
SZCZEPIENIA OBOWIĄZKOWE I ZALECANE PRZED WYJAZDEM DO RÓśNYCH KRAJÓW ŚWIATA 
(Opracowano na podstawie ulotki informacyjnej Sanofi Pasteur) 
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Afganistan  z z z z z  z   Liban  z z z z z  z   
Albania  z z z z z  z   Liberia o z z z z z z z   
Algieria  z z z z z     Libia  z z z z z  z   
Angola z z z z z z z z   Lichtenstein  z         
Antigua i Barbuda  z z z z      Litwa  z  z z     z 
Arabia Saudyjska  z z z z  z/o    Luksemburg  z         
Argentyna  z z z z z     Łotwa  z  z z     z 
Armenia  z z z z z  z   Madagaskar  z z z z z     
Australia  z         Malawi z z z z z z z z   
Austria  z        z Maledywy  z z z z   z   
AzerbejdŜan  z z z z z  z   Malezja  z z z z   z z  
Bahamy  z z z z      Mali o z z z z z z z   
Bahrajn  z z z z   z   Malta  z  z z      
Bangladesz  z z z z z z z z  Maroko  z z z z z     
Barbados  z z z z      Martynika  z z z z      
Belgia  z         Mauretania z z z z z z z z   
Belize  z z z z z     Mauritius  z z z z z     
Benin o z z z z z z z   Meksyk  z z z z z     
Bermudy, W-py  z z z z      Mołdawia  z z z z      
Bhutan  z z z z z z z   Monako  z         
Białoruś  z  z z z    z Mongolia  z z z z z  z   
Boliwia z z z z z z     Montserrat  z z z z      
Bośnia i Hercegowina  z z z z z     Mozambik  z z z z z z z   

Botswana  z z z z z  z   Myanmar  z z z z z z z z  
Brazylia z z z z z z     Namibia  z z z z z  z   
Brunei  z z z z z   z  Nauru  z z z z      
Bułgaria  z  z z      Nepal  z z z z z z z z  
Burkina Faso o z z z z z z z   Niemcy  z        z 
Burundi z z z z z z z z   Niger o z z z z z z z   
Chile  z z z z z     Nigeria z z z z z z z z   
Chiny  z z z z z  z z  Nikaragua  z z z z z     



Chorwacja  z  z z z    z Niue  z z z z      
Cooka, W-py  z  z z      Norwegia  z         
Cypr  z z z z      Nowa Kaledonia  z z z z      
Czad z z z z z z z z   Nowa Zelandia  z         
Czechy  z        z Oman  z z z z z  z   
Dania  z         Pakistan  z z z z z z z z  
Dominika  z z z z      Panama z z z z z z     
Dominikana  z z z z z     Papua Nowa 

Gwinea 
 z z z z z     

Dziewicze, W-py  z z z z      Paragwaj  z z z z z     
DŜibuti  z z z z z z z   Peru z z z z z z     
Egipt  z z z z z  z   Pitcairn  z z z z      
Ekwador z z z z z z     Polinezja Francuska  z z z z z     
Erytrea  z z z z z z z   Portoryko  z z z z z     
Estonia  z  z z z    z Portugalia  z  z z z     
Etiopia z z z z z z z z   RPA  z z z z z     
Falklandy 
(Malwiny, W-sy) 

 z z z z z     Rep. Środkowo-
afrukańska 

o z z z z z z z   

FidŜi  z z z z z     Rep. Zielonego 
Przylądka 

 z z z z   z   

Filipiny  z z z z z   z  Reunion  z z z z      
Finlandia  z        z Rosja  z z z z     z 
Francja  z         Ruanda o z z z z z z z   
Gabon o z z z z z z z   Rumunia  z z z z z     
Gambia z z z z z z z z   Saipan  z z z z    z  
Ghana o z z z z z z z   Salomona, W-py  z z z z      
Gibraltar  z  z z      Salwador  z z z z z     
Grecja  z  z z      Samoa  z z z z      
Grenada  z z z z z     Senegal z z z z z z z z   
Grenlandia  z  z z      Seszele  z z z z   z   
Gruzja  z z z z z  z   Sierra Leone z z z z z z z z   
Guam  z z z z    z  Singapur  z z z z z  z z  
Gujana z z z z z z     Słowacja  z  z z     z 
Gujana Francuska o z z z z      Słowenia  z  z z     z 
Gwadelupa  z z z z z     Somalia z z z z z z z z   
Gwatemala  z z z z z     Sri Lanka  z z z z z z z z  
Gwinea z z z z z z z z   Stany Zjednoczone 

Ameryki 
 z         

Gwinea Bissau z z z z z z z z   Suazi  z z z z z  z   
Gwinea Równikowa z z z z z z z z   Sudan z z z z z z z z   
Haiti  z z z z z     Surinam z z z z z z     
Hiszpania  z  z z  z    Szwajcaria  z        z 
Holandia  z         Szwecja  z        z 
Honduras  z z z z z     Syria  z z z z z  z   
Hongkong  z z z z z   z  Św. Heleny  z z z z   z   
Indie  z z z z z z z z  Św. Krzysztofa i 

Nevis, W-py 
 z z z z      



Indonezja  z z z z z   z  Św. Łucji  z z z z      
Irak  z z z z z  z   Św. Wincentego i 

Grenadyny W-py 
 z z z z      

Iran  z z z z z  z   Św. Tomasza i 
KsiąŜęca, W-py 

o z z z z z  z   

Irlandia  z         TadŜykistan  z z z z z  z   
Islandia  z         Taiwan  z z z z z   z  
Izrael  z         Tajlandia  z z z z z  z z  
Jamajka  z z z z z     Tanzania z z z z z z z z   
Japonia  z       z  Togo o z z z z z z z   
Jemen  z z z z z  z   Trynidad i Tobago z z z z z z     
Jordania  z z z z z  z   Tunezja  z z z z z     
Jugosławia  z z z z z     Turcja  z z z z z     
Kajmany  z z z z      Turkmenistan  z z z z z  z   
KambodŜa  z z z z z  z z  Tuvalu  z z z z      
Kamerun o z z z z z z z   Uganda z z z z z z z z   
Kanada  z         Ukraina  z  z z     z 
Katar  z z z z z  z   Urugwaj  z z z z z     
Kazachstan  z z z z z  z   Uzbekistan  z z z z z  z   
Kenia z z z z z z z z   Vanuatu  z z z z      
Kirgizja  z z z z   z   Wenezuela z z z z z z     
Kirigati  z z z z z     Węgry  z        z 
Kolumbia z z z z z z     Wielka Brytania  z         
Komory  z z z z z     Wietnam  z z z z z  z z  
Kongo o z z z z z z z   Włochy  z         
Korea  z z z z z  z z  WybrzeŜe Kości 

Słoniowej 
o z z z z z z z   

Kostaryka  z z z z z     Zair (Kongo) o z z z z z z z   
Kuba  z z z z z     Zambia z z z z z z z z   
Kuwejt  z z z z   z   Zimbabwe  z z z z z  z   
Laos  z z z z z  z z  Zjednoczone 

Emiraty Arabskie 
 z z z z z  z   

Lesoto  z z z z z  Z              

 
z- zalecane 
o- obowiązkowe 
Szczepienia p/wściekliźnie są zalecane dla osób szczególnie naraŜonych ze względu na charakter pracy (np. weterynarze) 
oraz charakter wyjazdu (np. speleolodzy, myśliwi) 
 
Opracowano na podstawie ulotki informacyjnej Sanofi Pasteur zredagowanej na podstawie: 
1. International Ravel and Health, WHO, Genewa 2004; 
2. Marzec-Bogusławska Anna, Zanim wybierzesz sie w podróŜ pomyśl o zdrowiu. Poradnik, Poznań 2002; 
3. Caumes Eric MD, Health  and Ravel, 2002; 
4. CDC- Travelers Health. 


