TESTY W KIERUNKU HIV - INFORMATOR

¢ CZYM SA TESTY?

Testy w kierunku HIV opierajg sie na badaniu prébki krwi, podczas ktérego poszukuje sie
obecnosci przeciwciat anty-HIV, a takze jednego z antygendéw wirusa - antygenu p24.
Przeciwciata produkuje ukifad odpornosciowy cziowieka, ktéry jest zakazony HIV, ich
zadaniem jest walka z wirusem. Aby wykry¢ je podczas badania i wykluczy¢ ryzyko
zakazenia, test powinien by¢ wykonany przynajmniej 12 tygodni po sytuacji
ryzykownej (okres ten nazywany jest okienkiem serologicznym).

Badanie polega na pobraniu krwi, najczesciej z zyly w zgieciu tokciowym. Na test nie
trzeba przychodzi¢ na czczo.

Gdy wynik przesiewowy stwierdza obecnos¢ przeciwciat, musi by¢ potwierdzony

doktadniejszym testem Western Blot.

¢+ GDZIE WYKONAC TEST

Testy wykonywane sg w Punktach Konsultacyjno-Diagnostycznych, gdzie mozna je zrobic
bezptatnie i anonimowo; a takze w wybranych przychodniach, szpitalach,
laboratoriach. Czas oczekiwania na wynik testu trwa od jednego do kilku dni,

w zaleznosci od miejsca wykonywania badania. Wynik testu odbiera sie wytacznie
osobiscie.

Aktualizowana na biezgco lista Punktéw Konsultacyjno-Diagnostycznych na terenie
wojewddztwa mazowieckiego i catej Polski jest dostepna na stronie Krajowego
Centrum ds. AIDS

¢ TELEFON ZAUFANIA AIDS
Petng informacje nt. przebiegu badania mozna uzyskaé¢ w Telefonie Zaufania AIDS,
pod numerem 22 692 82 26 (optaty za potaczenie wedilug taryfy TPSA) lub 801
888 448 (optfata tylko za pierwszg minute potaczenia) od poniedziatku do pigtku w godz.

9.00 - 21.00. Wiecej informacji o Telefonie Zaufania AIDS na stronie Stowarzyszenia.

Wolontariuszy Wobec AIDS "Badz z nami"'.

¢ KIEDY JEST RYZYKO czyli DROGI PRZENOSZENIA SIE HIV

Wirus moze przenies¢ sie tylko na 3 sposoby:

Podczas stosunkdéw seksualnych z osobg zakazong z penetracjg (analnych lub

dopochwowych) bez zastosowania zabezpieczenia (prezerwatywy) oraz przy
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kontakcie oralnym, gdy jest sie strona aktywng, czyli ma sie kontakt
z wydzielinami narzadéw ptciowych partnera.

Przez kontakt z zakazong krwig innej osoby, gdy widoczna ilo$¢ Swiezej krwi
dostanie sie do otwartej rany badz tez bton Sluzowych, np. poprzez wielokrotne
wykorzystywanie igiet i strzykawek (narkomani).

W czasie ciqzy, podczas porodu lub karmienia dziecka piersiq przez matke

zakazong HIV.

KIEDY NIE MA RYZYKA

Codzienne kontakty nie niosg ryzyka zakazenia HIV. Przez podanie reki, pocatunek,
przytulanie sie czy wspdlne z osobg seropozytywng funkcjonowanie w domu nie mozna

sie zakazic.

¢ METODY NA UNIKNIECIE ZAKAZENIA

Aby zmniejszy¢ ryzyko =zakazenia, wskazane jest: niepodejmowanie ryzykownych
zachowan seksualnych, stosowanie prezerwatyw zgodnie z instrukcjg dotaczong do
opakowania, unikanie stosowania narkotykéw droggq dozylng (a takze innych $rodkoéw,
ktore zmniejszajg zdolnos¢ kontrolowania wiasnych zachowan, takich jak dopalacze),
uzywanie zawsze jednorazowych igiet i strzykawek.

Ryzyko przeniesienia zakazenia z matki zyjacej z HIV na dziecko mozna zmniejszy¢ do
minimum, podajgc odpowiednie leki, rozwigzujac cigze przy pomocy cesarskiego ciecia
oraz nie karmiac piersia. Wymaga to jednak wykonania odpowiednio wczesniej testu

w kierunku HIV, aby poznac status serologiczny matki.

e KAZDA KOBIETA W CIAZY MA PRAWO DOMAGAC SIE
ZROBIENIA TESTU.

Badania w kierunku HIV sg Swiadczeniem gwarantowanym i sg finansowane ze $rodkéw
Narodowego Funduszu Zdrowia. Przepisy te dotycza takze kobiet w cigzy.

Oznacza to, ze lekarz prowadzacy ciaze ma obowiazek zaproponowa¢ wykonanie
badania w kierunku HIV w ramach $rodkow NFZ. Badanie powinno byc¢
wykonane do 10. tygodnia ciazy oraz miedzy 33. a 37. tygodniem. Taki test
pozwala na wczesne wykrycie zakazenia HIV.

Zakazona kobieta moze urodzi¢ zdrowe dziecko. Wystarczy, ze w czasie cigzy wykona

test na HIV, a jesli okaze sie, ze jest zakazona - podda sie odpowiedniemu leczeniu.
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Materiat opracowany przez: Oddziat Promocji Zdrowia WSSE w Warszawie.
Aktualizacja luty 2016 r.



