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Drodzy Uczniowie!

Jednym z najwazniejszych celéw dziatania PLSP w Zielonej Gdrze jest chronienie Was
przed przemocy fizyczng i psychiczng, ekonomiczng oraz cyberprzemoca - niedopuszczalne
jest stosowanie wobec Was jakiejkolwiek formy przemocy.

W szkole macie prawo otrzymac¢ pomoc w kazdej sytauacji, w ktérej jestescie badz
mozecie by¢ krzywdzeni. Obowigzkiem szkoty jest odpowiednia reakcja na kazda forme
krzywdzenia, niezaleznie czy ma ona miejsce w srodowisku szkolnym czy pozaszkolnym.

W celu ochrony Was przed réinymi formami krzywdzenia bardzo wazna jest
znajomosc i przestrzeganie praw dziecka.

Ochrona Waszych praw jest powinnoscig rodzicow/opiekundw prawnych i wszystkich
pracownikéw szkoty. Zaréwno pracownicy, jak i Wasi rodzice/opiekunowie prawni oraz
pracownicy szkoty zobowigzani sg traktowa¢ Was z nalezytym szacunkiem, z poszanowaniem
godnosci, dobr osobistych i potrzeb. Wszyscy jestescie rowni bez wzgledu na pte¢, orientacje
seksualng, sprawnos$é/niepetnosprawnosé, status spoteczny, etniczny, kulturowy, religijny
i Swiatopoglad.

Szkota podejmujac swoje dziatania w ramach obowigzujgcego prawa, przepisow
wewnetrznych wprowadzita dokument - ,Standardy Ochrony Matoletnich”. Dokument ten
jest rowniez wyrazem troski o Wasze bezpieczenstwo.

Standardy Ochrony Matoletnich to zbior zasad i wskazowek, ktére majg zapewnié,
ze szkota jest miejscem bezpiecznym i przyjaznym dla wszystkich ucznidéw.

Co mozecie znalezé¢ w dokumencie ,,Standardy Ochrony Matoletnich” ?
e zasady zatrudniania personelu;

* zasady bezpiecznych relacji pracownikéw szkoty z uczniami;

e zasady zapewniajgce bezpieczne relacje miedzy uczniami;

* zasady korzystania z urzadzen elektronicznych z dostepem do Internetu;

e zasady ochrony danych osobowych oraz wizerunku matoletnich;

e procedury reagowania na podejrzenie krzywdzenia dziecka lub zagrozenia jego
bezpieczenstwa.

Zasady zapewniajgce bezpieczne relacje miedzy matoletnim a personelem szkoty
Naczelng zasadg wszystkich dziatan podejmowanych przez pracownikéw placowki jest
dziatanie dla dobra ucznia i w jego najlepszym interesie. Pracownicy placowki maja
obowigzek traktowac kazdego ucznia z naleznym mu szacunkiem uwzgledniajac przy tym
jego potrzeby. Niedopuszczalne jest stosowanie przez pracownikdw wobec ucznia przemocy
w jakiejkolwiek formie. Pracownicy PLSP w Zielonej Goérze, realizujgc te cele, dziatajg
w ramach obowigzujgcego prawa, przepisow wewnetrznych szkoty oraz posiadanych
kompetencji i doswiadczenia zawodowego.
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NIEDOZWOLONE ZACHOWANIA UCZNIOW | PRACOWNIKOW W SZKOLE

Stosowanie agresji i przemocy fizycznej w réznych formach:

bicie/uderzanie/popychanie/kopanie/opluwanie;

wymuszenia;

fizyczne zaczepki;

naduzywanie swojej przewagi nad inng osobg;

napastowanie seksualne;

zmuszanie innej osoby do podejmowania niewtasciwych dziatan;
rzucanie w kogos przedmiotami.

Stosowanie agresji i przemocy stownej w réznych formach, np.:

obelgi, wyzwiska;

wySmiewanie, drwienie, szydzenie;
bezposrednie obrazanie;

plotki i obrazliwe zarty, przedrzeznianie;
grozby.

Stosowanie agresji i przemocy psychicznej w réoznych formach, np.:

ponizanie;
wykluczanie/izolacja/milczenie/manipulowanie;
pisanie na $cianach (np. w toalecie lub na korytarzu);
wulgarne gesty;

Sledzenie/szpiegowanie;

obrazliwe SMSy i MMSy;

wiadomosci na forach internetowych;

telefony i e-maile zawierajgce grozby, ponizajgce, wulgarne, zastraszajgce itp;

niszczenie/zabieranie rzeczy nalezgcych do ofiary;
straszenie;
szantazowanie.

Ponadto zabronione jest:

opuszczanie sali lekcyjnej bez zgody nauczyciela;

wagarowanie, wychodzenie bez zezwolenia poza teren szkoty

w trakcie przerwy lub lekcji;

zachowywanie sie w sposéb zagrazajacy zyciu badz zdrowiu, nieprzestrzeganie

zasad bezpieczenstwa;

uzywanie ognia na terenie szkoty, przynoszenie do szkoty ostrych narzedzi,
innych niebezpiecznych przedmiotéw i substancji (Srodkéw pirotechnicznych,

tancuchéw, nozy, zapalniczek);
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niewtasciwe zachowanie podczas wycieczek szkolnych i przerw
miedzylekcyjnych, np. przebywanie w miejscach niedozwolonych, bieganie,
itp.;

rozprowadzanie i stosowanie narkotykow/ srodkéw odurzajacych.
wystugiwanie sie innymi uczniami w zamian za korzysci materialne;

uzywanie wulgaryzmoéw w szkole i poza nig;

niereagowanie na niewtasciwe zachowania kolegdw wzgledem innych
kolegdw i kolezanek (bicie, wyzywanie, dokuczanie);

wyftudzanie pieniedzy lub innych rzeczy od uczniow;

niestosowne odzywanie sie do kolegdw lub innych oséb w szkole lub poza nig;
celowe niszczenie lub nieposzanowanie wtasnosci innych oséb oraz wtasnosci
szkolnej;

kradziez/ przywtaszczenie wtasnosci kolegdéw lub innych oséb oraz wtasnosci
szkolnej;

wytudzanie pieniedzy lub innych rzeczy od uczniéw;

rozwigzywanie w sposéb sitowy konfliktéw z kolegami;

prowokowanie bdjek;

szykanowanie uczniow lub innych oséb w szkole m. in. z powodu
niepetnosprawnosci, wygladu, odmiennosci przekonan, religii, Swiatopogladu,
ptci, poczucia tozsamosci, pochodzenia, statusu ekonomicznego
i spotecznego;

znecanie sie nad kolegami oraz wspotudziat w znecaniu sie nad kolegami;
zastraszanie;

aroganckie/niegrzeczne  zachowanie  wobec  kolegdw, stosowanie
wulgaryzmoéw;

ktamanie, oszukiwanie kolegdéw/innych oséb w szkole.

ZASADY KORZYSTANIA Z TELEFONOW | INNYCH URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

uczniom nie wolno podczas zaje¢ korzysta¢ z telefonu i urzadzen
elektronicznych z dostepem do Internetu;

w uzasadnionych sytuacjach, za wyrazng zgoda nauczyciela, uczen moze
skorzystac z telefonu lub innych urzadzen elektronicznych;

uczniom nie wolno w szkole robi¢ zdjeé, nagrywac¢ diwieku i filméw
z udziatem innych osdb oraz publikowaé ich w Internecie bez wyraznej zgody
0s0b, ktérych to dotyczy.

ZASADY KORZYSTANIA Z KOMPUTEROW | INTERNETU W SZKOLE

uczniowie korzystajg z komputeréw tylko za zgodg i pod nadzorem
nauczyciela;

szkota ma dostep do bezpiecznego Internetu (OSE), udostepnionego
i chronionego przez Ministerstwo Cyfryzacji,

komputery wyposazone sg w programy antywirusowe i firewalle kontrolujgce
oraz nadzorujace ruch sieciowy i blokujgce niebezpieczne tresci.
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Pamietaj!

Jesli czujesz sie zle. Jesli czujesz ztos¢, smutek, lek...
Jesli nie czujesz sie bezpiecznie. Jesli ktos Cie krzywdzi.

MASZ PRAWO DO POMOCY !!!

Popros o pomoc:

= wychowawce klasy,
= psychologa, pedagoga,
= ulubionego nauczyciela,

= kazda inng osobe pracujgcg w szkole, ktdrej ufasz.

Mozesz skorzystac z telefonu zaufania.
Uzyskasz pomoc.
Rozmowa jest anonimowa i bezptatna.

116 111
Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

800 120 226
Policyjny telefon zaufania

800 120 002
Niebieska linia dla ofiar przemocy w rodzinie



