+JAK ROZMAWIAC Z OSOBA DOTKNIETA PRZEMOCA W RODZINIE
- pierwszy kontakt grupy roboczej z osobg”

WAZNE:

Material nie jest gotowym scenariuszem do rozmowy z osobq dotknietqg przemocg w rodzinie.
Jest jedynie materialem pomocniczym w prowadzeniu pierwszej rozmowy z o0sobg
doswiadczajgcq przemocy w rodzinie.

. ROZPOCZECIE SPOTKANIA.

Przy pierwszym kontakcie z osoba dotknieta przemoca wazne jest zachowanie podstawowych
zasad. Jedna z o0sob, petnigca role ,lidera” zespolu/grupy, powinna powita¢ osob¢ krzywdzong,
a nastepnie przedstawic¢ pozostale osoby uczestniczace w spotkaniu, badz tez osoby same powinny
si¢ przedstawi¢. Warto rowniez powiedzie¢, ze docenia si¢ fakt, ze zdecydowata si¢ przyjs¢ na
spotkanie.

Sformutowania, ktérych mozna uzy¢:

., Doceniam/y, ze Pani/Pan tutaj przyszta/przyszedt”.

,, Bardzo cieszelcieszymy sie, ze Pani/Pan tutaj przyszta/przyszedtl”.

,,Jesli ktos decyduje sie, Zeby przyjsc¢ i poprosi¢ o pomoc, to wykazuje sie duzq odwagg”.

Osobe dotknictg przemoca nalezy réwniez poinformowaé¢ o powodach spotkania, wyjasni¢ na
czym polega procedura ,Niebieskie Karty”, czemu ona stuizy oraz zapewnié
o poufnosci odbytej rozmowy. Istotne jest rowniez, aby méwié wprost, ze przemoc jest
to zachowanie zle, za ktore groza konsekwencje prawne, zachowanie na ktore nie ma
przyzwolenia.

I1.ANALIZA FORM DOZNAWANEJ PRZEMOCY.

Pytajac o rodzaj i stopien nasilenia stosowanej przemocy, poszukuje si¢ podstawowej informacji
0 tym, czy zycie osoby lub jej dzieci jest zagrozone i w jakim stopniu.

W pierwszej kolejnosci powinno si¢ przeanalizowaé rodzaje stosowanej przemocy: fizyczna,
psychiczna, ekonomiczng oraz wykorzystywanie dzieci w celu kontrolowania i karania ich
matki/ojca.

Przemoc fizyczna

Ma ona wywota¢ lgk w osobie krzywdzonej lub stanowi¢ dla niej kar¢ za ztamanie regut
ustanowionych przez osobe stosujgcg przemoc. Jej celem jest wymuszenie na osobie takiego
zachowania, jakiego zyczy sobie osoba stosujgca przemoc. Przykladowe zachowania to:
popychanie, uderzanie, wykrecanie rak, duszenie, kopanie, spoliczkowanie.

Pytania, ktore mozna zadac:

Czy zdarzylo sig, cho¢ raz, ze partnerlparnerka szarpngt Panig/Panem lub popchngt/popchneta?
Czy zdarzyto sie kiedys, ze partner/partnerka mocno Panig/Pana chwycit/chwycila lub nie
pozwolit/pozwolita opusci¢ pokoju?

Czy mial miejsce przypadek, kiedy partner/partnerka rzucit/rzucita czyms w Panig/Pana albo
w Sciane?

Czy pamieta Pani/Pan, cho¢ jedno zdarzenie, kiedy partner/partnerka uderzylt/uderzyta
Panig/Pana otwartg dtoniq lub pigscig?

Czy zdarzylo sie, ze partner/partnerka dusit/dusita Panig/Pana lub kopat/kopata?




Przemoc psychiczna

Ma ona na celu kontrolowanie i podporzadkowywanie osoby poprzez pozbawienie jej zaufania
do siebie i swoich kompetencji w roznych obszarach zycia. Przykladowe formy przemocy
psychicznej to: izolowanie, stosowanie wyzwisk, o$mieszanie, grozby, kontrolowanie, ograniczanie
kontaktow, krytykowanie, ponizanie, demoralizowanie, ciagle niepokojenie.

Osoba stosujgca przemoc dazy do tego, zeby osoba krzywdzona byta samotna i zalezna od niej.
Nie chce, aby podjeta prace, kontynuowata nauke, czy tez utrzymywata kontakty z rodzing lub
ze znajomymi. Moze tez $ledzi¢ kazdy krok osoby krzywdzonej, kontrolowa¢ jej korespondencje
czy rozmowy telefoniczne, grozi¢ lub wmawiaé, ze stanie si¢ co$ strasznego, jesli nie bedzie
postuszna.

Pytania, ktore mozna zadac¢:

Czy i w jaki sposob partner/partnerka Panig/Pana obraza?

Jak czesto?

Czy i jak czesto styszy Pani/Pan od partnera/partnerki, ze si¢ Pani/Pan do niczego nie nadaje?
Czy spedza Pani/Pan duzo czasu, usitujgc wymysli¢, co tu zrobié, zZeby nie rozzloscic¢
partnera/parterki?

Czy partner/partnerka kiedykolwiek zabraniat/zabraniata Pani/Panu spotykania si¢ czy
rozmawiania z okreslonymi osobami z Pani/Pana rodziny?

Czy naciskat/naciskata na zerwanie z nimi kontaktow?

Jak zachowuje si¢ Pani/Pana partner/partnerka, gdy nie pochwala Pani/Pana zachowania?

Jesli dochodzi do kiotni, czy partner/partnerka straszy Panig/Pana?

Jakiego rodzaju grozby padajg?

Czy partner/partnerka rzucat/rzucata kiedys jawne grozby, ze zabije Panig/Pana, dzieci lub
siebie?

Czy sq jakies tematy, ktorych Pani/Pan boi si¢ poruszac?

Przemoc ekonomiczna
Sprawia, ze osoba doznajaca przemocy staje si¢ zalezna od partnera/partnerki i szczegélnie podatna
na przemoc. Przyklady przemocy ekonomicznej to: ograniczenie dostepu do pieniedzy czy do
informacji o stanie finansowym rodziny, zmuszanie do proszenia o pienigdze (nawet bardzo mate),
ktamanie na temat zasobow rodziny, wykradanie pieniedzy osoby krzywdzonej, niedopuszczanie
jej do pracy zarobkowe;j.

Pytania, ktore mozna zada¢:

Czy ma Pani/Pan jakies pienigdze dla siebie?

Kto u Parnstwa ,,rzqdzi” finansami?

Kto finansuje potrzeby dzieci?

Czy jest Pani/Pan niezalezna/niezalezny finansowo od partnera/partnerki?
Czy posiada Pani/Pan wlasne dochody i ma nieograniczony do nich dostep?

Przemoc seksualna

Zazwyczaj osoby krzywdzone sg skrgpowane i zawstydzone, gdy muszg mowi¢ o przemocy
seksualnej. Przemoc seksualna obejmuje cate spektrum zachowan, tj.: zmuszanie do odbycia
stosunku w formie, ktora nie odpowiada o0sobie, czy w czasie dla niej niedogodnym. Moze
obejmowac takie zachowanie osoby stosujacej przemoc, ktore budza lek o wlasne bezpieczenstwo
lub bezpieczenstwo dzieci.

Pytania, ktore mozna zadac¢:

Czy zdarzylo sie, ze partner/partnerka zawstydzitlzawstydzita Panig/Pana lub sprawil/sprawita,
Ze poczuta/poczut sie Pani/Pan niezrecznie z powodu seksu?

Czy partner/partnerka zmuszat/zmuszata Panig/Pana do odbycia stosunku?

Czy zdarzato sie, Ze wbrew wlasnej woli zgodzita/zgodzitl sie Pani/Pan na seks?

Czy zdarza sig, ze w kwestiach seksualnych ma Pani/Pan swobodny wybor?
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Wykorzystywanie dzieci do sprawowania kontroli i karania ich matki/ojca

Me¢zczyzna/kobieta moze bi¢ albo grozi¢ zrobieniem krzywdy dzieciom lub ich odebraniem, tak by
zmusi¢ ich matkeg/ojca do uleglosci i postuszenstwa. Dzieci bywaja §wiadkami przemocy i s3
zmuszane do uczestniczenia w zniewagach wobec matki/ojca, czesto stysza, jak ojciec/matka
jaljego poniza. Niektore osoby stosujgce przemoc stale negujg autorytet matki/ojca w oczach dzieci.

Pytania, ktére mozna zada¢:

Czy partner/partnerka w jakis sposob usituje wykorzystaé dzieci przeciwko Pani/Panu?

Czy partner/partnerka kiedykolwiek grozit/grozita, ze zabierze dzieci lub zrobi im krzywde, jesli
Pani/Pan go/jq opusci?

Czy miewa Pani/Pan wrazenie, ze dzieci szpiegujq Panig/Pana na polecenie ojca/matki lub muszq
trzymac jegoljej strone, co ma stanowi¢ kare dla Pani/Pana?

W jaki sposob partnerlpartnerka zwraca sie do PanilPana przy dzieciach?

1. OSZACOWANIE STOPNIA NASILENIA PRZEMOCY.

Warto zadawa¢ pytania, ktore pomoga ustalié, czy zmienia si¢ stopien nasilenia przemocy,
czy eskaluje si¢ czestotliwos¢ badz intensywnos¢ zdarzen.

Pytania, ktére mozna zadac:

Czy moze PanilPan opisa¢ pierwszy incydent, Kkiedy partner/partnerka uwuderzyt/uderzyta
Panig/Pana lub przestraszyt/przestraszyta?

Kiedy to mialo miejsce?

Czy moze Pani/Pan opisa¢ najpowazniejszy incydent (lub rodzaj przemocy), ktory zaniepokoil
Panig/Pana lub przestraszyl najbardziej?

Czy moze PanilPan przytoczy¢ najswiezsze zdarzenie?

Jak czesto dochodzi do stosowania przez partnera/partnerke przemocy?

Czy dochodzi do niej raz dziennie, raz na tydzien, raz na miesiqc, raz na rok?

Czy ktorykolwiek z rodzajow przemocy (fizyczna, emocjonalna bgdz seksualna) ulegt nasileniu?
Czy przemoc staje si¢ coraz brutalniejsza?

IV. OSZACOWANIE SKUTKOW STOSOWANEJ PRZEMOCY.

Przemoc to co$ wigcej niz tylko fizyczne czy seksualne zngcanie si¢. Jest to przede wszystkim
zamach na poczucie godnosci osobistej i poczucie wartosci 050by krzywdzonej. U niektorych osob
doswiadczajacych przemocy i ich dzieci, w wyniku stosowania przemocy w domu, rozwijaja si¢
powazne problemy fizyczne i emocjonalne.

Sprawa ogromnej wagi jest ocena skutkéw przemocy, takich jak np. depresja czy niezdolno$¢
do dzialania. Ponizsze pytania nalezy traktowac jako wskazowki, na co w szczegdlnosci zwrdeié
uwage, stuchajac zwierzen osoby krzywdzone;.

Pytania, ktére mozna zadac:

Chciatabym/chciatbym, zZeby teraz Pani/Pan  przypomniata/przypomnial ~ sobie  siebie
i partnera/partnerke na poczqtku waszego zwiqgzku. Jak opisalaby/opisatby Pani/Pan siebie
z tamtego okresu?

Czy dostrzegta/dostrzegt Pani/Pan jakies zmiany w sobie w ciggu trwania zwigzku
Z partnerem/partnerkq? Jesli tak, to czy moze Pani/Pan opisac roznice?

Niektore/niektorzy kobiety/mezezyzni przyznajq, ze po kazdym akcie przemocy stajq sie bardziej
wyizolowane/wyizolowani, przygnebione/przygnebieni, przestraszone/przestraszeni i obojetne
/obojetni na wszystko. Jak opisataby/opisatby Pani/Pan to, co dzieje si¢ z Panig/Panem?

Czy w ciggu ostatnich kilku miesiecy zauwazyta/zauwazyl Pani/Pan u siebie ktorgs
z nastepujgcych dolegliwosci:

- problemy ze snem: trudnosci z zasypianiem, budzenie si¢ w nocy,

- uczucie przygnebienia, smutku, obojetnosc i brak zainteresowan,
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- Utrata apetytu lub nadmierne objadanie sig,

- szybka meczliwosé,

- poczucie schwytania w pufapke,

- zwigkszone spozycie alkoholu lub srodkow uspakajajgcych,

- koszmary senne,

- nagte przypominanie sobie krzywd doznanych w dziecinstwie lub w wieku dorostym bgdz innych
przykrych doswiadczen,

- usilne unikanie wszystkiego, co mogtoby wzbudzaé bolesne wspomnienia,

- uczucie niezdolnosci do dzialania,

- czeste bole gtowy, brzucha lub Zotqdka, w krzyzu lub stawach,

- chroniczne infekcje drog moczowych,

- bolesne lub intensywne krwawienia z drog rodnych,

- bolesne stosunki?

Czy kiedykolwiek probowata/probowat Pani/Pan zrobi¢ sobie krzywde Ilub myslata/myslal
o samobdjstwie? Czy ostatnio nachodzq Panig/Pana mysli, ze lepiej umrzeé, ze moglaby/mogtby
Pani/Pan cos sobie zrobic¢?

Czy ostatnio nachodzity Panig/Pana mysli, by zrobi¢ krzywde lub zabié partnera/partnerke?

Wiele os6b mysli o zabiciu maltretujacej je 0soby, lecz wigkszos$¢ z nich poprzestaje na tym i nigdy
nie wprowadza swoich mysli w czyn. Jesli osoba krzywdzona nosi si¢ z jakimi§ zamiarami, nalezy
interweniowac tak, by chroni¢ ja jak 1 tych, ktorych zamierza zranic.

V.OCENA REZULTATOW POSZUKIWANIA POMOCY PRZEZ OSOBE DOTKNIETA
PRZEMOCA.

Niezmiernie wazne jest, aby zapoznaé si¢ z probami, jakie podejmowata osoba krzywdzona, by
rozwigza¢ swoje problemy i z jakich rozwigzan korzystala w przesztosci. Jest to zrodto informac;ji
na temat zasobow, ktore moga by¢ wykorzystywane w adekwatnej strategii radzenia sobie
z przemoca. Uwienczone sukcesem wysitki poszukiwania pomocy, zwigkszaja ufno$¢ i nadziejg.
Pomagajgcy powinien zadbac o to, by kontakty 0soby z instytucjami, tj. sady czy Policja, uktadaty
si¢ prawidtowo.

Pytania, ktore mozna zada¢:

Czy Pani/Pana dalsza rodzina wie o przemocy w Pani/Pana domu?

Jaka byta ich reakcja?

Czy powiedziata/powiedzial Pani/Pan komukolwiek spoza rodziny o przemocy w domu
(znajomym, ksiedzu, wspotpracownikom, lekarzowi)?

Czy i w jakim stopniu Okazali si¢ pomocni?

Czy miata/mial Pani/Pan kiedys kontakt ze specjalistq zajmujgcym si¢ problemami przemocy?

Co w tych spotkaniach byto dla Pani/Pana przydatne?

Czy kiedykolwiek opuscita/opuscit Pani/Pan dom w obawie przed agresjq ze strony
partnera/partnerki?

Jesli tak, to kiedy miato to miejsce i gdzie Pani/Pan zamieszkala/zamieszkat?

Czy czas spedzony poza domem okazat si¢ pomocny?

Gdzie przebywaty wtedy dzieci?

Czy wzywano kiedys Policje na pomoc?

Kto wtedy telefonowat?

Jak si¢ Pani/Pan wowczas czuta/czut?

Z jakich form pomocy Pani/Pan korzystata/korzystat?

W jakim stopniu byly pomocne?




VI. OCENA POTENCJALNEGO ZAGROZENIA ZYCIA.

Przemoc domowa moze spowodowaé obrazenia fizyczne i $mieré. Obrazenia fizyczne moga
obejmowaé¢ powierzchowne skaleczenia (rozciecia, siniaki, uszkodzone migénie i kosci),
jak 1 powazne, nieodwracalne, niekiedy zagrazajace zyciu uszkodzenia ciala (pgknigcia organdéw
wewnetrznych, ztamania ko$ci, oparzenia, urazy glowy, glebokie rany, uszkodzenie wzroku
i shuchu). Ostatecznym skutkiem przemocy jest $mieré¢. Klopoty ze zdrowiem moga wynikaé
z zycia w cigglym stresie. Ustawiczny stres moze nasila¢ objawy cukrzycy, stwardnienia
rozsianego, problemoéw kardiologicznych, nadcisnienia tetniczego, problemoéw ginekologicznych,
astmy i zaburzen przewodu pokarmowego.

Przemoc domowa jest szkodliwa z powodu destrukcyjnych zachowan osoby ja Stosujacej
(wyrzadzanie krzywdy innym lub sobie, ze $miercig wigcznie) i dziatan osoby krzywdzonej, ktéra
moze zrani¢ lub zabi¢ napastnika w rozpaczliwym wysitku ochronienia siebie czy dzieci.
W niektorych przypadkach osoba doswiadczajgca przemocy dokonuje samookaleczenia lub probuje
popeti¢ samobdjstwo, aby uciec od cierpienia.

Naleiy pamietac:

Oszacowanie potencjalnego zagrozenia Zycia to nie tylko proba przewidzenia, czy sprawca zabije
swojq ofiare, czy nie. Jest to rownie; proba oszacowania ryzyka groinych dla Zycia zachowan
przeciwko sobie lub innym ze strony oseby stosujqcej przemoc, doswiadczajgcej jej lub dzieci.

Oszacowanie potencjalnego zagrozenia zZycia powinno by¢ przeprowadzone za kazdym razem,
gdy rozpoznamy wystepowanie przemocy W rodzinie: podczas pierwszego spotkania, jak
rowniez, w formie nieco uproszczonej, za kazdym razem, gdy osoba pomagajaca ma kontakt
z rodzing. Oszacowanie powinno wynika¢ ze wspolnej z klientka/klientem analizy sytuacji,
w oparciu o informacje pochodzace z r6znych zrodet. Odpowiedzi twierdzace na pytania dotyczace
czynnikbw ryzyka, powinny by¢ wystarczajacym powodem, by jak najszybciej pomoc
klientce/klientowi w opracowaniu planu pomocy dla niej/niego i dzieci.

Pytania, ktére mozna zadac:

Czy ataki ze strony partnera/partnerki staly sie gwattowniejsze, brutalniejsze bgdz bardziej
niebezpieczne?

Czy partner/partnerka kiedykolwiek usitowat/usitowatla Panig/Pana udusi¢?

Czy w domu jest jakas bron?

Czy partner/partnerka naduzywa alkoholu bgdz narkotykow?

Czy partner/partnerka napastuje Panig/Pana, gdy jest pijany/pijana?

Czy partner/partnerka kiedykolwiek grozit/grozita, Ze Panig/Pana zabije?

Czy wierzy Pani/Pan, Ze partner/partnerka moze naprawde powaznie zrani¢ bgdz zabié
Panig/Pana lub siebie?

Czy partner/partnerka jest obsesyjnie zazdrosny/zazdrosna o Panig/Pana?

Czy partner/partnerka sledzi kazdy Pani/Pana krok, czy podkrada si¢ do Pani/Pana?

Czy partner/partnerka jest zazdrosny/zazdrosna, czy wyobraza sobie, ze Pani/Pan go/jq zdradza?
Czy partner/partnerka grozitlgrozita Pani/Panu samobdjstwem bgdz usitowal/usitowata
je popelnic?

Czy ma Pani/Pan mysli samobdjcze?

Czy w przesztoSci partnera/partnerki, zdarzaly sie ataki na innych ludzi bqdz przypadki tamania
prawa?

Czy odeszta/odszedl Pani/Pan od sprawcy lub czy planuje Pani/Pan separacje?

Czy grozita/grozit Pani/Pan, Ze sie zabije lub zabije partnera/partnerke?

Czy ma Pani/Pan gdzie si¢ schroni¢ w momencie zagrozenia?

W przypadku pozyskania informacji, e osoba stosujgca przemoc grozi zrobieniem krzywdy lub
zabiciem osoby krzywdzonej, naleiy niezwlocznie powiadomié Policje o groigcym
niebezpieczenstwie oraz opracowaé plan zapewniajqcy bezpieczenstwo rodzinie doznajgcej
Krzywdy.



Oceniajac potencjalne zagrozenie zycia, warto zwroci¢ uwage na najczesciej wystepujace czynniki
ryzyka $mierci, ktore przejawia¢ si¢ moga w nastepujacych sytuacjach:

1. Wzajemne stosunki sg bardzo napigte.

2. Osoba stosujgca przemoc jest obsesyjnie zazdrosna, zarzuca osobie krzywdzonej wszelkie
mozliwe formy zdrady.

Osoba stosujagca przemoc obwinia 0sobe krzywdzong za obrazenia ktorych doznata.

Osoba stosujaca przemoc zabita domowe zwierze.

Osoba stosujagca przemoc uzywa grozb $miertelnych wzgledem partnerki lub innych cztonkow
rodziny.

Osoba stosujgca przemoc ma dostep do broni.

Osoba stosujaca przemoc grozi, ze popeini samobojstwo.

Osoba stosujgca przemoc dokonywata uprzednio préb samobdjczych.

Osoba stosujaca przemoc wielokrotnie dotkliwie pobita osobg krzywdzona.
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VIl. OKRESLENIE WSPOLNIE Z OSOBA JEJ POTRZEB | OPRACOWANIE PLANU
POMOCY.

Sprawa niezmiernie wazng jest poinformowanie kazdej osoby doswiadczajacej przemocy,
ze podstawg dziatan jest troska 0 bezpieczenstwo jej i jej dzieci oraz wspdlne z nig opracowanie
planu zapewniajacego bezpieczenstwo.

Nalezy pamietacé, ze osoba dotknieta przemoca jest ekspertem w swoich problemach. To ona,
a nie my, bedzie musiala ponosi¢ konsekwencje podjetej decyzji. Nie dokonujmy wyboru
Za nig.

Przed opracowaniem planu pomocy niezbedne jest zbadanie potrzeb osoby krzywdzonej. Plan
pomocy powinien zosta¢ opracowany w odpowiedzi na nie.

Jedna z podstawowych potrzeb jest potrzeba bezpieczenstwa. Mozna do tego wykorzysta¢ skale
od 0 do 10, ale tylko w sytuacji gdy osoba pomagajgca zna to narzedzie. W przypadku gdy np.
osoba krzywdzona ocenia swoje zagrozenia na 10 - czyli najwicksze, mozna zada¢ osobie pytanie -
jaki ma pomyst na zapewnienie sobie bezpieczenstwa? Nie nalezy od razu podawaé o0sobie
gotowego rozwigzania (np. schronienie w o$rodku wsparcia), bo to to uniemozliwia uruchomienie
zasobOw osoby.

Pytania, ktore mozna zadac:

Czego Pani/Pan teraz potrzebuje?

Jak Pani/Pan sqdzi, spetnienie ktorej z potrzeb bytoby dla Pani/Pana najlepsze, najkorzystniejsze?
Na ile Pani/Pan czuje si¢ bezpieczna/bezpieczny (czy nie)?

Czy Pani/Pan czuje si¢ zagrozona/zagrozony?

W jaki sposob mozemy sie przyczynié do tego, zZeby czuta/czut sie Pani/Pan bezpieczniej?

Co moze sprawic¢, zeby mogta/mogt Sie¢ Pani/Pan poczuc bezpiecznie?

Co szczegdlnie Panig/lPana martwi w bezpieczenstwie dzieci?

Co robita/robit Pani/Pan w przesztosci, aby ochronié siebie i dzieci (np. wyjechata/wyjechat
Pani/Pan na kilka dni, szukala/szukal pomocy ze strony rodziny czy przyjaciol, usitowata/usitowat
Pani/Pan walczy¢ itp.)?

Czy ktorekolwiek z tych dzialan przyniosto pozytywne rezultaty? Czy ktores z nich moze okazaé sie
pomocne dzisiaj?

Gdy osoba krzywdzona zamierza odej$¢ od osoby stosujacej przemoc, nalezy zastanowié sie
wraz z nig nad nastepujacymi kwestiami:

Czy ma dokad pgj$¢?

Jak 1 kiedy moze si¢ bezpiecznie przeprowadzi¢?

Czy dysponuje srodkiem transportu, pieni¢dzmi?

Czy miejsce, do ktorego zamierza si¢ udac, jest bezpieczne?

Czy sa w tym miejscu mozliwosci wezwania Policji, na wypadek, gdyby okazalo si¢
to konieczne?



Komu zamierza powiedzie¢ 0 swojej przeprowadzce, a komu nie?

Co ona lub inni mogg zrobié, aby partner/partnerka nie zdotat/zdotata jej znalez¢?

Jak zdota bezpiecznie udawacé si¢ codziennie do pracy lub do szkoty, by odebra¢ stamtad dzieci?
Ktore z dzialan prawnych wptyna na jej bezpieczenstwo?

Czy zna numer telefonu najblizszej placowki dla osob krzywdzonych? Jesli nie, nalezy zapisa¢
1 przekaza¢ adresy pomocnych instytucji i numery telefonoéw.

Gdy osoba krzywdzona pozostaje z osoba stosujaca przemoc, rozwazmy wraz Z nig
nastepujace kwestie:

Co moze zapewni¢ jej bezpieczenstwo w nagtych wypadkach?

Kogo moze wezwaé w momencie kryzysu?

Czy wezwie Policje, gdy znowu dojdzie do aktow przemocy?

Czy w domu jest telefon?

Czy moze, w porozumieniu z dzie¢mi i sgsiadami, opracowac jaki$ sygnat, aby i oni wzywali
Policje na pomoc?

Jezeli zajdzie potrzeba ucieczki, dokad moze si¢ udac?

Ktoredy bedzie mogta opusci¢ dom?

Nalezy zorientowac¢ sig, jakie sg niebezpieczne miejsca w domu i zastanowi¢ wspolnie, co takiego
moze zrobi¢, aby nie data si¢ tam ztapa¢ w putapke.

Warto przypomnie¢, ze w trakcie najbardziej gwattownego ataku, zawsze najlepiej bedzie zaufa¢
wilasnej intuicji, co w danej sytuacji powinna uczynic.

Najlepiej wspodlnie z osobg poszukac takich strategii postepowania, ktore zapewnia jej ochrone.
Warto poradzi¢ osobie krzywdzonej, aby zawsze miata pod reka ktores z nastgpujacych rzeczy,
na wypadek, gdyby musiata uciekac:

- dowod osobisty lub paszport,

- akt zawarcia matzenstwa i akty urodzenia dzieci,

- prawo jazdy,

- telefon komorkowy,

- numer konta bankowego, ksigzeczki oszczednosciowe, karty ptatnicze,

- Swiadectwa szkolne i §wiadectwa zdrowia,

- dokumentacja medyczna.

VIll. ZAKONCZENIE SPOTKANIA.

Na zakonczenie niezbedne jest podsumowanie spotkania. Warto zapyta¢ o odczucia osoby.
Poinformowac¢, ze w kazdej sytuacji moze zwrdcic¢ si¢ o pomoc.

Pytania, ktore mozna zadac:

Co waznego dzisiaj bylo dla Pani/Pana podczas tego spotkania?
Jak si¢ Pani/Pan czula/czul podczas spotkania?

Co sig zmieni, jak Pani/Pan wroci do domu?

Opracowanie wtasne w oparciu o wiedzg i doswiadczenie glownych specjalistow z Wydziatu Polityki Spolecznej
Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewddzkiego w Olsztynie z wykorzystaniem publikacji pt. ,, Przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie Poradnik dla konsultantéw” (Instytut Psychologii Zdrowia PTP Ogdlnopolskie Pogotowie
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie NIEBIESKA LINIA, Warszawa 2003) oraz wiedzy i doswiadczenia ekspertow
w dziedzinie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, tj. przedstawicieli Gminy Srokowo i Specjalistycznego Osrodka
Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Olsztynie, biorgcych udzial w projekcie pn. ,, Zwalczanie przemocy
w rodzinie i ochrona ofiar przemocy w rodzinie”, realizowanego przez Wydziat Polityki Spolecznej Warminsko-
Mazurskiego Urzedu Wojewoddzkiego w Olsztynie wspolnie z Administracjq Komisji Wspolnotowej Francuskiej
w ramach ,, Programu Wykonawczego na lata 2017-2019”



