Bezpieczne Rozmrazanie
Zywnosci

Zamrozone produkty spozywcze mogg zawierac bakterie, ktore po rozmrozeniu moga sie namnazac i powodowac
zatrucia pokarmowe. Stosowanie odpowiednich metod rozmrazania zmniejsza ryzyko chordb przenoszonych przez
zywnosc i ogranicza marnowanie zywnosci. Aby bezpiecznie rozmraza¢ zamrozone produkty spozywcze, nalezy
postepowac zgodnie z ponizszymi wskazowkami.

CO NALEZY ZROBIC?

Przed rozmrozeniem nalezy
podzieli¢ duze kawatki
mrozonych ryb, krewetek lub
jagod znajdujace sie w
opakowaniu. Rozmrazaj
tylko niezbedng ilosé¢
zywnosci, a reszte pozostaw
w stanie zamrozonym.

Rozmrazaj mieso, ryby i
owoce morza w pojemniku
umieszczonym w lodéwce,
aby uniknaé
zanieczyszczenia innych
produktéw spozywczych.

Rozmrazaj warzywa i
owoce pod biezgcg zimna
wod3g, najlepiej w
oryginalnym opakowaniu.

Podczas przygotowywania
positkow, na przyktad
podczas dzielenia
wiekszych kawatkéw na
mniejsze, upewnij sie, ze
Twoje rece i przybory
kuchenne s3 czyste.

NIE ZAPOMNIJ!

Rozmrozong zywnosc¢ przechowuj w oryginalnym opakowaniu lub
odpowiednim pojemniku, aby unikng¢ zanieczyszczenia.

Rozmrazaj zywnosc w niskiej temperaturze, aby zapobiec rozwojowi
bakterii.

Ugotuj rozmrozong zywnos$¢ przed spozyciem, aby wyeliminowacé bakterie.
Nie zamrazaj ponownie zywnosci po rozmrozeniu.

Zawsze postepuj zgodnie z instrukcjami producenta dotyczgcymi
przechowywania, aby mieé¢ pewnosc¢, ze zywnosc jest bezpieczna.

www.efsa.europa.eu

EFSA jest kluczowa unijng instytucjg zajmujaca sie oceng ryzyka w zakresie bezpieczenstwa zywnosci | pasz. W sciste] wspotpracy z organami
krajowymi oraz w ramach otwartych konsultacji z zainteresowanymi stronami EFSA zapewnia niezalezne doradztwo naukowe i jasng komunikacje ...
na temat istniejgcych i pojawiajgcych sie zagrozen.
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