MATERIALY POKONFERENCYJNE

ORGANIZATORZY PARTNER

IJHARS s g
Wojewddzki Inspektorat WOJEWODA o

Jakosci Handlowej Artykutéw WARMINSKO-MAZURSKI .
Vi WARMIA

Rolno - Spozywczych w Olsztynie Radostaw Krol
MAZVRY
PATRONAT HONOROWY PATRONI MEDIALNI

L T X X X
PATRONAT HONOROWY P POLSKIE

ini i A ::e0::: RADIO
Ministerstwo Rolnictwa Prominsis 4 TIILEE
= B *
(5 ‘I:: :-:r

s OLSZTYN

Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Stefan Krajewski

e TP linfo_ |LNERK]
OLSZTYN

Tradycja, technologia
— wspolczesna zywnos¢

16 wrzesnia 2025 r.



SPIS TRESCI

Konsument jako Swiadomy uczestnik rynku — jak wazne s3 dzialania edukacyjne. Prelegent: Ryszard
Piorkowski, Warminsko-Mazurski Wojewodzki Inspektor Jakosci Handlowej Artykutow Rolno-Spozywczych.

Fakty i mity o falszowaniu ZywnoSci. Prelegent: dr Przemyslaw Rzodkiewicz, Glowny Inspektor Jakosci
Handlowej Artykulow Rolno-SpozZzywczych.

Nowa zywnos$¢ — czy jest si¢ czego bac? Prelegent: prof. dr hab. inz. Katarzyna Majewska,

Wydzial Nauki o Zywnosci, Uniwersytet Warmirsko-Mazurski w Olsztynie.

Alergeny pokarmowe — co konsumenci i producenci wiedzie¢ powinni? Prelegent: dr hab. inz. Anna Sylwia
Tarczyniska, prof. UWM, Wydzial Nauki o Zywnosci, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie.

Przedstawienie zalozen Sieci Dziedzictwo Kulinarne Warmia-Mazury. Prelegent: dr Jarostaw Sarnowski,

Dyrektor Departamentu Rozwoju Obszarow Wiejskich i Rolnictwa, Urzqd Marszatkowski Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego.

Dodatki do zywnosci — migdzy potrzeba a watpliwoSciami. Prelegent: dr inzZ. Justyna Borawska-Dziadkiewicz,
Wydzial Nauki o Zywnosci, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie.

Sztuka wyboru w $wiecie Zywnosci — jak by¢ Swiadomym konsumentem? Prelegent. dr Sylwia Cigglo-
Androsiuk, Wojewodzki Inspektorat Jakosci Handlowej Artykutow Rolno-Spozywczych w Olsztynie.

Tradycja, technologia
— wspolczesna zywnos¢

16 wrzesnia 2025 r.




Konsument jako swiadomy uczestnik rynku- jak wazne s3 dziatania edukacyjne

Ryszard Pidrkowski, Warminsko-Mazurski Wojewdédzki Inspektor Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno-Spozywczych.

,Konsumenci to, z definicji, my wszyscy. Jest to najwieksza grupa ekonomiczna, majgca wptyw i rownoczesnie poddana
wptywom niemal kazdej publicznej oraz prywatnej decyzji ekonomicznej. Mimo to, jest to jedyna wazna grupa (...), ktorej
opinie sq rzadko brane pod uwage". Te stowa wypowiedziane przez J.F. Kennedy’ego, 15 marca, 1962 roku daty poczatek
podstawowym prawom konsumenta, tj. prawu do bezpieczenstwa, do rzetelnej informacji, swobody wyboru
asortymentow i ustug o cenach uzasadnionych ekonomicznie. Od tego czasu na swiecie wiele sie zmienito. Przeobrazeniu
ulegty réwniez potrzeby i postawy konsumentow. Jeszcze kilkadziesigt lat temu konsument byt osobg, ktdra po prostu
kupowata to co byto dostepne na rynku. Dzi$ sytuacja wyglada zupetnie inaczej.

Z perspektywy prawnej konsument to osoba fizyczna, ktéra kupuje lub korzysta z produktéw lub ustug gtéwnie do celdéw

prywatnych. Powszechnie obowigzujgcy model konsumenta wywodzacy sie z wyrokéw Trybunatu Sprawiedliwosci Unii
Europejskiej wydanych w sprawach C-470/93, C-210/96 czy C-220/98 opiera sie na zatozeniu, ze konsument jest
aktywnym uczestnikiem rynku, a wiec osobg, ktéra przed zakupem posiada odpowiednig wiedze i umiejetnosci
niezbedne do podejmowania swiadomych decyzji zakupowych. Poza tym jest ostrozny, uwazny i rozsgdny co powoduje,
ze potrafi krytycznie oceniac otrzymywane przekazy reklamowe i oferty. Od konsumenta nie oczekuje sie wiedzy
eksperckiej, lecz rozsgdku i rozwagi podczas zakupéw. Zaktada sie wiec, ze konsument dba o swoje interesy przy
nabywaniu débr konsumpcyjnych.

W polskim systemie prawnym obowigzuje rowniez definicja przecietnego konsumenta wprowadzona w art. 2 pkt 8
ustawy o przeciwdziataniu nieuczciwym praktykom rynkowym w mysl, ktérej przecietny konsument to osoba, ktdra
pozostaje dostatecznie dobrze poinformowana, uwazna i ostrozna. Oceny tych cech dokonuje sie uwzgledniajgc czynniki
spoteczne, kulturowe, jezykowe oraz przynaleznosci do szczegdlnej grupy, ktdra ze wzgledu na takie cechy, jak wiek czy
niepetnosprawnosé, moze byc szczegdlnie wrazliwa na wptyw réznych praktyk rynkowych.

Uwzgledniajac postrzeganie konsumenta kluczowym aspektem realizacji jego praw jest budowanie Swiadomosci oraz

umiejetnosci krytycznego spojrzenia na otrzymywane oferty. Pojecie Swiadomego uczestnika rynku oznacza konsumenta,
ktéry rozumie wage swoich decyzji zakupowych i aktywnie wykorzystuje te wiedze.

Swiadomy konsument zwraca uwage na jako$¢ kupowanych produktéw, ich pochodzenie, warunki produkgji, a takze
etyke marek, z ktorymi sie utozsamia. Wie, ze dokonujac wyboru produktu spozywczego wspiera okreslony rynek np.
lokalna gospodarke, zréwnowazony rozwdj czy tez masowa produkcje. Swiadomy konsument oczekuje wiecej niz jedynie
niska cena. Swiadome dokonywanie wyboru produktéw spozywczych wymaga od konsumenta czytania informacji
znajdujacych sie w ich oznakowaniu na tzw. etykiecie.

Wspotczesny konsument coraz uwazniej analizuje informacje znajdujace sie w oznakowaniu artykutéw rolno-
spozywczych. Z badan opublikowanych przez Rakuta i Kiciak [1] wynika, ze ponad 70% respondentéw zapytanych o to, czy
czyta etykiet produktéw spozywczych przed dokonaniem zakupu odpowiada TAK lub wskazuje, ze czyta tylko wybrane

informacje, 26,4 % o0séb robi to sporadycznie. Tylko 2,4% ankietowanych nie czyta ich wcale. Wsréd informacji
umieszczanych na etykietach produktow zywnosciowych, na ktére konsumenci zwracajg uwage przy dokonywaniu
zakupow ankietowani najczesciej wskazywali date waznosci produktu (92% ankietowanych), sktad produktu (81,6%
ankietowanych) oraz wartos¢ odzywcza (39,6% ankietowanych). Najrzadziej sprawdzano dane producenta (3,3%
ankietowanych) oraz znaki jakosci (4,7% ankietowanych).

Z kolei Bielaszka i inni [2] w badaniach majacych oceni¢ poziom wiedzy konsumentdw na temat informacji umieszczanych
w oznakowaniu srodkow spozywczych ustalili, ze wsréd ankietowanych najwiekszy odsetek stanowity osoby z wiedzg na
temat znakowania zywnosci na poziomie dostatecznym (65,7% respondentow). 26,8% to osoby z wiedzg na poziomie
niedostatecznym, a tylko 7,5% respondentéw miato dobrg wiedze na temat znakowania zywnosci.

Podobne wyniki otrzymali Silva i inni [3]. Przeprowadzone przez nich badania wykazaty, ze tylko 20,6% ankietowanych
rozumie wszystkie informacje znajdujace sie na etykiecie produktéw spozywczych, 66,8% rozumie wiekszos¢ informacji,
natomiast 12,6% nie rozumie ich wcale. Wsréd samodzielnie zgtaszanych przez ankietowanych powodéw, ktére w ich
opinii najbardziej wptywajg na zrozumienie informacji zawartych na etykiecie, znajduje sie wielkos¢ czcionki, nadmiar
informacji umieszczonych na etykiecie, brak wiedzy, mylenie termindw oraz trudnosci w zrozumieniu informacji.



Przytoczone badania pokazujg, ze obecna wiedza o produktach zywnosciowych jest niewystarczajgca. W zwigzku z tym
powinny by¢ prowadzone kampanie edukacyjne, majgce na celu podniesienie stanu wiedzy i Swiadomosci konsumenckiej
w tym zakresie.

Konsumenci majg do dyspozycji rézne zrdédta informacji o zywnosci. Poczgwszy od opakowan produktéw spozywczych po
Internet, telewizje, radio, ksigzki, czasopisma, opinie ekspertdéw czy tez instytucji nadzorujgcych jakos¢ i bezpieczenstwo
zywnosci. Informacji dostarczajg rowniez producenci, rolnicy, media spotecznosciowe, znajomi, rodzina. Badania
przeprowadzone przez Niewczas-Dobrowolska [4] pokazaty, ze sposdb pozyskiwania informacji w duzej mierze zalezy od
ptci, wieku, poziomu wyksztatcenia oraz decyzyjnos¢ w gospodarstwie domowym. Kobiety czesciej niz mezczyzni
preferowaty ksigzki i prase kolorowg jako zrédto informacji, media spoteczno$ciowe wskazywane byly czesciej przez
osoby z mtodszych grup wiekowych, natomiast osoby z wyksztatceniem wyzszym czesciej od pozostatych uczestnikow
wskazywaty ksigzki jako miejsce poszukiwania informacji o zywosci.

Oprdcz tatwosci dostepu do informacji o zywnosci oraz wtasnych preferencji w tym zakresie nalezy zwrdéci¢ uwage na jej

wiarygodnosc. W dobie spoteczeristwa informacyjnego wspoétczesny konsument zewszgd bombardowany jest
informacjami dotyczacymi jakosci produktéw spozywczych, ktére czesto wzajemnie sie wykluczajg. Coraz
powszechniejsze, szczegdlnie w mediach spotecznosciowych, sg fake newsy, pseudonaukowe teorie, greenwashing. Aby
utatwic poruszanie sie na rynku produktéw spozywczych i Swiadome dokonywanie wyboru zgodnego z preferencjami,
konieczne jest systematyczne prowadzenie szeroko pojetych dziatart edukacyjnych skierowanych do réznych odbiorcéw
przez podmioty neutralne, tj. szkoty, media, organizacje konsumenckie, instytucje nadzorujgce jakos¢ i bezpieczeristwo
zywnosci. Zdobyta w ten sposdb przez konsumentéw wiedza bedzie narzedziem do krytycznego myslenia oraz
dokonywania Swiadomych i bezpiecznych wyboréw zywnosci.
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Fakty i mity o fatszowaniu zywnosci
dr n. med. Przemystaw Rzodkiewicz, Gtéwny Inspektor Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno-Spozywczych.

Zafatszowania zywnosci s3 powszechnie wystepujacym zjawiskiem, nie tylko w Polsce, ale réwniez w innych Panstwach
UE oraz krajach trzecich. Wynika to m.in. z celowego dziatania nieuczciwych przedsiebiorcow, umotywowanych checia
zmaksymalizowania zyskow przy jak najmniejszych poniesionych kosztach. Moze to byé réwniez efekt ludzkiego btedu

wynikajgcego z nieznajomosci przepiséw prawa.

Definicje artykutu rolno-spozywczego zafatszowanego okreslono w ustawie o jakosci handlowej artykutéw rolno-
spozywczych: ,produkt, ktorego sktad jest niezgodny z przepisami dotyczqcymi jakosci handlowej poszczegdlnych
artykutow rolno-spozywczych, albo produkt, w ktorym zostaty wprowadzone zmiany, w tym zmiany dotyczgce
oznakowania, majgce na celu ukrycie jego rzeczywistego sktadu lub innych wtasciwosci, jezeli niezgodnosci te lub zmiany
w istotny sposob naruszajq interesy konsumentow finalnych, w szczegdlnosci jezeli:



a) dokonano zabiegow, ktore zmienity lub ukryty jego rzeczywisty sktad lub nadaty mu wyglgd produktu zgodnego
Z przepisami dotyczgcymi jakosci handlowej,

b) w oznakowaniu podano nazwe niezgodnq z przepisami dotyczgcymi jakosci handlowej poszczegdlnych artykutow rolno-

spozywczych albo niezgodng z prawdg,

¢) w oznakowaniu podano niezgodne z prawdq dane w zakresie sktadu, pochodzenia, terminu przydatnosci do spozycia

lub daty minimalnej trwafosci, zawartosci netto lub klasy jakosci handlowej” (art. 3 pkt 10 ustawy o JHARS).

W Polsce w urzedowa kontrole zywnosci zaangazowane sg cztery inspekcje: Inspekcja Jako$ci Handlowej Artykutow

Rolno-Spozywczych (IJHARS), Paristwowa Inspekcja Sanitarna (PIS), Inspekcja Weterynaryjna (IW), Paristwowa Inspekcja
Ochrony Roslin i Nasiennictwa (PIORIN). Inspekcje te mogg podejmowac wtasciwe dziatania majace na celu eliminacje
nieuczciwych praktyk, zgodnie ze swoim zakresem kompetencji ustawowych. Organy te scisle wspdtpracuja ze sobg w
zakresie wymiany informacji. W Gtdwnym Inspektoracie IJHARS funkcjonuje punkt kontaktowy ds. oszustw
zywnosciowych, do ktérego gtéwnych zadan nalezy wspotpraca z Komisjg Europejskg oraz organami urzedowej kontroli
Panstw Cztonkowskich UE w zakresie: wykrywania i zwalczania oszustw zywnosciowych o charakterze transgranicznym,
wymiana informacji za pomoca systemu iRASFF, wspodtpraca z wojewddzkimi inspektoratami IJHARS, Inspekcjg Sanitarng,
Inspekcjg Weterynaryjng oraz Inspekcjg Ochrony Roslin i Nasiennictwa w zakresie wykrywania i zwalczania nielegalnych
praktyk na rynku zywnosci, udziat w spotkaniach miedzynarodowych (udziat w spotkaniach grupy roboczej ds. oszustw
zywnosciowych UE) oraz realizacja dziatan koordynowanych przez Komisje Europejska.

W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidtowosci w artykutach rolno-spozywczych, podejmowane sg dalsze
dziatania majace na celu skuteczne przeciwdziatanie nielegalnym praktykom rynkowym. Kary za wprowadzenie do obrotu
artykutéw rolno-spozywczych niespetniajgcych wymagan jakosci handlowej, w tym zafatszowanych, naktadane sg na
podmioty niezaleznie od etapu obrotu (produkcja, dystrybucja, detal, import). Informacje o prawomocnych decyzjach

o artykutach rolno-spozywczych zafatszowanych sg publikowane na stronie IJHARS. Przyktadowo w 2024 roku
opublikowano 361 decyzji dotyczacych zafatszowan art. rolno-spozywczych. Najwiecej dotyczyto: miesa i przetworow
miesnych, dan gotowych, oliwy z oliwek, miodu oraz ryb i przetwordw rybnych.

Dodatkowo, w przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci, w tym w szczegdlnosci zafatszowania, w produktach
wyprodukowanych w innych krajach, informacje takie sg przekazywane do Komisji Europejskiej oraz organéw kontrolnych
panstw cztonkowskich. Pozwala to na podjecie wiasciwych dziatan naprawczych oraz do eliminacji nieuczciwych praktyk
rynkowych juz na etapie produkcji.

Jednakze urzedowa kontrola zywnosci to nie tylko kontrole i naktadane sankcje. Dziatania podejmowane przez IJHARS
maja nie tylko charakter naprawczy, ale réwniez edukacyjny. Realizowane sg kampanie informacyjne w mediach
spotecznosciowych, jak réwniez ksztattowane sg dobre wzorce od najmtodszych lat, czego przyktadem s3
przeprowadzane lekcje w szkofach.

Nowa zywnos¢ — czy jest sie czego bac?
prof. dr hab. inz. Katarzyna Matgorzata Majewska,
Wydziat Nauki o Zywnosci, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie

W specjalistycznej literaturze zwigzanej z produkcjg zywnosci i zywieniem cztowieka coraz czesciej jest zadawane pytanie
- co ludzie bedg jes¢ w najblizszych dziesiecioleciach? Czy podobne do dzisiejszych potrawy i produkty spozywcze, czy
raczej nastgpig wieksze lub mniejsze zmiany w naszej diecie, bedgace rezultatem uwarunkowan demograficznych,
ekonomicznych, srodowiskowych, ale takze - réznego stylu zycia, wzrostu Swiadomosci, zréznicowanych wymagan

i potrzeb konsumentéw. Konieczne zmiany mogg rowniez by¢ zwigzane z wyczerpywaniem sie naturalnych zasobdéw
surowcowych niezbednych do wytwarzania powszechnie znanej nam zywnosci. Ponadto, na zmiane sposobu zywienia



obecnie i w przysztosci moga wptywac nowe zatozenia dietetyczne oraz innowacyjne technologie produkcji zywnosci,
bazujace na najnowszej wiedzy i postepie naukowym.

Na przestrzeni wiekow czesto wtgczalismy do naszej diety nowe rodzaje zywnosci pochodzace z réznych zakgtkéw
planety. Zawsze tez poszukiwaliSmy nowych smakdéw i Zrédet sktadnikéw odzywczych. Na przyktad: banany, ziemniaki,
pomidory, ryz, przyprawy i owoce tropikalne dawniej stanowity nowosc¢ dla Europejczykow i przybyty na nasz kontynent
jako nowa zywno$é. Obecnie, przepisy rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE, klasyfikujg nowg zywnos¢
(novel food) jako specjalng kategorie zywnosci, ktdra nie byta spozywana w znacznym stopniu w panstwach Unii
Europejskiej przed dniem 15 maja 1997 r., niezaleznie od dat przystgpienia panstw cztonkowskich do Unii. Moze to by¢
np. Zywnos$¢ nowo opracowana, innowacyjna, wyprodukowana z zastosowaniem nowych sktadnikéw, technologii

i proceséw produkcji. Do nowej zywnosci zalicza sie réwniez tradycyjng zywnos¢ pochodzaca z panstw trzecich, tj.
spozywang poza obszarem Unii Europejskiej, ktéra nie zostata wprowadzona do obrotu na rynek unijny na masowg skale.
Zywnos¢ lub sktadnik zywnosci, ktéry podlega tej definicji muszg zostaé autoryzowane zgodnie z przepisami o nowej
Zywnosci.

Zgodnie z rozporzadzeniem wykonawczym Komisji Europejskiej, 30 grudnia 2017 r. zostat opublikowany unijny wykaz
nowej zywnosci, w stosunku do ktérej zostaty wydane zezwolenia na wprowadzenie na rynek Unii Europejskiej i jest on
regularnie aktualizowany. Narzedziem pomocniczym, majgcym na celu utatwienie dokonania oceny, czy dana kategoria
zywnosci stanowi nowa zywnos¢ (novel food) jest Katalog Nowej Zywnosci (Novel Food Catalogue) zawierajacy informacje
o statusie poszczegdlnych sktadnikow /produktéw spozywczych. W wykazie nowej zywnosci znajduje sie kilkaset
produktow i zawiera on zywnos¢ pozyskiwang z réoznych zrodet, w tym z roslin, zwierzat, mikroorganizmoéw i mineratow.

W prelekcji syntetycznie omoéwiono wybrane przyktady nowej zywnosci i trendy w jej produkcji, tj.: roslinne analogi
miesa i mleka z udziatem niekonwencjonalnych surowcéw, alternatywne zrdédta biatka w projektowaniu zywnosci
przysztosci (biatka organizmoéw jednokomaérkowych, biatka organizméw morskich, biatko owadéw jadalnych), zywnos¢
produkowang z zastosowaniem technologii druku 3D, zywnos¢ z recyklingu, nanozywnos¢, zywnos¢ barwigcg, zywnosé
GMO nowej generacji, zywnosc¢ hybrydowg, mieso z hodowli komdrkowej, a takze wykorzystanie sztucznej inteligencji
(Al) w projektowaniu i produkcji nowej zywnosci funkcjonalnej. Ponadto, przedstawiono réwniez perspektywy dalszego
rozwoju produkcji nowej zywnosci oraz jej spozycia, w aspekcie korzysci i przeszkéd (w tym obaw i barier) zwigzanych

z wprowadzaniem novel food do obrotu na rynek unijny.

Aby nowa zywnos¢ mogta by¢ dopuszczona do obrotu w Unii Europejskiej musi przejsc rygorystyczny proces oceny
bezpieczeristwa, przeprowadzany przez Europejski Urzad ds. Bezpieczeristwa i Oceny Zywnosci (EFSA). Po pozytywnej
ocenie EFSA, Komisja Europejska podejmuje decyzje o wpisaniu takiego produktu (z kategorii novel food) do unijnego
wykazu nowej zywnosci. Obawy zwigzane z nowa zywnoscig mogg wynikac np. z leku (neofobii zywieniowe] u dorostych),
jak rowniez - z braku wiedzy i zrozumienia procedur dopuszczenia novel food do obrotu. Jest ona poddawana

szczegdétowym badaniom i ocenom bezpieczenistwa zanim trafi na unijny rynek. Nie ma powodu, zeby obawiac sie jej
samej w sobie, co wiecej - moze stanowic zrédto innowacyjnych i wartosciowych sktadnikéw odzywczych. Ponadto,

konsument ma wolny wybdr i to on podejmuje ostateczng decyzje co bedzie kupowat i spozywat. Dobrze jednak, by robit
to Swiadomie i bez nieuzasadnionych obaw.

Literatura u Autorki.
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Alergeny pokarmowe — co konsumenci i producenci wiedzie¢ powinni
dr hab. inz. Anna Sylwia Tarczynska, prof. UWM,
Wydziat Nauki o Zywnosci, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Alergie pokarmowe nalezg do coraz powazniejszych wyzwan zdrowia publicznego, stanowig istotny problem spoteczny

i ekonomiczny. Alergia pokarmowa jest nieprawidtowg, powtarzalng, niepozgdang reakcjg uktadu immunologicznego na
zywnos¢, ktéra powoduje rézne objawy kliniczne. Objawy mogg miec rézne nasilenie — od tagodnych dolegliwosci



skérnych czy zotgdkowych po grozne reakcje ogdlnoustrojowe zagrazajgce zyciu. W zwigzku z tym zaréwno konsumenci,
jak i producenci zywnosci muszg posiada¢ odpowiednig wiedze na temat alergenéw, aby minimalizowa¢ ryzyko
zdrowotne. Zapewnienie bezpieczenstwa zywnosci dla osdb z alergiami to zadanie wymagajgce wspdtpracy producentéw
i konsumentéw. Producenci muszg przestrzega¢ obowigzkéw prawnych dotyczacych etykietowania i rzetelnego
informowania konsumentéw o obecnosci okreslonych alergendw, zapobiegac zanieczyszczeniom krzyzowym i szkoli¢
personel w zakresie postepowania z alergenami. Z kolei konsumenci $wiadomi wtasnej alergii powinni uwaznie czytac
etykiety, zwracajgc uwage na komunikaty dodatkowe i umiejetnie reagowac na pierwsze objawy.

W zywnosci moga wystepowac alergeny jawne i ukryte. Alergeny jawne stanowig sktadnik produktu spozywczego, s3
tatwe do zidentyfikowania i muszg by¢ wyraznie wyszczegdlnione w sktadzie. Alergeny ukryte to takie, ktérych
wystepowanie w produkcie spozywczym nie jest oczywiste, poniewaz mogg wchodzi¢ w sktad dodatku technologicznego
lub by¢ wynikiem zanieczyszczenie krzyzowego. System PAL (ang. Precautionary Allergen Labelling) to system
ostrzegawczego etykietowania alergendw na produktach spozywczych. W Unii Europejskiej oznaczenia PAL nie sg obecnie
ujednolicone ani obowigzkowe — producenci stosujg je dobrowolnie. Z tego powodu komunikaty bywajg
niejednoznaczne, a ich naduzywanie ogranicza przydatnosc¢ informac;ji dla konsumentow. Umieszczanie na etykiecie
produktu ostrzezenia o mozliwosci wystepowania sladowych ilosci alergenéw, bez przeprowadzenia oceny ryzyka nie
moze zastepowac stosowania zasad GHP. Ocena ryzyka wystepowania alergenéw powinna uwzgledniaé cztery etapy:

(i) identyfikacje zagrozen, czyli rozpoznanie potencjalnych Zrédet alergendw (surowce, dodatki do zywnosci),
(ii) charakterystyke zagrozenia na wszystkich etapach procesu produkcyjnego (przyjecie surowca, produkcja,

pakowanie, magazynowanie, transport i dystrybucja) wraz z podejmowanymi dziataniami
zapobiegawczymi,

(iii) oszacowanie narazenia z uwzglednieniem wartosci progowych i okreslonych dawek referencyjnych oraz

(iv) charakterystyki ryzyka, czyli oszacowania prawdopodobienstwa i powagi niekorzystnych skutkéw wraz
ze wskazaniem do etykietowania PAL.

Sie¢ ,,Dziedzictwo Kulinarne Warmia Mazury” ﬂ "‘

&
dr Jarostaw Sarnowski, Dyrektor Departamentu Rozwoju Obszaréw Wiejskich i Rolnictwa, \ ',z-
D
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie DZIEDZICTWO KULINARNE

WORMIO-MOZURY

Samorzad Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego zgodnie z zapisami strategii rozwoju wojewddztwa ,, Warminsko-
Mazurskie 2030. Strategia Rozwoju Spoteczno-Gospodarczego” realizuje dziatania w zakresie czterech inteligentnych
specjalizacji: ekonomia wody, zywnos¢ wysokiej jakosci, drewno i meblarstwo, zdrowe zycie. W ramach specjalizacji
2zywnosc¢ wysokiej jakosci, podejmuje szereg dziatan, ktére majg na celu wsparcie rozwoju i promocje zywnosci
regionalnej, tradycyjnej, naturalnej w wojewdédztwie warminsko-mazurskim.

W kwietniu 2023 r. Zarzgd Wojewoddztwa Warminsko-Mazurskiego powotat oraz przyjat regulamin sieci ,,Dziedzictwo
Kulinarne Warmia Mazury” - regionalnej marki stuzgcej oznakowaniu produktéw i potraw wytwarzanych na terenie
wojewodztwa warminsko-mazurskiego, majacych charakter zywnosci regionalnej, lokalnej, tradycyjnej. Gtdwnym celem
jej dziatania jest rozwdj i promocja zywnosci naturalnej, tradycyjnej, lokalnej, regionalnej, ekologicznej opartej na
zasobach surowcow pochodzacych z wojewdédztwa warminsko-mazurskiego. Siec¢ zrzesza mitosnikéw, ekspertéw oraz
praktykow sztuki kulinarnej, ktérzy z pasjg i zaangazowaniem dbajg o zachowanie oraz promocje regionalnych tradycji
kulinarnych.

Wojewddztwo Warminsko-Mazurskie w 2024 r. uzyskato prawo ochronne na znak towarowy stowno-graficzny

,Dziedzictwo Kulinarne Warmia Mazury” w Urzedzie Patentowym Rzeczypospolitej Polskiej, stajgc sie wtascicielem
znaku, posiadajgcym prawo do egzekwowania ochrony przed nieuprawnionym wykorzystaniem przez inne podmioty.



Dziatania Sieci koordynuje Departament Rozwoju Obszaréw Wiejskich i Rolnictwa Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.

Uczestnictwo w Sieci jest dobrowolne, bezptatne i nastepuje na wniosek podmiotu zainteresowanego wedtug zasad

okreslonych w regulaminie jej funkcjonowania.

O cztonkostwo w Sieci moga ubiegac sie podmioty w czterech kategoriach:

® producenci i przetworcy:

® producenci surowcow zywnosciowych w sektorze rolniczym,

® producencii przetwodrcy artykutdw rolno-spozywczych;

® gastronomia:

® lokale gastronomiczne i obiekty noclegowe sSwiadczgce ustuge gastronomiczng,
® cukiernie;

e sprzedaz:

e sklepy regionalne i sprzedawcy detaliczni;

e edukacja:

e instytucje i organizacje pozarzgdowe.

Przynaleznosc do sieci ,,Dziedzictwo Kulinarne Warmia Mazury” wiaze sie z szeregiem korzysci, ktére wspierajg
promocje lokalnych produktéw oraz rozwdj prowadzonej dziatalnosci, zwiekszajgc konkurencyjnosé¢ i rozpoznawalnosé na
rynku. W sposéb znaczacy podnoszg prestiz przedsiebiorstwa, gdyz produkty i potrawy oznaczone logiem Sieci
potwierdzajg wysokg jakos¢ oraz autentycznos¢ zwigzang z tradycjami regionu. Wraz z uzyskaniem cztonkostwa w Sieci
podmioty uzyskujg prawo do uzywania logo, oznakowania nim siedziby firmy, zatwierdzonych produktéw i potraw badz
oferty edukacyjnej, warsztatowe] czy pokazowej. Ponadto Sie¢ umozliwia korzystanie z dziatan szkoleniowych i
promocyjnych poprzez udziat w wydarzeniach, festiwalach, targach, konferencjach czy wyjazdach studyjnych, zaréwno na
arenie krajowej, jak i zagranicznej. Jest ptaszczyzng wymiany wiedzy, doswiadczen i najlepszych praktyk, nawigzywania
wspotpracy z innymi cztonkami oraz podejmowania wspdlnych dziatan. Prowadzony jest rdwniez profil Sieci w mediach
spotecznosciowych oraz strona internetowa, dzieki ktérym jej cztonkowie majg mozliwos¢ dodatkowej promocji pod
marka regionalng ,Dziedzictwo Kulinarne Warmia Mazury”.

Regulamin funkcjonowania Sieci i wniosek s3 do pobrania na www.dziedzictwokulinarne.pl bad: w siedzibie
Koordynatora:

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie
Departament Rozwoju Obszaréw Wiejskich i Rolnictwa

ul. Jagielloriska 91A

10-356 Olsztyn

tel. +48 89 52 19 250

e-mail: dow@warmia.mazury.pl

Sie¢ ,Dziedzictwo Kulinarne Warmia Mazury” mozna réwniez znalez¢ w mediach spotecznosciowych, obserwujac profil
@DziedzictwoKulinarneWM.
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Dodatki do zywnosci — miedzy potrzeba a watpliwosciami

dr inz. Justyna Borawska-Dziadkiewicz,

Wydziat Nauki o Zywnosci, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie

Dodatki do zywnosci od lat budzg skrajne emocje. Z jednej strony sg postrzegane jako niezbedne narzedzie

nowoczesnego przetwdrstwa, odpowiadajgce na potrzeby rynku i konsumentow. Z drugiej — jako potencjalne zrédto
zagrozen zdrowotnych. W rzeczywistosci temat ten jest znacznie bardziej ztozony i wymaga wywazonego, opartego na
wiedzy podejscia.

Wbrew obiegowym opiniom, nie wszystkie dodatki to substancje syntetyczne. Wiele z nich ma naturalne pochodzenie

i od wiekéw znajduje zastosowanie w kuchni oraz tradycyjnych metodach konserwacji zywnosci. Przyktadem moga by¢:
kwas askorbinowy (witamina C, E300), ocet (kwas octowy, E260) czy pektyny (E440), wykorzystywane m.in. do
przetwordw owocowych. Ich podstawowa funkcjg jest poprawa trwatosci, bezpieczeistwa mikrobiologicznego oraz cech
sensorycznych produktéw spozywczych.

W Unii Europejskiej kazdy dodatek musi zosta¢ doktadnie przebadany pod katem bezpieczeristwa, zanim trafi do

zywnosci. Oceng zajmuje sie Europejski Urzad ds. BezpieczeAstwa Zywnosci (EFSA), a lista dopuszczonych substancji jest
stale aktualizowana: niektdre zwigzki s3 wprowadzane, inne — ograniczane pod wzgledem dopuszczalnych dawek lub
catkowicie wycofywane z uzycia. Odzwierciedla to zaréwno rozwoj badan naukowych, jak i troske o zdrowie
konsumentdw.

Dlatego tez dodatki do Zywnosci nie powinny by¢ oceniane w sposdb skrajny — jako jednoznacznie dobre lub zte.

Kluczowa jest rzetelna wiedza i zrozumienie ich funkcji. Tylko wéwczas konsument moze swiadomie i odpowiedzialnie
podejmowac decyzje zakupowe, kierujgc sie nie emocjami, lecz faktami i sprawdzonymi zrédtami informacji.

O
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Sztuka wyboru w swiecie zywnosci — jak by¢ sSwiadomym konsumentem?

dr Sylwia Ciggto-Androsiuk,
Wojewaddzki Inspektorat Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno-Spozywczych w Olsztynie

Przepisy prawa zywnosciowego naktadajg na producentéw obowigzek umieszczania w oznakowaniu produktow

spozywczych informacji, ktore sg niezbedne do dokonania przez konsumenta swiadomego wyboru. Oznacza to, ze
etykieta nie moze by¢ przypadkowa, musi zawiera¢ konkretne dane dotyczace danego srodka spozywczego. Prawo
precyzyjnie wskazuje, ktére informacje sg dla konsumenta istotne i powinny znalezé sie w oznakowaniu produktu,
podkreslajgc szczegdlne znaczenie informacji:

® dotyczacych tozsamosci i sktadu, wtasciwosci lub innych cech produktu,

® zwigzanych z ochrong zdrowia konsumentow i bezpiecznym stosowaniem zywnosci, w tym:
o sktadniki, ktére moga by¢ szkodliwe dla okreslonych grup (np. alergeny),

o termin przydatnosci do spozycia,
o warunki przechowywania oraz sposéb uzycia,
o mozliwe skutki zdrowotne, rowniez te zwigzane z nadmiernym lub niewtasciwym spozyciem,
® dotyczacych charakterystyki zywieniowej, pozwalajgce konsumentom —w tym osobom z okreslonymi wymaganiami
dietetycznymi — podejmowac swiadome decyzje zakupowe.

Etykieta to jednak nie tylko Zrddto rzetelnych informacji. Jest ona réwniez waznym elementem strategii marketingowe].

Jej wyglad — kolorystyka, czcionka, logo, grafika ma istotny wptyw na postrzeganie produktu przez konsumenta.
Odpowiednio zaprojektowane opakowanie moze przyciggnac uwage i wyrézni¢ produkt na tle konkurencji. W dzisiejszym
Swiecie marketing zywnosci jest wszechobecny i coraz czesciej opiera sie na stosowaniu chwytliwych haset, sugestywnej
grafiki czy komunikatéw, ktére mogg sugerowad wysokg jakos¢ lub wyjgtkowe wtasciwosci produktu nawet jesli nie sg
one poparte istotnymi faktami. Niekiedy s3 to informacje o marginalnym znaczeniu, ktére stuzg jedynie kreowaniu
pozytywnych skojarzen. Pojawiajg sie rowniez praktyki mogace wprowadza¢ konsumenta w btad, takie jak downsizing,



greenwashing czy sztuczne promocje. Stad tez konsument, chcgc dokona¢ sSwiadomego wyboru, powinien uwaznie
analizowacd informacje zawarte na etykiecie, potrafi¢ odrézni¢ informacje rzeczywiscie charakteryzujace produkt od tych
bedacych wytgcznie elementem zabiegdw marketingowych, ktérych celem jest przyciggniecie uwagi i wptyniecie na
decyzje zakupowa.

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa w oznakowaniu srodkéw spozywczych wprowadzanych do obrotu w

opakowaniu powinny znalez¢ sie nastepujace informacje:

nazwa Z2ywnosci,

wykaz sktadnikéw w tym szczegdlnie sktadnikéw powodujacych alergie lub reakcje nietolerancji,
ilosci okreslonych sktadnikéw istotnych do scharakteryzowania produktu,

ilos$¢ netto zywnosci i/lub liczba sztuk,

data minimalnej trwatosci lub termin przydatnosci do spozycia,

warunki przechowywania,

instrukcja uzycia,

kraj lub miejsce pochodzenia,

dane identyfikacyjne producenta lub paczkujacego lub wprowadzajgcego do obrotu

oznaczenie partii produkcyjnej,

informacja o wartosci odzywcze;j.

O OO OO0OO0OO0OO0OOoOO0OOo

W przypadku produktéw oferowanych konsumentom bez opakowania lub pakowanych na zyczenie konsumenta w

miejscu sprzedazy katalog obowigzkowych informac;ji zostat nieco okrojony i obejmuje:

dane identyfikujgce producenta,

nazwe, pod ktorg artykut rolno-spozywczy jest wprowadzany do obrotu,
wykaz sktadnikéw, w tym szczegdlnie sktadnikéw powodujacych alergie lub reakcje nietolerancji,
klase jakosci handlowej albo inny wyrdznik jakosci handlowej, jezeli zostaty one ustalone w przepisach lub jezeli
obowigzek podawania wynika z odrebnych przepiséw,
oznaczenie partii produkcyjnej,
O kraj i miejsce pochodzenia (mieso drobiowe, wieprzowe, wotowe, Swieze owoce i warzywa, ziemniaki) wraz
z grafikg przedstawiajgca flage panistwa pochodzenia,
O w przypadku pieczywa - mase jednostkowa.

O O O O
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Oprodcz wyzej wymienionych informacji w oznakowaniu srodkédw spozywczych, w stosownych przypadkach, powinny

znaleZ¢ sie takze dane szczegétowe dotyczace szczegdlnych rodzajéw lub kategorii zywnosci, niezbedne w celu
zapewnienia ochrony zdrowia konsumenta, lub bezpiecznego stosowania sSrodka spozywczego np. ,,wysoka zawartosc¢
kofeiny: nie zaleca sie stosowania u dzieci, kobiet w cigzy i kobiet karmigcych piersig” w odniesieniu do napojéw
zawierajgcych w swoim sktadzie kofeine informacje czy tez ,zawiera substancje stodzgce” w odniesieniu do produktéw
w ktdrych sktadzie sie one znajduja.

Okreslenie zakresu i sposobu prezentacji okreslonych danych, ktdre winny znalez¢ sie w oznakowaniu produktu ma za

zadanie ochrone konsumentéw oraz zapewnienia im dostepu do rzetelnych, jasnych i zrozumiatych informacji na temat
produktow spozywczych. Dzieki spojnym zasadom informacje na etykiecie sg czytelne, zrozumiate i tatwe do poréwnania,
niezaleznie od producenta czy kraju pochodzenia.

Pamietajmy — nie marka, chwytliwe hasto, a realne cechy produktu decyduja o jego jakosci. Dlatego zamiast ulegac

pierwszemu wrazeniu, czytajmy etykiety uwaznie i wybierajmy Swiadomie.
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