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Niezbednik porodowy

DOKUMENTY:

e skierowanie do szpitala (nie wymagane, ale mile widziane)

e dowdd osobisty (z aktualnym nazwiskiem, ew. akt slubu)

e karta cigzy

WYNIKI BADAN:

e HBS, WR, grupa krwi

e USG zrobione w LILIII trymestrze

¢ ostatnia morfologia i badanie moczu

® przy ujemnym czynniku Rh u matki — okreslony poziom przeciwciat anty-Rh
e posiew z pochwy w kierunku GBS (Streptococcus agalactiae, in. paciorkowiec z grupy B)
e certyfikat szczepienia, przeciwko COVID-19, jesli byto wykonane

WYPRAWKA DLA NOWORODKA:

e 20-30 pieluszek jednorazowych

¢ jedna paczka nawilzonych chusteczek
e puder lub krem przeciw odparzeniom
e 4 pieluchy tetrowe

e trzy cienkie bawetniane kaftaniki lub body rozpinane na catej dtugosci i trzy pary Spioszkéow (lub
zamiast poprzedniego — trzy pajacyki)

e dwie bawetniane czapeczki (zwré¢ uwage na szycia; szwy nie powinny uciska¢ delikatnej gtdwki
dziecka)

e dwie pary skarpetek

e rozek, ew. kocyk
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NIEZBEDNIK OKOtOPORODOWY DLA MAMY:

podpaski duze poporodowe

majtki jednorazowe poporodowe- siateczkowe
szlafrok

koszule do karmienia

skarpetki

biustonosz dla karmigcych matek - 2 sztuki
kapcie i klapki pod prysznic

reczniki - 1 duzy i 1 maty

kosmetyki (dezodorant, szczoteczka i pasta do zebdw, ptyn do higieny intymnej, zel pod prysznic,
szampon, kosmetyki do makijazu, szczotka lub grzebien)

wktadki laktacyjne

masc¢ na obolate brodawki ( np. Maltan, Bephanten)
laktator

leki, ktére przyjmujemy na state

woda niegazowana

odziez na wyijscie

NIEZBEDNIK DLA TATY:

e certyfikat szczepienia, przeciwko COVID-19, jesli byto wykonane

Cos do picia i do przegryzienia

Najwazniejszg rzeczg, jakg przyszty ojciec musi zabrac ze sobg do szpitala, jest spokdj



