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SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA W ZAKRESIE CHOROB ZAKAZNYCH
ORAZ STAN SANITARNY PODMIOTOW LECZNICZYCH

Sytuacja epidemiologiczna w zakresie chorob zakaznych

Sprawowanie nadzoru epidemiologicznego jest podstawowym zadaniem
dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Zadanie to realizowane jest przez pion
epidemiologii, ktéry wdraza i kontroluje programy zapobiegania i zwalczania zakazen
i choréb zakaznych, w tym prowadzi nadzér nad wykonywaniem szczepien
ochronnych, ktére sg skuteczng formg zapobiegania chorobom zakaznym
Opracowuje i ocenia stan sanitarny podmiotéw dziatalnosci leczniczej. Rejestracja
zgtoszonych zachorowan na choroby zakazne wzorem lat ubiegtych odbywata sie
w oparciu o aktualne definicje przypadkéw chorob zakaznych opracowanych na
potrzeby nadzoru epidemiologicznego.

Dane epidemiologiczne dotyczgce wystepowania wybranych choréb zakaznych
na terenie powiatu nizanskiego na przestrzeni ostatnich 2 lat zostaty przedstawione

w formie tabelarycznej.

Jednostka chorobowa Rok
2022 2021

Zakazenie Sars-CoV-2 2624 3362
Dur brzuszny 0 0
Salmoneloza 20 12
Nosiciele Salmonellozy 16 16
Gronkowcowe zatrucie pokarmowe 0 0
Zatrucie pokarmowe wyw. jadem kietbasianym
Czerwonka bakteryjna
Inne Bakteryjne zakazenia jelitowe ogdtem 16 18
W tym u dzieci do lat 2
Listerioza 0 0
Zakazenie jelitowe wywotane przez rotawirusy 84 20
Zakazenie jelitowe wywotane przez norowirusy 5 0
Biegunka i zapalenia zotgdkowo - jelitowe BNO (ogétem) 107 28
W tym u dzieci do lat 2 34 11
Krztusiec 1 0
Legioneloza 0 0
Tezec 0 0
Odra 0 0




Rézyczka 0 0
Ospa wietrzna 282 116
Swinka 2 0
Ptonica (szkarlatyna) 13 6
Ostre porazenia wiotkie u dzieci w wieku 0-14 lat 1
Inwazyjna choroba meningokokowa 0 0
Choroba wywotana przez Streptococcus pyogenes, 9 1
inwazyjna (réza)

Inwazyjna choroba wyw. przez Haemophilus influenzae 0 0
Inwazyjna choroba pneumokokowa 5 1
Wirusowe zapalenie watroby typu A 0 0
Wirusowe zapalenie watroby typu B 1 1
Wirusowe zapalenie watroby typu C 0 4
Nowo wykryte zakazenia HIV 1 0
Rzezaczka 0 0
Borelioza 79 106
Grypa 664 168
Wicieklizna 0 0
Pokasania przez zwierzeta podejrzane o wscieklizne — - 17
profilaktyka wscieklizny

Gruzlica 10

Bakteryjne zapalenie opon mézgowych i/lub mézgu 1 0
Zapalenie opon mézgowych inne i nieokreslone 1 1

Zakazenie SARS-CoV-2 (COVID-19)

COVID-19 to przyjety skrot choroby, ktorg wywotuje koronawirus SARS-CoV-2.
SARS, w tym wypadku to skrét od Severe Acute Respiratory Syndrome, czyli ciezki
ostry zespot oddechowy, poniewaz w ten sposdb choroba sie objawia. COVID-19
wywotuje jeden z koronawiruséw, podobny w wielu aspektach do choroby SARS, ktéra
wystgpita w Azji na przetomie 2002 i 2003 roku. Szacuje sie jednak, ze w przypadku
koronawirusa zarazliwos¢ jest wieksza. Okres wylegania koronawirusa wynosi od 1 do
14 dni, srednio trwa to jednak okoto 5 dni. Choroba COVID-19 przenosi sie drogg
kropelkowg, a w znacznie mniejszym zakresie przez kat. Na obecng chwile nie ma
dowoddw na to, ze zwierzeta domowe przenoszg chorobe, wobec czego mozemy sie
zarazi¢ od innej osoby bezposrednio, posrednio np. dotykajgc przedmiot, na ktérym
znajduje sie wydzielina osoby chorej, a nastepnie pocierajgc oczy, usta, nos. Dlatego

w przypadku koronawirusa kluczowe jest zachowanie zasad higieny i innych zalecen,



szczegolnie w przypadku os6b najbardziej narazonych, tzn. starszych i ze stabszg
odpornoscig (np. po chemioterapii).

W 2022 na terenie powiatu nizanskiego na podstawie wywiadow
epidemiologicznych odnotowano 2624 przypadkow zachorowan w zwigzku
z zakazeniem SARS-CoV-2, z czego 203 osoby wymagaty hospitalizacji.

Do najczesciej wystepujgcych objawow nalezaty:

- gorgczka,

- dusznos¢,

- kaszel,

- bol miesni,

- 0golne zmeczenie,

- bél gardta,

- nagfa utrata zmystu zapachu oraz smaku.
Grypa

Grypa to ostre zakazenie gornych drég oddechowych, wywolywane przez
wirusy grypy. Przyczyng corocznych, sezonowych wzrostéw zachorowan na grype
w okresie jesienno-zimowym sg wirusy grypy typu A i B. Zachorowania mogag
przybieraé posta¢c sezonowg, epidemiczng lub pandemiczng. Grypa powoduje
zachorowania w kazdej grupie wiekowej. W Polsce nadzor epidemiologiczny nad
grypa prowadzony jest w ciggu catego roku, ze szczegolnym wzmozeniem nadzoru
wirusologicznego w okresie zwigkszonej liczby zachorowan, ktéry trwa zwykle od
wrzesnia do kwietnia nastepnego roku, przy czym szczyt zachorowan przypada
miedzy styczniem a marcem. Rejestruje sie wtedy od kilkuset do kilku milionéw
zachorowan na grype i choroby grypopodobne. W Polsce, jako przypadki zachorowan
i podejrzen zachorowan na grype, rejestruje sie zachorowania przebiegajgce pod
postacig 8 zespotow objawdw klinicznych takich jak: zachorowania grypopodobne lub
ostre zakazenia gérnych dréog oddechowych, zgodnie z definicjami przypadku
przyjetymi dla celéw nadzoru epidemiologicznego.

W 2022 r. w ramach monitoringu sytuacji epidemiologicznej grypy w powiecie
nizanskim zarejestrowano ogotem 664 przypadkow grypy i podejrzen zachorowan na
grype. Zapadalnos¢ w catej populacji powiatu wynosita 1017,45. W roku 2022
z powodu grypy i zakazen grypopodobnych w powiecie nizanskim hospitalizowanych
byto 42 osoby, w nastepujgcych grupach wiekowych: 0-4 — 24 zachorowania |,

5-14- 16 zachorowan , 15-64 — 2 zachorowania.



rok liczba zachorowan zapadalnosé na 100tys.
powiat nizanski 2021 168 255,65
2022 664 1017,45

Zachorowania i zapadalnos¢ na grype w powiecie nizanskim w latach 2022-2021.

Pomimo, iz szczepienia przeciw grypie sg jedyng i najbezpieczniejszg metodg
profilaktyki przeciw tej chorobie oraz jej powiktaniom, a takze pomimo udowodnionej
skutecznosci i powszechnej dostepnosci na rynku szczepionek przeciwko grypie
sezonowej, w roku 2022 w powiecie nizanskim zaszczepito sie ogoétem 784 osoby
nastepujgcych przedziatach wiekowych: 0-4 - 6 osob, 5-14 - 22 osoby,
15-64 - 344 osoby, powyzej 65 - 407 oséb.

Choroby przenoszone drogg pokarmowa
Salmoneloza

W powiecie nizanskim wsrod przyczyn zatru¢ pokarmowych nadal najczestszg
jest zakazenie wywotane odzwierzecymi pateczkami jelitowymi Salmonella. W roku
2022 na naszym terenie podobnie jak w latach ubiegtych dominujgcym serotypem byt
Enteritidis. Na terenie powiatu nizanskiego w okresie od 01.01 do 31.12.2022r.
stwierdzono wzrost zachorowan na salmoneloze — 20/12 (liczba zarejestrowanych
nosicieli salmonellozy 16/16). Zachorowania miaty charakter rozproszony -
wystepowaty rownomiernie wsréd réznych grup wiekowych (11 przypadkéw u dzieci
do lat 9, 1 przypadek w grupie wiekowej 10-19, 2 przypadki w grupie wiekowej 20-39,
1 przypadek w grupie wiekowej 50-59 oraz 5 przypadkow u oséb powyzej 65 r.z.).
Odnotowano trzy zatrucia pokarmowe w domach prywatnych wywotane przez
rotawirusy i Salmonella Enteritidis. W dwdch ogniskach rodzinnych nie udato sie ustali¢

czynnika powodujgcego zatrucie.

rok liczba zachorowan zapadalnos¢ na 100tys.
powiat nizanski 2021 12 18,26
2022 20 30,65

Zachorowania i zapadalnos¢ na salmonellozy na terenie powiatu nizanskiego w latach 2021-2022.
Inne choroby odzwierzece
Borelioza z Lyme

Borelioza z Lyme jest najczesciej wystepujaca chorobg odkleszczowg w Polsce
i Europie, wywotang przez kretki z rodzaju Borrelia burgdorferi. Choroba ta jest
przenoszona przez kleszcze z rodzaju Ixodes, a rezerwuarem dla tego drobnoustroju
sg dzikie i domowe zwierzeta, gryzonie, drobne ssaki oraz ptaki. W powiecie nizanskim
w 2022 stwierdzono znaczny spadek zachorowanh na borelioze z Lyme w poréwnaniu
z rokiem 2021r.- 79/106.



Stycznosé, narazenie na wscieklizne — potrzeba szczepien

Obok boreliozy nadal istotnym problemem jest stata i stosunkowo wysoka liczba
0sOb narazonych na kontakt ze zwierzetami podejrzanymi o zakazenie wirusem
wscieklizny.

W powiecie nizanskim w roku 2022 zarejestrowano 110 przypadkow pokgsan,
tj. 0 6 wiecej niz w roku ubiegtym (104) - 17 przypadkéw dotyczyto osdb pokgsanych
przez zwierzeta nieznane, wobec czego byty poddane cyklowi szczepien przeciwko
wsciekliznie. Nalezy zauwazyc, iz najczestszg przyczyng podejmowania szczepien
u ludzi stanowity pokgsania przez zwierzeta domowe, gtéwnie psy i koty. W trakcie
prowadzonego nadzoru epidemiologicznego wspotpracowano z Powiatowym
Lekarzem Weterynarii w Nisku, ktérego na biezgco informowano o wystgpieniu
pokgsania. Powiatowy Lekarz Weterynarii z przesylat zwrotne informacje
o wykluczeniu podejrzenia wystgpienia wscieklizny u obserwowanych zwierzgt oraz
o wynikach ich obserwaciji. Nalezy podkresli¢, ze problem pokgsan przez zwierzeta
domowe bedgce bez nadzoru utrzymuje sie od wielu lat.

Choroby wieku dzieciecego

Odra

Odra to ostra wirusowa choroba zakazna charakteryzujgca sie grudkowo-plamistg
wysypka, wysokg gorgczka, zapaleniem spojowek, katarem, kaszlem i zapaleniem
oskrzelikéw. Okres wylegania, do momentu pojawienia sie pierwszych objawow
wynosi Srednio 10 dni. Przebieg kliniczny odry dzieli sie na okres niezytowy
(zwiastunow), wysypkowy i zdrowienia. Wysoce zarazliwy wirus odry rozprzestrzenia
sie podczas kaszlu lub kichania, przez bliski lub bezposredni kontakt z wydzielinami
z nosa i gardfa osoby zakazonej. Wirus moze byc¢ rozprzestrzeniany przez zakazone
osoby od 3 dni przed wystgpieniem wstepnych objawdw niezytowych i gorgczki do
3 dni od wystgpienia wysypki. Osoby o podwyzszonym ryzyku zachorowania to
niemowleta, osoby, u ktérych szczepionka nie wywotata odpornosci oraz osoby, ktére
nie zostaty zaszczepione.

W okresie od 01.01 - 31.12.2022r. w powiecie nizanskim nie odnotowano przypadku

zachorowania na odre.



Ostre porazenie wiotkie do 14 r.z.

Poliomyelitis (hagminne porazenie dzieciece, choroba Heinego-Medina) jest wysoce
zakazng chorobg wywotang przez wirusy polio. Zachorowa¢ moze kazdy, kto nie byt
zaszczepiony, niezaleznie od wieku. Najwiekszy odsetek zachorowan dotyczy dzieci
ponizej 5 roku zycia. Jedynym rezerwuarem wirusa polio oraz zrodtem zakazenia jest
cztowiek. Zakazenie przenosi sie drogg pokarmowg i kropelkowg przez kontakt
Z 0sobg zakazong, przedmioty skazone jej wydzielinami oraz przez skazony pokarm
lub zanieczyszczong wode. Okres wylegania trwa sSrednio 7-14 dni. Zakazenia
wywotujg roznorodne objawy kliniczne — od zakazen bezobjawowych, przez gorgczke,
bole gtowy i objawy Zzotgdkowo-jelitowe, postacie oponowe, az do ciezkich zachorowan
porazennych. Ostre porazenie wiotkie jest jednym z objawéw zakazenia poliowirusem.
Obejmuje ono poszczegdlne grupy miesni konczyn lub tutowia. Porazenia narastajg w
ciggu pierwszych kilku dni i towarzyszy im gorgczka. Niedowtady majg charakter
trwaty, chociaz po kilku tygodniach lub miesigcach mogg cofa¢ sie w réznym stopniu.
Zachorowania z objawami ostrego porazenia wiotkiego u dzieci w wieku do lat 15
wymagajg szczegodlnie dokfadnego rozpoznania i réznicowania klinicznego
i wirusologicznego.

W analizowanym okresie nie odnotowano zachorowan na ostre porazenia wiotkie do
14r.z., w 2021r. byt 1 przypadek.

Swinka/nagminne zapalenie przyusznic

Swinka jest ostrg chorobg wieku dzieciecego. Cztowiek jest jedynym rezerwuarem
wirusa, ktory przenosi sie przez bezposredni kontakt, drogg kropelkowg, czasem przez
przedmioty zanieczyszczone $ling oséb chorych. Osoba zakazona moze zakazac inne
osoby przez okres 3 dni przed wystgpieniem objawow do okoto 9 dni po ich ustgpieniu.
Okres inkubaciji trwa srednio 16-18 dni. Po nim pojawiajg sie objawy takie jak jedno lub
dwustronne powigkszenie slinianek przyusznych. Mogg wystgpi¢ rowniez objawy
ogodlne, w tym gorgczka, bdole miesni, pogorszenie samopoczucia, zmniejszenie
apetytu. W 30% przypadkéw swinka przebiega bezobjawowo.

W roku 2022 r. w powiecie nizanskim odnotowano 2 przypadki zachorowan na
Swinke. W przypadku odry, $winki i rézyczki obserwuje sie niskg zapadalnosc¢
w zwigzku z wprowadzeniem drugiego szczepienia p/odrze, swince i rozyczce.
Krztusiec

Krztusiec jest bakteryjng chorobg zakazng wywolywang przez pateczke

krztusca Bordatella pertusis. Choroba przenosi sie drogg oddechowsg i jest bardzo



zarazliwa, w wyniku kontaktu z chorg osobg zakazeniu ulega do 90%
nieuodpornionych oso6b. W przypadku osob dorostych zachorowanie ma
niecharakterystyczng postac przewlekiego, utrzymujgcego sie powyzej 2 tygodni
kaszlu. U dzieci wystepujg objawy od ktorych krztusiec wzigt swojg nazwe tzn.
napadowy, duszgcy kaszel kornczgcy sie charakterystycznym swiszczgcym wdechem,
ktbremu mogg towarzyszy¢ wymioty. U niemowlgt ponizej 6 miesigca zycia
zachorowania majg wyjatkowo ciezki przebieg i mogg konczy¢ sie zgonem.
W 2022 w powiecie nizanskim nie rejestrowano zachorowan na krztusiec.
Ospa wietrzna

Ospa wietrzna to choroba wystepujgca na catym swiecie. Najczestsze objawy
kliniczne to brak faknienia, bdl gtowy, ostabienie, niewysoka gorgczka. Wysypka
pojawia sie stopniowo i przechodzi od fazy plam do pecherzykéw, krost i krotko
utrzymujgcych sie blizn. Wysypka wystepuje na catym ciele, cho¢ poczatkowo pojawia
sie na tutowiu, towarzyszy jej silny swigd. Przebieg ospy wietrznej najczesciej tagodny
jest u dzieci — u miodziezy idorostych moze charakteryzowaé¢ sie znacznym
nasileniem objawéw. Wirus wywotujgcy ospe wietrzng szerzy sie drogg kropelkowa,
przez kontakt bezposredni i posrednio przez kontakt z przedmiotami Swiezo
zanieczyszczonymi wydzieling z pecherzykéw od chorej osoby. Ospa wietrzna
charakteryzuje sie wysokg zarazliwoscig.

W 2022 roku w poréwnaniu z 2021r. w powiecie nizanskim zanotowano znaczny
wzrost zachorowan na ospe wietrzng. W roku 2021 zanotowano 116 przypadkow
a w 2022 - 282. Zachorowania miaty charakter srodowiskowy i konkretyzowaty sie

w grupach przedszkolnych i szkolnych z terenu catego powiatu.

rok liczba zachorowan zapadalnos¢ na 100tys.
powiat nizanski 2021 116 176,52
2022 282 432,11

Zachorowania i zapadalno$¢ na ospe wietrzng w powiecie nizanskim w latach 2021 — 2022

Stan sanitarno-higieniczny podmiotow leczniczych

Kontrole przeprowadzane przez pracownikéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
w zakresie higieny lecznictwa w podmiotach wykonujgcych dziatalnosé leczniczg
obejmowaty zagadnienia dotyczgce funkcjonalnosci obiektéw i stanu ich dostosowania
do wymagan rozporzgdzenia Ministra Zdrowia 2z 26.03.2019r. w sprawie
szczegotowych wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzgdzenia

podmiotu wykonujgcego dziatalno$¢ lecznicza.



Nadzor nad podmiotami wykonujgcymi dziatalno$¢ leczniczg w powiecie nizanskim

w 2022r. przedstawiono w ponizszej tabeli.

llosé Liczba obiektéw o ztym
llos¢ obiektow S
Rodzaj swiadczen/obiektu przeprowadzonych stanie higieniczno-
nadzorowanych . . ) .
kontroli sanitarnym i technicznym
Stacjonarne i catodobowe Swiadczenia 1 4 L
zdrowotne (szpital)
Ambulatoryjne  Swiadczenia  zdrowotne
(przychodnie, os$rodki zdrowia, poradnie
) ) 45 46 4
medyczne laboratoria  diagnostyczne,
zaktady rehabilitacji leczniczej i inne)
Dziatalnos¢ lecznicza wykonywana przez
praktyke zawodowag (indywidualne,
specjalistyczne praktyki lekarskie,
55 37 0

indywidualne,  specjalistyczne  praktyki
pielegniarek, grupowe praktyki pielegniarek i

inne)

Nadzorowane podmioty wykonujgce dziatalno$¢ leczniczg w powiecie nizanskim w 2022 r.

Stan techniczny i funkcjonalnosé podmiotéw leczniczych

Na koniec 2022r. w ewidencji znajdowato sie 101 obiektow. Zrealizowano 87 kontroli.

Kontrole przeprowadzono w nastepujgcych podmiotach:

J szpital - 4

o przychodnie, osrodki zdrowia - 31

o medyczne laboratoria diagnostyczne - 1

o zakfady rehabilitacji leczniczej -11

o inne (Punkty Pobran) — 3

o indywidualne praktyki lekarskie (w tym indywidualne praktyki lekarzy dentystow)
-17

o indywidualne specjalistyczne praktyki lekarskie (w tym indywidualne

specjalistyczne praktyki lekarzy dentystéw) — 4

indywidualne praktyki pielegniarek — 13

e grupowe praktyki pielegniarek -1

indywidualne specjalistyczne praktyki pielegniarek — 2

Wydano 3 decyzje w podmiotach leczniczych dotyczgce stanu higieniczno-

sanitarnego i technicznego pomieszczen.

Nieprawidtowosci dotyczyty gtéwnie




zabrudzonych, zniszczonych i uszkodzonych scian, sufitobw i podiogi, a takze
niewtasciwego stanu sanitarno-technicznego urzgdzen sanitarnych oraz wyposazenia.
W pozostatych placéwkach pomieszczenia utrzymywane byly w dobrym stanie
sanitarnym i technicznym. Sprzatanie i dezynfekcja pomieszczen przeprowadzane
byly na biezgco. Sprzet porzadkowy byt prawidtowo przechowywany, a srodki
czystosci i srodki dezynfekcyjne witasciwie dobrane. Tereny wokét placowek
utrzymywane byty we witasciwym stanie sanitarnym. Nieprawidtowosci w tym obszarze
nie stwierdzono.
Zaopatrzenie punktéw poboru w ciepfa biezagca wode (temperatura wody ciepfej)
Wszystkie skontrolowane w 2022r. roku obiekty stuzby zdrowia zaopatrzone
byty w biezgcg cieptg wode. Temperatura wody cieptej w punktach czerpalnych
utrzymywana byta na poziomie 55-60°C w celu zapobiegania wystgpieniu bakterii
Legionella.
Gospodarka sciekowa
Nieczystosci ptynne odprowadzane byty do sieci kanalizacyjnej lub zbiornikéw
bezodptywowych. W 2022r. podobnie jak w latach ubiegtych nie stwierdzono
nieprawidtowosci w zakresie usuwania sciekow.
Postepowanie z odpadami komunalnymi
Odpady gromadzone byty w pojemnikach lub kontenerach usytuowanych na terenie
placowek. Wszystkie placowki zaopatrzono w wystarczajgcg iloS¢ pojemnikow na
odpady komunalne. Pojemniki i kontenery utrzymane byty w odpowiednim stanie
sanitarnym i technicznym. Wszystkie podmioty posiadaty umowy na odbiér odpadéw
komunalnych. W placowkach stuzby zdrowia kontrolowanych w 2022 roku nie
stwierdzono uchybien w zakresie gospodarki odpadami komunalnymi.
Postepowanie z odpadami medycznymi
Podmioty lecznicze poddane w 2022 roku kontroli stosowaty sie do zapisow
zawartych w procedurach postepowania z odpadami medycznymi i instrukcjach
selektywnego zbierania odpadow medycznych w miejscu ich wytwarzania
i w miejscach wezwania. Odpady zbierane byly z uwzglednieniem ich wiasciwosci
i sposobu unieszkodliwiania. Worki i pojemniki odpowiednio oznakowane zapetniane
byty do maksymalnie 2/3 ich objetosci i przechowywane na stanowiskach pracy nie
dtuzej niz 72 godziny. Z uwagi na niewielkg ilo§¢ odpadow medycznych wytwarzanych
przez podmioty lecznicze w 2022r. (oprécz Szpitala Powiatowego w Nisku)

magazynowanie wstepne odbywato sie w przygotowanych specjalnie do tego celu



lodéwkach, zaopatrzonych w termometry do monitorowania temperatury wewnatrz
urzgdzenia. W wyniku prowadzonych czynnosci kontrolnych stwierdzono, ze lodéwki
te zabezpieczone byty przed dostepem osbéb nieupowaznionych oraz przed dostepem
owadow, gryzoni itp. We wszystkich obiektach skontrolowanych w 2022r.
pomieszczenia z lodéwkami na odpady zaopatrzone byty w umywalki z cieptg i zimng
wodg, dozowniki z mydtem i ze Srodkiem do dezynfekcji ragk, jednorazowe reczniki,
rekawiczki oraz pojemniki na rekawiczki zuzyte. Zadna z placéwek medycznych
w 2022r. nie wytwarzata odpaddw wysoce zakaznych.

W roku sprawozdawczym, wszystkie podmioty posiadaty umowy z firmami
posiadajgcymi wymagane zezwolenie na odbidr tych odpadow, a czestotliwosc ich
odbioru nie budzita zastrzezen.

Postepowanie z bielizng brudng i czysta

Brudna bielizna sktadowana byta w przeznaczonych do tego celu plastikowych,
zamykanych koszach, wytozonych workami foliowymi, ustawionych w wyznaczonych
miejscach, gtdwnie w pomieszczeniach do przechowywania sprzetu do sprzagtania,
Srodkow czystosci i odpadow.

Pranie bielizny odbywato sie poza placowkami - w pralniach. Wszystkie placowki
posiadaty umowy na swiadczenie ustug pralniczych, z tym ze w wiekszosci transport
brudnej bielizny do pralni odbywat sie we wtasnym zakresie. Nieprawidtowosci w tym
obszarze nie stwierdzono.

Czysta bielizna przechowywana byta w higienicznych warunkach w wydzielonych,
zamykanych szafkach. Niektére placowki stosowaty rowniez bielizne jednorazowego
uzytku, ktora po uzyciu traktowana byla jako odpad medyczny. W wyniku
przeprowadzonych kontroli sanitarnych w 2022r. mozna stwierdzié, ze postepowanie
z brudng i czystg bielizna w placéwkach swiadczgcych ustugi medyczne nie stwarzato
zagrozenia dla zdrowia ludzi.

Rodzaje wentylacji — okresowe czyszczenie (przeglady)

Wszystkie skontrolowane w danym roku obiekty stuzby zdrowia wyposazone byty
w systemy wentylacji grawitacyjnej. W sanitariatach zainstalowano wentylatory
sprzezone z wigcznikami swiatta. Wszystkie placéwki prowadzity udokumentowane
kontrole urzagdzen wentylacji i klimatyzacji - okresowe przeglady, czyszczenie

i dezynfekcje. Nieprawidtowosci w tym zakresie nie stwierdzono.



Ocena procedur dezynfekcyjnych w skontrolowanych obiektach
Wzorem lat ubiegtych wiekszos$¢ skontrolowanych placowek posiadata wdrozone
procedury higieniczne. W tym zakresie rowniez nie stwierdzono nieprawidtowosci.
Sterylizacja

W analizowanym okresie 27 podmiotow leczniczych posiadato na swoim stanie
sterylizatory. Byly to gtdbwnie gabinety stomatologiczne i inne podmioty lecznicze
W skontrolowanych obiektach w sposob ciggty prowadzone byty przez uzytkownikow
kontrole proceséw sterylizacji, zarowno wskaznikami chemicznymi (kazdy proces) jak
i 1 raz w miesigcu wskaznikami biologicznymi. W 2022 roku nie wydano decyzji
unieruchamiajgcych autoklaw.
Samodzielny Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Nisku

Podczas kontroli przeprowadzonej w Przychodni Specjalistycznej w Nisku przy
ul. Wolnosci 54 stwierdzono nieprawidtowosci dot. zlego stanu higieniczno-
sanitarnego i technicznego pomieszczen poradni oraz pracowni. Wydano 1 decyzje
administracyjna.

W.2022 r. przeprowadzono kontrole sanitarng Szpitala, ktorej przedmiotem byta
ocena stanu sanitarno-technicznego Oddziatéw: anestezjologii i intensywnej terapii,
wewnetrznych | i ll, dzieciecego, chirurgii, potozniczo - ginekologicznego z blokiem
porodowym, ortopedycznego oraz izby przyje¢, bloku operacyjnego; karetek
pogotowia ratunkowego. pomieszczen medycznego laboratorium diagnostycznego,
pracowni endoskopowej i zaplecza szpitala. Dokonano rowniez oceny szpitala
w zakresie systemu kontroli zakazen szpitalnych.

W Sgzpitalu prowadzone jest stosowne postepowanie administracyjne. Czes$é
nieprawidtowosci ujetych w decyzjach zostato wykonanych.

W listopadzie 2022r. przeprowadzono kolejng kontrole w zwigzku z wniesiong
interwencjg dot. m.in. braku cieptej wody, niewtasciwego postepowania z odpadami
komunalnymi i bielizng szpitalng, ktora nie wykazata nieprawidtowosci w tym zakresie.
Szpital posiada wdrozone procedury higieniczne dotyczgce dezynfekcji, ktére
aktualizowane sg na biezgco i dostepne w formie elektronicznej i papierowej dla
personelu. Srodki dezynfekcyjne zapewnione byly w dostatecznej ilosci, z aktualnymi
datami waznosci z uwzglednieniem spektrum dziatania. W tym zakresie réwniez nie
stwierdzono nieprawidtowosci.

System zapobiegania oraz zwalczania zakazen szpitalnych funkcjonuje zgodnie

z aktualng dokumentacjg szpitala oraz dziatalnoscig Komitetu kontroli zakazen



szpitalnych, ktory przeprowadza ocene wynikow kontroli wewnetrznej poszczegolnych
Oddziatow.

Szpital posiada centralng sterylizatornie wyposazong w myjnie — dezynfektory
oraz w autoklawy, posiada strefy czysta, brudng, sterylng — z zachowaniem ciggu
technologicznego od strefy brudnej do sterylnej. Miedzy strefami znajdujg sie sluzy ze
strefg brudng i czystq i strefg czystg i sterylng. Stan sanitarno - techniczny wszystkich
pomieszczen technologicznych - bez zastrzezen.

Kontroli poddano takze stan sanitarno — techniczny punktow szczepien
zlokalizowanych w Oddziale Noworodkowym oraz w Izbie Przyje¢. Dokonano oceny
stosowanych i wdrozonych procedur przyjmowania i przechowywania preparatéw
szczepionkowych, prawidtowego dokumentowania wykonanych szczepien oraz
prowadzenia dokumentacji zwigzanej ze zgtaszaniem niepozgdanych odczynow
poszczepiennych. Nieprawidtowosci w tym zakresie nie stwierdzono.

SZCZEPIENIA OCHRONNE

W ramach nadzoru nad realizacjg szczepien ochronnych w 2022 roku
zaplanowano dziatalnos¢ kontrolng obejmujgcg 19 punktéw szczepien. Kontrole
zostaty wykonane zgodnie z planem. Kryteria kontroli obejmowaty ocene stanu
sanitarno — higienicznego punktéw szczepien, realizacje Programu Szczepien
Ochronnych, zachowanie fancucha chtodniczego w obiekcie i podczas transportu
preparatdw szczepionkowych oraz prawidtowe dokumentowanie wykonanych
szczepien i prowadzenie dokumentacji zwigzanej ze zgtaszaniem niepozgdanych
odczyndéw poszczepiennych. Nie stwierdzono nieprawidtowosci w w/w zakresie.
Ponadto wykonano 4 kontrole o charakterze tematycznym zwigzane z analizg
funkcjonowania systemu szczepien, dystrybucji i przechowywania szczepionek.
PPIS w Nisku sprawuje nadzér i rejestruje niepozgdane odczyny poszczepienne
(NOP) zgtaszane przez $wiadczeniodawcow wykonujgcych szczepienia ochronne.
W roku 2022 do PPIS zgtoszono tgcznie 7 przypadkow wystgpienia niepozgdanego
odczynu poszczepiennego, zakwalifikowane jako tagodne odczyny. W wyniku
przeprowadzonego dochodzenia ustalono, ze dzieci wrécity do petnego zdrowia.

Najwazniejszym celem zdrowotnym szczepien ochronnych jest zapobieganie
okreslonemu zakazeniu lub chorobie zakaznej u zaszczepionej osoby lub populacii.

Uodpornienie czynne dzieci w Polsce wykonywane jest gtéwnie w drodze realizacji



Programu Szczepien Ochronnych, ktory w roku 2022 przedstawiat sie nastepujgco:
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*WZW b - wirusowe zapalenie watroby typu b

** HIB - inwazyjne zakazenie Haemophilus influenzae typu b

*** Poliomyelitis — ostre zapalenie rogow przednich rdzenia kregowego ( choroba Heinego Medina )
***% Streptococcuss Pneumoniae

*xxkk rotawirusy — wirusowe zakazenie przewodu pokarmowego

Wykonawstwo szczepien ochronnych w powiecie nizanskim utrzymuje sie od wielu lat
na wysokim poziomie. Realizacja szczepien ochronnych w ramach Programu
Szczepien Ochronnych ma wpltyw na sytuacje epidemiologiczng nadzorowanego
terenu, w szczegdlnosci przyczynia sie do spadku liczby zachorowan na choroby
zakazne. W celu utrzymania odpornosci zbiorowiskowej populacji prowadzone sg
dziatania edukacyjne. Choroby zakazne, ktérym zapobiega sie za pomocg szczepien

ochronnych sg nadal realnym zagrozeniem, zwiaszcza dla dzieci. Skutecznos¢



dziatania szczepionek zalezy miedzy innymi od zachowania prawidtowego cyklu
szczepien i odstepdw czasu miedzy kolejnymi dawkami szczepien. Niezbedna jest do
tego Scista wspotpraca miedzy lekarzem i pielegniarkg oraz state uswiadamianie
rodzicom celowosci prowadzonych szczepien.

Ponizej w tabeli przedstawiono stan uodpornienia populacji dzieci w wieku 0-19

(wyrazony w %) w powiecie nizanskim w latach 2019-2022

Choroba, przeciwko ktorej % wyszczepienia | % wyszczepienia | % wyszczepienia | % wyszczepienia
podejmowane sg szczepienia: rok 2022 rok 2021 rok 2020 rok 2019
przeciwko WZW typu B u dzieci
) 79,25* 96,40 97,04 99,46
w 2 roku zycia
przeciwko Haemophilus influenzae
o ) 49,73* 86,29 99,40 100,0
typu b u dzieci w 2 roku zycia
przeciwko btonicy, tezcowi,
) T . 49,73* 86,29 99,40 100,0
krztuscowi u dzieci w 2 roku zycia
przeciwko odrze, swince i rozyczce
o ) 0** 51,68 81,85 97,69
u dzieci w 2 roku zycia
przeciwko poliomyelitis u dzieci
) 49,73* 86,29 99,40 100,0
w 2 roku zycia

* Nizszy odsetek zaszczepienia wynika z tego, ze szczepienia realizowane sg na biezgco zgodnie
z PSO i zgodnie z miesigcem urodzenia

** 0 zaszczepien — rocznik 2022 nie podlegat szczepieniom przeciwko odrze, swince i rézyczce w roku
2022

Poza obowigzkowym kalendarzem szczepieh ochronnych istotng role
w profilaktyce chordb zakaznych odgrywajg tzw. szczepienia zalecane, ktore nie sg
finansowane ze srodkéw znajdujgcych sie w budzecie ministra wlasciwego do spraw
zdrowia. Z tej formy profilaktyki mogg skorzysta¢ osoby w réznym wieku w zaleznosci
od wskazan do stosowania danych preparatow szczepionkowych.
Na terenie powiatu nizanskiego w 2022 roku szczepionkami zalecanymi zaszczepiono:
-p/ zakazeniom wirusem brodawczaka —12 osob;
-p/ kleszczowemu zapaleniu mézgu —17 osob;
-p/ grypie — 784 osoby.
Natomiast szczepieniami zalecanymi, finansowanymi ze $rodkéw znajdujgcych sie
w budzecie ministra wiasciwego do spraw zdrowia zaszczepiono przeciwko nw.

chorobom:




-p/ ospie wietrznej —30 dzieci (szczepienia wykonywane u dzieci uczeszczajgcych do
ztobkow)

-p/ tezcowi — 877 0s6b ( po narazeniu — najczesciej po pokasaniu przez zwierzeta lub
po wypadkach)



WARUNKI ZDROWOTNE SRODOWISKA BYTOWANIA ORAZ STAN
SANITARNY OBIEKTOW UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ

Jakos¢ wody przeznaczonej do spozycia

Ujmowane na terenie powiatu nizanskiego wody podziemne charakteryzujg sie

wysokg koncentracjg zelaza i manganu pochodzenia geologicznego. Wyjatek stanowi

ujecie Sigietki gm. Krzeszéw, gdzie woda dostarczana konsumentom nie wymaga

uzdatniania. Nie stwierdzono wptywu zagrozen srodowiskowych, w tym gospodarki

sciekowej na pogorszenie jakosci ujmowanych waéd.

Podstawowym zrodtem zaopatrzenia w wode dla ok. 62 tys. ludnosci

i wiekszosci nadzorowanych obiektow byty wodociggi sieciowe (13) zasilane z ujec

wod podziemnych.

Wodociag

Sposéb uzdatniania / dezynfekcja

Sigietki

Brak uzdatniania / dezynfekcja podchlorynem sodu wg zalecen

Rudnik nad Sanem

ul. Strézanska

Napowietrzanie, korekta pH, filtracja / dezynfekcja podchlorynem sodu wg zalecen

Rudnik nad Sanem

Napowietrzanie, korekta pH, filtracja / dezynfekcja podchlorynem sodu wg zalecen

ul. Chopina

Jarocin Napowietrzanie, filtracja / dezynfekcja podchlorynem sodu wg zalecen
Katy Napowietrzanie, filtracja / dezynfekcja podchlorynem sodu wg zalecen
Nowa Wies$ Korekta pH / dezynfekcja podchlorynem sodu wg zaleceri

Huta Krzeszowska

Napowietrzanie, filtracja / dezynfekcja podchlorynem sodu wg zalecen

Sierakéw Napowietrzanie, filtracja, koagulacja / dezynfekcja podchlorynem sodu wg zalecen
Bieliniec Napowietrzanie, filtracja / dezynfekcja podchlorynem sodu wg zalecen

Zarzecze Napowietrzanie, filtracja / dezynfekcja podchlorynem sodu wg zalecen

Nowosielec Napowietrzanie, korekta pH i barwy, filtracja / stata dezynfekcja promieniami UV

Nisko Napowietrzanie, sedymentacja, filtracja, koagulacja / stata dezynfekcja podchlorynem sodu
Jezowe Napowietrzanie, filtracja / okresowo dezynfekcja podchlorynem sodu

Oceny stanu zaopatrzenia w wode mieszkancow pow. nizanskiego dokonano

na podstawie analizy uzyskanych wynikéw badan laboratoryjnych 76 prébek wody

pobranych w ramach kontroli wewnetrznych przez przedsiebiorstwa wodociggowe

oraz 40 prébek wody pobranych w ramach kontroli urzedowych przez organy PIS




z ustalonych punktow zgodnos$ci urzgdzen wodociggowych. W trakcie roku w wodzie
podawanej z 2 wodociggow wystepowaty krétkotrwate przekroczenia parametrow
fizykochemicznych.

Przekroczenia w zakresie barwy i metnosci wystgpity dwukrotnie w wodzie
z wodociggu sieciowego w Bielincu. Przedsiebiorstwo wodociggowe podejmowato
dziatania naprawcze, majgce na celu poprawe jakosci wody i przekazywato
sprawozdania z badan potwierdzajgce ich skutecznos¢. Natomiast w wodzie
z wodociggu sieciowego w Nowosielcu wystgpito jednokrotne przekroczenie
zawartosci manganu. Ponownie pobrana probka nie wykazata przekroczen. Byto to
przekroczenie sporadyczne i krotkotrwate i nie miato wptywu na ogdélng ocene jakosci
wody.
Pozostate wodociggi przez caty 2022 rok podawaty konsumentom wode, ktérej jakosé
odpowiadata wymaganiom obowigzujgcego rozporzgdzenia. W 2022r. wydano 91
decyzji stwierdzajgcych przydatnos¢ wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.
W celu zapewnienia odpowiedniej jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi dostarczanej przez nadzorowane wodociggi prowadzono dziatalnos¢
edukacyjno-informacyjng w zakresie bezpieczenstwa zdrowotnego wody w ramach
kontroli sanitarnych oraz poprzez udzielanie pisemnych i telefonicznych informacji.
Inne obiekty stuzace do zaopatrzenia w wode - wodociagi lokalne

Pod nadzorem PIS na terenie powiatu nizanskiego znajdujg sie 2 wodociggi
lokalne tj. Szpital Powiatowy i Przychodnia Specjalistyczna - Samodzielny Publiczny
Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Nisku. Jakos¢ wody przeznaczonej do spozycia
z tych wodociggow odpowiadata obowigzujgcym wymaganiom.

Postepowania administracyjnego wymagata jakosc¢ cieptej wody uzytkowej
w Szpitalu Powiatowym w Nisku. Instalacja cieptej wody skolonizowana jest
bakteriami z rodzaju Legionella. Wdrozono stosowne dziatania naprawcze majgce na
celu doprowadzenie jakos¢ cieptej wody uzytkowej do obowigzujgcych wymagan.
Jakos¢ wéd przeznaczonych do kapieli

Nadzorem sanitarnym w 2022r. objeto Kapielisko Miejskie Podwolina. Sezon
kgpielowy trwat od 17 czerwca do 4 wrzesnia 2022r. i zostat okreslony uchwatg Rady
Miejskiej w Nisku w sprawie okreslenia na rok 2022 sezonu kgpielowego oraz wykazu
kapielisk na terenie Gminy Nisko.
Dokonane analizy uzyskanych wynikoéw badan jakosci wody (5) w Kgpielisku Miejskim

Podwolina oraz ustalenia z przeprowadzonych kontroli urzedowych (2)



i podejmowanych biezgcych dziatan przez Zarzad Budynkéw Komunalnych i Zieleni
Miejskiej w Nisku jako organizatora kgpieliska wykazaty:

« kapielisko zostato utworzone w 2021r.,

« organizator opracowat profii wody w kapielisku zawierajgcy opis cech
fizycznych, geograficznych i hydrogeologicznych wody oraz ustalit
w porozumieniu z PPIS w Nisku harmonogram pobrania prébek wody
Zz wyznaczonego punktu na kgpielisku,

« nadzor wewnetrzny w zakresie oceny wizualnej wody kapieliska oraz 2
kontrole urzedowe nie wykazaty obecnosci zanieczyszczen niekorzystnie
wptywajgcych na jakos¢ wody, stanowigcych zagrozenie dla zdrowia
kapigcych sie 0osob, pomimo sprzyjajgcych warunkéw atmosferycznych, nie
wystgpity zakwity sinic,

« przez caty sezon funkcjonowania kagpieliska woda byta przydatna do kgpieli,
jej jakosc¢ spetniata obowigzujgce wymagania,

- informacje o jakosci wody w kapielisku oraz o warunkach panujgcych na
kapielisku na biezgco umieszczane przez organizatora i PPIS w Nisku
w serwisie kgpieliskowym byty dostepne dla spoteczenstwa,

« wydawane biezgce oceny jakosci wody w kgpielisku umieszczano na tablicy
informacyjnej kgpieliska.

Organizator kgpieliska wtasciwie przygotowat i utrzymywat infrastrukture kapieliska do
uzytkowania. Majgc na uwadze bezpieczenstwo kagpigcych sie wytyczono strefy dla
umiejgcych ptywa¢ i dla dzieci. Zapewniono stuzby ratownicze, wymagane
oznakowanie, tablice informacyjng, regulamin korzystania z akwenu, sanitariaty,
przebieralnie, odpowiednig ilo§¢ koszy na odpady komunalne, infrastrukture
rekreacyjno-sportowg: sitownie, tor rowerowy, scianki wspinaczkowe, plac zabaw,
boiska, park linowy, kolejke tyrolskg wieze widokowg, altany grillowe. Na terenie
zbiornika znajduje sie rowniez molo, pomost ptywajgcy, wypozyczalnia sprzetu
wodnego, liczne Sciezki pieszo-rowerowe, tawki oraz strefa handlowo-
gastronomiczna.

W 2022r. wydano 5 biezgcych ocen jakosci wody w kagpielisku oraz 1 sezonowg ocene

jakosci wody w kgpielisku po sezonie kgpielowym.



Zalew Podwolina

Stan sanitarny innych obiektow uzytecznosci publicznej
Hotele i pozostate obiekty Swiadczace ustugi noclegowe

W 2022r. przeprowadzono kontrole sanitarne w hotelu i kilku innych obiektach
Swiadczgcych ustugi noclegowe, ktére nie wykazaty zaniedban w utrzymaniu biezgcej
czystosci i stanu technicznego. Wszystkie obiekty zaopatrywane byly w wode
z wodociggdéw zbiorowego zaopatrzenia, natomiast scieki odprowadzane byty do
kanalizacji ogolne;j.
Nie stwierdzano réwniez zaniedbah w zakresie zapewnienia wymaganego stanu
sanitarno-technicznego pokoi noclegowych oraz pozostatych udostepnianych
pomieszczen. Bielizne czystg i brudng przechowywano we wiasciwy sposob.
Zapewniano wymiane i pranie bielizny poscielowe;j.
Majgc na uwadze zagrozenia zdrowotne powodowane skazeniem instalacji cieptej
wody bakteriami z rodzaju Legionella kontynuowano nadzér w zakresie utrzymywania
w obiektach hotelarskich optymalnej temperatury (55-60°C) cieptej wody uzytkowe;.
Wzorem lat ubiegtych pobrano do badan probke cieptej wody w jednym obiekcie
Swiadczgacym ustugi noclegowych. Nie wykryto obecnosci bakterii z rodzaju
Legionella.
Skontrolowane obiekty $wiadczgce ustugi noclegowe posiadaty odpowiednie
zaopatrzenie w $rodki dezynfekcyjne i czystosciowe. Nieprawidiowosci nie

stwierdzono.



Tutka Capital Group Babilon 3 Krzeszéw

Domy pomocy spofecznej i inne jednostki organizacyjne pomocy spofecznej

W 2022r. skontrolowano 1 catodobowy dom pomocy spoteczneji 2 inne obiekty
nalezgce do jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej. Placowki te utrzymane
byty w dobrym stanie porzadkowym i funkcjonalnym.

Zaktady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu i odnowy biologicznej

W 2022r. tgcznie przeprowadzono 49 kontroli w zaktadach fryzjerskich,
kosmetycznych, tatuazu, odnowy biologicznej oraz w zaktadach swiadczgcych tgcznie
wiecej niz jedng z ustug (fryzjerskich, kosmetycznych, odnowy biologicznej lub
tatuazu).

W wyniku przeprowadzonych kontroli ustalono m.in., ze do wykonywania
zabiegOow uzywane sg narzedzia sprawne technicznie, czyste i dezynfekowane oraz
w przypadku naruszenia ciggtoéci tkanek ludzkich sterylizowane. Srodki
dezynfekcyjne byly wtasciwie dobrane, roztwory robocze sporzgdzane prawidtowo,
zgodnie z zaleceniami producentéw. W wiekszosci zaktadow stosowana byta bielizna
jednorazowego uzytku. Czysta bielizna przechowywana byta w higienicznych
warunkach. W salonach kosmetycznych do wykonywania zabiegéw naruszajgcych
ciggtosc¢ tkanki uzywane byly wytgcznie jatowe materiaty i narzedzia, przechowywane
w oddzielnych pakietach sterylizacyjnych zabezpieczajgcych je przed wtérnym
skazeniem. Podczas kontroli obiektow z tej grupy odnotowano, ze coraz wiecej
zaktadow swiadczgcych ustugi kosmetyczne, przeprowadza sterylizacje uzywanych

narzedzi we wiasnych sterylizatorach parowych i prowadzi kontrole skutecznosci tych



procesow. We wszystkich kontrolowanych zaktadach kosmetycznych skutecznosc¢
sterylizacji byta potwierdzana badaniami.

Majgc na uwadze ewentualne zagrozenia zdrowotne (mozliwo$¢ zakazen
bakteryjnych, wirusowych i grzybiczych) w ww. zaktadach tradycyjnie juz
kontynuowano prowadzenie instruktazu w trakcie kontroli dotyczgcego zasad
sporzadzania roztworéw dezynfekcyjnych i ich wiasciwego stosowania, a takze
obstugi nowo zakupionych sterylizatorow. jWiasciciele wszystkich skontrolowanych
obiektow posiadali zaopiniowane przez PPIS w Nisku procedury zapewniajgce
ochrone przed przenoszeniem zakazen i choréb zakaznych. W 2022r. wydano
8 pozytywnych opinii sanitarnych dot. ww. procedur.

Srodki transportu osobowego

W 2022r. skontrolowano 6 autokarow do przewozu osob nalezgcych do dwoch
firm zajmujgcych sie ustugami transportowymi. W trakcie kontroli nie stwierdzono
nieprawidtowosci.

Ustepy publiczne, toalety ogélnodostepne

W 2022r. przeprowadzono kontrole ustepu ogolnodostepnego w Gminnym
Centrum Kultury w Krzeszowie ul. Rynek. Nie stwierdzono uchybien. Kontrole Toalety
Miejskiej w Nisku przy ul. Dworcowej przeprowadzane w latach ubiegtych rowniez nie
wykazywaty nieprawidtowosci.

Cmentarze i domy przedpogrzebowe, srodki transportu do przewozu zwiok

W  2022r. przeprowadzono kontrole cmentarza komunalnego i domu
przedpogrzebowego w Rudniku nad Sanem oraz 5 srodkéw transportu do przewozu
zwtok. Nieprawidtowosci nie stwierdzono.

Tereny rekreacyjne i pozostate obiekty uzytecznosci publicznej

W 2022r. przeprowadzono 3 kontrole placéw zabaw z piaskownicami.
Piaskownice znajdowaty sie na ogrodzonym terenie. We wszystkich piaskownicach
dokonano wymiany piasku. Na placach zabaw umieszczono odpowiednig ilos¢ koszy
na odpady komunalne oraz umieszczono informacje o zakazie wprowadzania
zwierzat. Tereny rekreacyjne utrzymywano w dobrym stanie porzgdkowym
i funkcjonalnym.

Wykonano réwniez 16 kontroli obiektdw uzytecznosci publicznej: basenu
kgpielowego, przystankédw autobusowych, stacji paliw, osrodka sportu
i rekreacji, osrodkdéw kultury, kgpieliska miejskiego, firm zajmujgcych sie ustugami

transportowymi i przedsiebiorcow swiadczacych ustugi w zakresie przewozu zwiok.



Jedna kontrola obejmowata sprawdzenie wykonania obowigzkéw natozonych decyzjg
PPIS w Nisku dot. nieprawidtowego stanu sanitarno-technicznego w wiejskim domu
kultury. Stwierdzono wykonanie obowigzkow.

Dwa obiekty z tej grupy zostaty na koniec 2022r. wykazane jako zte. W obydwu
przypadkach wszczeto postepowanie administracyjne i wydano stosowne decyzje.
Stwierdzone uchybienia dot. ztego stanu sanitarno-technicznego powierzchni $cian
i sufitbw w pomieszczeniach szatni i weztach sanitarnych w obiekcie sportowym oraz

nieudostepnienia toalety dla klientéw stacji paliw.

Nizanskie Centrum Kultury ,Sokdt” w Nisku



STAN SANITARNY OBIEKTOW ZYWNOSCIOWO-ZYWIENIOWYCH

Gtownym celem Higieny Zywnos$ci i Zywienia jest zapewnienie odpowiedniego
poziomu bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci produkowanej i wprowadzanej do
obrotu na terenie tut. powiatu. Zakres biezgcego nadzoru sanitarnego obejmuje
kontrole przestrzegania przez podmioty dziatajgce na rynku spozywczym przepisow
okreslajgcych wymagania higieniczne i zdrowotne dotyczgce warunkow produkciji,
transportu, przechowywania i sprzedazy zywnosci oraz warunkéw zywienia
zbiorowego a takze, warunkéw zdrowotnych produkciji i obrotu przedmiotami uzytku,
materiatéw i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.
W roku 2022 w ewidencji Powiatowe] Stacji Sanitarno Epidemiologicznej w Nisku
znajdowaty sie 694 obiekty, w tym:
-) zaktady produkcji zywnosci:

e piekarnie 10,

e ciastkarnie 7,

e miyny 2,

e zaktady garmazeryjne 1,

e browary 1,

e producenci pierwotni 13,

e producenci pierwotni i dostawy bezposrednie 33,

e producenci pierwotni/dostawcy bezposredni, 1

e producenci zywnosci w warunkach domowych 2,

e Rolniczy Handel Detaliczny 1,

e inne wytwornie zywnosci 2,

e wytwdrnie lodow 2,

e automaty do lodéw 4,

-) obiekty obrotu zywnoscia:

sklepy spozywcze 194 (w tym 8 supermarketéw),
e kiosk 1,

e apteki 21,

e magazyny hurtowe 3,

e obiekty ruchome i tymczasowe 22,

e Srodki transportu 129,



e inne zakfady obrotu zywnoscig 67,
-) miejsca obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscig 7,
-) zaktady zywienia zbiorowego typu zamknietego — 76, w tym:

e 40 - stotowki szkolne - 23 w systemie cateringowym,

e 17 - stotdéwki w przedszkolach - 11 w systemie cateringowym,

e 19 innych obiektow zaktadéw zywienia typu zamknietego,
-) zaktady zywienia typu otwartego 94 ( w tym 44 zaktady malej gastronomi i 14 zaktady
matej gastronomii ruchomej lub tymczasowej),
-) zaktad ustug cateringowych.

Ponizsza tabela przedstawia liczbe obiektéw w 2022 roku:

Lp. Grupa obiektow Liczba obiektow w rejestrze

1. ZAKLADY PRODUKCJI ZYWNOSCI 79 zaktaddw produkcyjnych
445 zaktady obrotu ( w tym 7 zakladow/

2. OBIEKTY OBROTU ZYWNOSCIA miejsc obrotu materiatami i wyrobami
przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscig)

ZAKLADY ZYWIENIA otwartego 94 (w tym 44 zaktadéw matej gastronomii)
3 ZBIOROWEGO zamknietego | 76
Razem 694

Dziatalno$é kontrolno-represyjna
W roku 2022 w ewidencji Powiatowej Stacji Sanitarno Epidemiologicznej w Nisku
znajdowaty sie 694 obiekty, w tym:
-) 79 zaktadoéw produkcji zywnosci:
e piekarnie 10,
e ciastkarnie 7,
e miyny 2,
e zaktady garmazeryjne 1,
e browary 1,
e 13- producenci pierwotni,
e 33- producenci pierwotni i dostawy bezposrednie,
e 1- producenci pierwotni i Rolniczy Handel Detaliczny, dostawcy
bezposredni,
e 2-producenci zywnosci w warunkach domowych,
e 1-RHD,



e 2-inne wytwornie zywnosci,
e wytwornie lodow — 2 zaktady,
e automaty do lodow - 4 zakfady,
-) obiekty obrotu zywnoscia:
e 194 sklepy spozywcze (w tym 8 super, hipermarketow),
e 1 kiosk,
o 21 aptek,
e 3 magazyny hurtowe,
e 22- obiekty ruchome i tymczasowe,
e 129 Srodkéw transportu,
e 67 innych zaktady obrotu zywnoscig,
-) 7 -miejsc obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu
Z zywnoscig.
-) zaktady zywienia zbiorowego typu zamknietego — 76:
e 40 - stotowki szkolne, w tym 23 w systemie cateringowym,
e 17 - stotowki w przedszkolach , w tym 11 w systemie cateringowym,
¢ 19 innych obiektow zaktadéw zywienia typu zamknietego
-) 94 zakfady zywienia typu otwartego ( w tym 44 zaktady malej gastronomi i 14
zaktady matej gastronomii ruchomej lub tymczasowej)

-) 1 zaktady ustug cateringowych.

Stan sanitarny nadzorowanych obiektow oceniany byt przez organy Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej zgodnie z jednolitymi procedurami urzedowej kontroli zywnosci
oraz materiatbw i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z Zzywno$cia,
uwzgledniajgcymi przepisy w zakresie wymagan higienicznych i zdrowotnych, w tym
prawa zywnosciowego. Kontrole byty prowadzone na podstawie analizy ryzyka
zagrozen dla zdrowia i zycia ludzi. Podczas prowadzonych czynnosci kontrolnych
brano pod uwage stan sanitarno-higieniczny i techniczny. Zwracano uwage na
wyposazenie kontrolowanego zaktadu, jego otoczenie, jakos¢ i identyfikowalnosc
surowcodw  wykorzystywanych do produkcji, jakos¢ wody stosowanej do
przygotowywania zywnosci, stan zdrowia personelu pracujgcego w kontakcie
z zywnoscig, gospodarke odpadami, wdrozenie i stosowanie systeméw kontroli

wewnetrznej odpowiednio do rodzaju prowadzonej dziatalnosci: dobrej praktyki



higienicznej (GHP), dobrej praktyki produkcyjnej (GMP) lub systemu analizy zagrozen
i krytycznych punktéow kontroli (HACCP).
Stan sanitarny obiektéw zywnosci i zywienia, materiatdw i wyrobdw przeznaczonych
do kontaktu z zywnoscig byt i jest nadal bardzo zréznicowany. Obiekty obrotu
zywnoscig stanowig mate sklepy oraz supermarkety.
W wielu zaktadach zywnosci i zywienia oraz materiatéw i wyrobow przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscig stan sanitarny ulega systematycznej poprawie, dzieki coraz
wiekszej Swiadomosci przedsiebiorcow w zakresie obowigzujgcych wymagan oraz
wdrazaniu
i stosowaniu odpowiednio do rodzaju prowadzonej dziatalnosci systemow kontroli
wewnetrznej.
Stwierdzone w trakcie kontroli nieprawidtowosci dotyczyty m.in.:
e niewtasciwego stanu sanitarno — technicznego pomieszczen zaktadow,
e sprzetu i wyposazenia uzywanego do produkciji,
e niewtasciwego sposobu przechowywania srodkéw spozywczych, opakowan
i naczyn jednorazowych,
e niewtasciwego postepowania przy gromadzeniu i usuwaniu odpadow,
e nieprzestrzegania procedur GHP,GMP,HACCP,
e braku przeszkolenia personelu,
e braku aktualnych wynikow badan potwierdzajgcych odpowiednig jakosé
produkowanych srodkow spozywczych,
e braku biezgcej czystosci i porzadku pomieszczen, sprzetu oraz wyposazenia;
e stosowania do produkcji i sprzedaz srodkéw przeterminowanych,
e niewystarczajgca ilos¢ powierzchni roboczych do  higienicznego
przeprowadzania wszelkich dziatan zywnosciowych.
Ponadto PSSE w Nisku w ramach ,,Akcji Lato” prowadzono nadzér nad zaktadami
i obiektami matej gastronomii oraz zywienia zbiorowego otwartego i zamknietego
w miejscowosciach turystycznych w szczegodlnosci w okresie wzmozonego ruchu
turystycznego.
Za stwierdzone nieprawidtowosci w trakcie kontroli natozono mandaty karne, a takze
wydano decyzje administracyjne nakazujgce ich usuniecie.
W sezonie letnim w 2022 r. skontrolowano rowniez Zzywienie zbiorowe typu

zamknietego na



terenie, gdzie zorganizowano 2 obozy pod namiotami — nieprawidtowosci nie
stwierdzono.

W nadzorowanych obiektach dokonywano oceny znakowania srodkéw spozywczych
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami Rozporzagdzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) NR 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r. w sprawie przekazywania
konsumentom informacji na temat zywnosci. Nieprawidtowosci w tym zakresie nie
stwierdzono.

Zywienie dzieci i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia Srodki spozywcze stosowane w ramach
zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty muszg
spetnia¢ odpowiednie wymagania dla danej grupy wiekowej, wynikajgce z aktualnych
norm zywienia dla populacji polskiej (Instytutu Zywnosci i Zywienia). W trakcie
prowadzonego nadzoru dokonywano oceny srodkow spozywczych sprzedawanych
i stosowanych w zywieniu zbiorowym dzieci i miodziezy w jednostkach systemu
oswiaty, wydanych na podstawie art. 52 ust. 6 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006r.
0 bezpieczenstwie zywnosci i zywienia oraz w oparciu o przepisy rozporzgdzenia
Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkdw spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty
oraz wymagan, jakie muszg spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia
zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach.

Podczas sprawowania biezgcego nadzoru przez pracownikéw PPIS dokonywana byta
ocena jadtospisu zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i normami zywieniowymi,
a takze oceniono sposoéb podawania informacji o sktadnikach alergennych. Osoby
uktadajgce jadtospis kierowaty sie zasadami witasciwego doboru produktéw zgodnie
z piramidg zywienia, kolorystykg doboru potraw, niepowtarzalnoscig positkdw
w dekadzie, miesigcu oraz normami zywienia.

Realizacja planu poboru prob.

Dokonywano takze oceny jakoséci zdrowotnej sSrodkéw spozywczych,
materiatow i wyrobdw przeznaczonych do kontaktu z Zzywno$cig na podstawie analizy
sprawozdan
z badan laboratoryjnych probek. Probki pobierano zgodnie z ,Planem pobierania
probek do badania zywnosci w ramach Urzedowej Kontroli Zywnosci i monitoringu dla

Panstwowej Inspekcji Sanitarnej” opracowanego na dany rok. Warto zaznaczy¢, ze



istnieje réwniez mozliwos¢ dodatkowego poboru probek w zwigzku z m.in.
wystgpieniem zatrucia pokarmowego czy wniesionej interwencji konsumenckie;.

W 2022r. pobrano 143 probki zywnosci, w tym 2 prébki materiatow i wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywnos$cig. Zakres badan obejmowat: pestycydy,
mikotoksyny, antybiotykoopornos¢, mikrobiologie, substancje dodatkowe, materiaty
przeznaczone do kontaktu z Zzywnoscig, metale, skazenia promieniotworcze,
wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne i jod.

Zakwestionowaniu ulegty dwie préby z uwagi na obecnosc¢ bakterii Escherichia coli
(szczepy oporne na cefalosporyny) oraz bakterii Campylobacter jejuni.

Informacje o kwestionowanych prébach przestano celem stuzbowego wykorzystania
do wiasciwych Powiatowych Lekarzy Weterynarii oraz producentéw. Poinformowano
rowniez wtascicieli sklepdw, w ktorych probki zostaty pobrane.

Dziatania w ramach systemu RASFF (System Wczesnego Ostrzegania
o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach).

System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach (ang. Rapid
Alert System for Food and Feed, w skrécie RASFF) stuzy do wymiany informacji
pomiedzy organami urzedowej kontroli w Europie bedgcymi cztonkami tego systemu.
Do systemu wprowadzane sg informacje o zywnosci, paszach i materiatach do
kontaktu z zywnoscig, potencjalnie niebezpiecznych dla zdrowia ludzi, zwierzat lub
Srodowiska i dziataniach nastepczych w wyniku zidentyfikowania takich produktéw.
W ramach systemu RASFF monitorowana jest nie tylko zywno$¢, ale takze przedmioty
uzytku majgce kontakt z zywnoscig. W 2022 roku przedstawiciele PPIS w Nisku
w ramach monitorowania wycofywania produktéw niebezpiecznych objetych
powiadomieniami systemu przeprowadzili 47 kontroli.

Nadzor organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nad bezpieczenstwem
zdrowotnym suplementdéw diety, zywnosci dla okreslonych grup oraz zywnosci
obligatoryjnie wzbogaconej.

Nadzor sanitarny sprawowany jest poprzez kontrole planowe i interwencyjne,
realizacje planu pobierania probek, szybkg wymiane informacji w ramach systemu
RASFF (Rapid Alert System for Food and Feed), AAC (Administrative Assistance and
Cooperation), a takze przez wspétprace z Panstwowg Inspekcjg Farmaceutyczna.
Nadzoér organéw PIS nad suplementami diety, zywnoscig dla okreslonych grup oraz
zywnoscig obligatoryjnie wzbogacong prowadzony jest zgodnie z obowigzujgcymi

przepisami dotyczgcymi znakowania zywnosci i ich reklamy. Konsumenci powinni



mie¢ zapewniong mozliwos¢ swiadomego, racjonalnego podejmowania decyzji
i dokonywania wyboru produktow, dlatego tez muszg otrzymywac rzetelng informacje
przede wszystkim o cechach oferowanych towaréw, ale takze warunkach
bezpiecznego ich uzywania.

W 2022r. w ramach urzedowej kontroli zywnosci dokonywano oceny znakowania
suplementéw diety oferowanych za posrednictwem stron internetowych. W ramach
systemu RASFF (Rapid Alert System for Food and Feed) dokonywano sprawdzenia
wycofywania z obrotu w aptekach i punkcie aptecznym produktéw objetych
powiadomieniami (10 kontroli). Nie stwierdzono nieprawidtowosci w tym zakresie.

W ramach prowadzonego nadzoru pobrano do badania laboratoryjnego 1 probke
suplementu diety w kierunku zawartosci substancji dodatkowych - proba ta nie ulegta
zakwestionowaniu.

Nadzor nad grzybami

W ramach posiadanych kompetencji prowadzony jest nadzor nad wprowadzanymi do
obrotu grzybami swiezymi lub suszonymi. W sezonie grzybowym dyzurujg osoby
mogace bezptatnie oceni¢ przeznaczone do prywatnego uzytku swieze grzyby jako
jadalne, niejadalne badz trujgce. W 2022 r. w PSSE w Nisku dokonano 3 takich
konsultacji. W jednym przypadku oceniono przyniesione grzyby jako trujgce (mleczaj
wetnianka)

STAN HIGIENICZNO — SANITARNY ZAKLADOW PRACY

Celem dziatania Inspekcji Sanitarnej w zakresie higieny pracy jest ochrona
pracownikow przed niekorzystnymi skutkami narazenia na czynniki pochodzenia
chemicznego, fizycznego i biologicznego w srodowisku pracy. Panstwowa Inspekcja
Sanitarna sprawuje nadzor nad warunkami pracy kontrolujgc przestrzeganie
przepisow dotyczgcych utrzymania nalezytego stanu higienicznego zaktadoéw pracy
oraz zapobiegania powstawaniu choréb zawodowych i innych chorob zwigzanych
z warunkami pracy.

Pracownicy PIS sprawujg réwniez nadzér nad przestrzeganiem przepisow
unijnych i krajowych z zakresu nadzoru na chemikaliami, Srodkami powierzchniowo
czynnymi i detergentami, kosmetykami, obrotem prekursorami narkotykéw kategorii
2 i 3, handlem prekursorami narkotykow pomiedzy Wspdlnotg a panstwami trzecimi
oraz egzekwujg przepisy dotyczgce wprowadzania do obrotu produktéw biobdjczych

i substancji czynnych oraz ich stosowania w dziatalnosci zawodowe;.



W ramach realizacji ,Programu Oczyszczania Kraju z Azbestu na lata
2009-2032” pracownicy komoérki higieny pracy nadzorujg podmioty gospodarcze
prowadzgce dziatalnos¢ zwigzang z usuwaniem bagdz zabezpieczaniem wyrobéw
zawierajgcych azbest. Gtéwnym celem prowadzonego programu jest likwidacja zrodet
emisji wiokien azbest.

W 2022 roku pracownicy komoérki higieny pracy, podobnie jak w 2021 roku
kontrolowali warunki pracy i ocene narazenia zawodowego pracownikéw
zatrudnionych w zaktadach pogrzebowych na terenie tut. powiatu.

Nadzor nad zaktadami pracy

W roku 2022 nadzorem komorki Higieny Pracy objeto 225 podmiotéw
gospodarczych zatrudniajgcych ogétem 4452 pracownikow.

W stosunku do poprzedniego roku ilos¢ zewidencjonowanych podmiotow
gospodarczych wzrosta o 8 podmiotéw, zaobserwowano réwniez wzrost zatrudnionych
pracownikow (ok.327 pracownikow ).

W ewidencji nadzorowanych podmiotow przewazajg zaktady mate zatrudniajgce do
9 pracownikéw (59% ogétu nadzorowanych obiektow) oraz podmioty zatrudniajgce
od 10 do 49 pracownikow (33%), zaktady zatrudniajgce od 50-249 pracownikéw
stanowity 6,2%, natomiast zaktady zatrudniajgce powyzej 250 pracownikow stanowity
1,8% ogotu zewidencjonowanych podmiotow gospodarczych, co ilustruje ponizszy

wykres:

@ do 9 pracownikow

0O 10-49 pracownikéw
0 50-249 pracownikow
0250 wiecej

Analiza danych potwierdza, ze nadal wiodgcymi kierunkami dziatalnosci gospodarczej
powiatu jest przetworstwo drewna, produkcja i przetworstwo spozywcze, dziatalnosé
remontowo-budowlana, produkcja konstrukcji stalowych, produkcja mebli oraz handel
hurtowy i detaliczny.

W 2022 roku skontrolowano 107 podmiotéw gospodarczych, przeprowadzajgc 179

kontroli sanitarnych.



zatrlzligrzlli):n?/::ahc:l“;r;ill:lggach W ewidencji Skontrolowanych w 2022 roku/%
do 9 pracownikéw 133 49/36,8%
10-49 pracownikow 74 41/55,4%
50-249 pracownikéw 14 13/92,8%
250 i wiecej pracownikéw 4 4/100%

W analizowanym okresie w wyniku przeprowadzonych kontroli wydano 45 decyzji,
w tym 27 decyzji nakazowych, ktore zawieraty 142 nakazy.
Najczesciej stwierdzane podczas kontroli nieprawidtowosci dotyczyty:
» braku aktualnych wynikéw badan i pomiarow czynnikow szkodliwych dla zdrowia —
31 nakazow,
» przekroczonego normatywu higienicznego — 7 nakazow
» zlego stanu higieniczno-sanitarnego pomieszczen produkcyjnych i socjalnych
- 8 nakazow
» braku instrukcji stanowiskowych- 5 nakazéw
» braku rejestru prac, ktérych wykonywanie powoduje koniecznos¢ pozostawania
w kontakcie z substancjami chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami lub procesami
technologicznymi o dziataniu rakotworczym lub mutagenny- 5 nakazow
» braku rejestru pracownikdéw narazonych na dziatanie substancji chemicznych, ich
mieszanin, czynnikdw lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotwérczym lub
mutagennym — 6 nakazéw
» braku oznakowania miejsca pracy znakiem informujgcym o czynniku rakotwdrczym
lub mutagennym w miejscu pracy- 9 nakazéow
» braku uwzglednienia w ocenie ryzyka zawodowego narazenia na czynnik
o dziataniu rakotworczym- 10 nakazéw
» braku przekazania wtasciwemu PWIS informacji o substancjach chemicznych, ich
mieszaninach, czynnikach lub procesach technologicznych o dziataniu rakotwérczym
lub mutagennym — 8 nakazow.
Ocena srodowiska pracy

W 2022 roku wartosci stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
przekraczaty dopuszczalne normatywy higieniczne w 14 zaktadach pracy, co stanowi
13,0% skontrolowanych. Z analizy narazenia zawodowego wynika, ze na 3408
pracownikow zatrudnionych w pomiotach gospodarczych dziatajgcych na terenie



powiatu nizanskiego skontrolowanych w 2022 roku, 281 pracowato w warunkach
niezgodnych z normatywami higienicznymi, co stanowi 8,2 % ogotu zatrudnionych.
Najliczniejszg grupe pracujgcg w warunkach przekroczenia norm higienicznych
stanowig osoby eksponowane na hatas. W 2022 roku w przekroczeniach NDN hatasu
pracowato 274 osob, co stanowi 97,5% ogotu osob zatrudnionych w przekroczeniach
normatywow higienicznych.

Przekroczenia NDN hatasu utrzymujg sie w paru zaktadach od wielu lat. Dotyczy to
gtéwnie  zaktadow  przetwodrstwa drewna oraz  zaktadow zajmujgcych sie
odlewnictwem i obrobkg metali.

W 2022 roku stwierdzono, ze 2 pracownikéw pracuje w warunkach przekroczonego
normatywu higienicznego dla pytu ( 1 zaktad). W przekroczonym normatywie dla
miejscowych drgan mechanicznych w analizowanym okresie pracowato
5 pracownikow ( 1 zaktad).

Ponizszy wykres obrazuje ilos¢ pracownikdw pracujgcych w warunkach

przekroczonych normatywow higienicznych w latach 2018-2022.
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Jak wynika z powyzszego wykresu w 2022 roku ilosci pracownikéw pracujgcych
w warunkach przekroczonych normatywow higienicznych nieznacznie wzrosta
w stosunku do roku ubiegtego.
Czynniki rakotwdrcze i mutagenne w Srodowisku pracy

Szczegodlne konsekwencje w postaci rozwoju choréb nowotworowych niesie za
sobg kontakt z czynnikami rakotwoérczymi obecnymi w srodowisku pracy. Czynniki
rakotwércze (kancerogeny) powodujg wzrost zapadalnosci i umieralnosci na
specyficzne choroby nowotworowe w populacji oséb narazonych na ich dziatanie,
w poréwnaniu z populacjg ogdlng.

W 2022 roku w ewidencji PPIS w Nisku pod nadzorem znajdowato sie 60

zaktadow, w ktérych pracownicy mieli kontakt lub byli narazeni na czynniki lub procesy



technologiczne o dziataniu rakotworczym lub mutagennym. W stosunku do 2021 roku
(52 zakfady) nastgpit wzrost liczby zaktadéw, w ktérych wystepujg ww. czynniki lub
procesy.

W 2022 roku w ramach nadzoru nad czynnikami rakotworczymi i mutagennymi
wystepujgcymi w sSrodowisku pracy skontrolowano 45 zakfadow pracy (75,0%
zaktadow, w ktory wystepujg czynniki rakotwoércze). Stwierdzono, ze narazenie/kontakt
z czynnikami rakotworczymi miato 1055 pracownikéw (31,0% ogotu zatrudnionych
w skontrolowanych zaktadach), w tym 337 kobiet.

Przeprowadzono tgcznie 52 kontrole sanitarne dot. nadzoru nad czynnikami
rakotwoérczymi, w zwigzku z czym wydano 12 decyzji administracyjnych dot.
czynnikow rakotworczych.

Stwierdzone uchybienia najczesciej dotyczyty braku rejestru prac narazajgcych
pracownikow na dziatanie czynnikdw rakotworczych (w 12 zaktadach), braku
rejestru pracownikbw narazonych na dziatanie czynnikdw rakotwdérczych
(w 12 zaktadach), braku przekazania informacji do PPWIS dot. narazenia
pracownikow na dziatanie czynnikow rakotworczych (w 9 zaktadach), brak
uwzglednienia w ocenie ryzyka zawodowego narazenia na czynnik rakotwérczy
(w 10 zaktadach), brak oznakowania stanowisk pracy znakiem informujgcym
o czynniku rakotwérczym (w 12 zaktadach).

Sposréd oséb pracujgcych w narazeniu na czynniki rakotworcze lub mutagenne
najwiecej pracownikéw pracowato w narazeniu na pyt drewna (951 oséb) oraz
promieniowanie jonizujgce ( 52 osoby).

Czynniki biologiczne

W ewidencji komorki Higieny Pracy w 2022 roku znajdowato sie 48 zaktadow,

w ktorych wystepowato narazenie na dziatanie szkodliwych czynnikow biologicznych.



W ramach nadzoru skontrolowano 12 zaktadéw pracy, gdzie eksponowanych na
szkodliwe czynniki biologiczne byto 683 pracownikdéw, w tym na grupe 2 zagrozenia -
683 pracownikow (grupa 2 zagrozenia - sg to czynniki, ktére mogg wywotywaé choroby
u ludzi, mogg byC niebezpieczne dla pracownikéw, ale rozprzestrzenianie ich
w populacji ludzkiej jest mato prawdopodobne (zazwyczaj istniejg w stosunku do nich
skuteczne metody profilaktyki lub leczenia) i na grupe 3 zagrozenia - 649 pracownikéw
(grupa 3 zagrozenia - sg to czynniki, ktére mogg wywotywac ciezkie choroby u ludzi,
sg niebezpieczne dla pracownikow, a rozprzestrzenianie ich w populacji ludzkiej jest
bardzo prawdopodobne. Zazwyczaj istniejg w stosunku do nich skuteczne metody
profilaktyki lub leczenia).

Nieprawidtowosci w tym zakresie nie stwierdzono.

Nadzér nad substancjami chemicznymi i ich mieszaninami

{Nnv)x,r—’,

Podczas wykonywania czynnosci kontrolnych oceniano realizacje przepiséw — ustawy
0 substancjach chemicznych i ich mieszaninach, rozporzgdzenia REACH 1907/2006
oraz rozporzagdzenia nr 1272/2008 zwanego rozporzadzeniem CLP (Classification,
Labelling and Packaging) przez podmioty gospodarcze. W ewidencji PPIS w Nisku
znajduje sie 46 dystrybutoréw substancji chemicznych i ich mieszanin oraz
62 podmioty gospodarcze stosujgce substancje chemiczne i ich mieszaniny
w dziatalno$ci zawodowej. Przeprowadzono 8 kontroli u podmiotéw gospodarczych
wprowadzajgcych do obrotu substancje chemiczne i ich mieszaniny oraz 30 kontroli
u podmiotéw gospodarczych stosujgcych substancje chemiczne i ich mieszaniny

w dziatalnosci zawodowej. Nieprawidtowosci w tym zakresie nie stwierdzono.



Nadzoér nad kosmetykami

Na terenie dziatania PIS w Nisku w 2022 roku funkcjonowaty 2 podmioty
wytwarzajgce i konfekcjonujgce produkty kosmetyczne oraz 1 podmiot
konfekcjonujgcy produkty kosmetyczne.

W zakresie nadzoru nad kosmetykami skontrolowano w/w obiekty przeprowadzajgc
4 kontrole sanitarne.

Ponadto, w ramach nadzoru nad produktami kosmetycznymi w oparciu
0 rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009
w odniesieniu do stosowania w produktach kosmetycznych niektérych substanciji
sklasyfikowanych jako rakotwércze, mutagenne Ilub dziatajgce szkodliwie na
rozrodczo$¢, skontrolowano 9 obiektéw obrotu produktami kosmetycznymi
przeprowadzajgc tgcznie 11 kontroli. Nieprawidtowosci nie stwierdzono.

Nadzor nad prekursorami kategorii 2 i 3

Na terenie dziatania PIS w Nisku w 2022 roku funkcjonowato 5 podmiotow
wprowadzajgcych do obrotu prekursory narkotykéw kategorii 2 i 3 oraz 6 podmiotéw,
w ktorych stosowano prekursory narkotykéw kategorii 21 3.

Skontrolowano w tym zakresie 6 podmiotéw stosujgcych prekursory narkotykow
kategorii 2 i 3 przeprowadzajgc 6 kontroli sanitarnych. W analizowanym okresie decyzji
w tym zakresie nie wydano.

Choroby zawodowe

W 2022 r. wydano 3 decyzje o stwierdzeniu choroby zawodowej oraz 1 decyzje
umarzajgcg  postepowanie.  Zgtoszenia  podejrzen  choroby  zawodowej
w analizowanym roku nie wptynety do tut. Inspektora, przeprowadzono natomiast
2 postepowania uzupetniajgce na wniosek innych Inspektorow.

Ponizszy wykres obrazuje ilos¢ stwierdzonych choréb zawodowych w latach 2018-
2022r.
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Najczesciej rozpoznawang chorobg zawodowg byta borelioza, ktérg stwierdza sie
gtéwnie w lesnictwie i rolnictwie.
Nadzor na pracami zwigazanymi z usuwaniem wyrobow zawierajacych azbest.

W 2022 roku jak w latach poprzednich PPIS w Nisku prowadzit nadzér nad
przestrzeganiem przez pracodawcow przepisdw i zasad bhp podczas prac usuwania
badz zabezpieczania wyrobow zawierajgcych azbest, w ramach realizacji rzgdowego
.Programu Oczyszczania Kraju z Azbestu na lata 2009-2032”.

Przeprowadzono w tym zakresie 1 kontrole dot. oceny warunkow pracy w trakcie prac
zwigzanych z usuwaniem wyrobow zawierajgcych azbest (demontaz dachu

eternitowego). Nieprawidtowosci w tym zakresie nie stwierdzono.

=

Promocja zdrowia w miejscu pracy

W 2022 roku w ramach dziatan promocyjnych pracownicy komorki higieny pracy
sprawowali nadzor nad przestrzeganiem przepiséw ustawy o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.
Pracodawcy byli informowani o trwajgcej kampanii ,Zdrowe i bezpieczne miejsce

pracy. Dzwigaj z gtowg” (56 podmiotow).



W 2022 roku przekazano 34 przedsiebiorcom informacje w zakresie narazenia na
radon w pomieszczeniach oraz zwigzanych z narazeniem na radon zagrozen dla
zdrowia, znaczenia przeprowadzania pomiaréw radonu oraz dostepnych srodkach

technicznych stuzgcych ograniczeniu wystepujgcych stezen radonu.



STAN SANITARNO-HIGIENICZNY PLACOWEK OSWIATOWO-
WYCHOWAWCZYCH

Nadzodr sanitarny nad placowkami nauczania i wychowania.

W roku 2022 pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego

w Nisku znajdowato sie 98 placéwek, w tym:

- 76 statych placowek nauczania i wychowania (w 67 obiektach), dla ktérych organem

prowadzgcym jest powiat, gmina i miasto, gmina, stowarzyszenie lub osoba

fizyczna

- 22 placowki zimowego i letniego wypoczynku dzieci i mtodziezy, zgtoszone do

elektronicznej bazy wypoczynku.

W obiektach statych znajdowalty sie:

- 2
- 18
- 26

1
-1
5
1

-1
12

ztobki,

przedszkoli samodzielnych

szkot podstawowych samodzielnych

liceum ogdlnoksztatcgce samodzielne

dom dziecka,

placowek wsparcia dziennego (Swietlice sSrodowiskowo-profilaktyczne),
inne (dziatalno$¢ gospodarcza)

specjalny osrodek szkolno-wychowawczy

zespotow szkot, w tym :

9 zespotdw szkdt podstawowych; 9 przedszkoli, 9 szkét podstawowych

3 zespoty szkédt ponadpodstawowych; 2 Licea Ogoélnoksztatcgce
3 technika

1 szkota branzowa
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W ramach sprawowania nadzoru nad warunkami pobytu dzieci i mtodziezy

w placéwkach przeprowadzono tgcznie 122 kontrole sanitarne, w tym:

o 75 kontroli podstawowych statych placowek nauczania i wychowania,

. 3 kontrole sprawdzajgce,

o 20 kontroli przygotowania szko6t do nowego roku szkolnego,

o 23 kontrole wypoczynku dzieci i mtodziezy (19 wypoczynek letni, 4 wypoczynek
zimowy),

o 1 kontrola w celu wydania opinii sanitarne;.

Zmiany w infrastrukturze nadzorowanych placéwek

W 2022 roku w wykazie nadzorowanych placéwek nastgpity niewielkie zmiany;

- utworzony zostat Zespdt Szkolno-Przedszkolny Nr 3 w Nisku z samodzielnej
PSP Nr 1 (zlikwidowanej) i nowopowstatego przedszkola,

- zlikwidowano Lingwistyczng Szkote Wyzszg w Warszawie — Filia w Nisku.

W ramach realizacji zamierzen ujetych w planie na 2022r, w lipcu i sierpniu

skontrolowano placéwki pod wzgledem przygotowania do nowego roku szkolnego

2022/2023, przeprowadzono 20 kontroli w  szkotach  podstawowych

i ponadpodstawowych. Na podstawie kontroli stwierdzono, ze niemal we wszystkich

placobwkach przeprowadzono wiele prac modernizacyjnych, remontowych,

konserwacyjno-porzgdkowych, co znacznie poprawito ich stan sanitarno-techniczny

oraz wyglad estetyczny.

We wszystkich skontrolowanych placowkach prace remontowe zakonczyly sie przed

rozpoczeciem roku szkolnego.



Dziatalnos$¢ pokontrolna w placéwkach nauczania i wychowania

Wedtug ewidencji, w roku 2022 pod nadzorem PPIS w Nisku byto 76 statych
placowek nauczania i wychowania, wszystkie zostaty skontrolowane. Zakres
przeprowadzonych kontroli sanitarnych obejmowat nastepujgce zagadnienia:
- stan techniczny budynkow i otoczenia,
- stan biezgcy czystosci i porzadku
- warunki do utrzymania higieny osobistej,
- higieniczng ocene procesu nauczania,
- ergonomie stanowiska pracy ucznia i przedszkolaka,
- warunki do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego,
Zakres kontroli obejmowat takze zagadnienia zwigzane z przestrzeganiem przez
placowki procedur przeciwepidemicznych, w zwigzku 2z epidemig covid
i wprowadzeniem zagrozenia epidemiologicznego.
W  wyniku przeprowadzonych kontroli, w zwigzku ze stwierdzonymi
nieprawidtowosciami bezpieczenstwa sanitarnego i higieny wydano 13 decyzji, w tym:
4 decyzje zarzagdzajgce, 4 decyzje prolongujgce termin wykonania zarzgdzen,
1 decyzja wygaszajgca postepowanie oraz 4 decyzje ptatnicze.
Poprawe warunkéw sanitarnych i technicznych, poprzez wykonanie czesSci
obowigzkdéw wynikajgcych z natozonych decyzji uzyskano w 3 placowkach.
W zwigzku z ograniczeniami zapobiegajgcymi rozprzestrzenianie sie COVID-19, na
wniosek dyrektorow placowek wydano 82 opinie na zawieszenie zajeé, lub
zorganizowanie zajec zdalnych.
Higiena procesu nauczania:
Ergonomia mebli szkolnych
W analizowanym okresie oceniano dostosowanie mebli szkolnych do wzrostu uczniow;
odpowiednie oznakowanie, zestawienie, stan techniczny oraz posiadanie certyfikatow.
Szczegotowg ocene przeprowadzono w 4 placowkach, zmierzono 218 stanowisk pracy
ucznia (zestawienie stolika i krzesta), nieprawidtowosci nie stwierdzono.
Higieniczna ocena rozktadu zajeé lekcyjnych
Rozktad zajec¢ lekcyjnych oceniono w 39 placéwkach, 382 oddziatach.
Przy ocenie brano pod uwage;
- zasade rozpoczynania zajec o statej porze,
- potrzebe réwnomiernego roztozenia zaje¢ dydaktycznych w poszczegdlnych dniach

tygodnia.



Zwracano rowniez uwage na roztozenie przedmiotow ze wzgledu na poziom trudnosci,
zdwojenia zajec i przerwy miedzylekcyjne. We wszystkich skontrolowanych szkotach
na terenie powiatu zajecia odbywaty sie w systemie jednozmianowym. Nie stwierdzono

nieprawidtowosci.

Tygodniowy plan lekcji
Skontrolowano Stwierdzono niewtasciwy
Rodzaje placowek
2021 rok 2022 rok 2021 rok 2022 rok
oddziatow | szkét |oddziatdow] szkédt |oddziatdw| szkot  |oddziatdw|  szkét

Szkoly podstawowe 265 29 316 35
Szkoty

12 1 66 4
ponadpodstawowe
Ogotem 277 30 382 39 0 0 0

Mikroklimat pomieszczen.

W 2022 roku w czasie kontroli dokonywano pomiaru temperatury pomieszczen; sale
zajeC i sale zabaw w sezonie grzewczym, szczegotowo zmierzono temperature
w 115 pomieszczeniach 35 placowek. W kazdym kontrolowanym pomieszczeniu
temperatura byta odpowiednia, ponadto zapewniona byta wiasciwa wentylacja,

zaréwno grawitacyjna jak i mechaniczna, co potwierdzaty wyniki badan (protokoty)

z corocznych  kontroli  skuteczno$ci dziatania przewoddw  kominowych
i wentylacyjnych.
Rodzaj placowki 2021 r. 2022 r.
temperatura temperatura
Liczba i i i i i i
. ’ Nieprawidtowy wynik Liczba Nieprawidtowy wynik
pomieszczen,
Liczba . Liczba |pomieszczen w Liczba
. w ktorych Liczba Liczba . . Liczba _
placowek placowek |ktérych przepr. pomie
przepr. placéwek [pomieszczen . placowek
. pomiary szczen
pomiary
ztobki 0 0 0 0 1 2 0
przedszkola 4 10 0 0 7 17 0
szkoty
2 7 0 0 10 35 0
podstawowe
licea
, 0 0 0 0 1 3 0
ogolnoksztatcgce
technika 0 0 0 0 0 0 0




szkoly branzowe 0 0 0 0 0 0 0 0
zespoly szkot 4 23 0 0 5 28 0 0
pozostate placowki 6 12 0 0 11 30 0 0
Ogotem: 16 52 0 0 35 115 0 0

Ocena obcigzenia ucznidw ciezarem tornistrow.

W ramach kampanii ,Problem wagi ciezkiej” prowadzono dziatania edukacyjno-
informacyjne, potgczone z pomiarem plecakow i tornistrow ucznidw w szkotach
podstawowych. Szczegdtowg ocene przeprowadzono w 4 placéwkach, 20 oddziatach,
zwazono plecaki 297 uczniom klas I-1V. Analiza wynikow wykazata, iz u 14% badanych
ucznidw stwierdzono ponadnormatywny ciezar plecaka, tzn., Zze jego waga
przekroczyta 15% masy ciata danego ucznia. Nadmierne obcigzenie uczniow ciezarem
tornistrow czy plecakéw moze miecC niekorzystne konsekwencje dla ich zdrowia,
dlatego wprowadzono obowigzek zapewnienia uczniom w placowkach miejsc na
pozostawienie podrecznikéw i przyboréw. W placowkach na terenie powiatu na ten cel
przeznaczono indywidualne szafki i szuflady w salach lekcyjnych, indywidualne szafki
w szatniach oraz wydzielone miejsca zbiorcze.

Warunki do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego.

Sytuacja w tym zakresie przedstawia sie¢ nastepujgco:

= 30 szkot posiada kompletng baze sportowa, czyli szkolny zespot sportowy z boiskiem,
= 2 szkoty; szkolny zespot sportowy bez boiska,

= 1 placoéwka; sale gimnastyczna z boiskiem

= 2 szkoty ; sale rekreacyjna/zastepczg z boiskiem,

= 4 szkoty; tylko boisko.

Uczniowie szkot, w ktorych infrastruktura do prowadzenia zaje¢ gimnastycznych jest
niewystarczajgca, korzystajg z obiektéw sportowych nalezgcych do innych placéwek,
zajecia w-f sporadycznie odbywajg sie rowniez na placu szkolnym i na korytarzu.
Podczas kontroli oceniano réwniez stopien korzystania przez uczniéw z umywalni
i natryskow po zajeciach sportowych. W wiekszosci szkét warunki w tym zakresie sg
zapewnione, jednak uczniowie korzystajg z nich przewaznie tylko po zajeciach

dodatkowych.
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Warunki do utrzymania higieny osobistej.

Na podstawie przeprowadzonych kontroli stwierdzono, ze we wszystkich placéwkach
zapewniona byta biezgca woda, toalety zaopatrzone w niezbedne srodki czystosci,
a takze instrukcje zasad i mycia rgk. Ogdélny stan czystosci i porzadku
w kontrolowanych pomieszczeniach sanitarnych nie budzit zastrzezen. Stwierdzono
niezachowanie standardow dostepnosci do urzgdzen sanitarnych dla uczniow
w 2 placéwkach, przekroczenia do 25%.

Wszystkie placowki na terenie powiatu podtgczone sg do wodociggdw sieciowych
i wiekszos¢ do centralnych sieci kanalizacyjnych, placowki bez sieci kanalizacyjnej
posiadajg zbiorniki bezodptywowe (szambo).

Opieka medyczna w szkofach.

Na terenie powiatu uczniowie ze wszystkich szkdét majg zapewniong opieke
pielegniarki lub higienistki szkolnej. Opieka ta prowadzona jest gtdwnie w gabinetach
profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej, ktére posiada 35 placowek, natomiast
w 4 szkotach, w ktérych brak jest gabinetéw, przede wszystkim z uwagi na brak
odpowiednich pomieszczen, do tej roli wykorzystywane sg inne pomieszczenia
w ktorych dostepna jest woda biezgca.

Opieka medyczna sprawowana jest w réznym wymiarze czasu, w zaleznosci od liczby
ucznidw w placéwce; codziennie, 1 raz w tygodniu, 1 raz w miesigcu, itd.
Prowadzenie dozywiania w szkofach.

W roku 2022 dozywianie ucznidow prowadzone byto we wszystkich 35 szkotach
podstawowych oraz w 1 szkole ponadpodstawowej, z tego:

- positki przygotowywane na miejscu w 16 placéwkach,



- positki dowozone w 20 placowkach

Stwierdzono, ze z cieptych positkdbw przygotowywanych w szkolnych stotéwkach lub
dostarczanych przez firmy cateringowe korzystato okoto 65% wszystkich uczniéw tych
szkét, z tego dla 12% ucznidéw positki byty dofinansowane.

Nadzdér nad warunkami wypoczynku dzieci i mtodziezy.

W analizowanym okresie na terenie powiatu nizanskiego w trakcie ferii zimowych oraz
wakacji funkcjonowaty 22 placéwki zgtoszone do elektronicznej bazy wypoczynku oraz
4 placéwki ,otwartych drzwi”, przeprowadzono w nich tgcznie 23 kontrole sanitarne.
Na podstawie kontroli stwierdzono, iz organizatorzy skutecznie zadbali o wtasciwe
warunki pobytu, prowadzenia zaje¢ i warunki do utrzymania higieny osobistej
uczestnikow. Wszystkie placowki wypoczynku prowadzone byly prawidtowo, nie
odnotowano zatrué, powazniejszych wypadkow, urazéw i zachorowan. Dokonywano
biezgcej analizy przebiegu wypoczynku, dane uzyskane podczas kontroli
przekazywano terminowo na odpowiednich formularzach.

W ramach przeprowadzonych kontroli, prowadzono roéwniez dziatania edukacyjne
i profilaktyczne zmierzajgce do zapewnienia uczestnikom bezpiecznego wypoczynku.
W 2022 roku w placéwkach wypoczynku na terenie powiatu wypoczywato tgcznie
624 uczestnikow.

Podsumowanie

Stan sanitarno-techniczny placéwek nauczania i wychowania w 2022r. ocenia sie
ogolnie jako dobry. Wszystkie szkoty i placéwki zlokalizowane sg w budynkach
spetniajgcych wymagania dla obiektéw uzytecznosci publicznej dla pobytu czasowego
i statego. Budynki, zaplecze, a takze wyposazenie, umozliwiajg przestrzeganie
podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny.

W nadzorowanych placowkach statych jak i sezonowych nie zaobserwowano
specyficznych trudnosci, wspotpraca z dyrektorami placéwek, jak réwniez
Z kierujgcymi wypoczynkiem oraz z organami prowadzgcymi uktadata sie poprawnie.



ZAPOBIEGAWCZY NADZOR SANITARNY

Oceny stanu sanitarnego powiatu nizanskiego dokonano na podstawie
wykonanych przez zapobiegawczy nadzor sanitarny czynnosci, wynikajgcych z
zakresu okreslonego w art. 3 ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, uwzgledniajgc
nastepujgce zagadnienia:

1 opiniowanie projektow dokumentéw wraz z prognozg oddziatywania na
srodowisko z zakresu planowania przestrzennego,

2 wydawanie opinii dla planowanych przedsiewzie¢ mogacych znaczgco
oddziatywac na srodowisko na etapie oceny oddziatywania przedsiewzie¢ na
Srodowisko,

3 uzgodnienia dokumentacji projektowej pod wzgledem wymagan higienicznych
i zdrowotnych,

4 uczestnictwo w dopuszczeniu do uzytkowania obiektow budowlanych.

Opiniowanie w zakresie planowania przestrzennego

Na podstawie ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008r. o udostepnianiu informac;ji
o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz
0 ocenach oddziatywania na $rodowisko dokonano 6 uzgodnien zakresu i stopnia
szczegotowosci informacji wymaganych w prognozie oddziatywania na srodowisko
dla: 3 projektow studium oraz zmian studium uwarunkowan i kierunkow
zagospodarowania przestrzennego gminy oraz 3 projektow miejscowych planéw
zagospodarowania przestrzennego.

W 2022r. zaopiniowano 2 projekty zmian studium uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego dla gminy i miasta Nisko i gminy Jarocin oraz
5 projektow miejscowych plandéw zagospodarowania przestrzennego tj.: dla rejonu
ul. Btonie w miejscowosci Huta Krzeszowska, w rejonie cmentarza w Zarzeczu — etap
I, gmina Nisko, w rejonie cmentarza w Nisku — etap |, ,Zbiornik Huta Stara”, ,Zbiornik
Harasiuki”.

Opiniujgc projekty ww. dokumentéw wraz z prognozg oddziatywania na
Ssrodowisko zwracano uwage na zapisy dotyczgce ustaleh w zakresie ksztattowania
tadu przestrzennego, a takze zasad ochrony srodowiska, gospodarki odpadami oraz
minimalizacje zagrozen dla terendw zabudowy chronionej, ze szczegdolnym
uwzglednieniem aspektow ochrony akustycznej oraz jakosci powietrza
atmosferycznego. Brano pod uwage rowniez zapisy dotyczgce zasad uzbrojenia

terenéw w infrastrukture techniczng, majgc na wzgledzie zapewnienie prawidiowej



gospodarki wodno-$ciekowej, w tym zaopatrzenie w wode do spozycia o odpowiedniej
jakosci.

Gtownym celem opiniowanych miejscowych planéw zagospodarowania
przestrzennego byto okreslenie sposobu zagospodarowania terenu w sposéb
umozliwiajgcy: rozwoj budownictwa mieszkalnego i ustugowego oraz turystyki, a takze
poszerzenie 2 cmentarzy. Dodatkowo w 3 projektach miejscowych planow
zagospodarowania przestrzennego wprowadzono zapisy dotyczgce zakazu realizacji
przedsiewzie¢ mogacych zawsze znaczgco oddziatywac na srodowisko.

W 2022r. nie wptynat do tut. Inspektora zaden wniosek w sprawie odstgpienia od
przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko.

Opiniowanie w zakresie przedsiewzie¢ wymagajacych przeprowadzenia oceny
oddziatywania na srodowisko

Wydano ogdtem 36 opinii w sprawie oddziatywana przedsiewziecia na
srodowisko, w tym:

- 35 opinii co do potrzeby przeprowadzenia oceny oddziatywania przedsiewziecia na
Srodowisko,

- 1 opinie w sprawie uzgodnienia warunkéw realizacji przedsiewziecia przed
wydaniem decyzji o sSrodowiskowych uwarunkowaniach.

Skfadane wnioski w sprawie potrzeby przeprowadzenia oceny oddziatywania na
Srodowisko analizowano pod katem wplywu realizacji przedsiewzie¢ na stan
Srodowiska, a tym samym na warunki zdrowotne zycia ludzi. Zwracano uwage na
zabezpieczenia stosowane w celu zapobiegania przekroczeniom dopuszczalnego
poziomu hatasu na terenach zabudowy chronionej akustycznie, zarbwno na etapie
realizacji jak i eksploatacji planowanych przedsiewzie¢. Tres¢ Kart informacyjnych
przedsiewzie¢ analizowano rowniez pod katem zabezpieczen przed zagrozeniami dla
Srodowiska gruntowo-wodnego oraz zabezpieczen chronigcych jakos¢ powietrza
atmosferycznego.

Opinie o braku potrzeby przeprowadzenia oceny oddziatywania dla
przedsiewzie¢ zaliczanych do mogacych potencjalnie znaczaco oddziatywa¢ na
Srodowisko, dotyczyty miedzy innymi: budowy farm fotowoltaicznych, przebudowy
drog gminnych, budowy sieci kanalizacji sanitarnej oraz budowy stacji paliw.

Obowigzek sporzgdzenia raportu oraz wskazanie jego zakresu okreslono w opinii

dla przedsiewziecia polegajgcego na budowie stacji paliw wraz z infrastrukturg



towarzyszacg zlokalizowanej na granicy miejscowosci Wolina (Gmina Nisko)
i miejscowosci Przedzel (Gmina Rudnik nad Sanem)”.

Obowigzek sporzgdzenia raportu dla ww. przedsiewziecia natozono biorgc pod
uwage bliskie usytuowanie przedsiewziecia wzgledem zabudowy mieszkaniowej,
w zwigzku z tym stwierdzono iz istnieje ryzyko negatywnego oddziatywania na
srodowisko przedmiotowego przedsiewziecia w zakresie: emisji hatasu, wptywu na
zycie i zdrowie zamieszkujgcych w poblizu ludzi.

Wydano 1 opinie dla przedsiewziecia w sprawie uzgodnienia warunkow realizacji
przed wydaniem decyzji o srodowiskowych uwarunkowaniach.

Zaopiniowano pozytywnie realizacje przedsiewziecia pod nazwg: ,Eksploatacja
instalacji do przetwarzania odpadow drewnianych oraz drewnopochodnych
obejmujgcej produkcje zrebki i peletu stanowigcego paliwo alternatywne oraz odzysk
energetyczny poprzez spalanie zrebki i paliwa alternatywnego w kottowni”, powotujgc
sie na przeprowadzong analize zawartg w Raporcie na etapie realizacji i eksploatacji
przedsiewzieC w zakresie oddziatywania na srodowisko oraz wskazujgc wymagania
dotyczace ochrony sSrodowiska konieczne do uwzglednienia w dokumentaciji
projektowe;j.

Opiniowanie dokumentacji projektowej

Dokonano, po przeprowadzonych konsultacjach z odpowiednimi komodrkami
nadzoru biezgcego, pozytywnego uzgodnienia pod wzgledem wymagan higienicznych
i zdrowotnych 3 projektow dot. budowy kanalizacji sanitarnej, rozbudowy sieci
wodociggowej oraz zmiany sposobu uzytkowania czesci budynku gospodarczego na
lokal ustug gastronomicznych.

Przy uzgadnianiu projektow dot. rozbudowy/budowy sieci infrastruktury
technicznej zwracano uwage na przebieg trasy, sasiedztwo, kolizje z innym
uzbrojeniem, a takze na materiat z jakiego bedg one wykonane. Uzgadniajgc projekt
lokalu wzieto pod uwage uktad funkcjonalny pomieszczen, zapewnienie odpowiednich
pomieszczen higieniczno-sanitarnych oraz wentylacje pomieszczen.

Udziat w dopuszczeniu obiektéw budowlanych do uzytkowania

W zakresie zapobiegawczego nadzoru sanitarnego zajmowane byty stanowiska
w sprawie obiektow budowlanych przekazywanych do uzytkowania wytgcznie na
wniosek zainteresowanych podmiotow.

W zwigzku z uczestnictwem w dopuszczeniu do uzytkowania w trybie art.56

ustawy Prawo budowlane wydano 17 opinii wyrazajgce stanowisko o braku sprzeciwu



do uzytkowania zgtoszonych obiektéw, a wykonano 19 kontroli (w 1 przypadku
dokonano powtérnej kontroli, ze wzgledu na wystepujgce nieprawidtowosci podczas
pierwszej kontroli oraz 1 kontrole przeprowadzono w zwigzku z dopuszczeniem do
uzytkowania, po ktérej wydano pismo o przedwczesnym ziozeniu wniosku
o zakonczeniu budowy i zamiarze przystgpienia do uzytkowania). Wydanie opinii
sanitarnej poprzedzone byto dokonaniem kontroli sanitarnej obiektu, sporzgdzeniem
stosownego protokotu oraz analizg protokotow badan i sprawdzen tj. wynikdw badania
wody, opinii o droznosci kanatow wentylacji grawitacyjnej, pomiarow wydajnosci
wentylacji mechanicznej, pomiaréw natezenia oswietlenia pomieszczen Swiattem
sztucznym oraz atestow higienicznych na wyroby budowlane zastosowane w obiekcie.
Przekazywane do uzytkowania obiekty realizowane byty na podstawie dokumentac;ji
projektowej w przewazajgcej wiekszosci uzgodnionej pod wzgledem wymagan
higienicznych i zdrowotnych przez rzeczoznawcéw.
W 2022r. uczestniczono w dopuszczeniu do uzytkowania miedzy innymi:
- budynku swietlicy wiejskiej w Szwedach,
- lokalu przeznaczonego pod ustugi fryzjerskie w Jezowem,
- budynku handlowo-ustugowego (laboratorium diagnostyczne) w Nisku przy
ul. Sandomierskiej,
- budynku hali produkcyjnej i budynku socjalno-biurowego (rozbudowa zaktadu
produkcyjnego VOSTER) w Zarzeczu,
- budynku remizy OSP w Rudniku nad Sanem,
- przebudowy budynku gimnazjum nr 1 w Nisku na potrzeby Osrodka Pomocy
Spotecznej i Zarzadu Budynkéw Komunalnych i Zieleni Miejskie;j.

Budynki, ktére zostaty odebrane spetniaty wymogi w zakresie higieniczno-
sanitarnym obowigzujgcego prawa. Wysokie standardy wykonczenia wnetrz
pomieszczenh oraz ich wyposazenia, w tym zapleczy higieniczno-sanitarnych dla

pracownikow stwierdzono w przewazajgcej wiekszosci.



DZIALtALNOSC OSWIATY ZDROWOTNEJ | PROMOCJI ZDROWIA
Podstawowe Dziatania Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia wynikajg
z zapisow ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Nisku inicjuje, koordynuje i nadzoruje dziatalno$¢ o$swiatowo — zdrowotng
w celu uksztattowania odpowiednich postaw i zachowan zdrowotnych,
a w szczegolnosci:
e wytycza kierunki przedsiewzie¢ zmierzajgce do zaznajamiania spoteczenstwa
z czynnikami szkodliwymi dla zdrowia
e popularyzuje zasady higieny racjonalnego zywienia
e pobudza aktywnos¢ spoteczng do dziatan na rzecz wlasnego zdrowia
e ocenia dziatalnos¢ oswiatowo — zdrowotng prowadzong przez szkoty i inne
placowki oswiatowo — wychowawcze
Dziatania podejmowane w 2022 roku wynikaty z:
e ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
e Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025
e zalecen Ministerstwa Zdrowia oraz Swiatowej Organizacji Zdrowia
W realizacji zadan, partnerami Inspekcji Sanitarnej w Nisku byty organizacje
i instytucje, w szczegodlnosci:
e Gtéwny Inspektor Sanitarny
e Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie
e Starostwo Powiatowe w Nisku
e Komenda Powiatowa Policji w Nisku
e Urzad Gminy i Miasta w Nisku
e Urzad Gminy w Krzeszowie
e Urzad Gminy w Jezowem
e Urzad Gminy w Harasiukach
e Nizanskie Centrum Kultury ,Sokot” w Nisku
e Placowki oswiatowe z terenu powiat nizanskiego, w tym przedszkola, szkoty
podstawowe oraz ponadpodstawowe
¢ |okalne media
Gtéwne obszary dziatania:
1. Profilaktyka uzaleznien.

2. Profilaktyka nadwagi i otytoSci.



3. Profilaktyka choréb nowotworowych.

4. Profilaktyka choréb zakaznych.

5. Profilaktyka zdrowego stylu zycia.

Wszystkie obszary dziatania realizowane byty w ramach interwenciji
programowych, tj. programy profilaktyczne i nieprogramowych tj. rézne akcje dziatania
promujgce zdrowie. W ramach koordynacji i monitorowania programow
prozdrowotnych przez Inspekcje Sanitarng w Nisku w 2022 r., pracownicy Sekciji
Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia przeprowadzili 69 wizytacji w placowkach
oswiatowych. Realizacje programéw w szkoftach oceniono pozytywnie. Wszystkie
wizytowane szkoty podejmowaty dziatania zgodne z zatozeniami programowymi oraz
wykazywaty dodatkowe inicjatywy w zakresie profilaktyki zdrowotnej. tgcznie
odbiorcami wszystkich dziatan prozdrowotnych organizowanych, inicjowanych
i koordynowanych przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego na
terenie powiatu nizanskiego w 2022 r. byto 27 564 os6b.

Dziatania podejmowane wg podziatu na poszczegdlne obszary

1. Profilaktyka uzaleznien

1.1. Profilaktyka uzywania srodkow psychoaktywnych

W powiecie nizanskim realizowano kolejng edycje profilaktycznego programu
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych srodkéw
psychoaktywnych ,,ARS, czyli jak dbaé o mito$é?” Program adresowany jest do
ucznidw szkot ponadpodstawowych, a jego celem jest pogtebienie wiedzy na temat
konsekwencji uzywania substancji psychoaktywnych m. in. alkoholu, narkotykow czy
papierosow. W roku szkolnym 2021/2022 w programie udziat wzieta 1 szkota
podstawowa oraz 1 szkota ponadpodstawowa, tgcznie wzieto udziat 108 uczniow
z powiatu nizanskiego.

W ramach interwencji nieprogramowych zorganizowano spotkanie dla kobiet
w cigzy, na ktérym zostat poruszony temat negatywnych skutkow pica alkoholu,
palenia papieroséw i zazywania substancji psychoaktywnych w cigzy. Ponadto dla
ucznidw szkol ponadpodstawowych organizowano ¢éwiczenia symulacyjne
z wykorzystaniem alkogogli oraz narkogogli, w celu uswiadomienia mtodziezy jak
alkohol czy narkotyki zaburzajg zmysty, pole widzenia, rownowage, koordynacje
i zmiany w ocenie odlegtosci. W zakresie dziatan informacyjno-edukacyjnych
zwigzanych dopalaczami prowadzono dystrybucje materiatbw edukacyjnych

w 3 placéwkach edukacyjnych, swietlicach srodowiskowych oraz w Poradniach



Specjalistycznych. Zamieszczano informacje na stronie internetowej oraz Facebook
u dotyczgce substancji psychoaktywnych.
1.2. Profilaktyka palenia tytoniu
Program Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce,
w ramach ktorego w placéwkach oswiatowych powiatu nizanskiego realizowano
nastepujgce programy profilaktyczne:
- ,Czyste powietrze wokét nas” — udziat wzieto 4 przedszkola oraz 14 szkot
podstawowych z terenu powiatu, tgcznie udziat wzieto 528 osob.
- ,Nie pal przy mnie, prosze” — udziat wzieto 10 szkot podstawowych z terenu
powiatu, tgcznie udziat wzieto 828 osob.
- »,Znajdz wltasciwe rozwigzanie” — udziat wzieto 16 szkdét podstawowych z terenu
powiatu, tgcznie udziat wzieto 309 osob.
- ,Bieg po zdrowie” — udziat wzieto 13 szkdt podstawowych z terenu powiatu,
tgcznie udziat wzieto 352 oséb.

Z okazji obchodéw ,Swiatowego

Dnia Rzucania Palenia” w 2022r.
zorganizowano Powiatowy Konkurs
Plastyczny pt. ,Zamien palenie na zdrowe
zywienie” skierowany do uczniéw biorgcych

udziat w/w programach edukacyjnych, ktéry

miat na celu promowanie zdrowego stylu
zycia wolnego od tytoniu, dodatkowo przeprowadzono spotkanie profilaktyczne
Z uczniami szkdt ponadpodstawowych, na ktérym omdwiono zachowania ryzykowane
miodziezy dot. m.in. uzaleznien od papierosow i e-papierosow. Zamieszczono rowniez
posty tematyczne w mediach spotecznosciowych.

W ramach obchodéw ,Swiatowego Dnia Bez Tytoniu” w 2022r. umieszczono
na stronie internetowej informacje na temat dotyczgcg obchodzonego swieta oraz
przekazano materiaty edukacyjne tj. ulotki i broszury do podmiotéw leczniczych
i instytucji uzytecznosci publicznej. Zorganizowano prelekcje z kobietami w cigzy, na
ktérej oméwiono skutki palenia papieroséw oraz biernego palenia. Zamieszczono
réwniez posty tematyczne w mediach spotecznosciowych.

2. Profilaktyka nadwagi i otytosSci
W powiecie nizanskim realizowano kolejng edycje ogdlnopolskiego programu

edukacyjnego ,,Trzymaj Forme!”. Gtéwnym celem programu jest trwate ksztattowanie




prozdrowotnych nawykéw wsrod mtodziezy szkolnej i ich rodzin poprzez promocije
zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety. Program adresowany jest do
miodziezy starszych klas szkét podstawowych. W roku szkolnym 2021/2022 udziat
wzieto 16 szkdt podstawowych, tgcznie 868 uczniow klas V-VIII oraz 393 rodzicow.
W ramach realizacji programu prowadzono dystrybucje materiatow informacyjno-
edukacyjnych do szkot, koordynowano ogélnopolski konkurs Wiedzy o Zdrowym Stylu
Zycia ,Trzymaj Forme!”. Koordynowano umieszczanie sprawozdan w bazie
elektronicznej z realizacji programu w roku szkolnym 2021/2022.
3. Profilaktyka chorob nowotworowych

W ramach profilaktyki chorob nowotworowych realizowano nastepujgce programy:

Program edukacyjny ,,Wybierz zycie — pierwszy krok” przeznaczony dla
uczniow szkot ponadpodstawowych, dotyczgcy profilaktyki raka szyjki macicy. Celem
gtdbwnym programu jest zmniejszenie wystepowania raka szyjki macicy i umieralnosci
na te chorobe. Program uczy odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i najblizszego
otoczenia poprzez m.in. regularne wykonywanie badan. W powiecie nizanskim w roku
szkolnym 2021/22 program realizowany byt przez 2 szkoty. Ogdétem realizacjg
programu objeto 56 ucznidéw, 3 realizatoréw, 31 rodzicow. Zostata przeprowadzona
dystrybucja materiatow edukacyjnych.

Program edukacyjny z zakresu profilaktyki raka czerniaka ,,Znamie! Znam je?”
skierowany jest do szkét ponadpodstawowych. Zamierzeniem programu jest
upowszechnienie wsrod miodziezy wiedzy o nowotworach ztosliwych tj. czerniak.
Program ten poprzez popularyzacje profilaktyki, prezentuje skuteczne metody
zabezpieczania sie przed tym groznym nowotworem skoéry. W roku szkolnym 2021/22
program realizowato 3 szkoty ponadpodstawowe. Edukacjg objeto 124 ucznidw.
Prowadzono dziatania informacyjno-edukacyjne dot. uswiadamiania ryzyka
zwigzanego z nadmiernym narazeniem na promieniowanie ultrafioletowe.
Prowadzono dystrybucje materiatéw (plakatéw) do szkét ponadpodstawowych.

4. Profilaktyka chorob zakaznych
W ramach realizacji programéw profilaktycznych choréb zakaznych w placéwkach
oswiatowych prowadzono akcje profilaktyczne dla ogétu spoteczenstwa tj.:

Program edukacyjny ,,Podstepne WZW?” - przeznaczony jest dla uczniow szkot
ponadpodstawowych jest odpowiedzig na wcigz pojawiajgce sie przypadki zakazenh
HAV, HBV i HCV. Jednym ze sposobdéw przeciwdziatania tej sytuacji jest podnoszenie

poziomu wiedzy pozwalajgcej na rozpoznawanie i unikanie sytuacji narazenia na



zakazenia, podejmowanie dziatan profilaktycznych, a takze umozliwiajgce;j
rozpoznanie zakazenia i przez to zapobieganie jego dalszemu rozprzestrzenianiu sie.
Realizacja programu w roku szkolnym 2021/22 przebiegta w 1 placéwce. Edukacjg
objeto 60 uczniéw i 2 realizatorow programu.

Profilaktyka SARS-CoV-2 - prowadzono akcje promocyjne, zachecajgce do
szczepienia, stoiska informacyjno-edukacyjne oraz pogadanki w placéwkach
oswiatowych. Prowadzono dystrybucje materiatéw informacyjnych.

Profilaktyka wszawicy - podejmowano dziatania majgce na celu ograniczenie
rozprzestrzeniania sie wszawicy poprzez: dziatania informacyjno-edukacyjne:
dystrybucja materiatéw informacyjno-edukacyjnych (ulotki) do placéwek nauczania
i wychowania oraz informacje na stronie internetowej PSSE i Facebooku.

Profilaktyka grypy - podejmowano dziatania profilaktyczne majace na celu
zapobieganie grypie m.in. dziatania informacyjno-edukacyjne na stronie internetowej
Stacji i Facebooku PSSE: promocja szczepien ochronnych, materiaty online.

Profilaktyka odry - podejmowano dziatania informacyjno-edukacyjne:
dystrybucja materiatéw informacyjno-edukacyjnych (ulotki) do placéwek nauczania
i wychowania oraz informacje na stronie internetowej PSSE i Facebooku.

Akcja ,,Myje rece bo wiem wiecej” — podejmowano dziatania profilaktyczne
majgce na celu uswiadomienia dzieciom i mtodziezy jak wazna jest higiena rak:
zorganizowano dwie pogadanki, instruktaze oraz c¢wiczenia praktyczne
nt. prawidtowego mycia rgk. W spotkaniach uczestniczyto ogétem 55 dzieci.

W ramach profilaktyki choréb zakaznych PSSE w Nisku zorganizowata
konferencje szkoleniowg pn. ,Szczepienia ochronne - nasze zdrowie
i bezpieczenstwo”. Konferencja oparta na rzetelnej, usystematyzowanej wiedzy
ekspertow dot. szczepien, skierowana byta w szczegolnosci do lekarzy rodzinnych,
pediatrow, pielegniarek i potoznych. t.gcznie udziat wzieto 88 uczestnikow. Dodatkowo
zorganizowano trzy spotkania w nizanskiej szkole rodzenia, na ktorych zostat
poruszony temat szczepieh obowigzkowych oraz szczepien zalecanych. tgcznie
udziat wzieto 20 kobiet w cigzy.

Krajowy Program Zapobiegania HIV i Zwalczania AIDS

Program edukacyjny dla dzieci klas I-11l szkét podstawowych ,,Zawsze razem”
to program majgcy na celu ksztattowanie u dzieci wtasciwych postaw i zachowan
wobec stabszych rowiesnikow, unikanie zachowan ryzykownych oraz podejmowanie

zdrowych wyborow zyciowych. Realizacja programu w roku szkolnym 2021/22



przebiegta w 10 placéwkach. Edukacjg objeto 350 dzieci, 178 rodzicow
i 15 realizatorow programu. Ponadto przeprowadzano instruktaze oraz dystrybucje
materiatéw edukacyjnych.

Realizacja programu edukacyjnego ,Zapobieganie HIV/AIDS i chorobom
przenoszonym droga ptciowa. Edukacja miodziezy szkolnej” miata na celu
zapoznanie mtodziezy z problematykg HIV/AIDS, uswiadomienie im jak tatwo mozna
zarazi¢ sie wirusem HIV. Dzieki prowadzonym dziataniom wzrdst poziom wiedzy na
temat HIV i AIDS wsrdod spotecznosci lokalnej. W powiecie nizanskim program w roku
szkolnym 2021/22 realizowato 6 szkét. Ogotem objeto 142 ucznidéw i 7 nauczycieli.
W ramach realizacji programu odbyly sie narady inauguracyjne i szkolenia
indywidualne dla koordynatoréw programu.

W zwigzku z realizacjg kampanii ,Jedyny taki test”

_ _ _ o _ PRAWDOPODOBNIE
zamieszczano informacje na stronie internetowej oraz prowadzono JEDYNY TEST,
KTOREGO

kampanie w mediach spotecznosciowych (zamieszczano posty
promujgce kampanie).
Swiatowy Dzien Aids w 2022 roku obchodzony byt po

hastem ,Wyréwnujemy”. Przeprowadzono dystrybucje materiatéw

edukacyjno-informacyjnych do placéwek nauczania i wychowania
na terenie powiatu nizanskiego oraz umieszczono informacje w mediach

spotecznosciowych i na stronie internetowej PSSE w Nisku.

5. Profilaktyka zdrowego stylu zycia

Program edukacyjny ,,Moje dziecko idzie do szkoly” adresatami sg dzieci
w wieku wczesnoszkolnym, ich rodzice i opiekunowie. Celem programu jest
uksztattowanie nawykéw i umiejetnosci prozdrowotnych wsréd dzieci oraz
podniesienie poziomu wiedzy u rodzicbw na temat zasad zdrowego stylu zycia
i uswiadomienie im ich roli w ksztattowaniu prawidtowych nawykow prozdrowotnych.
W powiecie nizanskim w roku szkolnym 2021/22 program realizowato 15 placowek.
Edukacjg objeto 277 dzieci klas 0-1 szkét podstawowych/przedszkoli, 223 rodzicow,

15 realizatoréw.



Kampania informacyjna EFSA ,WYBIERAJ BEZPIECZNA ZYWNOSC’-
kampania miata na celu zwiekszenie poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat roli
nauki (ze szczegélnym uwzglednieniem misji EFSA) w zapewnieniu bezpieczenhstwa
zywnosci w UE oraz zachecenie do dokonywania $Swiadomych wyboréw
zywieniowych. Kierowana byta do ogotu spoteczenstwa ze szczegdlnym
uwzglednieniem kobiet i mtodych rodzicow w wieku 25-45 lat. PSSE w Nisku pion
Oswiaty Zdrowotnej we wspotpracy z pionem Higieny Zywienia i Zywno$ci w ramach
kampanii zrealizowat: 2 spotkania informacyjno - edukacyjne z rodzicami dzieci
w ztobkach. Informacje, infografiki, filmy krétkometrazowe umieszczono na facebooku

i stronie internetowej PSSE Nisko.

Swiatowy Dzien Zdrowia przypadajagcy w roku 2022
obchodzono pod hastem przewodnim ,Our planet, our health — [ESREEESHN At
Nasza planeta, nasze zdrowie” Motyw przewodni obchodéw ; |
zwigzany byt z problemem zanieczyszczonej planety, kryzysem
klimatycznym i zdrowotnym, nasilajgcych sie chorobach, pandemii.

Informacje zamieszczone w mediach spotecznosciowych i na

stronie internetowej PSSE w Nisku. .

W ramach dziatan zwigzanych z bezpiecznym wypoczynkiem t;. ,,Bezpieczne
wakacje” oraz ,,Bezpieczne ferie” organizowane byty spotkania z uczestnikami form
wypoczynku. Celem akcji byto zapoznanie uczestnikow z zasadami jakie powinno sie
przestrzegaC podczas wakacji aby unikng¢ niebezpieczenstwa uwzgledniajgc
dziatania z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki w tym profilaktyki uzaleznien.
Podczas wypoczynku letniego podejmowano dziatania (pogadanki, instruktaze,
zajecia warsztatowe, dystrybucje materiatbw). Tematyka dotyczyta wiasciwych
i bezpiecznych zachowan nad wodg, w lesie, w goérach, na drodze, zapobiegania
ukgszeniom przez kleszcze, prawidtowego mycia rgk. Udzielono informacji w zakresie
profilaktyki uzaleznien oraz zorganizowano c¢wiczenia z wykorzystaniem alkogogli
i narkogogli. W ramach akcji letniej zorganizowano 2 stosika informacyjno-edukacyjne
podczas imprez plenerowych w Nisku oraz Rudniku nad Sanem, na ktérych
promowano bezpieczne zachowania podczas wypoczynku letniego. Dodatkowo na
terenie  Kompleksu Sportowo-Rekreacyjnego w Harasiukach podczas imprezy
plenerowej ,Grzyby” zorganizowano wystawe grzybéw pn. ,Poznaj grzyby-unikniesz

zatrucia”. Zainteresowani mogli obejrze¢ ekspozycje makiet grzybow jadalnych,



niejadalnych i trujgcych pogrupowanych pod kagtem ich podobienstwa zewnetrznego.
Na miejscu mozna byto réwniez obejrze¢ plansze edukacyjng ilustrujgcg réznice
miedzy poszczegdlnymi gatunkami grzybow oraz otrzymacé tematyczne materiaty
informacyjne. Zwiedzajgcy dzieki poradom udzielanym przez klasyfikatorow grzybow
mogli dowiedzie¢ sie jakie grzyby mozna zbierac, a ktérych sie wystrzega¢. Ponadto
udzielano wyjasnien jak unikng¢ podczas grzybobrania tragicznych pomytek oraz jak
postepowac w przypadku zatrucia grzybami.

Akcja informacjo-edukacyjna pt. ,,Problem wagi 5
ciezkiej”, ktora miata na celu zwrdcenie uwagi na Probolem Waﬁ'\ eigékiej
problem przecigzonych plecakow, rozpowszechnienie % @

informacji, ze jedng z przyczyn wad postawy mogg by¢

przecigzone kregostupy oraz dotarcie z rzetelng
informacjg do uczniéw, rodzicéw i nauczycieli. W tym celu
w 4 szkoftach z powiatu nizanskiego pracownicy oswiaty

zdrowotnej oraz pionu higieny dzieci i mtodziezy

przeprowadzili pomiary szkolnych

tornistrow u ucznidw. Przeprowadzono
g7 5

PaAnstwowq Inspekcja Sanitarna

Stoisko informacyjno-edukacyjne - Zalew Podwolina

dystrybucje  materiatbw  edukacyjno-

informacyjnych.

e

Wystawa grzybow — Kompleks Sportowo-Rekreacyjny
w Harasiukach



Powiatowy Konkurs Wiedzy

0 Zdrowiu — konkurs przeznaczony byt

PROFILAKTYKA CHOROB
ZAKAZNYCH

uczniow klas VIl szkdl podstawowych oraz POWTATOWY KONKIURS

WIEDEY
0 ZDROWLH

HBENA | 00RO 7o

ucznidw klas | szkdét ponadpodstawowych

PROFILAKTYKA
UZALEZNIEN

zainteresowanych zdobyciem i pogtebieniem

wiedzy z zakresu zdrowego stylu zycia, w o ULANSOWANADIETA. g

szczegolnosci  uwzgledniajgc  tematyke ooy M\ e

zdrowia, zbilansowanej diety, aktywnosci
fizycznej, profilaktyki chorob zakaznych, profilaktyki chorob nowotworowych oraz

profilaktyki uzaleznien. W konkursie udziat wzieto 21 uczniow.

PODSUMOWANIE

Dziatalnos¢ Os$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia dotyczyta kontynuacii
i wdrazania programéw edukacyjnych o zasiegu ogolnopolskim i wojewodzkim,
wspierano realizatorow programéw edukacyjnych i przedsiewzie¢ prozdrowotnych
poprzez organizowanie szkolen i narad, udostepnianie materiatow, udzielanie pomocy
merytorycznej i metodycznej, publikowano informacje prozdrowotne w mediach
spotecznosciowych, koordynowano programy edukacyjne i przedsiewziecia
oswiatowo-zdrowotnych poprzez inicjowanie dziatan.
Przy organizacji przedsiewzie¢ w analizowanym okresie wspotpracowano z WSSE
w Rzeszowie, Starostwem Powiatowym w Nisku, Urzedami Gmin, Urzedami Gmin
i Miast, SPZZOZ w Nisku, Nizanskim Centrum Kultury ,Sokot” w Nisku, placowkami
nauczania i wychowania, organizatorami wypoczynku letniego i zimowego.
Informacje z zakresu oswiaty zdrowotnej i promocji zdrowia umieszczano na stronie
internetowej, w mediach spotecznosciowych oraz udostepniano bezposrednio

w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Nisku.



