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. WSTEP

Zgodnie z art. 1 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (t.j. Dz. U. z
2024 r. poz. 416) Panstwowa Inspekcja Sanitarna jest powotana do realizacji zadan z zakresu
zdrowia publicznego, w szczegdblnosci poprzez sprawowanie nadzoru nad warunkami:

a. higieny srodowiska,

b. higieny pracy w zaktadach pracy,

c. higieny radiacyjnej,

d. higieny proceséw nauczania i wychowania,
e. higieny wypoczynku i rekreacji,

f. zdrowotnymi zywnosci, zywienia i produktow kosmetycznych,

g. higieniczno-sanitarnymi, jakie powinien spetniaé personel medyczny, sprzet oraz
pomieszczenia, w ktérych sg udzielane swiadczenia zdrowotne

- w celu ochrony zdrowia ludzkiego przed niekorzystnym wptywem szkodliwosci i ucigzliwosci
srodowiskowych, zapobiegania powstawaniu choréb, w tym chordéb zakaznych i zawodowych.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Ptocku® obejmuje swoja dziatalnosciag miasto
Ptock na prawach powiatu oraz powiat ptocki, w sktad ktérego wchodzi 15 gmin: Bielsk,
Bodzanéw, Brudzen Duzy, Bulkowo, Drobin, Gabin, tack, Mata Wie$, Nowy Duninéw, Radzanowo,
Stubice, Stupno, Stara Biata, Starozreby, Wyszogréd.

Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego? powierzchnia nadzorowanego obszaru wynosi
1885 km?, z czego miasto Ptock zajmuje 88 km?, a powiat ptocki 1797 km? Obszar ten
zamieszkuje tacznie 219 159 oséb, w tym 110 015 mieszkancéw miasta Ptocka oraz 109 144
mieszkancéw powiatu ptockiego.

Na warunki zdrowotno-sanitarne obszaru istotny wptyw majg uwarunkowania gospodarcze, w
szczegoblnosci rozwiniety przemyst, rolnictwo oraz sektor ustug. Na terenie miasta Ptocka
funkcjonuje przemyst rafineryjny i petrochemiczny, skoncentrowany w najwiekszym zaktadzie
przemystowym - ORLEN, a takze inne podmioty wykorzystujgce w procesach produkcyjnych
produkty petrochemiczne.

Z uwagi na centralne potozenie miasta oraz skale dziatalnosci przemystu rafineryjnego i
petrochemicznego, na terenie Ptocka i gmin osciennych wystepuje intensywny ruch
komunikacyjny. Obszar ten charakteryzuje sie réwniez obecnoscig najwiekszej w Polsce sieci
podziemnych rurociggdéw transportujgcych materiaty niebezpieczne. Transport kolejowy i
drogowy odbywa sie przez jedyny w Ptocku most drogowo-kolejowy nad rzekg Wista. Przez
miasto przewozone s3 znaczne ilosci substancji niebezpiecznych, w tym tadunki tatwopalne,
substancje zrace, toksyczne oraz wybuchowe, co ma istotne znaczenie dla oceny zagrozen
zdrowotnych i Srodowiskowych.

Gminy wchodzace w sktad powiatu ptockiego majg w wiekszosci charakter rolniczy. W gminach
tack i Nowy Duninoéw, oprécz dziatalnosci rolniczej, rozwinieta jest turystyka i rekreacja, co
zwigzane jest z wystepowaniem rozlegtych komplekséw le$nych oraz licznych jezior
$rédladowych.

! zwana dalej PSSE w Plocku
2 https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/powierzchnia-i-ludnosc-w-przekroju-
terytorialnym-w-2025-r-,7,22 . html
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Il.  SEKCJAHIGIENY KOMUNALNE)J

W roku sprawozdawczym 2025 pracownicy Sekcji Higieny Komunalnej sprawowali nadzér na
terenie powiatu ptockiego nad obiektami uzytecznosci publicznej oraz innymi urzadzeniami
stuzacymi do zaopatrzenia w wode przeznaczong do spozycia przez ludzi, a takze nad kapieliskami.

W ramach prowadzonego nadzoru przeprowadzono 113 kontroli sanitarnych obiektéw oraz
zgodnie z przyjetym harmonogramem, pobierano préobki wody do laboratoryjnych badan jakosci
wody przeznaczonej do spozycia i kapieli.

Dokonywano odbioréw sanitarnych nowych obiektéw oraz wydawano opinie dotyczace
organizacji imprez masowych. Ponadto wydawano decyzje administracyjne w sprawach
sprowadzenia zwtok i szczatkéw ludzkich z zagranicy na teren powiatu ptockiego oraz opiniowano
regulaminy utrzymania czystosci i porzadku w gminach na terenie powiatu ptockiego

1. Ocena jakosci wody przeznaczonej do spozycia

Na terenie powiatu ptockiego funkcjonuje 48 wodociggdéw zbiorowego zaopatrzenia w wode, z
ktérych wszystkie zostaty skontrolowane.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ptocku® na biezaco informowat wtasciwego wojta
(prezydenta miasta, burmistrza) o jakosci wody przeznaczonej do spozycia na danym terenie.
Oceny przydatnosci wody do spozycia wydawane byty na podstawie sprawozdan z badan préobek
wody przeprowadzanych zaréwno w ramach kontroli wewnetrznych przez zarzadcéw
wodociggoéw, jak i w ramach prowadzonego nadzoru przez PPIS w Ptocku.

W zakresie objetym badaniami w 35 wodociggach zbiorowego zaopatrzenia w wode jakos¢ wody
spetniata wymagania okreslone w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r.w
sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U.z 2017 r. poz. 2294).

W 13 wodociggach stwierdzono przekroczenia dopuszczalnych wartosci nastepujacych
parametrow: zelazo, mangan, metnos¢, smak, zapach, barwa, ogdlna liczba mikroorganizmow w
22+2°C po 72 h, bakterie grupy coli oraz enterokoki.

W kazdym przypadku wystgpienia przekroczen wartosci oznaczonego parametru podejmowano
dziatania naprawcze oraz ponownie pobierano prébki wody do badan sprawdzajacych. W
préobkach pobranych do ponownych badan nie stwierdzono przekroczen dopuszczalnych wartosci
tych parametréw.

2. Ocena jakosci wody w miejscach wykorzystywanych do kapieli

PSSE w Ptocku w 2025 r. obejmowata nadzorem sanitarnym kapielisko na terenie powiatu
ptockiego, zorganizowane na terenie Gminy tack, zlokalizowane na wodach Jeziora Goérskiego w
miejscowosci Grabina przy: ,Plazy Patelnia”.

W trakcie sezonu od 28 czerwca do 31 sierpnia w celu biezacej kontroli jakosci wody w miejscach
wykorzystywanych do kapieli woda byta pobierana do badan bakteriologicznych w ramach
kontroli wewnetrznych przez organizatoréw oraz przez PPIS w Ptocku w ramach kontroli
urzedowej (kapieliska).

Na podstawie przeprowadzonych badan PPIS w Ptocku dokonywat ocen przydatnosci wody do
kapieli. Oceny te dostarczane byty organizatorom oraz wtadzom gminy i zamieszczane na stronie
internetowej PSSE w Ptocku.

3 zwany dalej PPIS w Ptocku
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Prowadzony byt takze Kgpieliskowy Serwis Internetowy na stronach Panstwowej Inspekcji

Sanitarne;j.

W roku sprawozdawczym 2025 wydano 4 oceny o przydatnosci.

3. Ocenastanu sanitarnego obiektéw

W grupie obiektéw i urzadzen objetych nadzorem sanitarnym w roku 2025 znajdowaty sie:

— domy pomocy spotecznej;
—  zakfady pielegnacyjno-opiekuncze;

— obiekty hotelarskie;

— zaktady fryzjerskie, kosmetyczne, odnowy biologicznej, zaktady tatuazu;

— ustepy ogélnodostepne;
— domy przedpogrzebowe;
—  kapieliska;

— inne.

Opiniowano projekty uchwat w sprawie regulaminu utrzymania czystosci i porzadku w gminach.

4. Ogdlnaocena stanu sanitarnego powiatu ptockiego w 2025 r. w zakresie higieny

komunalnej:

— zadnego z wymienionych obiektéw nie mozna zaliczy¢ do utrzymanych w najgorszym
stanie sanitarnym, nie stwierdzono problemu w egzekwowaniu od oséb odpowiedzialnych

poprawy warunkéw sanitarnych.

Lp. Obszar dziatania 2024 2025
1. Kontrole sanitarne w powiecie ptockim 626 113
5 Prébki wody do. badan Iabqratoryjnych, pobrane w 173 187
ramach kontroli urzedowej
woda do spozycia 146 161
W woda na ptywalniach 13 7
tym: . .. .
woda w kierunku bakterii Legionella sp. 12 18
kapieliska 2 1
3. Opinie dotyczace imprez masowych 2 5
4, Decyzje w sprawach ekshumacji 42 31
5. Opinie dot. sprowadzenia zwtok z zagranicy 11 11
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6. Odbiory sanitarne nowych obiektéw

13

Opinie dotyczace regulaminu utrzymania
7. porzadku na terenie miasta powiatu ptockiego
ziemskiego

Tabela 1. Tabelaryczne zestawienie dziatalnosci Sekcji Higieny Komunalnej na terenie powiatu

ptockiego w roku 2025 w poréwnaniu z rokiem 2024
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. STANSANITARNY OBIEKTOW ZYWNOSCI, ZYWIENIA ORAZ MATERIALOW
| WYROBOW PRZEZNACZONYCH DO KONTAKTU Z ZYWNOSCIA

Gtéwnym celem dziatalnosci Sekcji Higieny Zywnosci i Zywienia byto zapewnienie odpowiedniego
poziomu bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci produkowanej i wprowadzanej do obrotu oraz
oferowanej w zaktadach gastronomicznych.

W 2025 r. w rejestrze zaktadoéw podlegajacych urzedowej kontroli organéw Paristwowej Inspekgc;ji
Sanitarnej znajdowaty sie 1204 zaktady branzy zywnosciowo-zywieniowej.

Na terenie powiatu ptockiego przeprowadzono ogétem 485 kontroli, w tym 302 kontrole
kompleksowe, 103 kontrole sprawdzajace, 15 kontroli interwencyjnych oraz 65 kontroli
tematycznych. Kontrole tematyczne dotyczyty gtéwnie wnioskéw o zatwierdzenie zaktadu i
dokonanie wpisu do rejestru, a takze realizacji akcji tematycznych, takich jak ,Bezpieczne
wakacje” oraz nadzér nad obiektami w okresie letnim.

Natozono 50 mandatow karnych na tgczng kwote 11 900 zt.

Wydano réwniez decyzje o unieruchomieniu czesci cukierniczej Zaktadu Piekarniczo-
Cukierniczego w zwiazku z wykryciem pateczek Salmonella Enteritidis w produkcie ,ciasto
Toffinka”. Ponadto ograniczono dziatalnos$¢ jednej restauracji poprzez natozenie obowigzku
korzystania wytacznie z surowcow poddanych wstepnej obrobce (umyte i obrane warzywa,
owoce, jaja), ze wzgledu na brak wtasciwego rozdziatu proceséw brudnych i czystych, co mogto
stanowi¢ bezposrednie zagrozenie dla zdrowia konsumentow.

zestawienie kontroli

600
500
400 m tematyczne
300 B interwencyjne
m sprawdzajgce
200
B kompleksowe
100
0

2023 2024 2025

Wykres 1. Zestawienie rodzajéw kontroli przeprowadzonych w latach 2023-2025
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Rodzaj zaktadu

llo$¢ obiektéw w 2025 r

Wytwérnie lodéw 2
Automaty do lodéw 3
Wytwoérnie ttuszczow roslinnych i mieszanin ttuszczéow | 2
Piekarnie 12
Ciastkarnie 6
Przetwérnie owocowo-warzywne i grzybowe 1
Wytwérnie napojéw alkoholowych w tym wytwornie 1
win

Zaktady garmazeryjne 2
Zaktady przemystu zbozowo-mtynarskiego 12
Wytwérnie makaronéw 3
Wytwérnie wyroboéw cukierniczych 1
Producenci pierwotni 463
Rolniczy Handel Detaliczny 5
Producenci pierwotni i rolniczy handel detaliczny 6
Producenci pierwotni i dostawcy bezposredni 125
Producenci zywnosci w warunkach domowych 18
Inne wytwornie zywnosci 10
Sklepy spozywcze 191
super, hipermarkety 37
Kioski 2
Apteki 16
Magazyny hurtowe 13
Obiekty ruchome i tymczasowe 4
Srodki transportu 35
Inne zaktady/obiekty obrotu zywnoscia 37
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Zaktady zywienia zbiorowego typu otwartego 52
Zaktady matej gastronomii 35
Zaktady matej gastronomii w zaktadach tymczasowych | 13
lub ruchomych

Gospodarstwa agroturystyczne 1
Stotéwki pracownicze 1
Stotéwki w przedszkolach 20
Inne zaktady zywienia 17
Stotéwki w domach wczasowych 4
Bloki zywienia w domach opieki spotecznej 9
Stotéwki w ztobkach i domach matego dziecka 11
Stotéwki szkolne 24
Zaktady ustug cateringowych 4
Zaktady materiatéw i wyrobow przeznaczonych do 6
kontaktu z zywnoscia

Razem 1204

Tabela 2. Zestawienie obiektéw w podziale na poszczegdlne kategorie.
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Producenci pierwotni

Sklepy spozywcze 191 (15.9%)

Producenci pierwotni i dostawcy bezposredni 125 (10.4%)

52 (4.3%)

Zaktady zywienia zbiorowego typu otwartego

super, hipermarkety 37 (3.1%)

0 100 200 300 400
Liczba obiektéw

Wykres 2. Zestawienie obiektow - top 5

Wzorem lat ubiegtych, oprécz dziatan o charakterze kontrolno-represyjnym, prowadzono réwniez
dziatalno$¢ edukacyjng skierowang do podmiotéw dziatajgcych w branzy spozywczej. Obejmuje
ona udzielanie przedsiebiorcom informacji na temat ich podstawowych obowigzkéw wynikajacych
z krajowych oraz unijnych przepiséw prawa zywnosciowego. Przekazywano takze informacje
dotyczace przebiegu procedury zatwierdzania obiektow.

1. Zatrucie pokarmowe

Informacje dotycza zgtoszonego zatrucia pokarmowego po spozyciu ciastka typu ,ptys”,
wyprodukowanego przez jeden z zaktadéw piekarniczo-cukierniczych na terenie powiatu
ptockiego.

W dniu 13 czerwca 2025 r., po otrzymaniu zgtoszenia o podejrzeniu zatrucia pokarmowego,
wszczeto czynnosci wyjasniajace i ustalono producenta wyrobu. Wstepna analiza wskazata, ze
zachorowania wystgpity w okresie 6-7 czerwca 2025 r., a w kolejnych dniach nie odnotowano
nowych przypadkoéw. Podczas przeprowadzonej kontroli interwencyjnej w zaktadzie pobrano
probki surowcéw i wyrobdw gotowych do badan laboratoryjnych w kierunku obecnosci pateczek
Salmonella.

W toku ustalen stwierdzono, ze 13 czerwca 2025 r. zaktad otrzymat sygnat o osobie z objawami
zatrucia po zakupie produktu. Ustalono liste dziewieciu pracownikéw uczestniczacych w
produkcji; wszyscy posiadali aktualne orzeczenia do celéw sanitarno-epidemiologicznych, a
nastepnie zlecono im badania w kierunku nosicielstwa Salmonella i Shigella. Proces wytwarzania
ptysia obejmowat m.in. wypiek ciasta w temperaturze 210°C, przygotowanie kremu
$mietanowego oraz nadziewanie w warunkach deklarowanych jako higieniczne. Ustalono, ze jaja
stosowane w zaktadzie nie byty dezynfekowane na miejscu, lecz posiadaty dokumentacje
dostawcy potwierdzajaca badania stada. Wyroby gotowe przed transportem przechowywano w
chtodni.
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Analiza rejestru wysytek z okresu 1-12 czerwca 2025 r. wykazata, ze ptysie trafiaty do licznych
punktéw handlowych w regionie, a jednorazowe partie produkcyjne obejmowaty srednio od 190
do 210 sztuk. Na dzien 17 czerwca 2025 r. potwierdzono 11 przypadkéw zachorowan, przy czym
osoby te zakupity produkt w réznych miejscowosciach, co potwierdza szeroka dystrybucje
wyrobu.

Dziatania naprawcze obejmowaty przeprowadzenie 14 czerwca 2025 r. dezynfekcji zaktadu przez
wyspecjalizowang firme oraz analize planu mycia i dezynfekcji, ktory nie wykazat uchybien. Od 13
czerwca 2025 r. zaktad wstrzymat produkcje ptysi oraz ograniczyt produkcje wyrobéw
zawierajacych krem niepoddawany obrébce termicznej, do czasu uzyskania wynikéw badan
laboratoryjnych. Po uzyskaniu wynikéw PPIS w Ptocku wydat decyzje o unieruchomieniu czesci
cukierniczej zaktadu.

2. Daziatalnos¢ z zakresu higieny zywienia

W ramach kontroli kompleksowych dokonano oceny sposobu zywienia w placéwkach
oswiatowych, zgodnie z obowigzujacym rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r.
w sprawie grup srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w
jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spetniac srodki spozywcze stosowane w
ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz. U. poz. 1154).

Kontrolg objeto 16 szkdt sposrdd 24 funkcjonujacych na terenie powiatu (66,6%) oraz 10
przedszkoli na 20 ogétem (50,0%).

Wszystkie skontrolowane placéwki dostosowaty organizacje zywienia do aktualnie
obowigzujacych przepiséw. Stwierdzone drobne nieprawidtowosci miaty charakter incydentalny,
wynikaty gtéwnie z niespdjnosci lub btednej interpretacji przepiséw i byty usuwane niezwtocznie
po zakoriczeniu kontroli.

3. Nadzoér nad suplementami diety

W 2025 r. prowadzono biezacy nadzér nad suplementami diety wprowadzanymi do obrotu za
posrednictwem sklepéw internetowych, gtéwnie przez podmioty zarejestrowane na terenie
dziatania PPIS w Ptocku. Analizie poddawano informacje udostepniane przez przedsiebiorcéw na
stronach internetowych, w szczegélnosci pod katem zgodnosci z obowigzujgcymi przepisami
prawa zywnosciowego, w tym rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr
1169/2011 dotyczacym przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci,
rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 9 pazdziernika 2007 r. w sprawie sktadu i oznakowania
suplementow diety oraz rozporzadzeniem (WE) nr 1924/2006 w sprawie o$wiadczen
zywieniowych i zdrowotnych.

Dodatkowo weryfikowano deklarowany sktad suplementéw diety, zwracajac szczegdlng uwage na
wystepowanie substancji oraz surowcéw roslinnych niedopuszczonych do stosowania w tego typu
produktach.

W zwigzku z watpliwosciami dotyczacymi produktu pn. Maslan sodu wydano decyzje nakazujaca

zaprzestania wprowadzania do obrotu na terytorium RP ww. produktu jako zywnos$¢ specjalnego
przeznaczenia medycznego, do czasu zakonczenia postepowania wyjasniajacego.
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V.

SEKCJA HIGIENY PRACY

Gtéwnym celem dziatania Sekcji Higieny Pracy jest ocena i kontrola zagrozen zdrowotnych
wystepujacych w srodowisku pracy w celu zapobiegania powstawania choréb zawodowych i
innych choréb zwigzanych z warunkami pracy oraz nadzér sanitarny nad substancjami i
mieszaninami chemicznymi. Do zadan Sekcji Higieny pracy nalezy réwniez kontrola
przestrzegania przepiséw Gtéwnym celem dziatania Sekcji Higieny Pracy jest ocenai kontrola
zagrozen zdrowotnych wystepujacych w srodowisku pracy w celu zapobiegania powstawania
choréb zawodowych i innych choréb zwigzanych z warunkami pracy oraz nadzér sanitarny nad
substancjami i mieszaninami chemicznymi. Do zadan Sekcji Higieny pracy nalezy réwniez kontrola
przestrzegania przepiséw dotyczacych wprowadzania do obrotu produktéw biobéjczych oraz
nadzér nad przestrzeganiem przepiséw ustawy o produktach kosmetycznych.

1.

Prowadzenie nadzoru w zakresie warunkéw zdrowotnych srodowiska pracy:
przeprowadzono ogdétem 107 kontroli sanitarnych, w tym: 52 kontrole planowe, 39 kontroli
sprawdzajacych wykonanie nakazéw, 13 kontroli tematycznych oraz 3 kontrole

interwencyjne;

wystawiono: 20 decyzji nakazujacych, 6 decyzji zmieniajacych termin, 7 decyzji dotyczacych
choréb zawodowych oraz 25 decyzji ptatniczych.

Kontrole przeprowadzone w ramach biezagcego nadzoru sanitarnego dotyczyty nadzoru nad:
substancjami chemicznymi i ich mieszaninami,

czynnikami szkodliwymi dla zdrowia w srodowisku pracy (badania i pomiary, rejestry oraz
karty badan),

produktami biobdjczymi,

preparatami, czynnikami lub procesami technologicznymi o dziataniu rakotwérczym,
mutagennym i reprotoksycznym w $rodowisku pracy,

czynnikami biologicznymi.

Wydane decyzje z zakresu biezacego nadzoru sanitarnego w nadzorowanych zaktadach pracy
dotyczyty:

braku badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w Srodowisku pracy,
koniecznosci obnizenia stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia,
braku oceny ryzyka zawodowego,

uchybien w zakresie czynnikéw rakotworczych (brak informacji o czynnikach rakotwérczych,
brak rejestru prac, brak rejestru pracownikéw),

uchybien w zakresie stosowania substancji chemicznych i ich mieszanin (brak spisu substancji,
brak kart charakterystyki, brak oceny ryzyka zwigzanego ze stosowaniem substancjiiich

mieszanin),

braku wyposazenia pracownikéw w srodki ochrony indywidualnej,
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— niewtasciwego stanu sanitarno-higienicznego pomieszczen pracy oraz pomieszczen
sanitarnych,

— braku wyznaczonych i przeszkolonych oséb do udzielania pierwszej pomocy.

Stwierdzono przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen (NDS i NDN) w:
— 1zaktadzie - pyty drewna - 3 osoby pracujace w przekroczeniach;
— 1 zaktadzie - pyty maki - 2 pracownikéw pracujacych w przekroczeniach;
— 10 zaktadach - hatas - 118 pracownikow.

Poprawiono warunki pracy poprzez obnizenie stezen i natezen do wartosci dopuszczalnych:
—  pytéwdrewna - w 1 zaktadzie, u 3 pracownikéw.
2. Nadzoér nad kosmetykami

W wykazie zaktadéw wytwarzajacych produkty kosmetyczne prowadzonym przez PPIS w Ptocku
zarejestrowanych jest 2 wytwércéw.

Przeprowadzono 2 kontrole u producentéw kosmetykow.

3. Nadzor w zakresie egzekwowania zakazu wytwarzania i wprowadzania do obrotu srodkéw
zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych

W 2025 r. nie zgtoszono przypadku zatru¢ srodkami zastepczymi. Na terenie powiatu ptockiego
nie ma sklepdéw stacjonarnych wprowadzajacych do obrotu srodki zastepcze.

Prowadzony jest co miesieczny monitoring dziatan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

w ramach prowadzonego nadzoru nad srodkami zastepczymi i przekazywany do Mazowieckiego
Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Warszawie.

4. Prowadzenie postepowania administracyjnego w zakresie choréb zawodowych

W 2025 r. wptyneto 9 zgtoszen podejrzenia choroby zawodowej, wydano ogétem 7 decyzji w tym:
2 decyzje o stwierdzeniu choroby zawodowej i 5 decyzje o braku podstaw do stwierdzenia

choroby zawodowej oraz 1 postanowienie.

Stwierdzone choroby:

— zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie pecherzykow ptucnych: postac ostra i podostra, poz.
7.1 wykazu chordéb zawodowych

— przewlekte choroby narzadu gtosu spowodowane nadmiernym wysitkiem gtosowym,
trwajacym co najmniej 15 lat - guzki gtosowe twarde, poz. 15.2 wykazu choréb zawodowych
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1 Kontrole sanitarne (ogétem) 107 183
2 Decyzje nakazujace 20 48
3 Decyzje zmieniajace termin 6 13
4 Decyzje ptatnicze 25 53
5 Decyzje o stwierdzeniu choroby zawodowej 2 1
6 Decyzje o t?raku podstaw do stwierdzeniu choroby 5 9
zawodowej
7 Zgtoszenia podejrzenia choroby zawodowej 9 9

Tabela 3. Tabelaryczne zestawienie dziatalnosci Sekcji Higieny Pracy - na terenie powiatu
ptockiego w roku 2025 w poréwnaniu z rokiem 2024

13/56



V.  STANSANITARNY ZAKEADOW NAUCZANIA | WYCHOWANIA. DZIALALNOSC W
ZAKRESIE OSWIATY ZDROWOTNEJ | PROMOCJI ZDROWIA.

Stan sanitarny zaktadéw nauczania i wychowania

1. Liczba placowek objetych nadzorem w roku 2025 (liczba kontroli, mandatéw, decyzji i
wystapien pokontrolnych).

W zakresie higieny dzieci i mtodziezy w 2025 r. pod biezagcym nadzorem sanitarnym byto 100
placéwek nauczania, wychowania i opieki oraz 46 zgtoszonych do bazy Ministerstwa Edukacji
Narodowej turnuséw wypoczynku dzieci i mtodziezy.

W roku sprawozdawczym przeprowadzono 100 kontroli sanitarnych oraz 35 kontrole
w placéwkach wypoczynku dzieci i mtodziezy. Ogétem przeprowadzono 135 kontroli na terenie
powiatu ptockiego.

Wykonano 3 kontrole w ramach realizacji Rzadowego Programu ,Razem Bezpieczniej”

z przedstawicielami policji i strazy pozarnej w miejscach zwyczajowo wykorzystywanych na
niezorganizowany wypoczynek na terenie powiatu ptockiego.

Pordwnanie liczby przeprowadzonych kontroli w 2024 i 2025 r.
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40

20 _

0
liczba placowek w ewidencji liczba placowek liczba skontrolowanych
skontrolowanych turnusow wypoczynku

w2024 w2025

Wykres nr 3. Liczba placéwek objetych nadzorem w zakresie higieny dzieci i mtodziezy w 2024 i
2025r.

Dokonujac oceny stanu higieniczno-sanitarnego placéwek kierowano sie nastepujacymi
kryteriami:

v' stanem technicznym budynkow,

v'stanem biezacej czystosci i porzadku,

v" warunkami do utrzymania higieny osobistej,

v higieniczng oceng rozktadéw zajec lekcyjnych,

v'ergonomia stanowisk pracy przedszkolaka/ ucznia,
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v' posiadaniem przez placéwki certyfikatéw na meble edukacyjne i sprzet sportowy,

v"dostepnoscig infrastruktury do prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego,

v" nadzorem nad substancjami i preparatami chemicznymi.
Biorac pod uwage warunki zdrowotne funkcjonowania placéwek na terenie powiatu ptockiego
nalezy stwierdzi¢, ze nie wszystkie wsréd skontrolowanych spetniajg optymalne wymagania
stawiane tego typom obiektom.

Woystawiono 3 decyzje administracyjne, w tym 1 zmieniajaca termin wykonania obowigzkéw.

Jako przyczyne niewykonania obowigzkéw w okreslonym pierwotnie terminie, dyrektor placowki
wskazat na brak srodkéw finansowych.

Nie wyegzekwowano wykonania obowigzkéw z 1 decyzji z lat ubiegtych.

Mandatoéw karnych nie naktadano.

Wystosowano 1 pismo pokontrolne w 1 szkole podstawowe;j.

Prowadzono postepowanie administracyjne w 3 placéwkach na terenie powiatu ptockiego:
v' 22018 r.w 1 szkole podstawowej,
v' 22025 r.w przedszkolu,
v' 22025 r.w 1 placéwce pracy pozaszkolnej.

Analiza skontrolowanych zaktadéw w 2023/2024 r.

2024 2025
6% 4%
94% 96%
0O dobry stan techniczny O zly stan techniczny 0 dobry stan techniczny @ zly stan techniczny

Wykres 4. i 5. Stan techniczny placéwek w 2024 i 2025 r.

Niewykonanie obowiazkow sanitarnych z decyzji dotyczyto doprowadzenia do wtasciwego stanu
sanitarno - technicznego:

v"nawierzchni dréog w przejsciu z budynku gtéwnego do budynku pomocniczego nieréwna z
ubytkami;
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v

zniszczonego parkietu w 2 salach lekcyjnych i na korytarzu;

podtogi na korytarzu;

skorodowanych rur instalacji wodno-kanalizacyjnej w sanitariacie;

zaciekéw na suficie w sanitariacie oraz sali lekcyjnej;
odpryskéw farby na Scianach, pekniec na suficie w sali lekcyjnej;
przerdzewiatych futryn w sali lekcyjnej;

schodéw zewnetrznych.

Do poprawy stanu technicznego oraz lepszego przystosowania obiektéw dla potrzeb placéwek

oswiatowo-wychowawczych przyczynity sie prace budowlane, remonty i modernizacje.

Na podstawie przeprowadzonych kontroli ustalono, ze w 2025 r. oddano do uzytku

nowopowstate placéwki: 2 ztobki, 1 klub dzieciecy oraz 1 przedszkole, przeprowadzono remonty
i modernizacje w 32 placéwkach, 1 rozbudowe w 1 zespole szkét.

Zakres inwestycji i remontow w zakresie placéwek o$wiatowo-wychowawczych na terenie

powiatu ptockiego w 2025 r. obejmowat:

v

v

malowanie elewacji, malowanie sal;

wymiane oswietlenia;

malowanie klatki schodowej;

wymiane drzwi w toaletach przedszkolnych;

naprawe dachu;

wymiane podtfogi na sali gimnastycznej;

wymiane instalacji wodno-kanalizacyjnej i elektrycznej;
gruntowny remont bloku kuchennego wraz z wymiang sprzetu;
naprawe nawierzchni boiska;

cyklinowanie podtogi w sali gimnastycznej;

generalny remont sal lekcyjnych;

zakup mebli edukacyjnych;

wymiane blatéw w stolikach szkolnych;

kapitalny remont sanitariatéw z wymiang armatury;
nowy plac zabaw - zakup nowych urzadzen;

wymiane stolarki drzwiowej w pokojach mieszkalnych;

16/56



v' zakup indywidualnych szafek dla uczniow;

v" remont schodoéw zewnetrznych;

v" montowanie klimatyzatoréw;
v'orynnowanie budynku szkoty i hali sportowej;
v" montaz nowego ogrodzenia.

Waznym elementem warunkéw zdrowotnych jest zapewnienie dzieciom i mtodziezy

w placéwkach nauczania i wychowania wzglednego komfortu przy zaspakajaniu potrzeb
fizjologicznych oraz stwarzanie warunkéw umozliwiajgcych zachowanie higieny osobistej,
wdrazania pozadanych nawykoéw higienicznych. Utrudniong sytuacje w tym zakresie obserwuje
sie w placowkach, w ktdorych wystepuje niedobdr urzadzen sanitarnych (sedeséw i umywalek)
w stosunku do liczby korzystajacych dzieci/uczniéw. Na odpowiednie warunki higieniczne

w placéwkach nauczania i wychowania sktadaja sie miedzy innymi: dostep do biezacej cieptej
i zimnej wody, dostepnosc do srodkéw higieny osobistej, ogdlny stan czystosci i porzadku

w pomieszczeniach sanitarno - higienicznych i stan techniczny urzadzen sanitarnych.
Ponadnormatywna liczbe uczniéw przypadajgca na urzadzenia sanitarne stwierdzonow 3
szkotach podstawowych i 1 zespole szkét.

2. Analiza w zakresie higienizacji proceséw nauczania w aspekcie:

Na zdrowie uczniéow w Srodowisku szkolnym ma réwniez wptyw prawidtowa organizacja procesu
nauczania, zwtaszcza planowanie nauki i wypoczynku w ramach tygodniowego rozktadu zajeé

szkolnych. Ocena planéw lekcyjnych pod wzgledem higienicznym, dokonywana podczas biezacych
kontroli placowek o$wiatowo - wychowawczych wykazuje, ze spetniaty one wszystkie wymagania.

W roku 2025 dokonano szczegdtowej analizy higienicznej oceny tygodniowych rozktadéw zajec
lekcyjnych w 51 placéwkach (w 40 szkotach podstawowych i 11 zespotach szkot).

Szkoty podstawowe Zespoty szkot

2024 2025 2024 2025
Placowki skontrolowane z
prawidtowymi rozktadami | 97,2 % 95 % 98,9 % 91,7%

zajec

Placéwki skontrolowane z
nieprawidtowymi 28% 5% 8,3% 9.1%
rozktadami zajec

Tabela 4. Odsetek nieprawidtowosci w rozktadach zajec lekcyjnych.

v" w40 szkotach podstawowych skontrolowano tygodniowe rozktady zaje¢ w 343 oddziatach.
Stwierdzono w 2 placéwkach nieréwnomierne roztozenie zaje¢ lekcyjnych pomiedzy
poszczegdlnymi dniami tygodnia z réznica wieksza niz 1 godzina lekcyjna w 4 oddziatach;

v" w11 zespotach szkét oceniono tygodniowe rozktady zaje¢ w 58 oddziatach; Stwierdzonow 1

placéwce nieréwnomierne roztozenie zajec lekcyjnych pomiedzy poszczegdlnymi dniami
tygodnia z réznica wieksza niz 1 godzina lekcyjna w 1 oddziale.
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Waznym elementem srodowiska szkolnego majacym wptyw na zdrowie i rozwéj mtodego
cztowieka, a w szczegdblnosci na postawe ciata jest prawidtowo dobrane stanowisko pracy ucznia.
Wptywa ono nie tylko na ksztattowanie prawidtowej postawy ciata, ale rowniez

na funkcjonowanie uktadu krazenia i innych narzadéw wewnetrznych. Dtugotrwata pozycja
siedzgca podczas zaje¢ lekcyjnych jest przyczyna statycznego obcigzenia uktadu ruchowego,

a nieergonomiczne stanowisko pracy moze potegowac uczucie zmeczenia uczniéw.

W ramach kontroli kompleksowych oceniono dostosowanie mebli szkolnych i przedszkolnych

w 52 placowkach (przedszkolach, szkotach podstawowych i zespotach szkaét). Oceniono 2920
stanowiska pracy ucznia w 240 oddziatach. Uczniowie oraz dzieci przedszkolne korzystali z
prawidtowych zestawdéw mebli, oznakowanych zgodnie z obowigzujaca norma. Dzieci zmierzone
przez pracownikéw placéwek. Fakt ten umieszczano w dzienniku klasowym lub innym
dokumencie dostepnym dla nauczycieli prowadzacych zajecia.

Dostosowanie mebli do przedszkola szkoty podstawowe | zespoty szkét
wzrostu uczniow 2024 2025 2024 2025 2024 2025
L|czl?a ocenionych 16 12 32 31 8 9
placowek

L|czb.a olcenlonych 49 46 165 155 63 39
oddziatow

Liczba qcenlonych 786 642 1918 1718 895 560
stanowisk

Tabela 5. Ergonomia mebli szkolnych

Systematycznie poprawia sie sytuacja w certyfikowane meble edukacyjne i sprzet sportowy w
placowkach. Wymiana mebli jest przedsiewzieciem kosztownym i wymaga duzych naktadéw
finansowych.

W celu dziatan na rzecz edukacji prozdrowotnej ukierunkowanej na profilaktyke wad postawy,

zwrocenie uwagi na wciaz istniejacy problem przecigzonych plecakéw i tornistréow uczniéw
pracownicy sekcji przeprowadzili akcje wazenia tornistréw w 1 szkole podstawowe].
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do 10 %wagi ciata ucznia W 10 - 15% wagi ciata ucznia B powyzej 15 % wagi ciata ucznia
Wykres nr 6. Ocena obcigzenia uczniéw waga tornistra

Na ogdlng liczbe 328 uczniéw przebadanych w szkole podstawowej optymalna, tj. 10% norme
obcigzenia ciezaru ciata wagg tornistra uzyskato 153 ucznidéw, co stanowito 46,65%, natomiast u
126 uczniéw uzyskato norme wysoka do 15% wagi ciata, co stanowi 38,41%. Pozostatych 49
uczniéw posiadato tornistry/plecaki, w ktérych odnotowano wage powyzej 15% wagi ciata, co
stanowi 14,94%.

Waznym czynnikiem warunkujgcym prawidtowy rozwéj i zdrowie ucznia jest jego aktywnosé
fizyczna. Wywiera ona hartujacy wptyw na organizm, zwieksza ogélng wydajnos¢ psychofizyczna
mtodego cztowieka. Dlatego nie bez znaczenia sg warunki srodowiskowe, w ktérych prowadzone
sg zajecia z wychowania fizycznego.

Oceniono szkoty pod wzgledem posiadania infrastruktury do prowadzenia zaje¢ z wychowania
fizycznego.

Najkorzystniejsza sytuacje w zakresie warunkow do powadzenia zaje¢ wychowania fizycznego
maja placowki, ktore posiadajg bloki sportowe z zapleczem socjalno-sanitarnym lub zastepcze
sale gimnastyczne.

Analizujac sytuacje realizacji wychowania fizycznego stwierdza sie, Ze ulegaja stopniowej
poprawie. Efektem jest podejmowanie inwestycji oraz modernizacji istniejgcych obiektow
sportowych. W dalszym ciggu 21 szkét podstawowych oraz 3 zespoty szkét funkcjonujg w
warunkach ograniczonej bazy sportowej. Zajecia wychowania fizycznego realizowane sg w salach
rekreacyjno-zastepczych oraz boiskach o nawierzchni trawiaste;j.

3. Nadzoér nad substancjami i preparatami chemicznymi w szkolnych pracowniach
chemicznych.

Z zebranych informacji wynika, ze na 50 skontrolowanych szkét 14 posiadato substancje

chemiczne. Sytuacja z substancjami i preparatami chemicznymi na naszym terenie jest
uporzadkowana: szkoty posiadaty aktualne spisy substancji i preparatéw chemicznych
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niebezpiecznych, karty charakterystyk substancji i preparatéw chemicznych niebezpiecznych.
Substancje byty wtasciwie oznakowane i przechowywane.

2024 2025

Odsetek skontrolowanych szkét posiadajacych

. . . . 32% 28%
niebezpieczne substancje i preparaty chemiczne

Tabela 6. Odsetek szkét posiadajacych niebezpieczne substancje i preparaty chemiczne
4. Wypoczynek dzieci i mtodziezy.

Petnigc nadzér sanitarny nad zimowym i letnim wypoczynkiem dzieci i mtodziezy stwierdzono, ze
z zorganizowanych form wypoczynku skorzystato 2932 uczestnikéw na 75 turnusach.

Skontrolowano 100% organizatoréw.

2932

2025 f§ 75

126

3097

2024 | =

131
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Liczba uczestnikéw W Liczba skontrolowanych turnuséw

Liczba zewidencjonowanych turnusow

Wykres nr 7. Poréwnanie liczby turnuséw w bazie wypoczynku, skontrolowanych i liczby
korzystajacych dzieci.

Wypoczynek dzieci i mtodziezy na terenie powiatu przebiegat dobrych i bezpiecznych warunkach.
Organizatorzy zapewnili uczestnikom odpowiednig opieki wtasciwe warunki higieniczno-
sanitarne oraz zakwaterowania.

W zwiazku z realizacjg Programu szczepien zalecanych przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego
(HPV), realizujacego zatozenia i cele Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030
pracownicy PSSE w Ptocku wspierajac realizacje powszechnego programu bezptatnych szczepien
dla dzieci w wieku 9-14 lat (dziewczat i chtopcow). Prowadzili edukacje na terenie 9 szkot
podstawowych oraz 3 zespotach szkét, w ktérych sktad wchodzg szkoty podstawowe w celu
zwiekszenia wiedzy zdrowotnej wéréd uczniow i rodzicéw na temat znaczenia szczepien
ochronnych w zapobieganiu wystepowania nowotworow.
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Dziatalnos¢ w zakresie oswiaty zdrowotnej i promocji zdrowia
Sekcja Higieny Dzieci i Mtodziezy oraz Promocji Zdrowia inicjuje, koordynuje i nadzoruje
dziatalnos$¢ oswiatowo - zdrowotna w celu uksztattowania odpowiednich postaw i zachowan
zdrowotnych, a w szczegélnosci:

v' wytycza kierunki przedsiewzie¢ zmierzajace do zaznajamiania spoteczenstwa, z
czynnikami szkodliwymi dla zdrowia;

v" popularyzuje zasady higieny racjonalnego zywienia;
v" pobudza aktywnos$c¢ spoteczng do dziatan na rzecz wtasnego zdrowia;

v'ocenia dziatalnos$¢ oswiatowo - zdrowotng prowadzong przez szkoty i inne placowki
oswiatowo - wychowawcze.

Dziatania podejmowane w 2025 r. wynikaty z:

v'ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,

v" Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,

v zaleceh Ministerstwa Zdrowia oraz Swiatowej Organizacji Zdrowia.

v'aktualnych probleméw zdrowotnych oraz potrzeb lokalnej spotecznosci.
Dziatania w poszczegdlnych obszarach w 2025 r prowadzone byty w:

v ztobkach,

v' przedszkolach,

v' szkotach podstawowych,

v’ szkotach srednich,

v' placowkach stuzby zdrowia,

v instytucjach znajdujacych sie na terenie powiatu ptockiego,

v" w miejscach wypoczynku letniego i zimowego dzieci i mtodziezy.
Gtéwnymi obszarami dziatania w 2025 r. byty:

1. profilaktyka uzaleznien,

2. profilaktyka nadwagi i otytosci,
3. profilaktyka choréb nowotworowych,
4. profilaktyka choréb zakaznych,

5. propagowanie zdrowego stylu zycia.

Wszystkie dziatania realizowane byty w ramach interwenciji:
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v' programowych, tj. programéw profilaktycznych,
v' nieprogramowych tj. roznych akcji i dziatan promujacych zdrowie.

Informacje byty przekazywane mieszkarcom powiatu za pomoca strony internetowej oraz social
mediéw PSSE w Ptocku.

W ramach koordynacji i monitorowania programéw prozdrowotnych przez Paristwowg Inspekcje
Sanitarng w Ptocku w 2025 r., pracownicy Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy oraz Promocji
Zdrowia przeprowadzili 44 wizytacje w placéwkach realizujacych przedsiewziecia prozdrowotne
na terenie powiatu. Realizacje programéw oceniono pozytywnie. Dziatania podejmowane byty
zgodne z zatozeniami programowymi, podejmowano takze dodatkowe inicjatywy w zakresie
profilaktyki zdrowotne;j.

W 2025 r. w gtéwnych obszarach dziatania realizowano nastepujace przedsiewziecia
prozdrowotne:

1. Profilaktyka uzaleznien
1.1. Profilaktyka uzywania srodkéw psychoaktywnych

W powiecie ptockim realizowano kolejng edycje profilaktycznego programu w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniu od $rodkéw psychoaktywnych ,,ARS, czyli jak dbac o mitos¢?”
Program adresowany jest do ucznidéw szkét ponadpodstawowych i ich rodzicéw, a jego celem jest
pogtebienie wiedzy na temat konsekwencji uzywania substancji psychoaktywnych ze szczegélnym
uwzglednieniem kobiet w cigzy. W roku szkolnym 2024/2025 w programie udziat wzieto 6 szkot
ponadpodstawowych, edukacjg objeto 862 oséb, w tym: 482 uczniéw z powiatu ptockiego i 378
rodzicéw oraz 2 koordynatoréw/realizatorow. Zasieg w mediach spotecznosciowych: 13
postow/2113 odbiorcéw.

Uczestnicy organizowanych przez nas zaje¢ edukacyjno-profilaktycznych i odwiedzajacy nasze
stoiska podczas piknikow/festynéw, w ktérych braliSmy udziat mieli mozliwos$¢ zrozumiec dzieki
narkogoglom i alkogoglom jak substancje psychoaktywne ograniczajg sprawnos¢ psychofizyczna
oraz zwiekszaja ryzyko wypadkéw i urazéw. Cwiczenia te stanowity element profilaktyki
wzmachiajacy swiadomos¢ zagrozen zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z uzywaniem tych
substancji. Kazdy mogt zaopatrzyc¢ sie w materiaty edukacyjne z zakresu szkodliwos$ci zazywania
narkotykéw, nowych substancji psychoaktywnych tzw. ,dopalaczy” oraz alkoholu. Zasiegw
mediach spotecznosciowych: 99 postéw/18411 odbiorcéw.

Wykres nr 8.1 9. Liczba szkét i oséb biorgcych udziat w programie ,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?”
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1.2. Profilaktyka palenia tytoniu

W placéwkach oswiatowych powiatu ptockiego, realizowano w 2025 r. nastepujace programy
profilaktyczne kierowane do uczniéw i ich rodzicéw:

v" Program przedszkolnej edukacji antynikotynowej pt.: ,,Czyste powietrze wokét nas” - udziat
wzieto 6 przedszkoli z terenu powiatu, w realizacji uczestniczyto tacznie 496 oséb (260 dzieci i
224 rodzicow oraz 12 koordynatoréw/realizatoréw). Zasieg w mediach spotecznosciowych: 28
postow/10549 odbiorcéw.

v" Program edukacji antynikotynowej dla uczniéw klas I-111 szkét podstawowych i ich rodzicéw
pt.: ,Nie pal przy mnie, prosze” - udziat wzieto 449 oséb z 8 szkét podstawowych z terenu
powiatu, (219 uczniéw, 200 rodzicéw, 30 koordynatorow/realizatorow). Zasieg w mediach
spotecznosciowych: 20 posty/14605 odbiorcéw.

v" Program palenia tytoniu dla uczniéw klas V-VIII szkét podstawowych i ich rodzicow
pt.: ,ZnajdZ wtasciwe rozwiagzanie” - udziat wzieto 492 oséb z 7 szkét podstawowych
z terenu powiatu, (358 dzieci, 105 rodzicéw, 29 realizatoréw/koordynatorow). Zasieg
w mediach spotecznosciowych: 20 postow/14605 odbiorcéw.
v" Program antynikotynowej edukacji zdrowotnej dla IV klas szkét podstawowych pt.: ,Bieg po
zdrowie” - udziat wzieto 13 szkdt podstawowych z terenu powiatu, program swym zasiegiem

objat tacznie 613 0séb (355 ucznidw, 245 rodzicéw, 13 koordynatordéw/realizatoréw). Zasieg
w mediach spotecznosciowych: 17 postéw/7 3 odbiorcéw.
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Wykres nr 10. Liczba szkét i oséb bioracych udziat w programach profilaktycznych
antynikotynowych.

Antynikotynowa edukacje zdrowotna prowadzono réwniez w formie stoisk profilaktyczno -
edukacyjnych, w tym:
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v w Szkole Podstawowej w KobyInikach podczas imprezy prozdrowotnej z okazji ,Swiatowego
Dnia Zdrowia”. Zasieg 100 osdb,

v' w Zespole Szkot im. Stanistawa Staszica w Gabinie - w ramach Akcji ,Rzué palenie razem z
nami”. Zasieg - 86 oséb.

Podczas tych imprez dokonywano pomiaru cisnienia, tlenku wegla w wydychanym powietrzu,
prowadzono dystrybucje materiatéw oraz poradnictwo.

Zamieszczono posty tematyczne dotyczace szkodliwosci palenia tytoniu w mediach
spotecznosciowych (42 posty/10 864 odbiorcéw).

Na zlecenie Gtéwnego Inspektora Sanitarnego prowadzono biezacy nadzér w zakresie
przestrzegania ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw
tytoniowych w: placéwkach nauczania i wychowania, zaktadach opieki zdrowotnej, zaktadach
pracy, zaktadach gastronomicznych.

2. Profilaktyka nadwagi i otytosci
2.1. Ogdlnopolski program edukacyjny , Trzymaj forme!”.

W powiecie ptockim realizowano kolejna edycje ogélnopolskiego programu edukacyjnego
»Trzymaj Forme!” dla kl. V-VIII szkét podstawowych. Gtéwnym celem programu jest trwate
ksztattowanie prozdrowotnych nawykéw wsréd mtodziezy szkolnej poprzez promocije zasad
aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety. W roku szkolnym 2024/2025 udziat wzieto

22 szkoty podstawowe, program objat swym zasiegiem tacznie 2452 osoby, w tym: 1494 -
uczniow, 502 - rodzicéw, 34 koordynatoréw/realizatoréow.

Informacje o programie ukazywaty sie na stronie internetowej PSSE w Ptocku i mediach
spotecznosciowych - 105 postow / 23348 odbiorcéw.

20 2618

22 2452

2300 2400 2500 2600 2700
19 20 21 22 23

2024/2025 2023/2024 2024/2025 2023/2024

Wykres nr 11.i 12. Poréwnanie liczby placéwek i liczby uczestnikéw bioracych udziat w programie , Trzymaj
Forme” w roku szkolnym 2023/2024 i 2024/2025.

2.2. Kampania EFSA ,Wybieraj bezpieczng zywnos¢” - 2025 r. kluczowym przestaniem kampanii
byto zachecenie obywateli do dokonywania $wiadomych i pewnych wyboroéow zywieniowych. W
celu dotarcia do jak najwiekszej liczby osob wystano pisma z zaproszeniem do wiaczenia sie w
kampanie do placéwek nauczania i wychowania, wyzszych uczelni, Urzedéw Gmin, Kuratorium
Oswiaty w Warszawie Delegatura w Ptocku, Starostwa Powiatowego, Galerii Handlowych, Biur
Podrézy. Eksponowano forme wizualng - podczas Piknikow Rodzinnych, Dozynek Powiatowych,
w siedzibie PSSE w Ptocku, dla petentéow wytozono ulotki tematyczne. Przekazano materiaty
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tematyczne m.in. do placéwek wypoczynku letniego dzieci i mtodziezy, oSrodkéw
wypoczynkowych, podczas Piknikéw Rodzinnych, Dozynek oraz podczas prowadzonych
wyktadow.

Informacje o kampanii zamieszczono na stronie internetowej PSSE w Ptocku. Udostepniono w
mediach spotecznosciowych: 61 postéw/ zasieg 11933 odbiorcéw.

3. Profilaktyka choréb nowotworowych

3.1. Program edukacyjny ,Wybierz zycie - pierwszy krok” - celem programu jest zmniejszenie
wystepowania raka szyjki macicy i umieralnosci na te chorobe. Realizowany jest wsréd uczniow
szkét ponadpodstawowych. Program uczy odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i najblizszego
otoczenia poprzez m.in. regularne wykonywanie badan. W powiecie ptockim

w roku szkolnym 2024/2025 zgtosito sie 6 szkét. Program objat swoim zasiegiem 653 osoby (422
uczniéw, 211 rodzicoéw, 20 koordynatoréw/realizatoréw). Zamieszczono informacje na stronie
internetowej PSSE w Ptocku i mediach spotecznosciowych - 41 posty / 14318 odbiorcow.

Poza programem, na zaproszenie Pani Sottys gminy Bodzanéw przeprowadzono edukacje
w Centrum Kultury w Bodzanowie na temat profilaktyki raka szyjki macicy - zasieg 17 kobiet.

3.2. Program edukacyjny z zakresu profilaktyki raka skory - czerniaka ,Znamie! Znam je?”.
Program ten poprzez popularyzacje profilaktyki, prezentuje skuteczne metody zabezpieczania sie
przed tym groznym nowotworem skéry. W roku szkolnym 2024/25 program realizowato

6 szkot ponadpodstawowych z terenu powiatu ptockiego. Edukacja objeto 600 osob (368 ucznidw,
177 rodzicéw, 14 koordynatoréow/realizatoréw i 7 innych pracownikow szkoty). Podczas akgji
,Bezpieczne wakacje” rozprowadzano ulotki dot. uswiadamiania ryzyka zwigzanego z
nadmiernym narazeniem na promieniowanie ultrafioletowe. Zamieszczono informacje na stronie
internetowej oraz 2 posty tematyczne w mediach spotecznos$ciowych - 247 odbiorcéw.

3.3. Program edukacyijny ,Zdrowe piersi sg OK!” jest adresowany do mtodziezy szkot
ponadpodstawowych. Gtéwnym celem programu jest ksztattowanie wsrod uczennic nawyku
pielegnacji i dbatosci o piersi oraz budowanie swiadomosci dotyczacej dbania o zdrowe piersi
wsrdd ucznidw (dziewczat i chtopcdw) oraz wérdd osédb z ich najblizszego otoczenia. Program
realizowaty 3 szkoty. Edukacja objeto 493 osoby (351 ucznidw, 140 rodzicow,

2 koordynatoréw/realizatoréw. Na stronie internetowej PSSE w Ptocku zamieszczono informacje
o programie. Udostepniono w mediach spotecznosciowych 34 posty/ 13288 odbiorcéw.

Podczas 2 piknikéw rodzinnych na terenie powiatu ptockiego, na stoiskach informacyjno-
edukacyjnym prowadzono pokazy i nauke samobadania piersi z wykorzystaniem modeli piersi
oraz udzielano porad i przekazywano materiaty tematyczne - zasieg 49 oséb.

Poza programem, na zaproszenie przez Panig Sottys Gminy Bodzandw na spotkaniu
profilaktycznym o tematyce raka piersi, przeprowadzono pokaz i nauke samobadania piersi
potaczong z prelekcja, emisja filmu i prezentacjg multimedialng oraz przekazano tematyczne
materiaty. Zasieg 17 osob.
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Wykres nr 13. Poréwnanie liczby placéwek biorgcych udziat w programach profilaktyki choréb
nowotworowych w latach 2024 i 2025.
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Wykres nr 14. Poréwnanie liczby oséb biorgcych udziat w programach profilaktyki choréb
nowotworowych w latach 2024 i 2025.

W roku szkolnym 2024/2025 w powiecie ptockim realizowano trzy programy edukacyjne
profilaktyki nowotworowej, ktore obiegty tacznie 1746 oséb, gtéwnie mtodziez szkét
ponadpodstawowych i rodzicéw. Najwiekszy zasieg miat program ,Wybierz zycie - pierwszy krok”
- 653 osoby, a rosnace zainteresowanie odnotowano w edukacji dotyczacej czerniaka.

4. Profilaktyka choréb zakaznych

4.1. Realizowany w ramach programéw profilaktycznych choréb zakaznych w placéwkach
oswiatowych Program edukacyjny ,Podstepne WZW?” - przeznaczony jest dla ucznidéw szkét
ponadpodstawowych. Jest on odpowiedziag na wciaz pojawiajace sie przypadki zakazen HAV, HBV
i HCV. Jednym ze sposobow przeciwdziatania tej sytuacji jest podnoszenie poziomu wiedzy
pozwalajacej na rozpoznawanie i unikanie sytuacji narazenia na zakazenia, podejmowanie dziatan
profilaktycznych, a takze umozliwiajacej rozpoznanie zakazenia i przez to zapobieganie jego
dalszemu rozprzestrzenianiu sie. W roku szkolnym 2024/25 program realizowaty 3 szkoty z
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terenu powiatu ptockiego. Ogotem zasiegiem objeto 313 0s6b (197 ucznidw, 70 rodzicéw, 11
koordynatoréow/ realizatoréw i 7 innych pracownikow szkot).

W mediach spotecznosciowych zamieszczono 4 posty/531 odbiorcéow.

4.2. Kampania informacyjna na temat szczepien ochronnych, europejski tydzien szczepien (27-
05.V.2025r), w tym: #SZCZEPIMY SIE.

W ramach akgcji ,Zaszczep sie wiedza” na temat szczepien prezentowane byty plakaty
w budynku PSSE w Ptocku oraz eksponowane informacje na stronie internetowej i social mediach.

Prosbe o zaangazowanie i aktywne wtaczenie sie w akcje informacyjng dotyczaca szczepien
przekazano m.in. do: Kuratorium Oswiaty w Warszawie Delegatura w Ptocku, ztobkéw,
przedszkoli, szkét podstawowych i ponadpodstawowych, zaktadéw pracy, aptek, domoéw pomocy
spotecznej oraz podmiotéw leczniczych POZ. Prowadzono rozdawnictwo tematycznych ulotek
oraz prezentowano plakat.

W ramach kampanii informacyjnej przeprowadzono 4 zajecia edukacyjne w szkotach
podstawowych z terenu powiatu ptockiego, w tym:

e dlarodzicéw: w Szkole Podstawowej w Stupnie, Szkole Podstawowej w Siecieniu oraz Szkole
Podstawowej w Nowym Duninowie,

e dlauczniéw: w Szkole Podstawowej w Sikorzu.
Z okazji Europejskiego Tygodnia Szczepien zamieszczono posty na facebooku i na Instagramie,
(Ogdtem: 48 postéw/3389 odbiorcow).

4.3. Profilaktyka choréb odkleszczowych. Popularyzacje wiedzy na temat rozpoznawania i
zapobiegania zachorowaniom na choroby odkleszczowe prowadzono poprzez zajecia edukacyjne
wraz z przekazywaniem materiatéw (ulotki, plakat, wywieszki) m.in. na 4 turnusach wypoczynku
letniego dzieci i mtodziezy - 142 odbiorcéw oraz dla uczestnikéw 3 festynéw/piknikéw - 60
odbiorcéw. Zamieszczano 89 postéw/15078 odbiorcéw. Dodatkowo przeprowadzono 2 edukacje
dla 35 dzieci z Ukrainy przebywajgcych w Osrodku Szkoleniowo - Wypoczynkowym ,Mazowsze”
w Soczewce.

4.4, Profilaktyka HIV/AIDS. W ramach Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i
Zwalczania AIDS w roku 2025:

e doszkot podstawowych i ponadpodstawowych przestano formularze, dotyczace informacji z
realizacji Profilaktyki HIV/AIDS w placéwce w roku 2024/2025 z prosbg o wypetnienie
i przestanie do PSSE w Ptocku. Wptyneto 8 sprawozdan. Zasieg: 1490 oséb (uczniowie - 791,
rodzice - 658, realizatorzy - 16, inni - 25),

e przekazano do placéwek stuzby zdrowia na terenie powiatu ptockiego plakaty o tematyce
HIV/AIDS (w jez. polskim i ukrainskim) opracowane przez Krajowe Centrum AIDS,

e prowadzono dystrybucje materiatéw informacyjno-oswiatowych do placéwek. Byty to m.in.
placéwki: nauczania i wychowania, zaktady opieki zdrowotnej, 4 placéwki wypoczynku
zimowego - zasieg 210 oséb oraz 4 wypoczynku letniego dzieci i mtodziezy -zasieg 142 osoby.
Ponadto na 4 stoiskach informacyjno-edukacyjnych- zasieg 24 osoby,
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e prezentowano i uaktualniano wystawki w budynku PSSE w Ptocku. Ekspozycje wizualne,
dotyczyty: aktualnej kampanii Krajqwego Centrum ds. AIDS skierowanej do mtodych
dorostych w wieku 18-24 lata oraz Swiatowego Dnia AIDS,

e przeprowadzono edukacje dla 86 uczniéw w Zespole Szkot im. Stanistawa Staszica
w Gabinie,

e informacje zamieszczano na stronie internetowej PSSE w Ptocku i Facebooku - 38
postow/4487 odbiorcéw.

5. Profilaktyka zdrowego stylu Zycia

5.1. Program edukacyjny dla dzieci przedszkolnych pt. ,Skad sie biora produkty ekologiczne”
skierowany takze do rodzicéw i opiekundéw dzieci, gdyz zwieksza to skutecznos¢ programéw
profilaktycznych. Celem programu jest zwiekszanie $wiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa
ekologicznego oraz budowanie wtasciwych nawykéw zywieniowych od najmtodszych lat. W
kolejnej edycji programu w roku przedszkolnym 2024/2025 wzieto udziat 7 przedszkoli z terenu
powiatu ptockiego. Program objat swoim zasiegiem ogdtem 543 osoby (368 dzieci, 78 rodzicéw,
19 nauczycieli). Zasieg w social mediach - 18 postéw/15599odbiorcow.

5.2. Program edukacyjny #ZyjDobrze. Celem programu jest ksztattowanie zachowan i postaw
sprzyjajacych poprawie zdrowia w sferze fizycznej, psychicznej czy spoteczne;.

W roku szkolnym 2024/2025 udziat wziety 5 szkét podstawowe, uczestniczyto: 627 ucznidw, 492
rodzicéw, 51 koordynatoréw/realizatoréw. Zasieg ogélny wynosit 1170 oséb. Zasieg

w mediach spotecznosciowych - 32 posty/15674 odbiorcow.

5.3. Kampania informacyjno - edukacyjna ,BEZPIECZNE FERIE” i ,BEZPIECZNE WAKACJE".

W ramach dziatan zwigzanych z bezpiecznym wypoczynkiem przeprowadzano wizytacje
placowek wypoczynku dzieci i mtodziezy, podczas ktérych sporzadzano ,Diagnoze przedsiewzieé
prozdrowotnych w placéwce wypoczynku dzieci i mtodziezy”, a takze przekazywano materiaty
edukacyjne przeznaczone dla wypoczywajacej mtodziezy i organizatoréow wypoczynku oraz na
stoiskach profilaktyczno-edukacyjnych. Przeprowadzono 4 wizytacje miejsc wypoczynku
zimowego na terenie powiatu oraz 4 wizytacji miejsc wypoczynku letniego. Podczas wakac;ji
przeprowadzono 2 zajecia edukacyjne dla 178 uczestnikow dwdch obozéw sportowych. Na
stronie internetowej PSSE w Ptocku zamieszczono informacje dotyczaca bezpiecznych ferii i
wakacji. Udostepniono posty w mediach spotecznosciowych. (Zasieg: ferie - 11 postow/1258
odbiorcéw, wakacje - 76 postow/14160 odbiorcow).

5.4. Kampania #PlantHealth4Life. Gtéwnym jej hastem jest wezwanie: ,Dbaj o zdrowie roslin,
chron zycie”. Jej celem jest zwiekszenie Swiadomosci dotyczacej zdrowia roslin wéréd
mieszkancow Europy i wzbudzenie w nich poczucia zbiorowej odpowiedzialnosci za ich wspélne
dobro. W tym roku kampania skierowana jest w szczegélnosci do oséb podrézujacych poza
granice Unii Europejskiej. Szkodniki i choroby roslin wwozonych do Polski moga wptywac na nasze
bezpieczenstwo zywnosciowe, gospodarke i Srodowisko. Zdrowe rosliny to zdrowa zywnosc i
zréwnowazona przysztosé.

W celu promowania kampanii wystano pisma do placéwek nauczania i wychowania oraz biur
podroézy. Eksponowano forme wizualng - na piknikach i siedzibie PSSE w Ptocku. Dla petentéw
wytozono ulotki tematyczne. Przekazano materiaty tematyczne m.in. do placowek wypoczynku
letniego dzieci i mtodziezy o$rodkéw wypoczynkowych, podczas Piknikéw Rodzinnych i Dozynek.

W mediach spotecznosciowych udostepniono 4 posty/ zasieg 438 odbiorcéw.
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Inne przedsiewziecia edukacyjno - informacyjne.

Swiatowy Dzien Zdrowia (7.1V) 2025 ,Zdrowe Poczatki - Petna Nadziei Przysztos¢”. Podjeto
nastepujace dziatania:

e Informacje o hasle roku zamieszczono na stronie internetowej PSSE w Ptocku, na social
mediach (13 postéw/3690 odbiorcéw) oraz prezentowano w budynku w formie wystawki.

e wSzkole Podstawowej w Kobylnikach - wtaczajac sie w obchody Swiatowego Dnia Zdrowia
zorganizowalismy warsztaty profilaktyczne, ktérych celem byto uswiadomienie uczniom
wartosci zdrowia jako potencjatu, ktérym dysponuja, ksztatcenie zachowan sprzyjajacych
zdrowiu i bezpieczenstwu oraz ksztattowanie odpowiedzialnosci za swoje zdrowie. Zasieg -
100 osdb.

ANTYBIOTYKI: Swiatowy Dzieri Wiedzy o Antybiotykach/ Europejski Tydziers Wiedzy o
Antybiotykach.

Zamieszczano informacje w mediach spotecznosciowych (13 postéw/ 3427 odbiorcéw).
Prezentowano plakaty w budynku PSSE w Ptocku. Przekazano materiaty edukacyjne do 11
podmiotéw leczniczych, udzielano 3 porady metodyczne. Przeprowadzono 4 edukacje dla 112
uczniéw z Zespotu Szkét Gabinie.

Udostepniono w mediach spotecznos$ciowych 13 postéw/3427 odbiorcéow

Profilaktyka wszawicy i owsicy - podejmowano dziatania majace na celu ograniczenie
rozprzestrzeniania sie wszawicy poprzez: dziatania informacyjno-edukacyjne: dystrybucje
materiatéw informacyjno-edukacyjnych (ksigzeczki, ulotki, plakaty) do placowek nauczania

i wychowania, wypoczynku letniego i zimowego, a takze podczas piknikéw/ festynéw/ zajec
edukacyjnych. Prowadzono pogadanki, przedstawiono prezentacje, pokazy i doswiadczenia ,Jak
skutecznie my¢ rece”, ,Dlaczego warto my¢ rece mydtem?” oraz ,Jak szybko przenosimy
drobnoustroje”. Przeprowadzono 4 zajecia edukacyjne dla uczniow w Szkole Podstawowej w
Kobylnikach i dzieci z Ukrainy przebywajacych w Osrodku Szkoleniowo - Wypoczynkowym
»,Mazowsze” w Soczewce - zasieg 84 osoby.

Zamieszczono w mediach spotecznosciowych 15 postéw/2968 odbiorcow.

Profilaktyka wad postawy - przeprowadzono wazenie plecakéw uczniéw w 2 wybranych
szkotach podstawowych powiatu ptockiego - zasieg 329 uczniéw. Przeprowadzono edukacje
Szkole Podstawowej w Sikorzu - zasieg 20 oséb. Udostepniono w mediach spotecznosciowych 11
postow/2322 odbiorcow.

Profilaktyka zatru¢ pokarmowych - przeprowadzono 5 zajec¢ edukacyjne dot. higieny osobiste;j.
Zasieg - 302 osoby. Prowadzono dystrybucje materiatéw m.in. podczas wakacji, festynow/
piknikéw, dozynek.

Nagtasniano tematyke w mediach spotecznos$ciowych 113 postéw/ 18500 odbiorcow.

Profilaktyka wscieklizny - prowadzono akcje informacyjna na stronie internetowej PSSE w
Ptocku oraz w mediach spotecznosciowych (6 postéw/1180 odbiorcow).

Profilaktyka choréb odzwierzecych - informacje zamieszczane byty w mediach

spotecznosciowych i na stronie internetowej PSSE w Ptocku (19 postéw/1987 odbiorcow).
Prowadzono dystrybucje materiatéw m.in. podczas wakacji, festynéw/ piknikéw, dozynek.

29/56



Profilaktyka Zatru¢ Grzybami - w siedzibie PSSE w Ptocku przygotowano wystawe grzybéw pt.:
~JADALNE CZY TRUJACE" oraz lekcje o grzybobraniu, na ktéra zaproszono uczniéw z 2 szkét
podstawowych powiatu ptockiego. Zajecia prowadzone byty przez grzyboznawce PSSE w Ptocku
oraz pracownika Nadlesnictwa Ptock Lasy Paristwowe, udziat wzieto 62 osoby.

Prowadzono dystrybucje materiatéw m.in. podczas akcji ,Bezpieczne wakacje”.

Przenosng wystawe grzybdéw prezentowano podczas réznorakich imprez, w tym podczas
Ogélnopolskich Zawodéw w Skokach Przez Przeszkody w tacku - zasieg 89 oséb i na dozynkach
rowniez w tacku - zasieg 100 osob.

Informacje zamieszczono na stronie internetowej PSSE w Ptocku. Udostepniono w mediach
spotecznosciowych 31 postéw/10448 osoby.

Wojewodzki Konkurs Fotograficzny ,Lesne Inspiracje”. Do szkét podstawowych oraz
Kuratorium Oswiaty w Warszawie Delegatura w Ptocku przestano regulamin konkursu wraz
zatacznikami, z prosba o rozpropagowanie. Informacje o konkursie zamieszczono w mediach
spotecznosciowych i stronie internetowej PSSE w Ptocku (2 posty/312 odbiorcow).
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VL.

SEKCJA EPIDEMIOLOGII

Pracownicy Sekcji Epidemiologii w 2025 r. sprawowali nadzér sanitarny nad podmiotami
wykonujacymi dziatalnos¢ lecznicza w celu zapewnienia bezpiecznych warunkéw realizowanych
Swiadczen zdrowotnych. Zakres nadzoru obejmowat kontrole warunkéw higieniczno-sanitarnych,
jakie powinien spetnia¢ personel medyczny, sprzet oraz pomieszczenia,

w ktérych sg udzielane Swiadczenia zdrowotne. realizacje procedur zwigzanych z zapobieganiem,
zwalczaniem oraz minimalizowaniem rozprzestrzeniania sie zakazen i choréb zakaznych,

a takze prowadzono dziatania edukacyjne.

Skontrolowano placéwki wykonujace catodobowe swiadczenia zdrowotne (zaktad pielegnacyjno-
opiekunczy, zaktad opiekunczo-leczniczy, hospicjum), przychodnie, zaktady rehabilitacji leczniczej,
indywidualne praktyki lekarskie.

Poza dziataniami p/epidemicznymi prowadzono czynnosci zwigzane z wykonywaniem zadan
statutowych zaplanowanych na 2025 r., w tym:

e prowadzenie dziatan w dochodzeniach epidemiologicznych m.in. o zasiegu
miedzynarodowym;

e doskonalenie funkcjonowania Krajowego Systemu Wczesnego Ostrzegania i Reagowania dla
Choréb Zakaznych;

e prowadzenie dziatan w ramach $wiatowego programu eliminacji odry i rézyczki;
e prowadzenie dziatah w ramach $wiatowego programu eradykac;ji poliomyelitis;

e nadzér epidemiologiczny nad wystepowaniem ognisk zakazen szpitalnych oraz
wystepowaniem czynnikéw alarmowych ze szczegdélnym uwzglednieniem drobnoustrojéw o
wysokiej zjadliwosci lub opornosci na antybiotyki;

e wzmozenie nadzoru nad dziatalnosciag zespotéw kontroli zakazen szpitalnych w kontekscie
wdrazania standardéw postepowania przeciwepidemicznego, w tym zapobiegania transmisji
biologicznych czynnikéw alarmowy oraz zakazen szpitalnych wywotanych tymi czynnikami;

o zwiekszenie efektywnosci nadzoru epidemiologicznego nad zakazeniami zwigzanymi z
udzielaniem $Swiadczen zdrowotnych;

e nadzoér nad stanami magazynowymi szczepionek, ktore sg dystrybuowane przez SSE w
ramach realizacji szczepien obowigzkowych zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych;

e 0szacowanie zapotrzebowania na zakup przez Ministra Zdrowia szczepionek na potrzeby
realizacji szczepien obowigzkowych zgodnie z Programem Szczepiert Ochronnych;

e realizacja biezacych spraw z zakresu skarg, wnioskéw, petycji, dostepu do informacji
publicznej, interpelacji i zapytan postow i senatoréw, odpowiedzi na wystgpienia innych
organdéw administracji, Rzecznika Praw Obywatelskich, Rzecznika Praw Pacjenta;

e biezacawspdétpraca z organizacjami miedzynarodowymi, jednostkami naukowymi
i stowarzyszeniami, ktorych statutowe cele dziatalnosci mieszcza sie w obszarze zapobiegania
zakazeniom zwigzanym z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych.

W ramach sprawowanego nadzoru pracownicy pionu higieny lecznictwa w 2025 r. przeprowadzili

59 kontroli (2024 r.-58, 2023 r.-37 kontroli), zarejestrowano 9 nowopowstatych obiektow,
natomiast 5 zostato zlikwidowanych.
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W ewidencji PSSE w Ptocku na dziert 31.12.2025 r. znajdowaty sie 87 zaktady lecznicze na terenie
powiatu ptockiego, w tym dwa podmioty lecznicze wykonujace catodobowe $wiadczenia
medyczne:

e Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy Grazyna Szymanska, Tchérz 19a z liczbg t6zek - 42
e  Grupa Zdrowie Goslice 74,09-230 Bielsk:
—Hospicjum stacjonarne - 21 t6zek
—Zaktad Opiekuniczo-Leczniczy dla dorostych - 54 tézka.
Zakres kontroli sanitarnych dotyczyt:
e Stanuformalno-prawnego.

e Stanu higieniczno-sanitarnego oraz zapobieganie zakazeniom zwigzanym z udzielaniem
Swiadczen zdrowotnych:

— stosowanie procedur reprocesowania wyrobéw medycznych, w tym sposéb postepowania
z narzedziami wielorazowymi zgodnie z wytycznymi z 2017 r. oraz wytycznymi zawartymi
w publikacji ,Dekontaminacja Wyrobéw Medycznych - Kompendium” (rok wydania 2023);

— stosowanie srodkéw ochrony osobistej personelu, w tym dostepnosc srodkéw ochrony
osobistej i pranie odziezy roboczej personelu;

— postepowanie po ekspozycyjne umozliwiajgce niezwtoczne udzielenie poszkodowanemu
pracownikowi pomocy medycznej, zapobiezenie skutkom narazenia oraz objecie go
profilaktyczna opiekg zdrowotng po narazeniu;

— utrzymanie stanu sanitarno-higienicznego i technicznego pomieszczen, ich funkcjonalnosci
i dostosowania do wymagan okreslonych rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26
marca 2019 r. w sprawie szczegétowych wymagan, jakim powinny odpowiadac
pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujacego dziatalnoscé lecznicza (t.j. Dz.U. 2 2022
r., poz. 402);

— postepowania z odpadamiw miejscu ich wytwarzania z uwzglednieniem narzedzi ostrych;
— stanuwdrozenia procedur higienicznych i kontroli zakazen;

— przeprowadzania kontroli wewnetrznej w obszarze realizacji dziatan zapobiegajacych
szerzeniu sie zakazen i choréb zakaznych.

W 2025 r. w poréwnaniu z rokiem poprzednim stwierdzono znaczng poprawe stanu sanitarno-
technicznego wielu obiektow. Uzyskano jg poprzez zapewnienie w pomieszczeniach czystych,
gtadkich powierzchni $cian, sufitow i podtég oraz zakup nowego, coraz nowoczesniejszego sprzetu
medycznego. Poprawe stanu sanitarno-higienicznego stwierdzono w ponizszych obiektach:

— NZOZ Biata, ul. Jana Kazimierza 1,09-411 Biata - wymieniono pokrycie podtogi w punkcie
szczepien.

—  Przychodnia Rodzinna Beata Obernikowicz Sp. z 0. 0., ul. Mita 8,09-414 Brudzen Duzy -

przeprowadzono generalny remont obiektu tj. wymalowano wszystkie pomieszczenia oraz
wymieniono tarkett na powierzchni catej przychodni.
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NZOZ LANCET, ul. Osiedlowa 9,09-442 Rogozino - pomalowano s$ciany i sufit na poczekalni,
zmodernizowano pomieszczenie gospodarcze, zakupiono nowe przewijaki dla niemowlat.

NZOZ ,RODZINA” Katarzyna Urbanska, ul. Dtuga 2,09-505 Nowy Duninow -
przeprowadzono malowanie we wszystkich pomieszczeniach obiektu. Ponadto wykonano
generalny remont pomieszczenia sanitarno- higienicznego dla personelu oraz zakupiono fotel
do pobierania krwi.

Przychodnia Zdrowie- Brudzenski Zaktad Opieki Zdrowotnej, ul. Jana Pawta ll 2,
09-414 Brudzen Duzy - wykonano malowanie powierzchni $cian i sufitéw w gabinecie
lekarskim, gabinecie zabiegowym oraz przeprowadzono generalny remont w gabinecie
stomatologicznym (zainstalowano nowe szafki, blaty, unit stomatologiczny, zatozono
klimatyzator oraz wymalowano powierzchnie $cian i sufitu).

SPZOZ Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego i Transportu Sanitarnego w Ptocku,
Ambulatorium ogélne -Gabin, ul. Ptocka 19a, 09-530 Gabin - wymalowano powierzchnie
$cian i podtog we wszystkich pomieszczeniach Ambulatorium.

Dziatalnos¢ kontrolno - represyjna

W roku sprawozdawczym w obiekcie Centrum Ochrony Zdrowia, ul. Przysztos¢ 18,09-210
Drobin dokonano rekontroli, w trakcie ktérej stwierdzono:

zapewniono gtadkie, tatwe do mycia i dezynfekcji powierzchnie podtogi korytarz prowadzacy
do pomieszczenia socjalnego na poziomie pierwszego pietra - wymieniono pokrycie na
glazure;

doprowadzono do wtasciwego stanu sanitarno-technicznego pomieszczenie higieniczno-
sanitarne dla personelu na poziomie pierwszego pietra poprzez zapewnienie powierzchni
gtadkich, tatwych do mycia i dezynfekcji - wymieniono uszkodzong glazure na $cianie,
uzupetniono ubytki emalii oraz pomalowano jej powierzchnie;

zapewniono powierzchnie podtogi oraz potgczenia Scian z podtogg wykonane w sposéb
umozliwiajacy prawidtowe mycie i dezynfekcje w pomieszczeniu ze sprzetem do sprzatania
oraz na korytarzu w podpiwniczeniu budynku - wymieniono pokrycie (glazura);

zapewniono odpowiednie warunki do magazynowania odpadéw medycznych spetniajgcych
wymogi uwzglednione w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 5 pazdziernika 2017 r.w
sprawie szczegotowego sposobu postepowania z odpadami medycznymi (Dz. U.z 2017 poz.
1975) - wydzielono dwa urzadzenia chtodnicze wyposazone w termometry do
monitorowania temperatury wewnatrz urzadzenia.

Ponadto:

pomieszczenia na poziomie pierwszego pietra zostaty ponownie wtgczone do uzytku
po przeprowadzonych pracach remontowych;

zmieniono postepowanie z brudnymi mopami i Sciereczkami - po kazdorazowym ich uzyciu sg
prane w pralce usytuowanej w podpiwniczeniu z wykorzystaniem srodka pioracego i
dezynfekujacego o szerokim spektrum dziatania;

w pomieszczeniu porzadkowym zamontowano zlew dwukomorowy z bateria z doptywem
zimnej i cieptej wody;
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—  w pomieszczeniu na odpady zapewniono wentylacje grawitacyjna, ze wzgledu na koniecznos¢
zwiekszonej wymiany powietrza.

Majac na uwadze powyzsze, stwierdzono wykonanie w catosci obowigzkéw ujetych w decyzji
nakazujacej nr 08/2024 z dnia 25.07.2024 r.

W dalszym ciggu toczy sie postepowanie administacyjno-egzekucyjne w stosunku do obiektu:
Centrum Ochrony Zdrowia, Filia nr 1, teg Probostwo 23, 09-210 Drobin. Zalecenia dotyczyty:

1. Doprowadzenia do wtasciwego stanu sanitarno-technicznego powierzchnie scian i sufitow we
wszystkich pomieszczeniach obiektu. - termin realizacji do 31.12.2025r.

2. Doprowadzenia do wtasciwego stanu sanitarno-technicznego powierzchnie podtogi w
gabinecie lekarskim oraz poczekalni dla pacjentéw. - termin realizacji do 31.12.2025 .

W trakcie czynnosci kontrolnych, w podmiocie Grupa Zdrowie Gabin, ul. Ptocka 19,

09-530 Gabin stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie higieniczno-sanitarnym tj.: brak
mozliwosci mycia i dezynfekcji mebli w gabinetach lekarskich (zniszczone szafki, nagromadzenie
na meblach duzej ilo$¢ ulotek, kwiatéw doniczkowych utrudniajgcych prawidtowe utrzymanie
czystosci w pomieszczeniach), co stanowi naruszenie:

- § 27 pkt 1 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie szczegétowych
wymagan, jakim powinny odpowiadaé pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujacego
dziatalnosc¢ lecznicza (t.j. Dz. U. 2 2022 r. poz. 402);

- art. 11 ust. 1 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb
zakaznych u ludzi (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 924 z pézn. zm.).

W zwigzku z powyzszym wszczeto postepowanie administracyjne - wydano decyzje finansowa.
Przeprowadzona kontrola sprawdzajaca wykazata usuniecie nieprawidtowosci i poprawe stanu
sanitarnego w powyzszym obiekcie.

Procedury dezynfekcji i utrzymania biezacej czystosci i porzadku

Zapewnieniem biezacej czystosci i higieny w podmiotach lecznictwa ambulatoryjnego zajmuija sie
zatrudnieni w nich pracownicy. Podmioty posiadajg opracowane procedury utrzymania czystosci i
plany higieny podlegajace ocenie w ramach kontroli wewnetrznych oraz kontroli Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej. Biezacy nadzér nad prawidtowym wykonywaniem procedur z zakresu
dezynfekcji i sprzatania w obiektach prowadza kierownicy lub pielegniarki koordynujace.

Sprzet wykorzystywany do dekontaminacji powierzchni po uzyciu jest myty, dezynfekowany
i przechowywany w pomieszczeniach porzadkowych. Szkolenia dla personelu medycznego
i gospodarczego prowadzone sg wedtug harmonograméw oraz dodatkowo w razie potrzeby.

W podmiotach leczniczych wykonujacych swiadczenia ambulatoryjne nie uzywa sie bielizny
wielorazowej z wyjatkiem odziezy roboczej i w nielicznych przychodniach parawanéw. Podczas
kontroli zwracano uwage na postepowanie z odziezg roboczg i ochronng personelu zwtaszczaw
zakresie przekazywanej jej do pralni.

Zalecano stosowanie odziezy ochronnej z kréotkim rekawem oraz innych srodkéw ochrony
indywidualnej dostosowanych do zagrozenia (maseczki ochronne, fartuchy, rekawiczki
jednorazowe czyste i sterylne). Stwierdzono wystarczajacs ilosci srodkéw ochrony indywidualne
oraz prawidtowe jej wykorzystywanie.
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Podmioty lecznictwa ambulatoryjnego posiadajg podpisane umowy z pralniami zewnetrznymi,
pierze odziez ochronng we wtasnym zakresie w wydzielonych pralkach lub stosuja bielizne
jednorazowego uzytku, ktéra po uzyciu traktowana jest jako odpad medyczny.

W wyniku przeprowadzonych w 2025 r. kontroli sanitarnych mozna stwierdzi¢, ze postepowanie z
brudnga i czysta bielizng w placéwkach swiadczacych ustugi medyczne nie stwarzato zagrozenia dla
zdrowia pacjentéw i personelu.

Podmioty lecznicze realizujg procesy dezynfekcji powierzchni dotykowych i bezdotykowych w
oparciu o procedury/schematy/instrukcje postepowania/plany higieny poszczegélnych jednostek
organizacyjnych.

Nadzér nad procesami dezynfekcji i sterylizacji w podmiotach wykonujacych dziatalnos¢
lecznicza

Dezynfekcja rak w podmiotach odbywa sie w oparciu o opracowang i wdrozong procedure
higienicznego i chirurgicznego mycia ragk. Stanowiska higieny rgk wyposazone prawidtowo w
dozowniki z mydtem

w ptynie oraz antyseptykiem w systemach otwartych i zamknietych, reczniki papierowe w krytych
podajnikach oraz pojemniki na zuzyte reczniki. Przy umywalkach umieszczane sg formy wizualne
prawidtowej techniki mycia i dezynfekgji.

Podczas kontroli zalecano, aby preparaty do mycia i dezynfekcji rak byty umieszczane
w zamknietych systemach dozowania ze wzgledu na ochrone $rodka przed zanieczyszczeniami
z zewnatrz, co moze obnizaé jego skutecznosci dziatania.

W skontrolowanych podmiotach stwierdzono adekwatng ilo$¢ preparatéw dezynfekcyjnych
wykorzystywanych do dekontaminacji narzedzi i sprzetu. Stezone i gotowe do uzycia preparaty
przechowywane w oryginalnych opakowaniach, w wyznaczonych miejscach, niedostepnych dla
0s06b niepowotanych, z widocznym oznaczeniem terminu waznosci. Personel wykonujacy procesy
dezynfekcji stosuje srodki ochrony osobistej wskazane w karcie charakterystyki preparatu.

Sterylizacja

Kazdy zabieg, przebiegajacy z naruszeniem ciggtosci tkanek, wymaga zastosowania sterylnych
narzedzi. Wiekszo$¢ podmiotéw leczniczych korzysta z wyrobéw medycznych i sprzetu
jednorazowego uzytku. Podmioty lecznicze wykorzystujace narzedzia wielorazowego posiadaja
odpowiednie warunki do reprocesowania. Elementy ciggu technologicznego zapewniajg ruch
postepowy od wyrobow skazonych do wyrobéw sterylnych.

W kontrolowanych podmiotach wewnetrzna kontrola skutecznos¢ procesow sterylizacji podlega
kontroli chemicznej, biologicznej oraz fizycznej. Dokumentacja prowadzona prawidtowo i pozwala
na powigzanie uzycia sterylnego, bezpiecznego narzedzia z pacjentem.

W czasie kontroli zalecano postepowanie zgodne z ,Ogdélnymi wytycznymi dla wszystkich
podmiotéw wykonujacych procesy dekontaminacji, w tym sterylizacji wyrobéw medycznych i
innych przedmiotéw wielorazowego uzytku wykorzystywanych przy udzielaniu $wiadczen
zdrowotnych oraz innych czynnosci, podczas ktérych moze dojsé do przeniesienia choroby
zakaznej lub zakazenia” pod redakcja P. Grzesiowskiego, D. Kudzia - Karwowskiej, E. Kutrowskiej,
A. Tymoczko, pazdziernik 2017 r., oraz wytyczne zawarte w publikacji ,Dekontaminacja
Wyrobéw Medycznych - Kompendium” (rok wydania 2023).
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Gospodarka odpadami medycznymi

W podmiotach leczniczych na terenie powiatu ptockiego postepowanie z odpadami medycznymi
byto prawidtowe, zgodne z obowigzujacymi przepisami prawa. Podczas kontroli sprawdzane byty
warunki ich przechowywania, czestotliwo$¢ odbioru udokumentowana na indywidualnych
kontach w systemie BDO, wtasciwe oznakowanie workéw i pojemnikéw (umozliwiajace
identyfikacje pochodzenia odpadu), stan opracowania procedur oraz ich odniesienie do
rzeczywistego trybu postepowania. Odpady medyczne sg magazynowane w podmiotach
leczniczych nie dtuzej niz 30 dni.

Skargi, interwencje, odwotania, zazalenia dotyczace podmiotéw leczniczych

Do PSSE w Ptocku w 2025 r. nie wptyneta skarga ani zazalenie. Wraz z innymi Sekcjami
uczestniczono w nastepujacej interwencji:

— Osrodek Leczenia Uzaleznien Strupczewo Duze 32A, 09-414 Strupczewo Duze (Komorka
wiodaca Sekcja Higieny Komunalnej) - interwencja dotyczyta wielu czynnikéw, z zakresu
Sekcji Epidemiologii dotyczyta podejrzenia prowadzenia niezarejestrowanej dziatalnosci
leczniczej, préby podjecia kontroli odbyty sie dwukrotnie w lipcu oraz grudniu 2025,
dwukrotnie nikogo nie zastano w miejscu interwencji, sporzadzono stosowng notatke
stuzbowag, poprzez korespondencje z Wojewoda Mazowieckim, Starostg Powiatu
Sierpeckiego i innymi instytucjami ustalono, ze w.w Osrodek nie jest placéwka medyczna, a
podmiotem podlegajgcym pod fundacje ,MOCNI MOCA NADZIEJI”. Dalszg cze$¢ sprawy
prowadzi Sekcja Higieny Komunalnej PSSE w Ptocku.

Stan sanitarny powiatu ptockiego w zakresie zwalczania choréb zakaznych

1. Nadzér nad chorobami objetymi programami eradykacji i eliminacji Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO)

e Poliomyelitis

Zgodnie z programem WHO eradykacji poliomyelitis oraz zgodnie z wytycznymi Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego i Mazowieckiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego
kontynuowano w podmiotach leczniczych nadzdér czynny i bierny nad przypadkami ostrych
porazen wiotkich, majacy na celu zwiekszenie ich zgtaszalnosci oraz weryfikacji wirusologicznej.
W ciggu roku przeprowadzono 24 kontrole na oddziatach pediatrycznych w dwéch szpitalach na
podlegtym terenie. Kontrolowano rozpoznania lekarskie u pacjentéw w wieku 0-18 lat.
Utrzymano réwniez w szpitalach tygodniowe raportowanie w zakresie nowych przypadkoéw
ostrych porazen wiotkich. Kontynuowana byta biezaca wspétpraca pomiedzy pracownikami Sekgcji
Zwalczania Choréb Zakaznych PSSE w Ptocku a wyznaczonymi Koordynatorami OPW w
szpitalach oraz Zespotami Kontroli Zakazen Szpitalnych. Kontrole dotyczace ostrych porazen
wiotkich odbywaty sie w kazdym miesigcu, w 2025 r. nie odnotowano nieprawidtowosci w tym
zakresie.

W 2025 r. na terenie powiatu ptockiego odnotowano 1 przypadek ostrego porazenia wiotkiego u
dzieci i mtodziezy do 15 r. zycia (pacjent hospitalizowany w Dzieciecym Szpitalu Klinicznym w
Warszawie, rozpoznano porazenie konczyn dolnych nie okreslone - G 82.2). W powiecie ptockim
odnotowano rowniez 1 przypadek zespotu Guillaina-Barrego (G 61.0) u dziecka powyzej 15r.
zycia (przypadek nie spetniat kryteriéow do rejestracji w dwutygodniowym sprawozdaniu o
zachorowaniach na choroby zakazne). W 2024 r. nie zarejestrowano przypadkéw ostrych porazen
wiotkich.
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Liczba Zapadalno$é* Liczba Zapadalnos¢
zarejestrowanych w2024 r. zarejestrowanych w2025r.
przypadkéw opw w przypadkéw opw w
2024r. 2025r.
0 0 1 6,68

e OQOdra

W 2025 r. odnotowano 1 zgtoszenie podejrzenia zachorowania na odre, przypadek wykluczono.
Osoby ze stycznosci objeto nadzorem epidemiologicznym oraz zgtoszono do nadzoru lekarskiego.
W 2024 r. réwniez odnotowano 1 zgtoszenie podejrzenia zachorowania na odre, przypadek
wykluczono.

Temat zgtaszalnosci przypadkéw podejrzenia odry omawiany byt w trakcie kontroli zgtaszalnosci
choréb zakaznych w podmiotach leczniczych.

Liczba Zapadalno$éw Liczba Zapadalnos$éw
zarejestrowanych 2024r. zarejestrowanych 2025r.
przypadkéw odry w przypadkéw odry w
2024r. 2025r.
0 0 0 0

e Rézyczka

W 2025 r., podobnie jak w 2024 r., nie odnotowano przypadkow rézyczki.

Liczba Zapadalno$éw Liczba Zapadalnos$éw
zarejestrowanych 2024r. zarejestrowanych 2025r.
przypadkow rézyczki przypadkow rézyczki

w2024r. w2025r.

0 0 0 0]

2. Nadzér nad zakazeniami i chorobami przenoszonymi droga pokarmowa (pojedyncze
zachorowania oraz ogniska epidemiczne)

e Salmoneloza

W 2025 r. zarejestrowano 46 przypadkow salmoneloz, w tym 43 zatrucia pokarmowe,
2 posocznice i 1 inny przypadek pozajelitowy. W 2024 r. zarejestrowano 39 zachorowan na
salmoneloze (tylko zatrucie pokarmowe).

Liczba Zapadalnos$¢w Liczba Zapadalnos$¢ w
zarejestrowanych 2024r. zarejestrowanych 2025r.
przypadkow przypadkow

salmonelozy salmonelozy

jelitowejw 2024 r. jelitowejw 2025r.

39 35,66 43 39,51

4 Zapadalno$¢ — stosunek liczby nowych zachorowan w okre$lonym czasie do liczebno$ci populacji, w
ktérej one wystapity.
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e Shigeloza

W 2025 r., podobnie jak w 2024 r., nie odnotowano przypadkdw czerwonki bakteryjnej
(shigelozy).

e Jersinioza

W 2025 r. nie odnotowano przypadkow zakazen wywotanych przez Yersinia enterocolitica oraz
Yersinia pseudotuberculosis. W 2024 r. odnotowano 1 przypadek jersiniozy w postaci jelitowe;.

Liczba Zapadalno$éw Liczba Zapadalno$¢w 2025r.
zarejestrowanych 2024r. zarejestrowanych

przypadkow przypadkow

jersiniozy jelitowej w jersiniozy jelitowejw

2024r. 2025r.

1 0,91 0 0

e Kampylobakterioza

W 2025 r., podobnie jak w 2024 r., odnotowano 1 przypadek zakazenia jelitowego wywotanego
przez Campylobacter.

Liczba Zapadalno$¢ w Liczba Zapadalnoséw 2025r.
zarejestrowanych 2024r. zarejestrowanych

przypadkow przypadkow

kampylobakteriozy w kampylobakteriozy w

2024r. 2025r.

1 0,91 1 0,92

e Zakazenia Escherichia coli biegunkotwércza

W 2025 r. odnotowano 5 przypadkéw zakazen jelitowych wywotanych przez E. coli
biegunkotwodrcza. W 2024 r. odnotowano 3 takie zakazenia.

Liczba Zapadalnoséw Liczba Zapadalnoséw 2025
zarejestrowanych 2024 . zarejestrowanych r.

przypadkow zakazen przypadkow

wyw. E. coli zakazen wyw. E. coli

biegunkotwodrcza w biegunkotworcza w

2024r. 2025r.

3 2,74 5 459
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e Bablowica

W 2025 r. odnotowano 1 przypadek bablowicy. W 2024 r. nie zarejestrowano zachorowan na
bablowice.

Liczba Zapadalno$éw Liczba Zapadalnos$¢w
zarejestrowanych 2024r. zarejestrowanych 2025r.
przypadkow przypadkow

bablowicyw 2024 r. bablowicy w 2025 .

0 0 1 0,92

e  Wirusowe zapalenie watroby typu A

W 2025 r. odnotowano 1 przypadek WZW A. Osoby z bliskiego kontaktu zostaty objete nadzorem
epidemiologicznym i lekarskim.

Liczba Zapadalno$¢w Liczba Zapadalnos$éw 2025
zarejestrowanych 2024r. zarejestrowanych r.

przypadkéw WZW A przypadkéw WZW

w2024 r. Aw2025r.

0 0 1 0,92

e Zakazenia wywotane przez Clostridium difficile

W 2025 r. odnotowano 71 zakazen wywotanych przez Clostridium difficile. W 2024 r. byto 80
zakazen. Zakazenia te dotycza gtéwne pacjentéw przebywajacych na oddziatach szpitalnych.

Liczba Zapadalno$éw Liczba Zapadalnos¢ w
zarejestrowanych 2024r. zarejestrowanych 2025r.
przypadkow C. przypadkoéw C.

difficile w 2024 r. difficile w 2025 r.

80 73,14 71 65,24

e Ogniska epidemiczne choréb przenoszonych drogg pokarmowa

W 2025 r. odnotowano 3 ogniska choroby przenoszonej drogg pokarmowa o etiologii Salmonella
enteritidis/gr. D. Jedno z ognisk wystapito po spozyciu wyrobéw pochodzacych z Zaktadu
Piekarniczo-Cukierniczego ,Grahamka”, Zagoty 46. Objawy zatrucia pokarmowego wystgpity u
11 0sdb, ustalono, ze czynnikiem etiologicznym zatrucia byta Salmonella. W trakcie dochodzenia
epidemiologicznego wsréd pracownikéw zaktadu wykryto nosiciela tych pateczek. Wydano
tacznie 3 decyzje (w tym 1w zaktadzie ,Grahamka”) nakazujace natychmiastowe zaniechanie
wykonywania pracy w zwiazku z ryzykiem przeniesienia zakazenia, ktére zostaty uchylone po
uzyskaniu ujemnych wynikéw badania katu. W czynno$ciach zwigzanych z opracowaniem ogniska
wspotpracowano z Sekcja Higieny Zywnosci i Zywienia PSSE w Ptocku. W ramach dziatan
przeciwepidemicznych unieruchomiono cze$é cukiernicza zaktadu produkcyjnego, ktéra po
przeprowadzeniu skutecznej dezynfekcji pomieszczen i sprzetéw zostata przywrdcona do pracy.
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Dwa pozostate ogniska choroby przenoszonej drogg pokarmowsa o etiologii Salmonella byty to
mate ogniska domowo-rodzinne, nie ustalono zrédta zakazenia.

Jeden przypadek WZW A u mezczyzny z powiatu ptockiego byt potaczony z ogniskiem WZW A
zarejestrowanym przez PSSE w st. Warszawie.

3. Nadzér nad chorobami, ktérym mozna zapobiegac drogg szczepien
e Krztusiec

W 2025 r. odnotowano 16 przypadkow zachorowania na krztusiec. W 2024 r. byto to 56
zachorowan. Wyrazny spadek liczby przypadkéw krztusca w 2025 r. odpowiada ogélnemu
trendowi w Polsce.

Liczba Zapadalno$¢w Liczba Zapadalnos$é¢w
zarejestrowanych 2024r. zarejestrowanych 2025r.
przypadkéw krztusca przypadkow krztusca
w2024r. w2025r.
56 51,2 16 14,7

e Swinka

W 2025 r odnotowano 1 zachorowanie na swinke. W 2024 r. zanotowano 3 przypadki swinki.

Liczba Zapadalno$¢ w Liczba Zapadalnos$éw
zarejestrowanych 2024r. zarejestrowanych 2025r.
przypadkow $winki przypadkow $winki

w2024 r. w2025r.

3 2,74 1 0,92

e Btonica, tezec
W 2025 r., podobnie jak w 2024 r., nie odnotowano przypadkéw btonicy i tezca.
e Grypa

W 2025 r. odnotowano 2218 przypadkéw grypy, w tym 27 zachorowan potwierdzonych testem
PCR lub prawdopodobnych oraz 2191 potwierdzonych testem antygenowym. W 2024 r.
odnotowano tacznie 885 przypadkow grypy. Wyrazny wzrost liczby przypadkéw grypy w 2025 r.
odpowiada ogélnemu trendowi w Polsce.

Liczba Zapadalnos¢ w Liczba Zapadalnos¢ w 2025
zarejestrowanych 2024r. zarejestrowanych r.

przypadkoéw grypy przypadkow grypy

w2024 r. w2025r.

885 810,86 2218 2038,08
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e Sars-CoV-2/Covid-19

W 2025 r. odnotowano 652 zachorowan na Covid-19. W 2024 r. odnotowano 699 przypadkéw
Covid-19.

Liczba Zapadalno$éw Liczba Zapadalnos$¢ w
zarejestrowanych 2024r. zarejestrowanych 2025r.
przypadkow Covid-19 przypadkow Covid-19 w
w 2024r. 2025r.
699 639,08 652 599,11

e  Wirus RSV

W 2025 r. odnotowano 409 przypadkéw zakazen uktadu oddechowego wywotanych przez wirus
RSV, w 2024 r. zarejestrowanych 156 takich zachorowan. Wyrazny wzrost liczby przypadkéw
zakazen RSV w 2025 r. odpowiada ogélnemu trendowi w Polsce.

Liczba Zapadalno$¢ w Liczba Zapadalnoséw
zarejestrowanych 2024r. zarejestrowanych 2025r.
przypadkéw zakazen przypadkdw zakazen

RSV w 2024r. RSV w2025r.

156 142,63 409 375,82

e Ospawietrzna

W 2025 r. odnotowano 235 przypadkéw ospy wietrznej. W 2024 r. zarejestrowano 432 takie
zachorowania. Spadek liczby przypadkéw ospy wietrznejw 2025 r. odpowiada ogélnemu
trendowi w Polsce.

Liczba Zapadalno$éw Liczba Zapadalnos$¢w
zarejestrowanych 2024r. zarejestrowanych 2025r.
przypadkow ospy przypadkow ospy

wietrznejw 2024 r. wietrznejw 2025r.

432 394,97 235 215,94
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e Ptonica (szkarlatyna)

W 2025 r. odnotowano 34 przypadbki ptonicy. W 2024 r. zarejestrowano 129 takich zachorowan.
Spadek liczby przypadkow ptonicy w 2025 r. odpowiada ogdlnemu trendowi w Polsce.

Liczba Zapadalno$éw Liczba Zapadalnos$¢ w
zarejestrowanych 2024r. zarejestrowanych 2025r.
przypadkow ptonicy przypadkow ptonicy w

w 2024r. 2025r.

129 117,94 34 31,24

4. Nadzér nad chorobami przenoszonymi przez krew

e WZWtypuB

W 2025 r. odnotowano 5 przypadkéw WZW B przewlektego i blizej nieokreslonego. W 2024 r.
odnotowano 4 takie zachorowania.

Liczba Zapadalno$¢ w Liczba Zapadalnos$éw
zarejestrowanych 2024r. zarejestrowanych 2025r.
przypadkéow WZW B przypadkow WZW B

w2024 r. w2025r.

4 3,66 5 4,59

e WZWCtypuC

W 2025 r. odnotowano 4 przypadki WZW C przewlektego i blizej nieokreslonego. W 2024 r.
zarejestrowano 5 takich zachorowan.

Liczba Zapadalno$éw Liczba Zapadalnos$é¢w
zarejestrowanych 2024r. zarejestrowanych 2025r.
przypadkow WZW C przypadkow WZW C

w2024r. w2025r.

5 4,57 4 3,68
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5. Nadzér nad chorobami inwazyjnymi
e Inwazyjna choroba meningokokowa

W 2025 r., podobnie jak w 2024 r., odnotowano 1 przypadek inwazyjnej choroby meningokokowe;j
pod postacig posocznicy.

Liczba Zapadalno$éw Liczba Zapadalnos$¢w
zarejestrowanych 2024r. zarejestrowanych 2025r.
przypadkow IChM przypadkow IChM

w2024 r. w2025r.

1 0,91 1 0,92

e Inwazyjna choroba pneumokokowa

W 2025 r. odnotowano 19 przypadkoéw inwazyjnej choroby pneumokokowej pod postacia
posocznicy i/lub zapalenia ptuc/zapalenia opon mézgowych i/lub mézgu. W 2024 r.
zarejestrowano 17 takich zachorowan.

Liczba Zapadalno$¢ w Liczba Zapadalnos$éw
zarejestrowanych 2024r. zarejestrowanych 2025r.
przypadkow inwaz. przypadkow inwaz.

ch. pneumokokowej ch. pneumokokowej

w2024 r. w2025r.

17 15,54 19 17,46

e Inwazyjna choroba wywotana przez Streptococcus pyogenes

W 2025 r. odnotowano 29 przypadkoéw inwazyjnej choroby wywotanej przez Streptococcus
pyogenes pod postacig rézy i posocznicy. W 2024 r. odnotowano 43 takie zachorowania.

Liczba Zapadalno$éw Liczba Zapadalnos$¢w
zarejestrowanych 2024r. zarejestrowanych 2025r.
przypadkow ch. przypadkéw ch.

inwazyjnej wyw. S. inwazyjnej wyw. S.

pyogenesw 2024 r. pyogenes 2025r.

699 639,08 652 599,11

43/56



e GruzZlica

W 2025 r. odnotowano 10 zachorowan na gruzlice. W 2024 r. zarejestrowano 13 przypadkoéw
gruzlicy.

Liczba Zapadalno$éw Liczba Zapadalno$é¢w
zarejestrowanych 2024r. zarejestrowanych 2025r.
przypadkow gruzlicy przypadkow gruzlicy

w2024 r. w2025r.

13 11,91 10 9,19

e Legioneloza
W 2025 r., podobnie jak w 2024 r., nie odnotowano przypadkéw legionelozy.
6. Nadzér nad chorobami odzwierzecymi
e Borelioza

W 2025 r. odnotowano 108 przypadkéw boreliozy. W 2024 r. zanotowano 50 takich zachorowan.
Wyrazny wzrost liczby przypadkoéw boreliozy w 2025 r. odpowiada ogélnemu trendowi w Polsce

Liczba Zapadalno$¢ w Liczba Zapadalnos$éw
zarejestrowanych 2024r. zarejestrowanych 2025r.
przypadkow przypadkow

boreliozy w 2024 r. boreliozy w 2025r.

50 45,71 108 99,24

o Kleszczowe zapalenie mézgu

W 2025 r., podobnie jak w 2024 r., odnotowano 2 przypadki kleszczowego zapalenia mézgu.

Liczba Zapadalno$¢ w Liczba Zapadalnoséw
zarejestrowanych 2024r. zarejestrowanych 2025r.
przypadkéw KZM przypadkéow KZM

w2024 r. w2025r.

2 1,83 2 1,84

o Widcieklizna/stycznos$¢ i narazenie na wscieklizne z potrzeba wykonania
szczepien poekspozycyjnych

W 2025 r. odnotowano 39 przypadkéw poekspozycyjnego szczepienia przeciw wsciekliznie. W
2024 r. byty to 32 przypadki.
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Prowadzono wspétprace z Powiatowym Lekarzem Weterynarii w Ptocku w zakresie obserwacji
zwierzat w kierunku wscieklizny po pokasaniu cztowieka. W 2025 r. powiecie ptockim

przeprowadzono 135 takich obserwacji, dotyczyty one gtéwnie pséw i kotéw.

Liczba
zarejestrowanych
0s6b zaszczepionych
p/wscieklizniew 2024
r.

Zapadalno$éw
2024r.

Liczba

zaszczepionych

zarejestrowanych oséb | w2025r.

p/wsciekliznie w 2025 r.

Zapadalnos¢

32

29,26

39

35,84

7. Nadzér nad zakazeniami i chorobami przenoszonymi drogg ptciowg

e Kita

W 2025 r. odnotowano 3 zachorowania na kite. W 2024 r. byty to 2 zachorowania.

Liczba Zapadalno$éw Liczba Zapadalnos$éw
zarejestrowanych 2024r. zarejestrowanych 2025r.
przypadkow kity przypadkow kity w

2025r.
w2024r.
2 1,83 3 2,76

e Rzezaczka

W 2025 r., podobnie jak w 2024 r., nie odnotowano przypadkoéw rzezaczki.

Liczba Zapadalnos$¢w Liczba Zapadalnos$éw
zarejestrowanych 2024r. zarejestrowanych 2025r.
przypadkow przypadkow

rzezaczki rzezaczkiw 2025r.

w2024r.

0 0 0 0
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e Choroby wywotane przez Chlamydie

W 2025 r. odnotowano 2 przypadki choréb wywotanych przez Chlamydie. W 2024 r.
zarejestrowano 1 taki przypadek.

Liczba Zapadalno$éw Liczba Zapadalnos$¢w
zarejestrowanych 2024r. zarejestrowanych 2025r.
przypadkow choréb przypadkow choréb

wywotanych przez wywotanych przez

chlamydie w 2024 r. chlamydie w 2025 .

1 0,91 2 1,84

e Nowe zakazenia wywotane przez HIV

W 2025 r., podobnie jak w 2024 r., nie odnotowano nowych zakazen wirusem HIV ani zachorowan
na AIDS.

8. Nadzér nad zgtaszalnoscia choréb zakaznych w podmiotach leczniczych na terenie
powiatu ptockiego

W 2025 r. pracownicy Sekcji Zwalczana Chordéb Zakaznych przeprowadzili kontrole w 7
zaktadach leczniczych na terenie powiatu ptockiego. Sprawdzeniu podlegaty procedury dotyczace
zgtaszalnosci choréb zakaznych oraz ich zastosowanie w pracy biezacej, jak réwniez zgodnos$¢
pomiedzy rodzajem i liczba choréb zakaZznych wykazanych do Narodowego Funduszu Zdrowia
oraz zgtoszonych do PPIS w Ptocku. W zwigzku z prowadzonymi kontrolami nie wszczeto zadnego
postepowania administracyjnego.

Szczepienia ochronne

W roku 2025 realizowano szczepienia ochronne na podstawie rozporzadzenia Ministra Zdrowia z
dnia 27 wrzesnia 2023 r. w sprawie obowigzkowych szczepien ochronnych (Dz. U. 2025 poz. 782)
oraz Programu Szczepien Ochronnych zataczonego do Komunikatu Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego z dnia 31 pazdziernika 2024 r. (Dz. Urz. MZ 2024 poz. 93).

W 2025 r. w powiecie ptockim PSSE w Ptocku prowadzita nadzér nad szczepieniami u dzieci i
mtodziezy w 28 punktach szczepien t.j.:

— 1 Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej

— 27 Niepublicznych Zaktadach Opieki Zdrowotnej

Ocene efektywnosci realizacji szczepien ochronnych oparto na analizie sprawozdan MZ-54
za 2025 r. przestanych z ww. punktéw szczepien.

Szczepieniami obowigzkowymi wg. Programu Szczepien Ochronnych objeto 15436 dzieci
i mtodziezy do lat 19-tu z terenu powiatu ptockiego.

Stan uodpornienia w poszczegélnych rocznikach dzieci mtodziezy:
Szczepienia p/ gruzlicy

— noworodki 2025 - 98,1 %
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— rocznik 2024 - 97,9 %
Szczepienia p/ Rotawirusom
— rocznik 2025 - 54,6 % (petne szczepienie podstawowe)
— rocznik 2024 - 76,9 % (petne szczepienie podstawowe)
Szczepienia p/ Wirusowemu Zapaleniu Watroby typu B
— rocznik 2025 - 75,8 % (szczepienia pierwotne - 36,3 % + szczepienia uzupetniajace -
39,5 %)
— dzieciod 2 roku zyciado 4 roku zycia - 95,1 %
Szczepienia p/Btonicy, Tezcowi, Krztuscowi oraz Poliomyelitis
— dzieciw 2 roku zycia, rocznik 2024 - 95,2 %
— dzieciw 6 roku zycia, rocznik (wstepujacy) 2020 - 58,4 % (1 dawka przypominajaca)
37,1 % (szczepienia uzupetniajace)
— dziecizrocznika 2019 - 89,3 % (1 dawka przypominajaca)
7.5 % (szczepienie uzupetniajace)
Szczepienia p/Btonicy, Tezcowi, Krztuscowi
— mtodziez w 14 roku zycia - rocznik (wstepujacy) 2012 -
65,2 % (Il dawka przypominajaca)
32,3 % (I dawka przypominajaca)
— mtodziez zrocznika 2011 - 93,1 % (Il dawka przypominajaca)
4,6 % (I dawka przypominajaca)
Szczepienia p/Btonicy i Tezcowi
— mtodziez w 19 roku zycia - rocznik (wstepujacy) 2007 -
54,1 % (11l dawka przypominajaca)
41,9 % (Il dawka przypominajaca)
— mtodziez z rocznika 2006 - 82,7 % (Il dawka przypominajaca)

15,1 % (Il dawka przypominajaca)
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Szczepienia p/Haemophilus influenzae typ B
— dzieciw 2 roku zycia, rocznik 2024 - 92,8 %
Szczepienia p/Streptococcus pneumoniae
— rocznik 2025 - 56,6 %
— dzieciw 2 roku zycia, rocznik 2024 - 93,3 %
— dzieciw 3roku zycia, rocznik 2023 - 96,1 %
Szczepienia p/Odrze, Swince, Ré2yczce
— dzieci w 2 roku, rocznik 2024 - 68,8 % (dzieci, ktore ukonczyty 12 miesiac zycia)
— dzieciw 3 roku zycia, rocznik 2023 - 96,9 %
— dzieciw 6 roku zycia, rocznik 2020 - 96,2 %
— dzieciw 10 roku zycia, rocznik 2016 - 97,5 %
— dzieciw 11 roku zycia, rocznik 2015 - 97,8 %

Szczepienia p/Rézyczce dziewczat (dawka przypominajaca wykazana w 10 roku zycia lub
pdzniej)

— wrocznikach 2016 - 2010- 97,8 %

Na podstawie danych otrzymanych z punktéw szczepien na terenie powiatu ptockiego (stan na
dzien 31.12.2025 r.) zarejestrowano ogotem 998 dzieci, u ktorych nie wykonano obowiazku
szczepien ochronnych.

Woystano 28 pism edukacyjnych wyjasniajacych skutecznos¢ stosowania szczepien

jako najlepszej formy profilaktyki choréb zakaznych, 39 wezwan do wykonania obowigzku
szczepien ochronnych, 40 upomnien oraz wystawiono 8 tytutéw wykonawczych wraz z
whnioskiem do wojewody o natozenie grzywny w zwigzku z niewykonaniem ww. obowigzku.

W drugiej potowie 2025 r. u 79 dzieci wznowiono obowiagzkowe szczepienia ochronne
w wyniku podjetych dziatan przez PPIS w Ptocku.
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Vil

ZAPOBIEGAWCZY NADZOR SANITARNY

Sekcja Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego realizuje ustawowe obowiazki i zadaniaw
zakresie zdrowia publicznego na poszczegolnych etapach planowania przestrzennego oraz
proceséw inwestycyjnych w szczegdlnosci poprzez uzgadnianie pod wzgledem spetnienia
wymagan higienicznych i zdrowotnych projektéw budowlanych i technologicznych nowo
realizowanych inwestycji, poprzez ich realizacje i dopuszczenie do uzytkowania, a takze
opiniowanie przedsiewzie¢ w ramach oceny oddziatywania na srodowisko przed wydaniem
decyzji o Srodowiskowych uwarunkowaniach oraz uzgadnianie projektéw decyzji o
ustaleniu inwestycji celu publicznego i warunkéw zabudowy.

Gtéwnymi aktami prawnymi stanowigcymi podstawe do wydania rozstrzygnieé
podejmowanych w ramach dziatan zapobiegawczego nadzoru sanitarnego sa:

— ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2024 r. poz.
416);

— ustawa z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko (Dz. U.z 2024 r., poz. 1112, z p6zn. zm.);

— ustawa zdnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.
U.z2024r., poz. 1130, z pézn. zm.);

— ustawa zdnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U.z 2025 r., poz. 418 z p6zn.zm.).

W roku 2025 Sekcja Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego rozpatrzyta na terenie
powiatu ptockiego ogétem 2532 sprawy.

Strategiczna ocena oddziatywania na srodowisko.

W ramach strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko szczegdlng uwage zwracano
m.in. na prawidtowg gospodarke wodng i Sciekowa, gospodarke odpadami, uzbrojenia
terenu w infrastrukture techniczna, ochrone powietrza atmosferycznego oraz klimatu
akustycznego. Uwzgledniano wptyw zamierzen planéw na zachowanie prawidtowych
warunkéw higienicznych i zdrowotnych ludzi zamieszkatych na terenach przeznaczonych
do zmiany przeznaczenia. Na podkreslenie zastuguje fakt, ze zapisy do wiekszosci planéw
przewiduja zaopatrzenie w wode z ujec publicznych, odprowadzanie Sciekéw do kanalizacji
sanitarnej, funkcjonowanie kottowni wytacznie na paliwo ekologiczne.

W ramach strategicznej oceny PPIS w Ptocku wydat 69 opinii dot.:

— uzgodnienia zakresu i stopnia szczegétowosci informacji wymaganych w prognozie
oddziatywania na $rodowisko dla projektéw miejscowych planéw zagospodarowania
przestrzennego (22);

—  projektu dokumentu wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko (47).

Opiniowanie w zakresie przedsiewzie¢ wymagajacych oceny oddziatywania na
srodowisko.

Odrebna kwestig w dziataniach zmierzajgcych do poprawy stanu sanitarno-higienicznego
powiatu (nastepny etap w procesie inwestycyjnym) sa wnioski od wéjtéw i burmistrzéw
dotyczace wyrazenia opinii co do potrzeby przeprowadzenia oceny oddziatywaniu
przedsiewziecia na Srodowisko i ewentualnego zakresu raportu dla planowanych
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przedsiewzied. Najczesciej rozpatrywane przedsiewziecia to: drogi, budynki produkcyjne
oraz gospodarka wodno - kanalizacyjna. Podczas opiniowania zwracano szczegélng uwage
na zebranie petnej informacji o przedsiewzieciu i jego wptywie na zdrowie i Zycie
okolicznych mieszkancéw.

Na wniosek organéw samorzadowych zostato wydanych 70 opinii odnosnie oceny
oddziatywania przedsiewziecia na srodowisko dotyczacych opinii co do potrzeby
przeprowadzenia oceny oddziatywania przedsiewziecia na Srodowisko i stwierdzajacych
koniecznos¢ opracowania raportu.

W roku ubiegtym wydano 15 opinii dot. uzgodnienia warunkéw realizacji przedsiewziecia
przed wydaniem decyzji o Srodowiskowych uwarunkowaniach. Zatagczone raporty okreslaty
oddziatywanie planowanego przedsiewziecia na poszczegdlne elementy srodowiska oraz
warunki zycia i zdrowia ludzi przy uwzglednieniu przyjetych przez inwestora rozwigzan
lokalizacyjnych, projektowych, technologicznych, technicznych i organizacyjnych.

Na podstawie ww. szczegdétowych informacji, a takze ich wiarygodnosci zalezat zakres,
rodzaj i charakter zidentyfikowanych oraz natozonych na inwestora warunkoéw
srodowiskowych. Raport odnosit sie réwniez do oceny mozliwosci wystapienia konfliktu
spotecznego zwigzanego z realizacjg przedsiewziecia. Zgodnie z przepisami prawa - organ
wtasciwy do wydania decyzji o Srodowiskowych uwarunkowaniach zapewniat mozliwos¢
udziatu spoteczenstwa w postepowaniu, w ramach ktérego przeprowadzat ocene
oddziatywania przedsiewziecia na srodowisko, poprzez zamieszczenie w publicznie
dostepnym wykazie danych o wniosku o wydanie decyzji o Srodowiskowych
uwarunkowaniach wraz z raportem 00s i o mozliwosci sktadania uwag i wnioskéw w tej
sprawie.

W roku ubiegtym do PPIS w Ptocku nie wptynety zadne skargi dotyczace przedsiewziec¢
inwestycyjnych, ktérych realizacja i pdzniejsza eksploatacja mogtaby wywotac konflikty
spoteczne.

Opiniowanie dokumentacji projektowej

W roku 2025 w ramach realizacji zadan w dziedzinie zapobiegawczego nadzoru
sanitarnego PPIS w Ptocku uzgodnit 118 dokumentacji projektowych. Opiniujac
dokumentacje projektowe szczegdlng uwage zwracano na prawidtowy uktad funkcjonalny
pomieszczen, prawidtowe ciaggi technologiczne, warunki sSrodowiska na stanowiskach pracy,
proponowane do zastosowania materiaty i sposdéb wykonczenia Scian oraz podtég,
odpowiednie do zatozonej funkcji uzytkowej wyposazenie w sprzet i urzadzenia
technologiczne, zastosowang wentylacje i ogrzewanie pomieszczen, sposob rozwigzania
instalacji wodno - kanalizacyjnej, itp.

Wsréd opiniowanych projektéw budowlanych przewazaty dokumentacje obiektéw i lokali
branzy spozywczej (zaktady matej gastronomii, sklepy, restauracje), obiekty nauczania i
wychowania (szkoty, sale gimnastyczne, przedszkola), adaptacje istniejacych obiektow na
potrzeby lecznictwa otwartego i zamknietego, prywatne gabinety lekarskie, salony
fryzjerskie i kosmetyczne oraz rehabilitacyjne inwestycje infrastrukturalne (wodociagi,
kanalizacje itp.), oczyszczalnie $ciekdw, stacje uzdatniania wody itp.

Pracownicy Sekcji Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego wielokrotnie zwracali sie o
wyjasnienia, uzupetnienia i dodatkowe informacje do sktadanych dokumentéw
projektowych. Ponadto prowadzac konsultacje z petentami i wyjasniajac zasady
postepowania przy uruchamianiu obiektow, poczawszy od planowania poprzez projekt do
odbioru, udzielano informacji odno$nie wymagan higieniczno-sanitarnych dla
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poszczegdlnych obiektéw, w tym rowniez - jezeli zachodzita taka koniecznosé,
informowano inwestora o obowigzku uzyskania odstepstwa od warunkéw technicznych.

Inwestorzy stosujg rowniez coraz lepszej jakosSci urzadzenia technologiczne
charakteryzujace sie duzg estetykg i bezpieczernstwem. Na uwage zastuguje réwniez coraz
czestsze stosowanie dobrej jakosci instalacji sanitarnych.

Uzgadnianie projektéw decyzji o ustaleniu inwestycji celu publicznego oraz warunkéw
zabudowy

W roku ubiegtym wptyneto 1966 wnioskéw organéw samorzadowych o zajecie stanowiska
w sprawie uzgodnienia projektéw decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego
i o warunkach zabudowy.

Wydano tacznie 1966 postanowien uzgadniajacych pod wzgledem wymagan higienicznych i
zdrowotnych warunki ujete w projektach decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu
publicznego oraz o warunkach zabudowy.

W poréwnaniu w rokiem 2024 r. (629), nastapit wzrost 0 312,55%.
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Udziat w dopuszczeniu obiektéw budowlanych do uzytkowania.

W roku 2025 wptynety 42 wnioski o dokonanie odbioréw obiektu pod wzgledem wymagan
sanitarnohigienicznych w tym:

—  Uczestniczono w dopuszczeniu do uzytkowania w 14 obiektach. Czynnosci kontrolne
prowadzone w zwigzku z dopuszczaniem obiektéw do uzytkowania dotycza oceny zgodnosci
wykonania inwestycji z projektem budowlanym (opiniowana przez PPIS w Ptocku lub
rzeczoznawce ds. sanitarnohigienicznych) oraz eliminowania stwierdzonych uchybien w
zakresie wymagan higienicznych i zdrowotnych. Inwestycje byty wykonywane zgodnie z
dokumentacjg projektowg lub wprowadzono nieistotne zmiany w trakcie ich realizacji.
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— Uczestniczono w 28 odbiorach technologicznych.

—  Whptyneto 69 zawiadomien o zakonczeniu budowy i zamiarze przystapienia do uzytkowania

obiektu na podstawie ww. ustawy Prawo budowlane - tzw. ,cicha zgoda”.

W ramach procedury odbiorowej, w zwigzku ze zgtoszeniem obiektéw do uzytkowania, nie
stwierdzono niezgodnosci w realizacji inwestycji z projektem budowlanym.

Przedmiotem uzgodnien pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych na etapie
projektowania oraz dopuszczenia do uzytkowania byty obiekty nowobudowane i zwigzane
ze zmiang sposobu uzytkowania, przeznaczone gtéwnie na funkcje ustugowe i handlowe
(gastronomia, sklepy, zaktady fryzjerskie, kosmetyczne, prywatne gabinety lekarskie,
apteki, hurtownie).

Inwestorzy stosuja rowniez coraz lepszej jakosci urzadzenia technologiczne
charakteryzujace sie duza estetyka i bezpieczernstwem. Na uwage zastuguje réwniez coraz
czestsze stosowanie dobrej jakosci instalacji sanitarnych. W wyniku egzekwowania na
etapie projektowania wymaganych warunkdéw sanitarnych systematycznie poprawiajg sie
warunki sanitarne w zaktadach pracy, czego dowodem jest ciagle malejaca liczba
pracownikéw narazonych na czynniki szkodliwe dla zdrowia (potwierdzone wynikami
kontroli nadzoru biezacego).

W 2025 roku na terenie dziatalnosci PSSE w Ptocku rozbudowywano sie¢ wodociggows i
kanalizacyjna. Instalowanie sieci wodociggowych i kanalizacyjnych porzadkowato we
witasciwy sposdb gospodarke wodno-sciekowa, jak rowniez zdecydowanie poprawito jakos¢
wody pitnej. Zaobserwowano réwniez duze ozywienie prac przy modernizacji i budowie
drdg na terenie miasta Ptocka. Czynnosci odbiorowe byty dokonywane wspdlnie z
pracownikami tych sekcji PSSE, ktére beda sprawowaty nadzér biezacy nad odbieranag
placowka.

Realizujac swoje zadania Sekcja Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego wspétpracuje z
administracja rzagdowa i samorzadowa, w szczegdlnosci z Prezydentem Miasta Ptocka oraz ze
Starostg Ptockim, a takze z Powiatowym Lekarzem Weterynarii, przedstawicielami Inspekgcji
Ochrony Ro$lin, Inspekcji Ochrony Srodowiska oraz Parstwowej Inspekcji Pracy w sprawach
dotyczacych ochrony zdrowia.
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VIIL.

TABELA - SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA W POWIECIE PLOCKIM 2025 R.

powiat ptocki PSSE w Ptocku
Zakres | . Podziat Jednostka chorobowa Liczba Zachorowan Wspé’fczyn[\ i.k Liczba Zachorowan Wspéiczynpi!(
jednostek zapadalnosci zapadalnosci
2024 2025 2024 2025 2024 2025 2024 2025
Krztusiec 56 16 51,2 14,7 138 31 62,76 14,21
Odra 0 0 0] 0 0 0 0 0
choroby | Rézyczka 0 0 0 0 1 0 0,45 0
szczepion- | $winka 3 1 2,74 0,92 4 1 1,82 0,46
kowe | 1osec 0 0 0 0 0 0 0 0
Ospa Wietrzna 432 235 394,97 215,94 685 516 311,55 236,51
Grypa (suma) 885 2218 810,86 2038,08 2130 4944 976 2266.05
choroby
niesigzvsgion- Ptonica 129 34 117,94 31,24 235 58 106,88 26,58
}/e}/grl?c:itnkei Clostridioides difficile 80 71 73,14 65,24 223 185 101,42 84,79
chorobowe Clostridium perfringens 0 0 0 0 0 1 0 0,46
zatruciai | Giardia lamblia 0 4 0 3,68 4 6 1,82 2,75
zakazenia | Rotawirusy 37 30 33.83 27,57 91 86 41,39 39,42
Jelitowe 1 o rowirusy 28 54 25,6 49,62 83 110 37,75 50,42
Wir. zak. jelitowe u dzieci do lat 2 26 21 1640,38 | 1450,28 74 70 2486,56 | 2536,23
Bieguna i zak. zotad.-jelit. BNO 78 96 71,31 88,21 173 174 78,68 79,75
Borelioza 50 108 45,71 99,24 119 232 54,12 106,34
choroby | Kleszczowe zapalenie mézgu (KZM) 2 2 1,83 1,84 2 2 0,91 0,92
wektorowe | Goraczka denga 0 0 0 0 0 0 0 0
Malaria 0 0 0 0 0 0 0 0
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Bablowica 0 1 0 0,92 0 1 0 0,46
Kita 2 3 1,83 2,76 13 8 591 3,67
choroby | Rzeaczka 0 0 0 0 1 1 0,45 0,46
przzr;g;one Choroby wyw. przez Chlamydie 1 2 0,91 1,84 4 4 1,82 1,83
ptciowa | AIDS 0 0 0 0 0 0 0 0
HIV 0 0 0 0 1 0 0,45 0
choroby | Neisseria meningitidis 1 1 0,91 0,92 1 3 0,45 1,38
inwazyjne | Streptococcus pyogenes 43 29 39,31 26,65 102 60 46,39 24,75
Wyg:g;ine Streptococcus pneumoniae 17 19 15,54 17,46 34 40 15,46 18,33
Haemophilus influenzae 2 1 1,83 0,92 2 1 0,91 0,46
WZW A 0 1 0 0,92 1 4 0,45 1,83
WZW B ostre 0 0 0 0 0 0 0 0
WzZW WZW B przewlekte i BNO 4 5 3,66 4,59 14 12 6,37 5,5
WZW C ostre 0 0 0 0 0 0 0 0
WZW C przewlekte i BNO 5 4 4,57 3,68 18 8 8,19 3,67
Legioneloza 0 0 0 0 0 0 0 0
Listerioza 4 0 3,66 0 7 2 3,18 0,92
Inne Ostre porazenia wiotkie u dzieci 0-14 0 1 0 6,68 1 1 3,19 3,61
iz?gtr:et’\‘/’v L\lzirzaezpiz: na wscieklizne/ potrzeba 32 39 2926 | 3584 65 77 2956 | 3529
nadzorze | o slica 13 10 11,91 9,19 22 19 10,04 8,71
COVID-19 699 652 639,08 599,11 1909 1568 868,24 718,68
RSV 156 409 142,63 375,82 268 881 121,89 403,8
Dur brzuszny 0 0 0 0 0 0 0 0
Dury rzekome A, B, C 0 0 0 0 0 0 0 0
crf;zzﬁ(t;y gEic:(rL(I):gyuvr\]/z;v. przez wir. 0 0 0 0 0 0 0 o
wystepujace | Goraczka Q 0 0 0 0 0 0 0 0
Goraczka plamista i inne riketsjozy 0 0 0 0 0 0 0 0
Choroba Creutsfeldta-Jakoba 0 0 0 0 0 0 0 0
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Kryptosporydioza 0 0 0 0 0 0 0 0
Tularemia 0 0 0 0 0 0 0 0
Ospa matpia 0 0 0 0 0 0 0 0
Zatrucia grzybami 0 0 0 0 0 0 0 0
Pozostate Pozostate zachorowania 212 263 194,24 240,97 439 499 200,31 228,71
RAZEM 2997 4330 6864 9605
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