OWSICA to choroba wywotana przez owsika ludzkiego

. Ma czesto charakter choroby
przewlektej, nawracajgcej, rzadziej ostrej, niekiedy
przebiega bezobjawowo.
OWSIKI to mate, biate robaki, nicienie, wystepujace
tylko w ludzkim organizmie. Przypominajg nitki bawetny
ze zwezonymi kofcami o dtugosci 5 -12 mm.

Zrédto zarazenia | Bezpoéredni kontakt z zarazong osoba.
Kontakt z miejscem, powierzchnig
skazong przez chorg osobe
(np. zabawa wspdlnymi
zabawkami, w piaskownicy,
w toalecie, na basenie,
korzystanie ze wspodlnej
poscieli itp.).

Jaja sg sktadane

w okolicy odbytu,

aby zapewni¢
odpowiednig
wilgotnos¢ oraz
temperature 30-36
stopni Celsjusza.

W $rodowisku
zewnetrznym,

W sprzyjajgcych
warunkach (duza
wilgotnosci

i umiarkowana
temperatura), moga
zachowac inwazyjnosc
do 4 tygodni,
natomiast w Srodowisku
gorgcym i suchym tylko
przez kilka dni.

W przypadku wystagpienia zachorowania w rodzinie - leczeniem
farmakologicznym nalezy obja¢ wszystkie osoby wspdlnie mieszkajace

Opracowanie: Hanna Bielawska - Oddziat Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia, Konsultacja merytoryczna: Ewa Domarnska
- Oddziat Nadzoru Przeciwepidemicznego, Bozena Szatadziriska - Oddziat Mikrobiologii i Parazytologii Lekarskiej



DROGI SZERZENIA

. Retroinwazja - larwy rozwijajace sie z jaj
znajdujgcych sie na odbycie wracaja
z powrotem przez odbytnice do jelita grubego.

. Droga pokarmowa - przeniesienie do jamy ustnej
i potkniecie jaj z zanieczyszczonych rgk
i przedmiotéw, a w szczegdlnosci: poscieli, bielizny,
recznikdw, zabawek oraz zanieczyszczonej jajami zywnosci.

. Autoegzoinwazja to przeniesienie za posrednictwem ragk
z okolic odbytu do ust jaj owsikow i ich potkniecie.

ZAPOBIEGANIE

Zapobieganie zakazeniom to przede

wszystkim przestrzeganie podstawowych

zasad higieny osobistej i higieny otoczenia:

- koniecznos¢ przestrzegania zasad higieny
osobistej,

- czeste mycie rak, szczegdlnie przed
jedzeniem i przygotowaniem positku,

- doktadne mycie warzyw i owocéw,

- czesta zmiana bielizny osobistej,

- czeste wycieranie kurzu,

- wietrzenie poscieli,

- unikanie zabaw w zanieczyszczone;j
piaskownicy,

- systematyczne mycie zabawek i innych
przedmiotéw codziennego uzytku.

n lep . Vi S/
bd;epo/fq 0ng ;Czor ”f(},/%
ebr ’d/'az' . S df‘e C;
b@zse <Ucy 7 os<  Woy
bojg Moge v G ey,
lo) g/o ’ db A
brS/eb/eO/Wk < ZMIANY SKORNE
e
Z‘g,rz‘:‘)/f/ro,)c@' blados'c'_ skory,
b oo, J/f‘an/.e N tracj, podkrazone oczy,
Sé/'s/' “Can; dZ/’@ o uporczywy $wigd i zmiany wypryskowe
’70@'00 g 2 w okolicy odbytu,
OC?a/h. u dziewczynek mozliwe infekcje sromu
/.

i pochwy, co skutkuje swedzeniem i uptawami.
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