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Wstep

Zacznijmy od banalnej prawdy, o ktérej niestety nie wszyscy pamietajg: stosowanie przemocy domowej wobec

cztonkéw rodziny jest przestepstwem! Trzeba stanowczo przeciwstawi¢ sie jednej z najpaskudniejszych,
najgtupszych polskich tradyciji, polegajgcych na biciu zon przez mezéw. Trzeba skonczyé z mysleniem: "moj dziadek bit
mojg babcie, moj ojciec mojg matke, to i méj maz moze mnie bi¢"! Bardzo czesto kobiety, nad ktérymi znecajg sie
mezowie, gdy postanowig z tym skonczy¢, nie majg oparcia w swoich matkach najczesciej wowczas, gdy te matki tez
byly bite. W Polsce istnieje wiele mitdw na temat znecania sie nad rodzing, np. ze to nie po chrzescijansku
przeciwstawia¢ sie mezowi brutalowi i tyranowi, ze nalezy w pokorze i cichutko czekaé¢, az maz sie poprawi. Dzisiaj

takze Kosciét stanowczo przeciwstawia sie przemocy domowe;.

W S$wietle polskiego prawa psychiczne znecanie sie jest traktowane na rowni z fizycznym maltretowaniem.
Aby mozna byto moéwi¢ o znecaniu sie, nie trzeba czekaé, az bicie bedzie trwato rok, czy pot roku! Wystarczy, iz zdarzy
sie to raz! Nie wolno bezczynnie pozwala¢ sprawcy na diuzsze pastwienie sie nad ofiarg. Nie wolno liczy¢ na cud -
cuda niestety zdarzajg sie bardzo rzadko... Z prawnego punktu widzenia problem ze znecaniem sie nad czionkami
rodziny polega na trudnosciach z udowodnieniem tego przestepstwa. Po pierwsze, wszystko to dzieje sie w czterech
Scianach. Jedynymi swiadkami sg najczesciej domownicy (zazwyczaj dzieci, ktérych policja, prokuratura i sgd nie
traktujg powaznie). Po drugie, w mentalnosci polskiego spoteczenstwa zakorzeniona jest nieche¢ do wtrgcania
sie w cudze sprawy, a takze do "szwedania sie po sgdach" i sktadania zeznan - dlatego ludzie wolg udawac, ze nic nie
styszg i nie widzg. Po trzecie, w zwigzku z przekonaniem o rosngcej fali przestepczosci ludzie sie bojg, nie chcag
ryzykowac - stgd coraz wieksza znieczulica spoteczna. Po czwarte, ofiary przestepstw bedac w olbrzymim stresie,
najczesciej nie majg gtowy do tego, zeby pamieta¢ o gromadzeniu dowoddéw potrzebnych do skazania osoby stosujgcej
przemoc domowg. Po pigte, bardzo czesto zdarza sie, iz osoby doznajgce przemocy domowej pod wptywem grézb
0s6b stosujgcych przemoc domowg wycofujg wnioski o sciganie. Dlatego wtasnie sprawy o znecanie sie nad rodzing sg
tak czesto umarzane w toku postepowania przygotowawczego. Nawet jesli dojdzie do skazania, sady zazwyczaj
stosujg do oso6b stosujgcych przemoc domowg takich przestepstw warunkowe zawieszenie wykonania kary. Przez
to osoby doznajgce przemocy domowej czujg sie niepewnie - bojg sie zemsty i wolg milczec.

Osoby stosujgce przemoc domowg majg natomiast poczucie bezkarnosci. Najtrudniej jest skaza¢ kogo$
za psychiczne znecenie sie nad rodzing. Po prostu, czesto nie ma zadnych dowodow (oczywiscie poza zeznaniami
pokrzywdzonych, a to niestety czasami za mato).

Ten informator ma stuzy¢, tym ktérzy postanowig przeciwstawi¢ sie przemocy domowej. Przede wszystkim
adresowany jest do kobiet. To one najczesciej, sg osobami doznajgcymi przemocy domowej ze strony swoich mezéw
czy tez partnerow. Takze kobiety (matki) najczesciej walczg o swoje dzieci, nad ktérymi znecajg sie ojcowie. Naszg
ambicjg jest jednak opisanie najwazniejszych zagadnien zwigzanych z przemocg domowg, aby byto to zrozumiate

dla wszystkich - w tym takze dla dzieci.

Pragniemy opisa¢ (w wielkim skrécie) najwazniejsze zagadnienia dotyczgce przemocy domowej, a takze pokazac,
jak sobie z nig krok po kroku radzi¢, gdzie szuka¢ pomocy w naszym powiecie i jakie sg kompetencje poszczegdlnych
stuzb i jednostek.




Polska Karta
W sprawie
przeciwdziatania

przemocy
domowej

1. Kazdy cztowiek ma prawo
do zycia w sSrodowisku
rodzinnym wolnym od
przemocy, ktora jest
naruszeniem praw i débr
osobistych.

2. Cztowiek doswiadczajgcy
przemocy nie moze byc za nig
obwiniany.

3. Dzieci i mtodziez majg
prawo do wzrastania w
bezpiecznym srodowisku
wolnym od przemocy,

a obowigzkiem dorostych jest
im to zapewnic.

4. Kazdy cztowiek
doswiadczajacy przemocy ma
prawo do pomocy prawnej,
socjalnej, psychologicznej

i medycznej bez naruszania
godnosci osobiste;j.

5. Kazdy cztowiek ma prawo
do wiedzy potrzebnej do
radzenia sobie z przemocg
domowa.

6. Kazdy cztowiek ma prawo
do przeciwdziatania przemocy
domowe,;.

7. Kazdy cztowiek ma
obowigzek udzielania pomocy
ofiarom przemocy domowe,;.




Gdzie szukac pomocy

Prawny obowigzek pomocy w zatrzymaniu przemocy domowej maja:
e Sad Rodzinny
e Policja,
e Prokuratura,
e Miejskie i Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej (MGOPS, GOPS),
e Stuzba zdrowia,
e Szkoty i placowki oswiatowe,
e Gminne Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (GKRPA) /jesli przemoc zwigzana

jest z problemem alkoholowym/

Z pomoca3 tych instytucji mozesz ztozy¢ zawiadomienie o przestepstwie lub zazgdac zatozenia

Niebieskiej Karty chronigcej przed przemoca.

Pomocy psychologiczno-prawnej udzielaja specjalisci w Gminnych i Powiatowych Punktach

Konsultacyjnych prowadzonych przez Gmine, Powiat lub PCPR.




Przemoc domowa

,Jednorazowe albo powtarzajgce sie¢ umysine dzialanie lub zaniechanie,
wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce
prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej, w szczegdlnosci
narazajgce te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
naruszajgce jej godnosé, nietykalnos¢ cielesng lub wolnosé, w tym seksualna,
powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym Ilub psychicznym, wywotujace
u tej osoby cierpienie lub krzywde, ograniczajace lub pozbawiajgce te osobe
dostepu do srodkéw finansowych lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania
samodzielnosci finansowej, istotnie naruszajagce prywatnosé¢ tej osoby
lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia,

w tym podejmowane za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej”.




Formy przemocy

Przemoc fizyczna

Kazde zachowanie skierowane przeciwko ciatu ofiary
moggce prowadzi¢ do bolu oraz fizycznych obrazen
(m.in. popychanie, odpychanie, obezwtadnianie,
przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie,
duszenie, bicie otwartg rekg i piesciami, bicie lub rzucanie
przedmiotami, parzenie, polewanie substancjami zrgcymi,
uzycie broni, uwiezienie, sSwiadome stworzenie
niebezpiecznych sytuacji, stanowigcych zagrozenie fizyczne
(porzucenie w niebezpiecznej okolicy, szybka jazda
samochodem, nagte hamowanie, nie udzielenie koniecznej
pomocy). Lista form przemocy fizycznej nie ogranicza
sie tylko do wymienionych powyzej, w praktyce spotyka

sie ich znacznie wiece,.




Przemoc psychiczna

Zawiera przymus i grozby, zastraszanie, emocjonalne
wykorzystanie, za ktére uwaza sie oskarzanie,
upokarzanie, ponizanie, obwinianie i manipulowanie
poczuciem winy, wyzwiska, wmawianie choroby
psychicznej, stata krytyka, kontrolowanie i ograniczanie
kontaktow z innymi osobami, domaganie sie
postuszenstwa, zawstydzanie, stosowanie grozb,
szantazowanie, zabranianie korzystania z telefonu
czy samochodu, zakaz opuszczania domu, oskarzanie
o0 spowodowanie przemocy, minimalizowanie przemocy,
wykorzystywanie dzieci do sprawowania kontroli
np. wzbudzanie poczucia winy za domniemane
niewywigzywanie sie z roli rodzicielskiej, grozby
pozbawienia wladzy rodzicielskiej, wrogie nastawianie
dzieci wobec drugiego rodzica, traktowanie partnerki
jak ,stuzgcej’. Przemoc psychiczna moze tez polegac
na niszczeniu przedmiotow majgcych jakgs wartosc¢
dla ofiary i celowej agresji wobec ulubionych zwierzat
domowych. Lista form przemocy psychicznej nie ogranicza
sie tylko do wymienionych powyzej, w praktyce spotyka

sie ich znacznie wiece.




Przemoc ekonomiczna

Uniemozliwianie dostepu do rodzinnych srodkow
finansowych i mozliwosci ich pozyskiwania (np. odbieranie
zarobionych pieniedzy, uniemozliwianie podjecia pracy
zarobkowej, niezaspokajanie podstawowych, materialnych

potrzeb rodziny).

Przemoc seksualna

Wymuszanie wspotzycia seksualnego
lub nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych.
Przedmiotowe traktowanie drugiej osoby, w celu
zaspokojenia wtasnych potrzeb seksualnych. Gwatt.

Zmuszanie do oglgdania pornografii.




Zaniedbywanie

To niezaspokajanie podstawowych potrzeb materialnych
| emocjonalnych cztonka rodziny, ktore prowadzi do jego
cierpienia. Te forme przemocy stosujg najczesciej osoby
doroste wobec dzieci (odrzucenie emocjonalne dziecka,
brak zainteresowania jego rozwojem, sytuacjg zyciowa,
problemami, stanem zdrowia, higieng). Zaniedbanie
to takze niezaspokajanie potrzeb zywieniowych

| zwigzanych z ubiorem.

Cyberprzemoc

Polega na stosowaniu przemocy poprzez:
przesladowanie, zastraszanie, nekanie, wysmiewanie
innych 0s6b z wykorzystaniem Internetu i narzedzi typu
elektronicznego takich jak: SMS, e-mail, witryny
internetowe, fora dyskusyjne w Internecie, portale
spotecznosciowe i inne. Osobe dopuszczajgcg

sie takich czynow okresla sie stalkerem.




RODZAJE CYBERPRZEMOCY

Stalking - obecnie jest definiowany, jako ,ztosliwe i powtarzajgce sie nagabywanie,
naprzykrzanie sie czy przesladowanie zagrazajgce czyjemus bezpieczenstwu”. Stalking
jest czesto powigzany z czynami karalnymi, tj. obrazg i zniewagg, zniszczeniem mienia,

przemocg domowa. Przyktadowe zachowania definiowane, jako stalking to sledzenie
ofiary, osaczanie jej (np. poprzez ciggte wizyty, telefony, smsy, poczte elektroniczng,
podarunki) i ciggte, powtarzajgce sie nagabywanie. Dziatania te sg szczegdlnie
niebezpieczne, gdy mogg przybra¢ forme przemocy fizycznej, zagrazajgcej zyciu ofiary.
Ofiarami stalkingu w duzej mierze sg kobiety, a najczesciej stalkerami zostajg mezczyzni,
ktérzy sie rozstali ze swojg partnerka.

Trollowanie - antyspoteczne zachowanie charakterystyczne dla foréw dyskusyjnych
i innych miejsc w Internecie, w ktérych prowadzi sie dyskusje. Jego celem jest wywotanie
gniewu lub skupienie na sobie uwagi uzytkownikow sieci. Osoby uprawiajgce trolling
nazywane sg trollami. Trollowanie polega na zamierzonym wptywaniu na innych
uzytkownikow poprzez ich oSmieszenie lub kierowane pod ich adresem wyzwisk,
co z kolei, ma prowadzi¢ do wywotania ktétni. Stosowane obecnie metody, opierajg
sie na wysytaniu napastliwych, kontrowersyjnych, czesto nieprawdziwych przekazéw
na dany temat, czy tez poprzez stosowanie roznego rodzaju zabiegdw erystycznych.
Podstawg tego dziatania jest upublicznianie takich wiadomosci jako przynety,
ktéra — zdaniem trolla — potencjalnie mogtaby doprowadzi¢ do wywotania dyskusiji.

Flaming - ki6tnia w Internecie, przewaznie prowadzona w obrebie forow, komentarzach
do artykutow lub w serwisach spotecznosciowych. Bywa inicjowana celowym dziataniem
trolla, starajgcego sie wyprowadzi¢ z rownowagi innych uzytkownikéw. Najczesciej ktétnia
w internecie zaczyna sie od prowokacyjnego, niemerytorycznego wpisu jednego
z uzytkownikow, czesto zawierajgcego agresywne i ztosliwe komentarze. Wszczynanie
tego typu ktotni bywa rozumiane, jako zachowane modne, ,trendy”.

Grooming - polega na tworzeniu za pomocg Internetu relacji pomiedzy osobg dorosta,
a dzieckiem, w celu wykorzystania seksualnego tego dziecka. Celem osoby dorostej
jest nawigzanie z dzieckiem wiezi emocjonalnej, ktérg dorosty postuguje sie nastepnie
do zmniejszenia oporow dziecka i wykorzystania go seksualnie. Grooming to po prostu
uwodzenie dzieci przez Internet.

Phising - metoda oszustwa, w ktorej przestepca podszywa sie pod inng osobe
lub instytucje w celu wytudzenia poufnych informac;ji (np. danych logowania, danych karty
kredytowej), zainfekowania komputera szkodliwym oprogramowaniem czy tez naktonienia
ofiary do okreslonych dziatan. Jest to rodzaj ataku opartego na inzynierii spotecznej.

Spoofing - grupa atakow na systemy teleinformatyczne polegajgca na podszywaniu
sie pod inny element systemu informatycznego. Efekt ten osiggany jest poprzez
umieszczanie w sieci preparowanych pakietow danych lub niepoprawne uzywanie
protokotow.




Cykl przemocy domowej

Badania wykazaty, ze zwigzki, w ktérych kobiety doznajg przemocy fizycznej ze strony swoich partneréw,
przechodzg przez trzy fazy powtarzajgcego sie cyklu.

Faza narastania napiecia

W tej fazie partner jest napiety i stale poirytowany. Kazdy drobiazg wywotuje jego zto$¢€, czesto robi awanture, zaczyna
wiecej pi¢, przyjmowac narkotyki lub inne substancje zmieniajgce swiadomos¢. Moze ponizac partnerke, poprawiajgc swoje
samopoczucie. Prowokuje ktotnie i staje sie coraz bardziej niebezpieczny. Sprawia wrazenie, ze nie panuje nad swoim
gniewem. Kobieta stara sie jako$s opanowac sytuacje — uspokaja go, spetnia wszystkie zachcianki, wywigzuje
sie ze wszystkich obowigzkéw. Czesto przeprasza sprawce. Ciggle zastanawia sie nad tym, co moze zrobi¢, aby poprawié¢
mu humor, uczyni¢ go szczesliwym i powstrzymac przed wyrzadzeniem krzywdy. Niektore kobiety w tej fazie majg rozne
dolegliwosci fizyczne, jak bdle zotgdka, bdle gtowy, bezsennos¢, utrate apetytu. Inne wpadajg w apatie, tracg energie
do zycia lub stajg sie niespokojne i pobudliwe nerwowo. Jest to wynik narastania napiecia, ktére po pewnym czasie staje
sie nie do zniesienia. Zdarza sie, ze kobieta wywotuje w kocu awanture, zeby ,mie¢ to juz za sobg”.

2. Faza gwattownej przemocy

W tej fazie partner staje sie gwattowny. Wpada w szat i wytadowuje sie. Eksplozje wywotuje zazwyczaj jaki$ drobiazg,
np. lekkie opdznienie positku. Skutki uzytej przemocy mogg by¢ rézne — podbite oko, potamane kosci, obrazenia
wewnetrzne, poronienie, Smier¢. Kobieta stara sie zrobi¢ wszystko, zeby go uspokoi¢ i chroni¢ siebie. Zazwyczaj, niezaleznie
od tego, jak bardzo sie stara, wsciektos¢ partnera narasta coraz bardziej. Czuje sie bezradna, bo ani przekonywanie
sprawcy, ani bycie mitg, ani unikanie, ani bierne poddawanie sie mu nie pomaga i nie tagodzi jego gniewu. Po zakonczeniu
wybuchu przemocy, kobieta jest w stanie szoku. Nie moze uwierzy¢, ze to sie naprawde stato. Odczuwa wstyd i przerazenie.
Jest oszotomiona. Staje sie apatyczna, traci ochote do zycia, odczuwa ztos¢ i bezradnosc.

3. Faza miodowego miesigca

Gdy sprawca wytadowat juz swojg zlo$¢ i wie, ze posunat sie za daleko, nagle staje sie inng osoba. Szczerze zaluje
tego, co zrobit, okazuje skruche i obiecuje, ze to sie nigdy nie powtorzy. Stara sie znalez¢ jakies wyttumaczenie dla tego,
co zrobit i przekonuje ofiare, ze to byt jednorazowy, wyjagtkowy incydent, ktoéry juz sie nigdy nie zdarzy. Sprawca okazuje
ciepto i mitos¢. Staje sie znowu podobny do tego, jaki byt na poczatku znajomosci. Przynosi kwiaty, prezenty, zachowuje
sie jakby przemoc nigdy nie miata miejsca. Rozmawia z ofiarg, dzieli sie swoimi przezyciami, obiecuje, ze nigdy
juz jej nie skrzywdzi. Dba o ofiare, spedza z nig czas i utrzymuje bardzo satysfakcjonujgce kontakty seksualne. Sprawca
i ofiara zachowujg sie jak swiezo zakochana para. Ofiara zaczyna wierzy¢ w to, ze partner sie zmienit i ze przemoc byta
jedynie incydentem. Czuje sie kochana, mysli, ze jest dla niego wazna i znowu go kocha. Spetniajg sie jej marzenia
o cudownej mitoci, odczuwa blisko$¢ i zespolenie z partnerem. Zycie we dwoje wydaje sie pigkne i petne nadziei. Ale faza
miodowego miesigca i zwigzane z nig przyjemnosci przemijajg i znowu rozpoczyna sie faza narastania napiecia. Zatrzymuje
ona ofiare w cyklu przemocy, bo fatwo pod jej wptywem zapomnie¢ o koszmarze pozostatych dwoéch faz. Prawdziwe
zagrozenie, jakie niesie ze sobg faza miodowego miesigca jest zwigzane z tym, ze przemoc w nastepnym cyklu
jest zazwyczaj gwattowniejsza.

Pamietaj! Nikt nie zastuguje na bicie, krzywdzenie, maltretowanie. Nic nie usprawiedliwia

zachowan sprawcy!
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10 najczesciej spotykanych
mitow dotyczacych przemocy

1. Problem przemocy dotyczy wytgcznie rodzin z tzw. marginesu spotecznego.
2. To byt jednorazowy incydent, ktory sie nie powtorzy.

3. Przemoc domowa to sprawa rodzinna i nikt nie powinien sie wtrgcac.

4. Skoro ofiara przemocy nic nie robi, aby zmieni¢ swojg sytuacje, to znaczy,
ze jej to odpowiada. Gdyby cierpiata, odesztaby od sprawcy.

5. Sprawcy przemocy to osoby chore psychicznie.

6. Jesli ktos jest bity, to znaczy, ze na to zastuzyt.

7. Gdyby ofiara bardziej sie starata, byta lepszg zong i matkg, nie dochodzitoby
do przemocy.

8. Gdyby dziecko byto bite, miato problemy w domu — powiedziatoby o tym.

9. Sprawca przemocy po terapii odwykowej od alkoholu przestanie krzywdzié
swoich bliskich.
10. Bite dzieci wyrosng na porzgdnych ludzi.




Skutki przemocy
Diugotrwate trwanie w przemocy prowadzi do zaburzen charakterystycznych dla oséb przezywajgcych ekstremalne, traumatyczne doswiadczenia.

Konsekwencje zycia w zwiazku opartym na przemocy s3a nastepujace:

Poczucie braku wptywu na wtasne zycie,
Zanizone poczucie wtasnej wartosci,

Silna zalezno$¢ od sprawcy,

Lek,

Obnizony nastrgj, drazliwosc, izolacja spoteczna,
Naduzywanie lekow, srodkow psychoaktywnych,
Dolegliwosci psychosomatyczne (np. béle glowy, brzucha, problemy zotgdkowe),
Brak szacunku dla siebie,

Poczucie winy,

Obwinianie siebie za akty przemocy,

Zaburzenia snu.

Osoby przystosowujg sie powoli do roli ofiary przestajg sie bronic, potrzebujg wsparcia z zewnatrz!!

Przyczyny pozostawania w zwigzkach opartych na przemocy

Ofiary, méwigc o przyczynach pozostawania w krzywdzacej je sytuacji, bardzo czesto méwig o:

Rzeczywistej zaleznosci finansowej od partnera (brak mieszkania i pracy),

Wiasnych doswiadczeniach, niewiedzy (,zycie mojej rodziny, mamy i taty wygladato tak samo, nie wiedziatem, ze moze by¢ inaczej”),
Mitosci do sprawcy (ofiara chce zmiany, a nie rozstania ze sprawca),

Wierze w to, ze bedzie lepiej,

Wstydzie (,wszyscy go lubig, cenig, nikt mi nie uwierzy”),

Strachu przed sprawca ( sprawca grozi: "zabiore ci dzieci, zrobie z ciebie wariatke”),

Uwarunkowaniach srodowiskowych (,nie mozna donosi¢ na swojego meza”)

Uwarunkowaniach kulturowo- religijnych (,trzeba nies¢ swoj krzyz, taki jest los kobiety, dzieci muszg mie¢ ojca”)

Zjawisko ,,prania moézgu”

Opisane ponizej techniki ,prania moézgu” sg wykorzystywane przez sprawcéw przemocy w celu zatrzymania przy sobie ofiary przemocy
domowej, sprawowania nad nig kontroli, a takze zniechecenia jej do dziatania. W konsekwencji osoby doznajace przemocy majg znieksztatcony
obraz wiasnej osoby, uwazajg, ze sg glupie, niewydolne, zte, niezdarne; czujg sie winne i odpowiedzialne za przemoc, czesto uwazajg,
ze zastuzyly na kare; przezywaja silny lek; majg poczucie, ze robig co$ zlego; czasem podejmujg dziatania autodestrukcyjne. Sprawca przemocy
w takiej sytuacji czuje sie bezkarny i usprawiedliwiony.

Techniki ,,prania mozqu”

e izolowanie ofiar od wszelkich zrédet wsparcia zewnetrznego;

e skoncentrowanie uwagi wytgcznie na zachowaniach sprawcy tak, aby ofiara ciggle i z lekiem myslata o tym, co on moze zrobi¢;

e doprowadzanie do wyczerpania nieustannymi wyszukanymi i bezsensownymi zadaniami;

e ograniczanie snu i odpoczynku,

e wymuszanie niechcianych praktyk seksualnych;

e zastraszanie i wywotywanie przygnebienia;

e stosowanie na przemian kar i nagrod tak, aby utrudni¢ ocene sytuacji i zmniejszy¢ opdr, a takze podtrzymywac nadzieje, ze ,moze to nie taki zty
cztowiek, w koncu zrozumie i sie zmieni;

e demonstracyjne akcentowanie wszechwladzy i wszechmocy, majgce na celu przekonanie ofiary o nieograniczonych mozliwosciach
i sile sprawcy.
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Dzieci, jako
swiadkowie przemocy
domowej

osoby doznajace
orzemocy domowej




Wplyw przemocy domowej na_dziecko moze by¢ bezposredni - wskutek zagrozenia agresjg dorostego, a takze
bardziej posredni - poprzez bycie Swiadkiem przemocy. Dzieci mogg nie widzie¢ awantur i bicia matki, ale styszg
np. jej ptacz, jeki, wyzwiska. Widzg skutki przemocy: zdemolowane mieszkanie, Slady krwi, siniaki, potargane
ubrania, rozbite okulary, policjantéw w domu. Na pewno czujg atmosfere napiecia w rodzinie, lek i obawy matki,
kiedy sprawca wraca do domu. Bycie swiadkiem przemocy wobec matki jest silnym urazem psychicznym, ktéry
wzrasta, jezeli dzieci sg nie tylko swiadkami, ale i ofiarami przemocy. Przejawiajg wtedy bardziej nasilone objawy
zaburzeh emocjonalnych, zwtaszcza jezeli przemoc ma charakter chroniczny.

Zaburzenia emocjonalne u dzieci

Zaburzenia emocjonalne u dzieci - swiadkéw przemocy domowej - przejawiajg sie w kilku aspektach:

- w zaburzeniach zachowania w postaci agresywnych zachowan, okrucienstwa wobec zwierzat, napadoéw ztosci,
nadruchliwosci, wagarowania, zachowan przestepczych;

- w emocjonalnych problemach: leku, smutku, ztosci, wycofaniu, niskiej samoocenie;

- w problemach funkcjonowania spotecznego: odrzuceniu przez rowiesnikow, niezdolnosci do empatii, matych
umiejetnosciach spotecznych;

- w problemach funkcjonowania poznawczego: stabych wynikach w szkole, op6znieniu w rozwoju intelektualnym,
opoOznieniu W rozwoju mowy;

- w zakresie zdrowia fizycznego: bezsennosci, zaburzeniach jedzenia, symptomach choréb
psychosomatycznych, stabym rozwoju motorycznym i fizycznym, moczeniu nocnym.

Dzieci bedace swiadkami przemocy miedzy rodzicami, maja réwniez trudnosci we wlasciwym rozumieniu
mitosci i bliskosci w zwigzku. Btedne wyobrazenia na ten temat stajg sie pozniej podstawg do zaburzen
w relacjach z partnerem. Patogenny wplyw przemocy przejawia sie tez w nabywaniu agresywnych wzorow
zachowania. Przemoc w rodzinie nie wptywa na wszystkie dzieci w takim samym stopniu i w taki sam sposob.
Zalezy to od wieku i ptci dziecka, a takze systemu wsparcia spotecznego. Niemowleta, narazone na przemoc
miedzy rodzicami wykazujg rézne problemy zdrowotne, zle $pig, sg nadmiernie pfaczliwe. Dzieci w wieku
przedszkolnym ujawniajg paniczny lek, sg drazliwe, bojazliwe, jakajg sie. Starsze dzieci wykazujg duzy poziom
leku, sg zamkniete w sobie, czesto agresywne. Chtopcy majg wiecej zachowan agresywnych, czesciej
niz dziewczynki, majg napady ztosci, dziewczynki natomiast czesciej niz chtopcy sg wycofane, pasywne, trzymaja
sie kurczowo rodzica, sg nieufne wobec mezczyzn.

PRZERWIJ KRAG PRZEMOCY.

Nie pozwdl krzywdzi¢ siebie i swoich dzieci. Podejmij dziatanie!!!



http://www.benc.pl/czytelnia/tag/dziecko/

Gdy staniesz sie osobg
doznajaca przemocy domowe)

1. Powiedz swojemu mezowi/swojej zonie czy partnerowi:

NIE! DOSYC!

Moze byc to trudne, ale jezeli bedziesz nadal zwlekata, to tylko pogorszy Twojg
sytuacje, coraz trudniej bedzie ci sprzeciwic sie przemocy.

2. Pamietaj przede wszystkim o swoim bezpieczenstwie!

Poszukaj bezpiecznego schronienia dla siebie i swoich dzieci, najlepiej jesli bedg
to Twoi znajomi, bliska rodzina, ale moze to by¢ miejsce publiczne, z ktérego mogtabys
zadzwonic¢ na policje.

Moze sie zdarzyc, ze z powodu przemocy trzeba bedzie ratowac sie ucieczkg. Pamietaj
wtedy, zeby zabrac ze sobg wazne dokumenty i rzeczy, ktére mogg by¢ Ci pomocne
w pozniejszym czasie. Wez ze soba:
Dowadd osobisty, paszport, prawo jazdy,
Legitymacje ubezpieczeniowa,
Telefon komorkowy,
Lekarstwa, recepty,
Akt zawarcia matzenstwa, akty urodzen dzieci,
Dokumenty sgdowe np. orzeczenie o rozwodzie,
Karty ptatnicze i pienigdze,
Klucze od mieszkania,
Kluczyki do samochodu,
Ubrania i inne rzeczy niezbedne dla Ciebie i dzieci.
Warto przygotowac wszystkie rzeczy w jednym miejscu, gdyby trzeba byto
pospiechu opuszczac¢ mieszkanie. Porozmawiaj o tym wczesniej z dzie¢mi, uprzedz
je, ze w sytuacji zagrozenia by¢ moze bedziecie ucieka¢ z domu.




3. Zgtos sie po porade do instytucji/organizacji spotecznej

Tam mozesz uzyskaC pomoc w kwestiach prawnych — prawnik pomoze ci napisac
skarge, pomoc pozbiera¢ dowody, wskaze ci mozliwe drogi postepowania. Nie bgj
sie poprosiC o pomoc, sprobuj, a na pewno uda ci sie uciec od przemocy. Musisz

podjgc te trudng decyzje, pamietaj przy tym, ze nikt nie ma prawa cie bic.

4. Bardzo wazne sg dowody

Zeznania swiadkow (sgsiadow, znajomych, ktérzy widzieli, jak maz cie bit). Jesli
zostatas/es pobita/ty lub zgwatconaly idz réwniez do lekarza, tak szybko jak to bedzie
mozliwe i popros go, aby wystawit zaswiadczenie o stanie zdrowia (obdukcje) opisujgce
obrazenia, jakich doznatas/es. Spisujcie wszystkie incydenty, pamie¢ jest czasami
zawodna, a informacje te mogg okaza¢ sie bardzo wazne, jezeli zdecydujesz

sie na ztozenie skargi.

5. Zadzwon lub idz na policje i popros o interwencje

Za kazdym razem, gdy dojdzie do przemocy, zgtaszaj to policji, to réwniez jest dowdd

na to, ze padtas/e$ ofiarg przemocy. Policja ma obowigzek zareagowa¢ na Twoje

wezwanie.




6. Pamietaj o swoich prawach!

Jesli wezwatas/es policje na interwencje i funkcjonariusze przyjechali do Twojego domu
masz prawo:

e domagac sie, aby zrobili notatke stuzbowg (zatozyli Niebieskg Karte) na temat
zajscia,

e zapisaC nazwiska policjantow lub ich numery stuzbowe; ich obowigzkiem
jest pokazaé¢ Ci legitymacje stuzbowg. Pamietaj, ze oni rowniez mogg sSwiadczyé
w Twojej sprawie,

e dowiedzie¢ sie o numer, pod jakim interwencja zostata zarejestrowana i poprosic
o kopie notatki stuzbowej.

Zanotuj i przechowuj w bezpiecznym miejscu wszystkie informacje na temat zajscia
(zajse).

7. Zt6z zawiadomienie o przestepstwie lub wniosek o sciganie.

Jesli chcesz, aby sprawca byt ukarany zt6z zawiadomienie oraz domagaj sie, aby
policja lub prokuratura wszczeta postepowanie karne.

8. Pamietaj, ze jest ktos, kto moze ci poméc!

W kazdej chwili mozesz zwrdci¢ sie o pomoc do roznych organizaciji, w ktorych

otrzymasz porade prawng i psychologiczng. Nie zapominaj o tym, gdy stwierdzisz,

ze nie masz juz sity i ze sktadanie skargi nie ma sensu. Moze prawnik, czy

psycholog zaproponuje ci inne rozwigzanie twojego problemu.




Procedura NIEBIESKIE KARTY

Procedura ,Niebieskie Karty” jest stworzona w celu udzielania skutecznej pomocy
osobom doznajgcym przemocy domowej. Jej zadaniem jest utatwienie stuzbom
I rodzinie doznajgcym przemocy domowej dostepu do informacji, pomocy
oraz dokumentowanie zdarzen zwigzanych z przemocg. Wszczynajgc procedure
podejmuje sie dziatania interwencyjne, majgce na celu zapewnienie bezpieczenstwa
osobie doznajgcej przemocy domowej.

Niebieskg Karte moze zatozyc :

pracownik socjalny jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej;

funkcjonariusz Policji;

zotnierz Zandarmerii Wojskowej;

pracownik socjalny specjalistycznego osrodka wsparcia dla osob doznajgcych
przemocy domowej;

asystent rodziny;

nauczyciel wychowawca bedacy wychowawcg klasy lub nauczyciel znajacy
sytuacje domowg matoletniego;

osoby wykonujgce zawdd medyczny, w tym lekarz, pielegniarka, potozna

lub ratownik medyczny;

przedstawiciel gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych;

pedagog, psycholog lub terapeuta, bedacy przedstawicielem jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnej komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych, Policji, oswiaty, ochrony zdrowia, organizacji pozarzgdowych.

Niebieska Karta sktada sie z 4 czesci ( osoba doznajgca przemocy domowe;j
otrzymuje formularz B)

Wszczecie procedury nastepuje przez wypetnienie formularza Niebieska Karta A
przez jednego z wyzej wymienionych przedstawicieli, ktory jako pierwszy
dowiedziat sie o problemie przemocy domowe;.




NIEBIESKIE KARTY

Osoba wszczynajaca procedure podejmuje dziatania interwencyjne majgce na celu zapewnienie
bezpieczenstwa osobie doznajacej przemocy domowej, w tym:

1. Zapobiezenie zagrozenia dla zycia Ilub zdrowia osoby doznajgcej przemocy domowej,
w tym informowanie Policji lub Zandarmerii Wojskowej o zaistniatych okoliczno$ciach.

2. Udzielenie osobie doznajgcej przemocy domowej pierwszej pomocy  przedmedycznej
lub zapewnieniu pomocy medycznej.

3. Zaspokojenie podstawowych potrzeb, w tym udzielenie wsparcia i poradnictwa, w szczegdlnosci
od przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, specjalistycznych osrodkéw wsparcia
dla oséb doznajagcych przemocy domowej, organizacji pozarzgdowych i stowarzyszen dziatajgcych na rzecz
0s6b doznajgcych przemocy domowe;j.

4. Dokonanie wstepnej diagnozy sytuacji w zwigzku z zaistnieniem uzasadnionego podejrzenia stosowania
przemocy domowej i przeprowadzenie rozmowy z osobg doznajgcg przemocy domowej,
a takze, w miare mozliwosci, z osobg stosujgcg przemoc.

5. Rozmowe z osobg doznajgcg przemocy domowej przeprowadza sie w warunkach gwarantujgcych swobode
wypowiedzi, poszanowanie godnosci oraz zapewniajgcych bezpieczenstwo.

6. Osobie doznajgcej przemocy domowej przekazuje sie informacje w prostym, przejrzystym
i przystepnym dla niej jezyku, z uwzglednieniem stanu i okolicznosci, ktére mogg mie¢ wptyw
na zdolnos¢ rozumienia i bycie rozumianym.

7. W trakcie rozmowy z osobg stosujacg przemoc domowg informuje sie jg w szczegolnosci
o prawnokarnych konsekwencjach stosowania przemocy domowej oraz wskazuje na konieczno$¢ zmiany
sposobu postepowania.

8. Powyzsze dziatania realizuje sie uwzgledniajgc warunki, czynniki i potrzeby, w tym dotyczgce oséb
niepetnosprawnych.

9. Jezeli istnieje podejrzenie stosowania przemocy domowej wobec matoletniego, dziatania w ramach
procedury przeprowadza sie w obecnosci rodzica, opiekuna prawnego lub faktycznego.

10. Jezeli istnieje podejrzenie stosowania przemocy domowej wobec petnoletniej osoby nieporadne;j
ze wzgledu na wiek, stan psychiczny lub fizyczny, dziatania w ramach procedury przeprowadza
sie w obecnosci opiekuna prawnego lub faktycznego lub petnoletniej osoby przez nig wskazane;.

11. Jezeli istnieje podejrzenie, ze osobami stosujgcymi przemoc domowg wobec matoletniego
sg rodzice, opiekunowie prawni Ilub faktyczni, dziatania w ramach procedury przeprowadza
sie w obecnosci petnoletniej osoby najblizszej lub petnoletniej osoby wskazanej przez matoletniego.

12. Jezeli istnieje podejrzenie, ze osobg stosujgcg przemoc domowg wobec petnoletniej osoby nieporadnej,
jest opiekun prawny lub faktyczny, dziatania w ramach procedury przeprowadza sie w obecnosci osoby
najblizszej, a w razie jej braku — w obecnosci innej osoby petnoletniej przez nig wskazane.

13. Dziatania z udziatem oséb doznajgcych przemocy domowej, przeprowadza sig, w miare mozliwosci,22
w obecnosci psychologa.




WAZNE !!

1. Jezeli osoba objeta procedurg ,Niebieskie Karty” nie wtada jezykiem polskim
w mowie i piSmie lub jest osobg gtuchg lub niemg lub wystepujg okolicznosci, ktore
mogg mie¢ wptyw na zdolnos¢ rozumienia i bycie rozumianym, cztonkowie grupy
diagnostyczno-pomocowej wystepujg do zespotu interdyscyplinarnego z wnioskiem
0 zapewnienie udziatu ttumacza w czynnosciach z osobg objetg procedura.

2. Zespot interdyscyplinarny na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej zapewnia
ttumacza lub podejmuje inne dziatania umozliwiajgce porozumienie sie z osobg
objetg procedura.

3. Podczas interwencji sporzgdza sie ,Notatke urzedowg o przemocy domowej”,
zwang ,Kartg A”. W zaleznosci od zaistniatych okolicznosci osoba interweniujgca
sporzgdza jg na miejscu interwencji lub bezposrednio po jej zakonczeniu
w jednostce organizacyjnej interwenta.

4. Nastepnie osoba interweniujgca przekazuje osobom doznajgcym przemocy
domowej ,Informacje dla oséb doznajgcych przemocy domowej”, zwang ,Kartg B”,
jednoczesnie informuje o uruchomieniu procedury ,Niebieskiej Karty” i zasadach
jej realizacji, w tym o mozliwosci przekazania organom administracji rzgdowe;
i jednostkom samorzadu terytorialnego bgdz podmiotom, ktoérym zlecity one
realizacje zadahn z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej, informaciji
o sytuacji rodziny i potrzebie udzielenia jej pomocy.

5. W przypadku, gdy nawigzanie bezposredniego kontaktu z osobg doznajgca
przemocy domowej jest niewykonalne, wypetnienie formularza ,Niebieska Karta - A”
nastepuje bez udziatu tej osoby. Osoba doznajgca przemocy domowej otrzymuje
formularz ,Niebieska Karta — B”.

6. Wypetniony formularz ,Niebieskiej Karty — A” zostaje przekazany w ciggu 5 dni
do przewodniczgcego zespotu interdyscyplinarnego w danej gminie, ktory podejmie
dalsze dziatania.

7. Przewodniczacy zespotu w terminie 3 dni przekazuje Karte grupie diagnostyczno
— pomocowej.

8. Zakonczenie procedury ,Niebieskie Karty” nastepuje w przypadku ustania
przemocy domowej i uzasadnionego przypuszczenia, ze zaprzestano dalszego
stosowania przemocy domowej, rozstrzygniecia o braku zasadnosci podejmowania
dziatan.




W ramach procedury NIEBIESKIE KARTY na
przedstawicieli poszczegolnych stuzb
pomocowych natozone zostatly réznego
rodzaju zadania, i tak:

Funkcjonariusz Policji:

1. udziela osobie doznajgcej przemocy domowej niezbednej pomocy, w tym udziela pierwszej
pomocy przedmedycznej;

2. organizuje niezwtocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan zdrowia osoby
doznajgcej przemocy domowej;

3. podejmuje, w razie potrzeby, inne niezbedne czynno$ci zapewniajgce ochrone zycia, zdrowia
i mienia os6b doznajgcych przemocy domowej, wigcznie z zastosowaniem na podstawie
odrebnych przepisow w stosunku do osoby stosujgcej przemoc domowg Srodkdéw przymusu
bezposredniego i zatrzymania;

4. przeprowadza, o ile jest to mozliwe, z osobg stosujgcg przemoc domowg rozmowe,
w szczegodlnosci o odpowiedzialnosci karnej za znecanie sie fizyczne lub psychiczne nad osobg
najblizszg lub inng osobg pozostajgcg w statym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od osoby
stosujgcej przemoc domowg albo nad matoletnim lub petnoletnia osobg nieporadng ze wzgledu
na jej wiek lub stan zdrowia, oraz wzywa osobe stosujgcg przemoc domowg do zachowania zgodnego
z prawem i zasadami wspoétzycia spotecznego;

5. przeprowadza na miejscu zdarzenia, w przypadkach niecierpigcych zwitoki, czynnosci procesowe
w niezbednym zakresie, w granicach koniecznych do zabezpieczenia $ladow i dowodow
przestepstwa;

6. podejmuje dziatania majgce na celu zapobieganie zagrozeniom moggcym wystepowac
w Srodowisku domowym, w szczegdlnosci sktada systematyczne wizyty sprawdzajgce stan
bezpieczenstwa osoby doznajgcej przemocy domowej, w zaleznosci od potrzeb okreslonych przez
grupe diagnostyczno-pomocows;

7. dokonuje niezbednych ustalen w zakresie udzialu osoby stosujgcej przemoc domowg
w programach korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujgcych przemoc domowg lub w programach
psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowa;

8. informuje, w formie notatki urzedowej, zespét interdyscyplinarny o dziataniach podejmowanych
wobec osoby doznajgcej przemocy domowej oraz osoby stosujgcej przemoc domowg, w tym
w szczegolnosci o udziale w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc
domowg lub w programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowa.




Grupa diagnostyczno — pomocowa:

1. W ramach procedury grupa diagnostyczno-pomocowa:

1) dokonuje oceny sytuacji domowej, potrzeb i zasobow osoby doznajgcej
przemocy domowej oraz osoby stosujgcej przemoc domowag;

2) udziela pomocy osobie doznajgcej przemocy domowej;

3) opracowuje indywidualny plan pomocy dla osoby doznajgcej przemocy domowe;j
i jej sSrodowiska domowego, ktory zawiera propozycje dziatah pomocowych;

4) podejmuje dziatania w stosunku do osoby stosujgcej przemoc domowg w celu
zaprzestania stosowania tego rodzaju zachowan,;

5) przekazuje osobie stosujgcej przemoc domowg informacje w szczegolnosci
o prawnokarnych konsekwencjach stosowania przemocy domowej;

6) przekazuje osobie stosujgcej przemoc domowg informacje o koniecznych
do zrealizowania dziataniach w celu zaprzestania stosowania przemocy domowej;

7) wnioskuje do zespotu interdyscyplinarnego o skierowanie osoby stosujgce;
przemoc domowg do udziatu w programach korekcyjno-edukacyjnych dla osob
stosujgcych przemoc domowg lub w programach psychologiczno-terapeutycznych
dla oséb stosujgcych przemoc domowsg;

8) motywuje osobe stosujgcg przemoc domowg do udziatu w programach
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowg oraz programach
psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowag;

9) przeprowadza z osobg stosujgcg przemoc domowg rozmowe ukierunkowang
na wskazanie zagrozen wynikajgcych z naduzywania alkoholu, $rodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych lub lekow;

10) rozstrzyga o braku zasadnosci podejmowania dziatan.

2. Rozstrzygniecie, jest podejmowane jednogtosnie. W przypadku braku zgodnosci
cztonkow grupy diagnostyczno-pomocowej, odrebne wnioski cztonkéw grupy
diagnostyczno-pomocowej wraz z uzasadnieniem sg przekazywane do zespotu
interdyscyplinarnego, ktory podejmuje decyzje w sprawie skierowania osoby
stosujgcej przemoc domowg do udziatu w programie Kkorekcyjno-edukacyjnym
albo programie psychologiczno - terapeutycznym wiekszoscig gtosow.




Dzielnicowy

1) Bezposredni kontakt z rodzing, wobec ktérej rozpoczeto procedure ,Niebieskie Karty”, w celu rozpoznania sytuacji w rodzinie,
potwierdzenia wystepowania przemocy domowej oraz ustalenia rodzaju i charakteru potrzebnych dziatah pomocowych — niezwtocznie,

nie pozniej niz w terminie 7 dni od dnia otrzymania ,Karty A”.

2) Przekazanie osobom doznajgcym przemocy domowej ,Karty B”, jesli wczesniej nie byto takiej mozliwosci, poinformowanie
o zasadach podjecia dziatan prawnych, o organizacjach i instytucjach udzielajgcych pomocy, a takze o mozliwosciach przekazania
przez Policje organom administracji rzgdowej i jednostkom samorzgdu terytorialnego badz podmiotom, ktérym zlecity one realizacje

zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej, informac;ji o sytuacji rodziny i potrzebie udzielenia jej pomocy.

3) Systematyczne wizyty, co najmniej raz w miesigcu, sprawdzajgce stan bezpieczenstwa domownikéw i zachowanie osoby stosujgcej

przemoc domowa.

4) Podejmowanie dziatah prewencyjnych wobec oséb stosujgcych przemoc domowg, w tym prowadzenie rozméw profilaktycznych
z osobg stosujgcg przemoc domowg oraz informowanie go o mozliwosciach podjecia leczenia lub terapii i udzialu w programach

korekcyjno- edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa.

5) Umozliwienie osobom doznajgcym przemocy domowej zapoznanie sie, na ich zadanie, z trescig ,Karty A’, dokumentujgca

rozpoczecie procedury ,Niebieskie Karty” wobec jej rodziny.

6) Podejmowanie wspotpracy z przedstawicielami organéw administracji rzgdowej i samorzadowej, organizacji pozarzadowych

oraz kosciotow i zwigzkéw wyznaniowych na rzecz rodzin dotknietych przemocga.

7) Udziat w tworzeniu i funkcjonowaniu lokalnych zespotéw pomocy osobom doznajgcym przemocy domowej w ramach wspoétpracy

z powotanymi do tego instytucjami i organizacjami.

Pracownik socjalny jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej

W ramach procedury pracownik socjalny jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej lub centrum ustug spotecznych:

1) diagnozuje sytuacje, potrzeby i zasoby osoby doznajgcej przemocy domowej;

2) udziela kompleksowych informacji o:

a) mozliwosciach uzyskania pomocy, w szczegolnosci psychologicznej, prawnej, socjalnej i pedagogicznej,
oraz wsparcia, w tym o instytucjach i podmiotach s$wiadczgcych specjalistyczng pomoc na rzecz oséb doznajgcych
przemocy domowej,

b) formach pomocy matoletnim doznajgcym przemocy domowej oraz o instytucjach i podmiotach $wiadczacych te pomoc,
¢) mozliwosciach podjecia dalszych dziatan majgcych na celu poprawe sytuacji osoby doznajgcej przemocy domowej;
3) organizuje niezwtocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan zdrowia osoby doznajgcej przemocy domowej;
4) zapewnia osobie doznajgcej przemocy domowej, w zaleznosci od potrzeb, schronienie w catodobowej placowce
Swiadczgcej pomoc, w tym w szczegolnosci w specjalistycznym osrodku wsparcia dla osob doznajgcych przemocy domowej
lub innej placéwce, w tym prowadzonej przez organizacje pozarzadowe i stowarzyszenia, dziatajgce na podstawie przepisow
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie;

5) bierze udziat w opracowaniu przez grupe diagnostyczno-pomocowg indywidualnego planu pomocy;

6) podejmuje dziatania majgce na celu zapobieganie zagrozeniom mogacym wystepowaé w $rodowisku domowym,
w szczegolnosci sktada systematyczne wizyty sprawdzajgce stan bezpieczenstwa osoby doznajgcej przemocy domowej,
w zaleznosci od potrzeb okreslonych przez grupe diagnostyczno-pomocowa;

7) moze prowadzi¢ rozmowy w szczegolnosci o prawnokarnych konsekwencjach stosowania przemocy domowej

oraz informowac¢ osobe stosujgcg przemoc domowg o mozliwosciach podjecia leczenia lub terapii, udzialu w programach
korekcyjno-edukacyjnych lub programach psychologiczno-terapeutycznych dla o0séb stosujgcych przemoc domowa. 26




Przedstawiciel ochrony zdrowia

1) Kazdorazowo udziela osobie doznajgcej przemocy domowej informacji o mozliwosciach uzyskania
pomocy i wsparcia oraz o0 uprawnieniu do uzyskania bezpfatnego zaswiadczenia lekarskiego

o ustaleniu przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy domowe;.

2) Jezeli stan zdrowia osoby doznajgcej przemocy domowej, wymaga przewiezienia jej do placowki
medycznej, formularz ,Niebieska Karta — A" wypetnia przedstawiciel placowki medycznej,

do ktérej osoba ta zostata przewieziona.

3) Przedstawicielem ochrony zdrowia uprawnionym do dziatah jest osoba wykonujgca zawdd

medyczny, w tym lekarz, pielegniarka, potozna i ratownik medyczny.
Pedagog szkolny/nauczyciel

1) Diagnozuje sytuacje i potrzeby osoby doznajgcej przemocy domowej,

w tym w szczegodlnosci wobec dzieci;

2) informuje o mozliwosciach uzyskania pomocy, w szczegolnosci psychologicznej, prawnej,
socjalnej i pedagogicznej, oraz wsparcia, w tym o instytucjach i podmiotach swiadczgcych

specjalistyczng pomoc na rzecz oséb doznajgcych przemocy domowej,

3) Informuje o mozliwosciach podjecia dalszych dziatan majgcych na celu poprawe sytuacji

osoby doznajgcej przemocy domowej;

4) Organizuje niezwtocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan zdrowia

osoby doznajgcej przemocy domowej;

5) Moze prowadzic rozmowy z osobami stosujgcymi przemoc domowg, ha temat
konsekwencji stosowania przemocy w rodzinie oraz informuje te osoby o mozliwosciach
podjecia leczenia lub terapii i udziale w programach oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych

dla oso6b stosujgcych przemoc domowa.

6) Udziela kompleksowych informacji rodzicowi, opiekunowi prawnemu, faktycznemu
lub osobie najblizszej o mozliwosciach pomocy psychologicznej, prawnej, socjalnej
i pedagogicznej oraz wsparcia rodzinie, w tym o formach pomocy dzieciom $wiadczonych
przez instytucje i podmioty w zakresie specjalistycznej pomocy na rzecz osob doznajgcych

przemocy domowe;.




Przedstawiciel gminnej komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych

1) Diagnozuje sytuacije i potrzeby osoby doznajgcej przemocy domowej;
2) Udziela kompleksowych informacji o:

a) mozliwosciach uzyskania pomocy, w szczegoélnosci psychologicznej, prawnej, socjalnej i pedagogicznej,
oraz wsparcia, w tym o instytucjach i podmiotach $wiadczacych specjalistyczng pomoc na rzecz osob

doznajgcych przemocy domowej;

b) formach pomocy dzieciom doznajgcym przemocy domowej oraz o instytucjach i podmiotach

Swiadczgcych te pomoc;

¢) mozliwosciach podjecia dalszych dziatan majgcych na celu poprawe sytuacji osoby doznajgcej przemocy

domowej;

3) Organizuje niezwtocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan zdrowia osoby

doznajacej przemocy domowej;

4) Moze prowadzi¢ rozmowy z osobami stosujgcymi przemoc domowa, na temat konsekwencji stosowania
przemocy w rodzinie oraz informuje te osoby o mozliwosciach podjecia leczenia lub terapii i udziale

w programach oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa.

Cztonkowie zespotu interdyscyplinarnego

(zespot interdyscyplinarny to jednostka skupiajgca przedstawicieli wszystkich instytucji zajmujgcych sie problemem

przemocy domowej)

1) Udzielajg pomocy osobie doznajgcej przemocy domowej,

2) Podejmujg dziatania w stosunku do osoby stosujgcej przemoc domowag, w celu zaprzestania stosowania

tego rodzaju zachowan;

3) Zapraszajg osobe doznajgcg przemocy domowej na spotkanie zespotu interdyscyplinarnego lub grupy

diagnostyczno — pomocowej;

4) Opracowujg indywidualny plan pomocy dla osoby doznajgcej przemocy domowej, ktéry zawiera propozycje

dziatan pomocowych;

5) Rozstrzygajg o braku zasadnosci podejmowania dziatan.




Instytucje wspierajgce osoby
doznajgce przemocy domowej
na terenie powiatu kepinskiego




Zespot Kuratorskiej Stuzby
Sadowe)

Kuratorzy sagdowi realizujg okreSlone przez prawo zadania o charakterze
wychowawczo-resocjalizacyjnym, diagnostycznym, profilaktycznym i kontrolnym
zwigzane z wykonywaniem orzeczen sgdu. Do zakresu zadan kuratoréw sgdowych
dla dorostych na rzecz przeciwdziatania przemocy i pomocy ofiarom znecania nalezy:
e kontrolowanie zachowan skazanych, wobec ktérych sad orzekt dozér kuratora
e kontrola zachowania skazanych za znecanie nad rodzing warunkowo
przedterminowo zwolnionych z zaktaddéw karnych z orzeczonym dozorem Kkuratora
e skiadanie wnioskbw do sgdu o zmiane lub rozszerzenie obowigzkéw wobec
skazanych za znecanie sie nad rodzing pozostajgcych w okresie proby pod dozorem

kuratora

e skiadanie wnioskbw o zarzgdzenie wykonania kary warunkowo zawieszonej
lub odwotanie warunkowego zwolnienia oraz uczestniczenie w posiedzeniach sgdu

w tych sprawach.

Adres: Al. Marcinkowskiego 10, 63-600 Kepno; Tel. 62 78 27 275




Kierownik Zespotu
Kuratoréw

Grzegorz Bystry

(Kurator dla dorostych)

Magdalena Smug

(Kurator dla dorostych)

Agata Cwiek

(Kurator dla dorostych)

Kacper Morta

(Kurator dla dorostych)

Mirostawa Kolebska

(Kurator dla nieletnich)

Przemystaw Stanczyk

(Kurator dla nieletnich)

Paula Jarema

(Kurator dla nieletnich)

poniedziatek 8:00 - 15:00

sroda 11:30 - 15:00

czwartek 8:00 - 15:00

wtorek 8:00 - 15:00

czwartek 8:00 - 15:00

sroda 8:00 - 15:00

pigtek 8:00 - 15:00

wtorek 8:00-15:00

Pigtek 8:00-15:00

wtorek 8:00 - 15:00

Sroda 8:00 - 15:00

wtorek 8:00 - 15:00

pigtek 8:00 - 15:00

poniedziatek 8:00-15:00

czwartek 8:00-15:00

Al. Marcinkowskiego 10, 63
- 600 Kepno, pok.6

tel. 62 78 27 275

tel. 734418553

Al. Marcinkowskiego 10, 63
- 600 Kepno, pok.12

tel. 62 78 27 251

tel. 451163824

Al. Marcinkowskiego 10, 63
- 600 Kepno, pok.15

tel. 62 78 27 268

tel. 784419478

Al. Marcinkowskiego 10, 63
- 600 Kepno, pok.15

tel. 62 78 27 278

tel. 734419478

Al. Marcinkowskiego 10, 63
- 600 Kepno, pok.1

tel. 62 78 27 266

tel. 451 163 837

Al. Marcinkowskiego 10, 63
- 600 Kepno, pok.3

tel. 62 78 27 270
tel. 451 166 838

Al. Marcinkowskiego 10, 63
- 600 Kepno, pok.2

tel. 62 78 27 276

tel. 784 315 169

grzegorz.bystry@kepno.sr.g
ov.pl

magdalena.smug@kepno.sr
.gov.pl

agata.cwiek@kepno.sr.gov.
pl

kacper.morta@kepno.sr.gov
.pl

miroslawa.kolebska@kepno
.sr.gov.pl

przemyslaw.stanczyk@kepn
o.sr.gov.pl

paula.jarema@kepno.sr.gov
.pl




Komenda Powiatowa Policji

w Kepnie




REJON |

REJON II

REJON Il

REJON IV

REJON V

REJON VI

REWIR DZIELNICOWYCH W KEPNIE

Kierownik Rewiru Dzielnicowych
asp. sztab. Karolina Paprocka

tel. 47 77 56 240

e-mail: karolina.paprocka@po.policja.gov.pl

asp. Ewelina Wtodarczyk
tel. 47 77 56 316 , tel. kom.:786-936-273

dzielnicowy.kepno1@po.policja.gov.pl

asp. Szymon Musiata
tel. 47 77 56 242 tel. kom.: 786-936-280

dzielnicowy.kepno2@po.policja.gov.pl

asp. Karol Korpeta
tel. 47 77 56 244 , tel. kom: 786-936-284

dzielnicowy.kepno3@po.policja.gov.pl

asp. szt. Dariusz Dus
tel. 47 77 56 241 , tel. kom.: 786 936 281

dzielnicowy.kepno4@po.policja.qov.pl

asp. Pawet Szkudlarek
tel. 47 77 56 243 , tel. kom.: 786-936-279

dzielnicowy.kepno5@po.policja.gov.pl

asp. szt. Dariusz Dus
tel. 477756243

dzielnicowy.kepno6@po.policja.qov.pl

Cicha, Cichy Zautek, Dtuga, Orzeszkowej, Graniczna, Grobla, Kilinskiego,
Koscielna, Kraszewskiego, Kreta, Krotka, Kwiatowa, Lipowa, £azienkowa,
takowa, Mtynska, Nowa, Os. Odrodzenia, Polna, Poniatowskiego,
Radosna, Ratuszowa, Rynek, Rzeznicka, Sieroca, Skryta, Stodowa,
Spokojna, Stara, Strumykowa, Szkolna, Targowa, Warszawska, Wesota,
Wielunska, Zacisze

Berwinskiego, Bractwa Kurkowego, Dgbrowskiego, Gimnazjalna,
Kraszewskiego, Lipcowa, Mickiewicza, Obroncéw Pokoju, Ogrodowa,
Nowackiego, Rotmistrza Witolda Pileckiego, Sienkiewicza, Sikorskiego,
Skosna, Spotdzielcza, 21-stycznia, Szpitalna, Wawrzyniaka, Wiosny
Ludow, Wojska Polskiego, Targowa, Zielona

1-go Maja, 3-go Maja, Broniewskiego, Chetmonskiego, Chopina, Grottgera,
Jesienna, Kartowicza, Kokocinskiego, Kossaka, Kosciuszki, Kurpinskiego,
Letnia, Lutostawskiego, Magnuszewskiego, Malczewskiego,
Matcuzynskiego, Mtynarza, Moniuszki, Nowowiejskiego, O$. 700-lecia, Os.
Kopa, Paderewskiego, Parkowa, Pocztowa, Pogodna, Potworowskiego,
Powstancow WIlkp. Schmidta, Serbenskiego, Stoneczna, Staszica,
Sygietynskiego, Szymanowskiego, Teczowa, Topolowa, Turowskiego,
Wiatrakowa, Wieniawskiego, Wiosenna, Witkomirskiego, Witkacego,
Wodna, Wolnosci, Wroctawska, Wyczutkowskiego, Wyspianskiego,
Zachodnia, Zamkowa

Al. Marcinkowskiego, Armii Krajowej, Armii Poznan, Boczna, Bohaterow
Wrzesnia, Dworcowa, Estkowskiego, Fredry, Grabowska, Cedrowa,
Kombatantéw, I. Krasickiego, Lenino, Monte Casino, Ofiar Oswiecimskich,
Ofiar Torzenca i Wyszanowa, Osifnska, Akacjowa, Poznanska, Jaworowa,
PPS-u, Prusa, Przemystowa, Reymonta, Ruchu Oporu, Solidarnosci,
Spacerowa, Sportowa, Towarowa, Tysigclecia, Wyderkowskiego,
Zwyciestwa, Zamenhoffa

Domanin Wie$, Domanin PKP, Mechnice, Mikorzyn, Mikorzyn Osiedle,
Kierzno, Kierzenko, Pustkowie Kierzenskie, Mianowice, Ostrowiec,
Olszowa - cata miejscowosc (ulice: Brylantowa, Bursztynowa, Diamentowa,
Granitowa, jaspisowa, Koralowa, Krysztatowa, kwarcowa, Marmurowa,
Onyksowa, Opatowa, Pertowa, Rubinowa, Szafirowa, Szmaragdowa,
Turkusowa), Swiba,

Biaty Mtyn, Borek Mielecki, Dziekania, Hanulin - cata miejscowos¢ (ulice:
Boczna, Bohateréw Westerplatte, Brzozowa, Kusocinskiego, Kwiatowa,
Lesna, Meliorantow, Parkowa, Powstancow WIkp., Stawowa, Wolnosci,
Wrzosowa), Kliny, Krgzkowy, Myjomice, Olendry, Osiny, Przybyszow,
Rzetnia, Szklarka Mielecka, Zosin



mailto:dzielnicowy.kepno4@po.policja.gov.pl
mailto:dzielnicowy.kepno4@po.policja.gov.pl

Trzcinica

Posterunek Policji w Trzcinicy z/s w Laskach
Kierownik Posterunku:
st. asp. Marcin Zlobinski

tel. 47 77 56 3 97

DYZURY KIEROWNIKA POSTERUNKU POLICJI W TRZCINICY Z S. W LASKACH

poniedziatek 10.00-14.00

REJON | sierz. szt.. Zdzistaw gm. Trzcinica - Laski,
Pospiech Smardze, Granice, Borek,
Nowa Wies, Laski Tartak,

tel. 47 77 56 397 Piotrowka, Rozyczka,

Siemionka, Jelenia Gtowa
tel. kom. 786936285

e-mail:
dzielnicowy.trzcinica1@po.p
olicja.gov.pl

REJON I sierz. szt. Pawel Balcerzak gm. Trzcinica - Trzcinica,
Kuznica Trzcihska, Pomiany,
Kwasielina, Wodziczna,
tel. 47 77 56 397 Ignacéwka I, Ignacowka I,
Ignacowka lll, Aniotka Parcele,
tel. kom. 516 891 608 Aniotka Pierwsza, Aniotka

. Druga, Teklin, Dzierzgznik
e-mail:

dzielnicowy.trzcinica2@po.p
olicja.gov.pl

W razie braku mozliwosci kontaktu z dzielnicowym danego rejonu prosimy o
kontakt pod numerem:

- kierownika Posterunku: tel. 47 77 56 397
- dyzurnego KPP Kepno: tel. 47 77 56 200




Bralin

Posterunek Policji w Bralinie
Kierownik Posterunku Policji
mt. asp. Mariusz Dominik

tel. 506 212 613

REJON |

REJON lI

REJON Il

REJON IV

asp . Michat Jurowicz
tel. 47 77 56 340

tel. kom. 786-936-276,

e-mail:
dzielnicowy.bralin1@po.policja.
gov.pl

sierz. szt. Piotr Gola

tel. 47 77 56 340 tel. kom. 786-
936-275,

e-mail:
dzielnicowy.bralin2@po.policja.
gov.pl

mti. asp. Justyna Gajda

tel. 47 77 56 097
tel. kom.: 786-936-282,

e-mail:
dzielnicowy.bralin3@po.policja.gov.
pl

asp. szt. Arkadiusz Bober

tel. 47 77 56 097 ,
tel. kom.: 786-936-272

e-mail:
dzielnicowy.bralind@po.policja.pl

Bralin - catosc¢ (ulice: 21 stycznia, 3
maja, Benedykta Janskiego, Btotna,
Boczna, Dworcowa, Jabtonkowa, Jana
i J6zefa Rorbachow, Al. Jana Pawia I,
Jana Rybarka, Jodtowa, Jozefa
Pitsudskiego, Kacza, Kalinowa,
Kepinska, Koscielna, Kosciuszki,
Kreta, Krétka, Ks. J. Cwiejkowskiego,
Kwiatowa, Lesna, Lipowa, tgkowa,
Konopnickiej, Miodowa, Miodowa,
Namystowska, Nowa, Ogrodowa,
Okrezna, Polna, Potudniowa,
Poprzeczna, Powstancéw Wikp.,
Polkowska, Przemystowa, Rynek,
RzemieslInicza, Stoneczna, Spokojna,
Wojciechowkiego, Strazacka, Tomasza
Gabriela, Wiosenna)

Chojecin, Chojecin Wies, Chojecin
Parcele, Nosale, Dziatosze,
Mnichowice, Tabor Wielki, Czermin,
Lipnik, Mielecin, Tabor Maty, Utrata,
Weronikopole

Brzezie, Gesia Gorka, Koza Wielka,
Perzéw, Stupia p. Bralinem, Turkowy,
Nieprosin, Wygoda Turkowska, Chatupki,
Gola, Miechéw Ludwiczyn

Domastéw, Domastéw Szczescie,
Miechéw, Miechow Ludwiczyn, Trebaczow,
Zbyczyna, Ligota, Nowa Wies Ks., Nowa
Wies Ks. Parcele

W razie braku mozliwosci kontaktu z dzielnicowym danego rejonu prosimy

o kontakt pod numerem:
- kierownika Posterunku: tel. 506 212 613
- dyzurnego KPP Kepno: tel. 47 77 56 200




teka Opatowska

Posterunek Policji w Lece Opatowskiej z/s w Opatowie

Kierownik Posterunku:

asp. sztab. Konrad Mierzwiak

Tel. 47 77 56 361

Tel. kom. 572-894-711

DYZURY KIEROWNIKA POSTERUNKU POLICJI W Lt ECE OPATOWSKIEJ Z/S W OPATOWIE

wt. 12.00-14.00, pt. 6.30-8.30

REJON | st. asp. Aleksander Stefan
tel.kom. 786-936-286

e-mail : dzielnicowy.opatow1@po.policja.gov.pl

REJON Il  asp. Tomasz Wyznikiewicz
tel.kom.516-891-818
e-mail: dzielnicowy.opatow2@po.policja.gov.pl
REJON IlI asp. Adam Skotnik
tel. kom.: 786-936-274

e-mail: dzielnicowy.opatow3@po.policja.gov.pl

REJON IV st. asp. Daniel Klimecki
Tel. kom.: 786-936-277

e-mail: dzielnicowy.opatow4@po.policja.gov.pl

gm. Leka Opatowska - Leka Opatowska, Siemianice,
Rakoéw, Piaski, Lipie, Szalonka, Zmyslona Stupska,
Marianka Siemienska, Kuznica Stupska, Graice, Klasak,
Opatowiec, Stogniew, Wesota

gm. teka Opatowska i Baranéw - Opatéw, Stupia pod
Kepnem (Albertowska, Dworcowa, Katowicka, Kuznicka,
Kwiatowa, Lesna, Ogrodowa, Parkowa, Radosna,
Stoneczna, Szeroka, Szkolna, Waska, Wesota,
Wiatrakowa, Zielona), Trzebien, Biadaszki, Mtynarka

Baranow i O$. Murator - cato$c¢ (ulice: Architektow,
Blacharska, Boczna, Brzozowa, Budka, Budowlanych,
Cicha, Cichy Kacik, Cto, Dekarska, Debowa, Ekologiczna,
Geodetow, Jagodowa, Jana Pawta Il, Jarzebinowa, Jasna,
Jasminowa, Jodtowa, Juszczaka, Klonowa, Kluczborska,
Kopiec, Koscielna, Kowalska, Krotka, Kwiatowa, Lesna,
tagkowa, Malarska, Malinowa, Malutka, Miodowa, Mtyrnska,
Murarska, Nowa, Nowy Rynek, Objazdowa, Orlika,
Orzechowa, Piaskowa, Piekna, Pogodna, Polna,
Potudniowa, Poprzeczna, Poziomkowa, Przy Torach,
Ro6zana, Rychtalska, Rynek, Rzemieslnicza Skotnica,
Kryta, Stoneczna, Sosnowa, Spacerowa, Spokojna,
Sportowa, Stawowa, Strumykowa, Szparagowa, Ks. A.
Swiadka, Swierkowa, Teczowa, Trakt Napoleonski, Waska,
Wiosenna, Wroctawska, Wrzosowa, Wyszynskiego,
Zakamarek, Zakatek), Donaboréw, Jankowy, Lisiny,
Albertow

Mroczen, Grebanin, teka Mroczenska, Joanka, Zurawiniec,
Marianka Mroczenska, Feliksow, Grebanin kol. | i kol. Il ,
Justynka, Lipka




Rychtal

Posterunek Policji w Rychtalu
Kierownik Posterunku:
podkom. Marcin Chmielarz
tel. 47 77 56 370
887 — 666 - 504

DYZURY KIEROWIKA POSTERUNKU POLICJI W RYCHTALU
poniedziatek 10.00-14.00

REJONI asp. sztab. Przemystaw Jedrasiak

tel. 47 77 56 372
tel. kom. - 786 936 283

REJONII sierz. szt. Radostaw Szmalenberg

tel. 47 77 56 372

Rychtal - ulica Akacjowa, Brzozowa, Irysowa,
Jesionowa, Jordanowa, Kasztanowa, Kepinska,
Kolejowa, Koscielna, Kreta, Krdtka, Kwiatowa,
Lawendowa, Lipowa, Namystowska, Nowe Osiedle,
Ogrodowa, Okdlna, Osiedle 600-lecia, Polna,
Rynek, Stoneczna, Strumykowa, Wierzbowa,
Wrzosowa, Zawada

m. Rychtal - Dalandw, Darnowiec, Drozki,
Dworzyszcze, Gierczyce, Krzyzowniki, Lubica, Maty
Buczek, Okrzyce, Proszéw, Remiszowka, Ryniec,
Sadogdra, Skoroszdw, Stogniewice, Szarlota,
Wesota, Wielki Buczek, Zachciata, Zgorzelec




Zadania dzielnicowego

ZADANIA DZIELNICOWEGO:

* Realizacja we wspodtdziataniu z komorkami  organizacyjnymi
Komendy i innymi jednostkami Policji oraz organami samorzadu
terytorialnego, organizacjami i instytucjami pozarzgdowymi programow
prewencyjnych ukierunkowanych na zapewnienie bezpieczenstwa
i porzadku w miejscach publicznych osobom zamieszkatym na terenie
powiatu kepinskiego oraz kreowanie pozytywnego wizerunku Policji
w spoteczenstwie lokalnym.

* Rozpoznawanie i reagowanie na potrzeby mieszkancow, dagzenie
do uspotecznienia dziatan policyjnych.

* Wykonywanie stuzby obchodowej na terenie dziatania rewiru,
w tym zapobieganie i ujawnianie przestepstw.

» State prowadzenie rozpoznania osobowego i terenowego, okreslanie
miejsc zagrozonych.

* Wspotdziatanie z innymi  komoérkami organizacyjnymi  Komendy,
w zakresie zapobiegania i zwalczani przestepstw | wykroczen
oraz w celu wiasciwej realizacji procesu wykrywczego w catym powiecie.

» Sporzgdzanie wywiadow srodowiskowych na zlecenie innych komorek
i instytuciji.

» Wykonywanie czynnosci w ramach procedury ,Niebieska karta”.




Gminne Osrodki Pomocy
Spotecznej
na terenie Powiatu Kepinskiego




Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy \ / Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej \

Spotecznej

ul. Rynek 21, 63-604 Baranow
ul. Ks. Wawrzyniaka 10, 63-600 Kepno

Tel. 62-74 10 040,
tel. 62-78-24-767,

e-mail: mgopskepno@interia.pl e s e

p.o. kierownika Sylwia Gaszczak
kierownik Anna Jarczak

/ Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej \ / Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej \

ul. Akacjowa 4 63-645 Leka Opatowska ul. Jana Pawta Il 47 A, 63-620 Trzcinica

tel. 62-78-14-537 tel. 62-78-15-005 e-mail: gops@trzcinica.com.pl

. kierownik Bozena Parzonka
e-mail: gops@leka-opatowska.pl

kierownik Lucyna Kasprzak / \ /

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej \ / Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej \

BEERE s e Perzéw 78, 63-642 Perzéw

tel. 62-78-16-805, tel. 62-78-61-854

e-mail: gops@ugrychtal.pl e-mail: gops@perzow.pl

kierownik Paulina Sokotowska / \ kierownik Ewa Marzec /

/ Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej \

ul. 3 Maja 9 63-640 Bralin

Tel. 62 33 244 00
fax. 62 33 244 03

e-mail: gops@bralin.pl

k kierownik Justyna Swierczynska




Gminne komisje rozwigzywania
problemow alkoholowych

Jezeli u kogos bliskiego lub osoby z otoczenia wystepujg symptomy wymienione ponizej, oznacza to, ze ten
cztowiek ma problemy z naduzywaniem alkoholu i powinien sie poddac leczeniu. Aby poméc, mozna
sie skontaktowac¢ z Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych. Osoby tam pracujgce wiedzg,
jakie podjgc¢ dziatania i co nalezy robi¢, aby pomdc w wyjsciu z uzaleznienia.

Poczatkowe objawy alkoholizmu:

e stwierdzenie, ze alkohol odpreza, redukuje napiecie i niepokdj, zmniejsza poczucie winy, osmiela itp.

e poszukiwanie okazji do wypicia picie alkoholu w miejscach, gdzie nie powinno sie tego robi¢, np. w pracy
e mozliwos¢ wypicia wiekszej niz uprzednio ilosci alkoholu tzw. "mocna gtowa"

e trudnosci z odtworzeniem wydarzen, ktére miaty miejsce podczas picia

e picie alkoholu w samotnosci przez osoby, ktdre uprzednio pity wytgcznie w sytuacjach towarzyskich

e narasta koncentracja na sytuacjach zwigzanych z piciem alkoholu

e pojawia sie zaniepokojenie piciem o0sob bliskich i krytykowanie tych zachowan

e rosng negatywne konsekwencje kazdego spozycia alkoholu, a mimo to osoba nie zaprzestaje picia.

Kazda komisja w swych zatozeniach ma pomoc osobom uzaleznionym i ich rodzinom, konsultacje prawne
i psychologiczne, psychiatryczne, mobilizowanie do podjecia leczenia i uczestnictwa w grupach AA.




Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych —
Punkt
Konsultacyjny

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych —
Punkt
Konsultacyjny

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych —
Punkt
Konsultacyjny

Gmina

Baranow

Gmina Perzow

Gmina teka

Opatowska

Terminy posiedzen Gminnej Komisji ds.
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Baranowie:

09.01.2024 r. / 13.02.2024 r. / 12.03.2024 r. /
09.04.2024 r./ 07.05.2024 r. / 11.06.2024 r. /
09.07.2024 r. / 13.08.2024 r. / 10.09.2024 r. /
08.10.2024 r./ 12.11.2024 r. / 10.12.2024 .

Posiedzenia Komisji odbywajg sie w Urzedzie Gminy
Baranow, Rynek 21, | pietro, sala nr 15 (sala narad).

Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w Baranowie informuje, ze odbywajg sie
spotkania grupy wsparcia dla oséb z rodzin, gdzie
wystepuje problem uzaleznien i przemocy. Forma ta
skierowana jest dla oséb chcgcych podjg¢ dziatania w
kierunku zdrowienia systemu rodzinnego i
poszczegodlnych jego cztonkdw, oraz zapobiec
negatywnym skutkom, jakie spowodowato uzaleznienie
cztonka rodziny lub stosowana w rodzinie przemoc .
Spotkania grupy odbywajg sie w formie warsztatowej w
Urzedzie Gminy Baranow, w pigtki od 17:30 do 19:00
(najczesciej raz w miesigcu, jednak czestotliwos¢
dostosowana jest do potrzeb grupy).

Szczegotowe informacje mozna uzyskac w siedzibie
GOPS Baranéw, Rynek 21 lub

telefonicznie 62 74 10 041.

Komisja nie ma okreslonych godzin urzedowania.
Codziennie w GOPS przyjmuje Petnomocnik Wajta ds.
Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych,  ktory
przyjmuje zgtoszenia i wnioski interesantéw w zakresie
problemu uzaleznien.

Telefon do kontaktu: 62 786 18 54

Informacje na temat mozliwosci podjecia terapii,
zgtoszenia uzaleznionego czionka rodziny, uzyskania
wsparcia mozna uzyska¢ kontaktujgc sie telefonicznie
lub osobiscie z cztonkiem komisji: Danutg Gaszczak
tel.:627814525 w godzinach urzedowania Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej: od poniedziatku do srody
od 7.00 do 15.30, w czwartek od godz. 7.00 do 18.00,
w pigtek od godz. 7.00 do 13.00




Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych — Punkt
Konsultacyjny

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych — Punkt
Konsultacyjny

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych — Punkt
Konsultacyjny

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych — Punkt
Konsultacyjny

Gmina Bralin

Gmina Rychtal

Gmina Kepno

Gmina Trzcinica

W Gminnym Osrodku Pomocy
Spoftecznej w Bralinie dziata Punkt
Konsultacyjny w zakresie diagnozowania
probleméw uzaleznienh i wspotuzaleznien.
Udziat w konsultacjach jest mozliwy
po dokonaniu wczesniejszego zapisu
w siedzibie Osrodka Ilub telefonicznie
62 33 24 400. Szczegotowe informacje
dostepne sg w siedzibie Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Bralinie,
ul. 3 Maja 9, w godz. 7.30 — 15.30.

Siedziba Gminnej Komisji ds. Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych Gminy Rychtal miesci sie
w budynku Swietlicy Srodowiskowej w
Rychtalu przy ul. Ogrodowej 12, 63-630
Rychtal.

tel. 572 878 664

e-mail: robert.adamek@ugrychtal.pl

Sprawy z zakresu profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych
— osoba odpowiedzialna:

Robert Kaczor

tel. 625 909 421

email: robert.kaczor@um.kepno.pl
pokdj nr 208, | pietro,

ul. Ratuszowa 1

Punkt konsultacyjny Gminnej Komis;ji
ds.  Profilaktyki i  Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych Gminy
Trzcinica czynny jest w kazdy pierwszy
wtorek miesigca od godziny 16:00
do 18:00 w miejscowosci Laski przy
ul. Kepinskiej 16. Szczegotowe
informacje dostepne sg w siedzibie
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Trzcinicy, ul. Jana Pawia |l 47A,
w godz. 7.30 — 15.30.



mailto:robert.adamek@ugrychtal.pl
mailto:robert.kaczor@um.kepno.pl

Poradnia leczenia uzaleznien
REMEDIUM




Osrodek diagnostyczno — terapeutyczny REMEDIUM istnieje od pazdziernika 2006
roku. Swiadczy ustugi w Kepnie. Istnieje mozliwo$é korzystania z wybranych porad
ON - LINE.

W sktad zespotu REMEDIUM wchodzg psycholodzy, psychoterapeuci, pedagodzy,
specjalisci psychoterapii uzaleznien, logopedzi i psychiatrzy.

Misjg osrodka jest stawia¢ trafne i kompleksowe diagnozy oraz towarzyszy¢ Osobom,
ktore aktualnie przezywajg rozne trudnosci, szczegolnie tym, ktorzy szukajg gotowosci
na zmiane w zyciu i chcg jg wprowadzac.

Adres: ul. Graniczna 21a 63-600 Kepno Tel. 62 78 210 70
E-mail: remedium@pomocpsychologiczna.com.pl

www.pomocpsychologiczna.com.pl

UWAGA!

Terapia i poradnictwo psychologiczne ON-LINE!

Rejestracja: 721 000 100, 695 406 765 lub pod dostepnymi
numerami specjalistow.



http://www.pomocpsychologiczna.com.pl/

Poradnia
psychologiczno - pedagogiczna

Adres: ul. Sienkiewicza 26 63-600 Kepno
tel./fax : 627824811 lub 536 409 739; e-mail: pppkepno@op.pl

Poradnia realizuje swoje zadania uwzgledniajgc potrzeby os6b korzystajgcych z

pomocy przez:
a. diagnoze psychologiczng, pedagogiczng i logopedyczng
b. terapie psychologiczng, pedagogiczng i logopedyczng
c. doradztwo i konsultacje psychologiczno-pedagogiczne i logopedyczne
d. psychoedukacje metodami aktywnymi
e. mediacje i interwencje w srodowisku ucznia
f. dziatalnosc profilaktyczna i informacyjna.

Sekretariat jest czynny poniedziatek - czwartek w godz. 8.00 - 18.00;
piatek w godz. 8.00 - 15.30

A
WSPARCIE?




Punkt Interwencji Kryzysowej
przy Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Kepnie

Ofiara przemocy ma prawo szukaC¢ pomocy. Punkt Interwencji Kryzysowej
udziela bezptatnych porad i konsultacji psychologicznych. Punkt w ramach
swojej dziatalnosci oferuje miedzy innymi pomoc psychologiczng grupowg
i indywidualng, pomoc prawng, w tym pisanie pozwdéw i wnioskow, pomoc
socjalng oraz pomoc w zatatwieniu spraw urzedowych. Punkt Interwenciji
Kryzysowej dziata w godzinach urzedowania Centrum!!

Podstawowe zadania Punktu Interwencji Kryzysowe;j:

* poradnictwo psychologiczne;

» prowadzenie dziatan wspierajgcych pedagogiczno-prawno-socjalnych na rzecz
rodzin dysfunkcyjnych;

* socjoterapia;

 konsultacje prawne w sprawach rodzinnych;

» wspotpraca z innymi instytucjami w sprawie klienta/rodziny objetych pomocg;

* wzmacnianie psychicznej odpornosci jednostek w tworzeniu systemu
wsparcia, ktory pozwala radzi¢ sobie z kryzysem.

Osoby udzielajace pomocy w Punkcie Interwencji Kryzysowej:
PSYCHOLOG
Wtorek 16:00 — 19:00
- zapisy pod nr. tel. 62 79 122 84

PRACOWNIK SOCJALNY, PEDAGOG
Poniedziatek - Pigtek 7.30 - 15.30

RADCA PRAWNY
Poniedziatek 13.30-17.30 - zapisy pod nr. tel. 62 79 122 84




Program korekcyjno-edukacyjny dla osob
stosujacych przemoc domowg

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kepnie poprzez
zaangazowanie  specjalistow  posiadajgcych odpowiednie
kwalifikacje, realizuje program korekcyjno-edukacyjny dla osoéb
stosujgcych przemoc domowa.

e Podstawowym celem wszystkich dziatan wynikajgcych
z realizacji programu, jest powstrzymanie  sprawcow
od stosowania przemocy domowej.

e \Warunkiem przyjecia do programu jest przyznanie
sie  uczestnika do  stosowania przemocy  domowej,
a takze zlozenie w siedzibie Centrum deklaracji uczestnictwa
W programie.

e Uczestnik biorgcy udziat w programie zobowigzuje
sie do przestrzegania zasad zapisanych w zawartym kontrakcie
szczegolnosci do powstrzymania sie od zachowan przemocowych
w kontaktach z innymi.

Szczegotowe informacje na temat programu mozna uzyskac
w siedzibie PCPR ul. Sienkiewicza 26, 63-600 Kepno
lub pod numerem telefonu 62 79 122 84.




Gminny Osrodek Wsparcia Rodziny
w Kryzysie w Mianowicach

Gminny Osrodek Wsparcia Rodziny w Kryzysie rozpoczat swojg dziatalnos¢ 16 kwietnia 2007 r. na podstawie
Uchwaty Nr VI / 27 |/ 2007 Rady Miejskiej w Kepnie z 11 stycznia 2007 r. zmieniajgcej uchwate
Nr XLVI / 304 / 2006 Rady Miejskiej w Kepnie z 21 wrzesnia 2006 r. w sprawie uchwalenia Statutu
Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Kepnie.

Gminny Osrodek Wsparcia Rodziny w Kryzysie zajmuje sie problemami oséb z terenu Miasta i Gminy Kepno.

Osrodek dysponuje 12 catodobowymi miejscami pobytu, ktéry moze trwa¢ do 3 miesiecy, a w szczegodlnie

trudnych sytuacjach zyciowych maksymalnie do 6 miesiecy. Osoby korzystajgce z tej formy pomocy

przyjmowane sg ha podstawie decyzji Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Kepnie.
Problemy, w jakich udzielana jest pomoc:
sprzemoc domowa (fizyczna, psychiczna, seksualna, ekonomiczna),
*zdarzenia losowe (np. pozar mieszkania, Smier¢ bliskiej osoby),
*inne sytuacje kryzysowe,
sporadnictwo w zakresie uzaleznien.
Formy dziatalnosci prowadzonej przez Osrodek
Gminny Osrodek Wsparcia Rodziny w Kryzysie swiadczy ustugi w zakresie:
spomocy w formie catodobowego okresowego pobytu,
*pOMOCy prawnej:
*  kierowanie wnioskoéw do prokuratury o ukaranie sprawcéw przemocy,
*  sporzgdzanie pozwow rozwodowych, alimentacyjnych i opieki nad dzie¢mi,
*  sporzgdzanie wnioskéw o zniesienie wspolnosci matzenskiej,
spomocy psychologicznej:
porady indywidualne,
grupa wsparcia,
mediacje matzenskie,
diagnoza psychologiczna,
spraca socjalna:
pomoc w sporzgdzaniu wnioskow do Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych,
wspoétpraca z instytucjami i organizacjami pozarzagdowymi,
prowadzenie dokumentac;ji i zawieranie kontraktéw socjalnych z klientami Osrodka Wsparcia,
uruchamianie procedury "Niebieskiej Karty".
Klienci korzystajgcy z ustug Osrodka Wsparcia, rozwigzujg swoje problemy dzieki wdrazaniu wspdlnie

zaplanowanej strategii dziatan przez osoby zainteresowane i personel Osrodka.
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Gminny Osrodek Wsparcia Rodziny w Kryzysie

Mianowice 3D, 63-600 Kepno
Tel. / fax: 062 782 37 36
E-mail: mianowicegowrk@agmail.com

Godziny pracy:

pracownik socjalny
Karina Janowska

Poniedziatek 8.00 - 16.00
Wtorek 8.00 - 16.00
Sroda 12.00 - 20.00

Czwartek 8.00 - 16.00
Piatek 12.00 - 20.00

prawnik
Zofia Kucharska

Poniedziatek 12.00 - 20.00
Wtorek 8.00 - 16.00
Sroda 8.00 - 16.00
Czwartek 12.00 - 20.00
Pigtek 8.00 - 16.00

pedagog
Anna Kilobuch

Witorek 16.00 - 20.00
Sroda 8.00 - 13.00

Psycholog

Agata Bajor - Wierzbicka
Wtorek 15.00 - 20.00



mailto:mianowicegowrk@gmail.com

Telefony zaufania




Kryzysowy Telefon Zaufania - wsparcie psychologiczne
dla osob, ktére z réznych powoddéw nie majg mozliwosci
bezposredniego kontaktu z psychologiem 116 123

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111

Centrum Praw Kobiet 800 107 777

Calodobowy telefon interwencyjny dla kobiet
doswiadczajacych przemocy 600 070 717

Ogoélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
Instytutu Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego 22 668 70 00

Niebieska Linia (ogolnopolski numer dla ofiar przemocy
w rodzinie) 800 120 002 (dyzur prawny - sroda, godz.
18.00 - 22.00), 22 666 28 50 (dyzur prawny - poniedziatek,
wtorek, godz. 17.00-21.00).

Telefon zaufania Fundacji "Znajdz Pomoc"™ do oséb,
ktére odczuwajg stres i niepokdj wywotany sytuacjg zwigzang
z koronawirusem 800 220 280

Dzieciecy telefon =zaufania Rzecznika Praw Dziecka
8001212 12

Telefoniczna Informacja Pacjenta 800 190 590

Infolinia Anonimowych Alkoholikow 801 033 242
Ogoélnopolski Telefon Zaufania Narkotyki i Narkomania
800 199 990

Telefon w sprawie zaginionego dziecka i nastolatka
Fundaciji ITAKA 116 000

NIEBIESKA LINIA
Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia"

22 668 70 00 (Poradnia Telefoniczna "Niebieskiej Linii")




Bibliografia

e G. Wrona - Rozporzgdzenie RM w/s procedury ,Niebieskie Karty”- Komentarz;
e K. Michalska, D. Juszczak-Kuzminska ,Przemoc w rodzinie”;
e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249 z pdzn. zm. oraz

z 2023 r. poz. 289 i 535);
e Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury "Niebieskie Karty" oraz wzoréw formularzy

.Niebieska Karta” (Dz. U. 2023 poz. 1870).

Przewodnik opracowali:
Zuzanna Puchalska— Dyrektor PCPR Kepno
Katarzyna Stencel — Pedagog PCPR Kepno

Weronika Daron — Psycholog PCPR Kepno

Realizator projektu:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Sienkiewicza 26, 63 — 600 Kepno
Tel. (62) 79 122 90
e-mail: sekretariat@pcpr.kepno.pl

www.pcpr.kepno.pl



http://www.pcpr.kepno.pl/
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