Szpital MSWiA Ztocieniec

10.06.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja
e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g) 6 . -
e Mieko 2% tluszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.
Chleb granam, pSZEMMOZYIN e 31/3 kromki (100g)
DA KA CZOIWONA e 1/5 sztuki (50g)
STYNKAZPIEISIKUICZAKE e 3i1/3 plastra (50g)
MBS0 BKSITA e 1 plaster (10g)
L, 1/8 sztuki (159)
Smalec z biatej fasoli 1 porcja
e Cebula - 1/5 sztuki (20g) 6 . -
e Fasola hiata, w puszce - 2i 1/2 tyzki (50g) Sposob przygotowania:
o Japiko - 1/8 sztuki (209) . Cebula - smazenie.
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)
e Pieprz czarny - 1 szczypta (19)
Maslanka malinowa 1 porcja
e Maliny, mrozone - 3/4 garsci (50g) 6 , .
e Maslanka naturalna OSM - (100ml) Sposob przygotowania:
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanki (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Obiad
GO WOz e 2i1/4 sztuki (200g)
Zupa grysikowa 1 porcja
Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) 6 . .
Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (2g) Sposob przygotowania:
Marchew - 1 sztuka (509) Gotowanie

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

[ J
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e Por-1/7 sztuki (20g)
[ J
[ J
[




Szpital MSWiA Ztocieniec

Piers zapiekana z Mozzarellg i ananasem 1 porcja

. Miggg)z piersi kurczaka, bez skéry - 6 i 2/3 plastra Spos6b przygotowania:

e Ananas w lekkim syropie, z puszki - (30g)

o Olej rzepakowy - 1/2 fyzki (5ml) Pieczenie
e Ser mozzarella, petne mleko - (20g)
Suréwka z pora 1 porcja
e Marchew - 2/3 sztuki (30g) 6 , -
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

e Por - 3/4 sztuki (100g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Kolacja

Szynka kanapkowa 3i1/3 plastra (50g)

Masto ekstra 1 plaster (10g

~—

Satatka jarzynowa 1 porcja

® Majonez domowy z olejem rzepakowym - 1/3 tyzki 6 . .
(10g) Sposab przygotowania:

Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Musztarda - 1/8 tyzeczki (1g)

Ogérek kwaszony - 1/4 sztuki (159)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Ziemniaki, pézne - 1 sztuka (100g)
Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (159)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Positek 4

Sok wielowarzywny 1i1/3 s(zklanl|<)i
330m

Gotowanie.
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Alergeny: brak

|
4

Wartosci odzywcze
2259 kcal

Thuszez: ] 66.159
Sacharoza: 19.059
Sol: 7.85¢g

11.06.2024 (worek)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Pasta jajeczna

e Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g)
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Majonez - 1/5 tyzki (59)

Biatkoogotem: ] 113.81¢g
Weglowodany ogotem: 313.38g
Fruktoza: ] 10.03g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 22349

10 tyzek (200q)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Kasza gryczana

Zupa jarzynowa

3/4 woreczka (80g)

1 porcja
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Marchew - 1 sztuka (50g) 6 , -
Por - 1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

[ ]

[ J

* Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g) Gotowanie.
e Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)
[ J
[ J
[ J

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Schab w warzywach 1 porcja
* Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) 6 . .
e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g) Sposob przygotowania:
* Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g) Krétkie obsmazenie oraz duszenie.

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Suréwka z selera i jabtka 1 porcja

e Jabtko - 1/8 sztuki (15g) 6 . .

e Marchew - 1/5 sztuki (10g) Sposob przygotowania:

e Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (509)
Kompot wieloowocowy 1 porcja

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) a . .

e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja

Sy K KN OWE e 311/3 plastra (50g)
Ml RSt e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSZemnO-Zytni e 311/3 kromki (100g)
g0 OK e 1/4 sztuki (0g)
L 211/2 sztuki (50g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanki (200mI)
Serek wiejski ze szczypiorkiem 1 porcja

o Szczypiorek - 2 tyzki (10g) 6 , -

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

e Serek wiejski, 2% ttuszczu - (60g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
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» Positek 4

Alergeny: 8 a
Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2064 kcal Biatko ogétem: =~~~ 108.289

Thuszez: 65479 Weglowodany ogétem: =~~~ 267.45 g

Glukoza: 30 Fruktoza: 339

Sacharoza: 979 Laktoza: 9340

Btonnik pokarmowy: =~ 38249 Kwasytluszczowe nasyconeogétem: ~ 229¢g

800 4399

12.06.2024 ($roda)

» Sniadanie

Jogurtnaturalny, 2% tUSzCzU 10 tyzek (200g)

Satatka wiosenna 1 porcja

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Papryka czerwona - 1/8 sztuki (25g)
Pomidor - 1/6 sztuki (30g)

Rzodkiewka - 1 sztuka (15g)

e Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10
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» Obiad

Ziemniaki, wczesne

2 1/4 sztuki (200g)

Kapusniak

e Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g)

e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Surdwka z marchewki

e Jabtko - 1/6 sztuki (30g)
e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Bitka drobiowa

e Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 5i 1/3 plastra (80g)
e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Sposoéb przygotowania:

Duszenie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser gouda

2 plastry (509)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10




Szpital MSWiA Ztocieniec

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1869 keal
Thuszez: 50219
GluKozZa: 13249
Sacharoza: ] 19.85¢9
Sol: 7.24 ¢

13.06.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Szynka z piersi kurczaka

Biatko ogétem: 108.52 g
Weglowodany ogotem: 255.28 g
Fruktoza: 19.869
Laktoza: i 82120
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 23.59¢

3i1/3 plastra (50g)

Owsianka na mleku

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20q)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka z brokutem

e Brokuty - 1/5 sztuki (100g)

e Czosnek - 2/3 zgbka (3g)

e Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

o Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)
e Ser gouda - (20g)

1/8 sztuki (15g)
3/4 szklanki (200ml)
1 sztuka (170q)
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja

Sposob przygotowania:

.Gotowanie,
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

|
4

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

2 1/4 sztuki (200g)

Marchew - 2/3 sztuki (30g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml)

Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Gotabki bez zawijania

Jaja kurze, cate - 1/4 sztuki (15g)

Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Kapusta biata - 1/8 sztuki (20g)

Kasza manna - 1/8 szklanki (10g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

Ryz biaty - 1/6 szklanki (30g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Fasolka szparagowa z mastem

Fasolka szparagowa, mrozona - 1/4 opakowania (100g)
Masto ekstra - 1/2 plastra (59)

3/4 szklanki (200ml)
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie
1 porcja
Sposob przygotowania
1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Jaja gotowane

1 sztuka (509)
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Herbata czama, napar bez cukru .. 3[4 szklanki (200m)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Positek 4

Alergeny: 8 Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2194 kcal Biatko ogotem: ] 108.14 g
Thuszez: ... 15969 Weglowodany ogétem: 279.879
Glukoza: 9199 Fruktoza: 15.61g
Sacharoza: ] 11.01g Laktoza: ] 10919
Btonnik pokarmowy: 38579 Kwasytluszczowe nasyconeogotem: ~ 32.72g
Sol 347g

14.06.2024 (pigtek)

» Sniadanie

Jogurt naturainy, 2% tUSZCzU e 10 tyzek (200g)
SZYNKa KAMaPKOWE e 311/3 plastra (50g)
MBSt 0 BRI e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
L 1/3 garsci (10g)
Papryka czerwona, KOS erWOWa e 112/3 plastra (S0g)
Herbata czama, naparbez cukru . 314 sZKlanKi (200mI)
Pasta rybna z kukurydza 1 porcja
: %E(%?tevzv -sl/SSieh:)zoergig?c))wym, puszka - 1/6 puszki Sposob przygotowania:

e Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

Koktajl truskawkowy 1 porcja
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e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 tyzek (100g) , .
e Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g) &) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 |

» Obiad
Woda 3/4 szklanki (200ml)

Koperkowa 1 porcja

Koper ogrodowy - 11 1/4 tyzeczki (5g) 6 < -
Marchew - 1 sztuka (50q) Sposob przygotowania:

Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Spaghetti 1 porcja

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) 6 : -
Makaron petnoziarnisty, spaghetti - 1/2 garsci (80g) Sposob przygotowania:

[

[ J

* Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Smazenie, gotowanie.
e Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)
[ J
[ ]
[ J

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
Ser gouda - (10g)
Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Suréwka z kapusty 1 porcja

Szczypiorek - 1/3 tyzki (2q) 6 . -
Jabfko - 1/6 sztuki (30g) Sposdb przygotowania:

Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g)
Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja
ST WO OWY, ULy e 1/4 sztuki (50g)
L 1tyzeczka (4g)
SZYNKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
Ogorek 1/4 sztuki (50g)
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Rzodkiewka

3i1/3 sztuki (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

15.06.2024 (sobota)

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

2063 kcal Biatko ogotem:

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

3/4 sztuki (80g

~—

10
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Serek Kiri

1 sztuka (179)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

Selerowa z zacierka

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)
Maka pszenna petnoziarnista - 2 tyzki (30g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Zrazik w sosie pieczarkowym

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (89)

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

e Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (20ml)

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

e Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Buraczki na ciepto

Burak - 1 1/3 sztuki (150g)
Cebula - 1/4 sztuki (30g)
Cukier - 1/6 tyzki (2q)

Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

2 1/4 sztuki (200g)

1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja
Sposob przygotowania
1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie, duszenie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser mozzarella w kulce

1



Szpital MSWiA Ztocieniec

Herbata czarna, napar bez cukru

3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330mi)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2002 keal
Thuszez: 63.999
Sol: 7.35¢

16.06.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar bez cukru

Biatko ogétem: =~ 105.67 g
Weglowodany ogétem: =~~~ 261.95¢
Laktoza: 11.43g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: ~ 28.33¢g
.................................................................................................... 10 tyzek (200g)
................................................................................................... 1/4 sztuki (50g)

1/8 porcji (100g)
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St 1/8 sztuki (159)
JAIKO ] 1 sztuka (170g)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

12
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» Obiad
ZIEMNIAKL WOZESNE | . o eseomesmsmssmsmssssmss s s s s s 21174 sztuki (2009)
Kompot wieloowocowy 1 porcja
* Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
Roso6t z makaronem 1 porcja
e Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g) 6 ‘ -
e Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:
o Pgr’- 1/7 sztuki (20g) . Gotowanie
e Lis$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)
e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)
Kurczak w sosie Smietanowym 1 porcja
e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g) 6 , -
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:
o Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g) Pieczenie.
Gotowana marchewka 1 porcja
* Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 . -
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposdb przygotowania:
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja
SEICKWIBISKI s 3 lyzki (60g)
Ml RSt e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSZemnOZytni e 311/3 kromki (100g)
L 1/2 sztuki (80g)
Herbata czama, naparbez cukiu oL SZKIANKT (200m)
Drobiowo - jarzynowa pasta z kurczaka 1 porcja

13
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Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)
Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Por - 1/8 sztuki (10g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
Sol biata - 1 szczypta (1g)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Positek 4

Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki

........................................................................................................................................................................................................................................................ (330mi)

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

2022 kcal Biatko ogotem:

14



poniedziatek (2024-06-10) wtorek (2024-06-11) sroda (2024-06-12) czwartek (2024-06-13) piatek (2024-06-14) sobota (2024-06-15) niedziela (2024-06-16)

Ptatki jeczmienne na mleku Jogurt naturalny, 2% Jogurt naturalny, 2% Szynka z piersi kurczaka Jogurt naturalny, 2% Ptatki jeczmienne na mleku Herbata czarna, napar bez
Chleb graham, pszenno- tluszczu ttuszczu Serek Kiri tluszczu Szynka kanapkowa cukru
zytni Szynka z piersi kurczaka Satatka wiosenna Masto ekstra Szynka kanapkowa Masto ekstra Jogurt naturalny, 2%
Papryka czerwona Masto ekstra Szynka kanapkowa Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Chleb graham, pszenno- ttuszczu
Szynka z piersi kurczaka Chleb graham, pszenno- Ser twarogowy, chudy zytni Chleb graham, pszenno- zytni Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra zytni Masto ekstra Satata zytni Ogorek Kalafior, gotowany w
Satata 0gorki kiszone Chleb graham, pszenno- Herbata czarna, naparbez ~ Mix satat Papryka czerwona wodzie
Smalec z biatej fasoli Butki grahamki Zytni cukru Papryka czerwona, Herbata czarna, naparbez ~ Szynka z piersi kurczaka
Maslanka malinowa Roszponka Satata Jabtko konserwowa cukru Masto ekstra
Herbata czarna, napar bez  Pasta jajeczna Herbata czarna, naparbez  Owsianka na mleku Herbata czarna, napar bez  Butki grahamki Chleb graham, pszenno-
cukru Herbata czarna, napar bez  cukru Satatka z brokutem cukru Serek Kiri zytni

cukru Gruszka Pasta rybna z kukurydza Satata

Koktajl truskawkowy Jabtko

Ziemniaki, wczesne Kasza gryczana Ziemniaki, wczesne Ziemniaki, wczesne Woda Ziemniaki, wczesne Ziemniaki, wczesne
Woda Zupa jarzynowa Kapusniak Woda Koperkowa Woda Kompot wieloowocowy
Zupa grysikowa Schab w warzywach Suréwka z marchewki zurek Spaghetti Selerowa z zacierka Rosdt z makaronem
Piers zapiekana z Suréwka z selera i jabtka Kompot wieloowocowy Gotabki bez zawijania Surowka z kapusty Zrazik w sosie Kurczak w sosie
Mozzarellg i ananasem Kompot wieloowocowy Bitka drobiowa Fasolka szparagowa z pieczarkowym $mietanowym
Suréwka z pora mastem Buraczki na ciepto Gotowana marchewka
Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa Ser gouda Jaja gotowane Ser twarogowy, chudy Ser mozzarella w kulce Serek wiejski
Masto ekstra Masto ekstra Szynka z piersi kurczaka Szynka kanapkowa Koper ogrodowy Szynka kanapkowa Masto ekstra
Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Masto ekstra Szynka kanapkowa Masto ekstra Chleb graham, pszenno-
zytni zytni Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Chleb graham, pszenno- zytni
Ogodrki konserwowe Ogorek zytni zytni Chleb graham, pszenno- zytni Ogorki kiszone
Herbata czarna, naparbez ~ Pomidor koktajlowy Ogorek 0gorki kiszone zytni Ogorek Pomidor
cukru Herbata czarna, naparbez ~ Pomidor Pomidor Ogodrek Pomidor Herbata czarna, napar bez
Satatka jarzynowa cukru Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, napar bez  Rzodkiewka Herbata czarna, naparbez  cukru

Serek wiejski ze cukru cukru Herbata czarna, napar bez  cukru Drobiowo - jarzynowa

szczypiorkiem cukru pasta z kurczaka
Sok wielowarzywny Orzechy wtoskie Sok wielowarzywny Orzechy nerkowca Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
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