Newsletter

Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
wojewddztwa Slgskiego




1 paZdziernika — Swiatowy Dziert Tornistra

Profilaktyka wad postawy — , Lekki Tornister”

Witasciwie dobrany tornister korzystnie wptywa na ksztattowanie prawidtowej postawy ciata
u dzieci i mtodziezy, natomiast Zle dobrany tornister sprzyja powstawaniu wad postawy,
skrzywienia kregostupa oraz przecigzeniu stawodw.

Zgodnie z zaleceniami Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, opierajgcymi sie na wynikach
badan WHO, waga tornistra nie powinna przekracza¢ od 10 do 15% masy ciata ucznia.
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ZALECENIA DOTYCZACE
TORNISTROW

¢ Waga tornistra nie powinna
przekracza¢ 10-15%
masy ciata ucznia

o Plecak powinien mieéréwne,
szerokie szelki

¢ Powinien posiada¢ ergonomiczng,
usztywniona $cianke
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UCZNIU O CZYM WARTO
PAMIETAC

¢ Dbaj o swoje zdrowie. Nie przeciazaj
tornistra! Kazda dodatkowa rzecz
to cigzar zbedny i szkodliwy

> Naucz sie prawidfowo pakowag tornister.
Dobre ufozenie rzeczy w tornistrze -
pozwoli na rébwnomierne ich zapakowanie

> Waga plecaka ma wptyw na twoje zdrowie.
Nos w nim tylko niezbedne rzeczy.
Zabawki, gry, pamietniki zostaw w domu

¢ Badz aktywny. Korzystaj z zajgt sportowych
zarowno w szkole jak i po lekcjach
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WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W KATOWICACH




W wojewoddztwie slgskim w ramach dziatan w zakresie profilaktyki wad postawy odbyty sie
liczne przedsiewziecia:

PSSE w Katowicach

Swieto Tornistra —,,Czy to stworki, czy zwierzaczki pieknie ozdobione s3 nasze plecaczki”

2 pazdziernika w Szkole Podstawowej nr 47 w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 3 w Katowicach
Samorzad Uczniowski zorganizowat Swieto Tornistra, w ktérym uczestniczyli przedstawiciele O$wiaty
Zdrowotnej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach. Uczniowie ozdabiali swoje
tornistry zgodnie z hastem ,,Czy to stworki, czy zwierzaczki pieknie ozdobione sg nasze plecaczki”.
Poszukiwano najlzejszego tornistra w szkole. W klasach drugich pracownicy Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach przeprowadzili zajecia na temat ,,Mdj kregostup — moje
zdrowie”. Uczniowie dowiedzieli sie jak nalezy nosic¢ i pakowac swoje plecaki, jaki wptyw na zdrowie
majq zbyt ciezkie i nieprawidtowo noszone tornistry. Kazdy z ucznidw otrzymat odblaskowy breloczek
do tornistra. W zajeciach uczestniczyto 46 uczniéw. tgcznie w Akcji , Lekki tornister” prowadzonej
przez PSSE w Katowicach udziat wzieto prawie 400 dzieci.

PSSE w Chorzowie

Zajecia edukacyjne ,,Dobra postawa to wazna sprawa”

W pazdzierniku uczniowie Szkoty Podstawowej nr 12 oraz Szkoty Podstawowej nr 34

w Chorzowie wzieli udziat w zajeciach edukacyjnych dotyczgcych profilaktyki wad postawy

,Dobra postawa to wazna sprawa”. Dzieci aktywnie uczestniczyty w zajeciach, dowiedziaty sie m.in.
jak prawidtowo spakowac i nosi¢ tornister do szkoty, jak prawidtowo siedzie¢ podczas nauki przy




biurku, wykonywaty proste ¢wiczenia, ktére korzystnie wptywajg na postawe ciata po dtugiej

i intensywnej nauce. Kazdy uczen dodatkowo otrzymat wydrukowany plan lekcji z kolorowymi,
krétkimi hastami pozwalajgcymi utrwali¢ zasady profilaktyki wad postawy. Edukacjg objeto 79
uczniow.
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PSSE w Ktobucku

Akcja wazenia tornistréw w 6 szkotach podstawowych

W pazdzierniku prowadzono dziatania edukacyjne w zakresie profilaktyki wad postawy "Lekki
tornister" oraz akcje wazenia tornistréw. Dziatania, w obecnosci dyrektoréw szkét, nauczycieli oraz
pielegniarek srodowiska szkolnego, prowadzili pracownicy Oswiaty Zdrowotnej oraz Higieny Dzieci i
Mtodziezy w 6 szkotach podstawowych z terenu powiatu ktobuckiego. Podczas pomiaréw i
prowadzonych dziatan edukacyjnych uczniowie ustyszeli jakie skutki zdrowotne moze spowodowac
przecigzanie i niewtasciwe noszenie tornistrow. Przypomniano zasady prawidtowego pakowania
tornistréw, rozmawiano z uczniami, aby z rozwagg pakowali swoje tornistry i eliminowali z nich
zbedne przedmioty. Zachecano do aktywnosci fizycznej, ktdra odgrywa bardzo wazng role w
zapobieganiu wadom postawy jak rowniez ksztattuje prawidtowa sylwetke ciata. Uczniowie
prezentowali prawidtowy sposdb noszenia tornistra. Z dyrektorami szkét omawiano wyniki pomiaréw
oraz przekazano materiaty informacyjno-edukacyjne dotyczgce profilaktyki wad postawy celem
wykorzystania w dziataniach skierowanych do rodzicéw. Podczas akcji , Lekki tornister” zwazono 183
ucznidw kl. I-VIIl i tyle samo tornistréw /plecakéw. Ogdtem w prowadzonych dziataniach
uczestniczyto 309 oséb - uczniowie, nauczyciele, pedagodzy szkolni, pielegniarki.
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PSSE w Jaworznie

Akcja wazenia tornistrow w klasach IV-VI w szkotach podstawowych

W pazdzierniku nasi pracownicy prowadzili akcje wazenia tornistréw w szkotach podstawowych w
Jaworznie. To dziatanie miato na celu sprawdzenie, ilu ucznidéw ma zbyt ciezki plecak. Sprawdzalismy
klasy IV-VI i udato nam sie przebada¢ 599 ucznidéw. Ponadto prowadzilismy edukacje z profilaktyki
wad postawy. Podczas spotkan edukacyjnych uczniowie dowiedzieli sie jakie konsekwencje powoduje
noszenie zbyt ciezkich tornistréw. Przeprowadzalismy ,,burze mézgdw” na temat sposobow
odcigzenia plecakéw. Uczniowie aktywnie wymieniali sie rozwigzaniami tego problemu. Na
zakonczenie spotkania zwrdcilismy uwage na prawidtowe noszenie tornistrow. Kazdy chetny mogt
dostosowac dtugos¢ szelek plecaka do swojej sylwetki.




PSSE w Cieszynie

Akcja wazenia tornistrow w szkotach podstawowych

Pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej oraz Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy uczestniczyli w
dziataniach dotyczgcych Akcji ,, Lekki Tornister” prowadzonej na terenie szkét podstawowych.
Wazenie tornistrow przeprowadzono w pazdzierniku w wytypowanych 5 placéwkach réznych gmin
powiatu cieszynskiego. Badanie polegato na zwazeniu ucznia, a nastepnie jego tornistra. Ocenie
poddano 431 uczniéw. Prawidtowg wage tornistra (czyli do 10% wagi ciata) miato tylko 169 z nich (tj.
39,2%). W przypadku 170 ucznidéw ciezar ich tornistra przekraczata 10% wagi ciata. Natomiast 77
uczniéw miato tornister ciezszy i jego waga przekraczata 15% wagi ciata. W grupie badanych dzieci 15
miato tornister bardzo ciezki, a jego waga przekraczata od 20 do 30% wagi ciata. Akcja profilaktyczna
,Lekki Tornister” prowadzona jest przez caty rok kalendarzowy. Skierowana jest przede wszystkim do
dyrektoréw szkét podstawowych, uczniéw oraz ich rodzicdw i ma na celu uswiadomienie adresatom,
iz dziatajgc wspdlnie mogg skutecznie zapobiegac problemom zdrowotnym wynikajgcym z
nadmiernego obcigzenia kregostupdw tornistrami szkolnymi. Ponadto w ramach akcji odbyty sie
prelekcje.




PSSE w Rybniku
Dziatania w zakresie profilaktyki wad postawy
Pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej w Rybniku w ramach dziatan dotyczacych profilaktyki wad

postawy rozpoczeli Akcje ,,Lekki tornister”. Dziatania prowadzone przez pracownikéw PSSE w Rybniku

byty wielowymiarowe. Przeprowadzone zostaty eventy w czasie ktorych wskazywano na dobdr
wtasciwego plecaka szkolnego, omawiano gtéwne aspekty na ktére nalezy zwréci¢ uwage podczas
zakupu oraz uzytkowania. Ponadto w 9 placdwkach oswiatowych przeprowadzane byty pogadanki
edukacyjne dla dzieci i mtodziezy. Krétkie pogadanki wraz z pokazem uswiadomity dzieciom, jak
wazny dla ich zdrowia jest dobdr odpowiedniego tornistra, sposéb jego pakowania i noszenia.

W czasie zajec uczniowie, wzieli udziat w eksperymencie, éwiczyli jakg postawe nalezy przyjmowac
podczas siedzenia. Dzieciaki poznaty réwniez kilka ¢wiczen, ktdre mogg wykonaé, aby rozluznic
napiete miesnie. Na koniec wykonaty prace plastyczne dotyczace profilaktyki wad postawy. Do akgcji
wigczyli sie pracownicy Higieny Dzieci i Mtodziezy, ktérzy to dodatkowo przeprowadzali pomiary
dostosowania mebli do ergonomii uczniéw oraz pomiary wagi tornistrow.
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PSSE w Rudzie Slaskiej
Akcja wazenia tornistrow w szkotach podstawowych
16 i 31 pazdziernika, pracownicy Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy oraz Oswiaty Zdrowotnej

przeprowadzili pomiar wagi tornistréw i uczniéw. W gabinecie pielegniarki szkolnej wazono uczniéw

oraz ich tornistry. Akcje zostaty przeprowadzone w Szkole Podstawowej Nr 21 oraz w Szkole
Podstawowej Nr 13. Pomiarem objeto uczniow klas VI, VIl i VIII. W wiekszosci przypadkow wyniki
pomiardw byty zgodne z przyjetymi normami. Ogélnie pomiarem objeto 165 uczniow.




PSSE w Zawierciu

Dziatania edukacyjne w ramach profilaktyki wad postawy
12 pazdziernika pracownik PSSE w Zawierciu w ramach realizacji Akcji , Lekki tornister” prowadzit

zajecia edukacyjne w Zespole Szkolno—Przedszkolnym w Ogrodziencu, natomiast 24 pazdziernika w
Szkole Podstawowej w Wysokiej. Podczas zaje¢ uczniowie nauczyli sie jak prawidtowo nosic i
pakowac tornister, a takze jak dbac o kregostup oraz jakie ¢wiczenia wykonywac podczas przerwy
$rédlekeyjnej. Zajecia promowaty zdrowy i aktywny tryb zycia, wzieto w nich udziat 236 uczniow.




PSSE w Myszkowie

Akcja ,, Lekki Tornister”

20 pazdziernika w Szkole Podstawowej nr 1 im. Adama Mickiewicza w Myszkowie przeprowadzono
akcje profilaktyczng dla ucznidéw klas széstych w zakresie wad postawy. Przedsiewziecie zrealizowano
w ramach Kampanii ,Lekki Tornister”. Przedstawiciel Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Myszkowie przeprowadzit prelekcje na temat zalecen dotyczgcych wiasciwego wyboru
tornistra, a takze wskazan jak prawidtowo zapakowac i kontrolowaé jego wtasciwe uzytkowanie.
Szczegdblng uwage zwrécono na istniejgcy problem przecigzonych tornistréw uczniéw. Omowiono
takie aspekty jak: waga tornistra, budowa oraz wtasciwe jego dobranie, zawarto$é oraz zalecenia
dotyczace prawidtowego noszenia. Akcjg objeto 60 ucznidw, dyrekcje i pedagogdw szkolnych.
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PSSE w Czestochowie

Cykl spotkan edukacyjnych w klasach I-lll szkét podstawowych
W pazdzierniku na terenie Czestochowy odbyt sie cykl spotkan edukacyjnych w klasach I-11l szkot

podstawowych, ktére poswiecone zostaty profilaktyce wad postawy, ze szczegélnym uwzglednieniem
przecigzonych plecakéw szkolnych. Dziatania edukacyjne poszerzone zostaty w tym roku réwniez o
klasy IV-VI, gdzie pracownicy Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy kontrolowali wage szkolnych plecakéw
w stosunku do wagi ciata uczniow. W placéwkach szkolnych zorganizowane zostaty pogadanki dla
dzieci, podczas ktdrych szczegdlng uwage poswiecono wtasciwemu pakowaniu plecakéw szkolnych,

z naciskiem na unikanie przecigzania tornistréw szkolnych. Podkreslano jak istotne dla zdrowia jest
zachowanie wtasciwej postawy ciata, co jest niezbednym czynnikiem profilaktyki choréb uktadu
ruchu. Kadrze pedagogicznej przekazano réwniez informacje dotyczace zalecen Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego zaktadajace, ze waga plecaka nie powinna przekracza¢ 10-15% masy ciata ucznia.
Spotkania poszerzono o edukacje w zakresie higieny ragk. Dzieci wystuchaty pogadanki i zapoznaty sie
z zasadami mycia dtoni i wiasciwej dezynfekgc;ji, jako skutecznej profilaktyki choréb zakaznych. Po
czesci teoretycznej przeprowadzono dla najmtodszych praktyczny instruktaz mycia rgk. tacznie
edukacjg objeto dzieci z 16 placéwek szkolno-wychowawczych.
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PSSE w Sosnowcu

Zajecia edukacyjne w zakresie profilaktyki wad postawy

26 pazdziernika pracownik Oswiaty Zdrowotnej wraz pracownikiem dziatu Higieny Dzieci i Mtodziezy
zorganizowali zajecia edukacyjne w zakresie profilaktyki wad postawy na terenie Szkoty Podstawowej
nr 12 w Sosnowcu. Podczas zajeé sprawdzono zawartos¢ 77 plecakéw szkolnych ucznidéw.

T




15 pazdziernika obchodzony jest Swiatowy Dzieri Mycia
Rak, Rtory zostat ustanowiony, by podRrestic ogromne
znaczenie mycia rqk wodg z mydtem

Aby mycie rgk spetniato swoja profilaktyczna role, trzeba robic to prawidtowo. Wedtug WHO woda,
mydto i papierowy recznik wystarczg. Bardzo wazne jest, by my¢ rece doktadnie. Nie wolno pomijac
miejsc pomiedzy palcami oraz wierzchdw dtoni. Po umyciu rece wycieramy recznikiem papierowym.
W tej sposdb usuwamy pozostate zanieczyszczenia i zapobiegamy namnazaniu sie bakterii i grzybow,
ktére lubig ciepte i wilgotne Srodowisko.

przed przygotowarﬁcm positku

o skorzystaniu z toale
i przed jedzeniem e = v

po pc;wi'bcie o domu po zubu\;i_e ze .-z.wierzclkiem
CZYSTE RECE = ZDROWIE

PSSE w Jaworznie

Zajecia profilaktyczne dotyczace mycia ragk w placéwkach przedszkolnych

Z okazji Swiatowego Dnia Mycia Rak nasz pracownik przeprowadzit serie zajeé profilaktycznych
dotyczacych higieny rgk w jaworznickich przedszkolach. W akcji uczestniczyty dzieci z Przedszkoli
Miejskich nr 4, 5, 15 i 19 w Jaworznie. Przedszkolaki wystuchaty pogadanki na temat podstawowych
zasad przestrzegania higieny ragk oraz szczepien ochronnych. Dzieci z zaciekawieniem obserwowaty
eksperyment z mydtem i pieprzem. Na zakonczenie zaje¢ wspdlnie umyliSmy rece, aby utrwali¢ dobre
nawyki. W zajeciach brato udziat 372 dzieci.
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PSSE w Katowicach

Zajecia dla dzieci przedszkolnych

W dniach 5-10 pazdziernika przeprowadzono zajecia dla dzieci z Przedszkoli nr 12, 15

i 20 w Mystowicach oraz Miejskiego Przedszkola nr 71 w Katowicach. Pracownicy Sekcji Oswiaty
Zdrowotnej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach podczas warsztatéw i
pogadanek przekazali dzieciom niezbedne informacje dotyczgce higieny osobistej, prawidtowego
mycia rgk, odpowiedniego ubierania, dbania o higiene gtowy, aktywnosci fizycznej oraz szczepien

ochronnych. W zajeciach wzieto udziat 315 przedszkolakow.
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PSSE w Lublincu

Akcja profilaktyczna pod hastem ,,Dlaczego bardzo wazna jest higiena rgk?”

17 pazdziernika w Szkole Podstawowej Nr 4 w Lubliicu odbyty sie akcje profilaktyczne pod hastem
,,Dlaczego bardzo wazna jest higiena rak?”, prowadzone przez przedstawiciela Powiatowej Stacji
Sanitarno—Epidemiologicznej w Lublincu. Gtdwnym celem spotkan z uczniami klas I-Ill byto
przypomnienie techniki prawidtowego mycia rgk i wyjasnienie znaczenia higieny dla zdrowia i w
zapobieganiu chordb. Dla ucznidow przygotowano quiz oraz konkurs na prawidtowg technike mycia
rgk. Zajeciom towarzyszyt pokaz filmu edukacyjnego ,,Jak prawidtowo my¢ rece?” oraz piosenka
,,Mydto, woda — tak zaczyna sie wirusoochrona”. Najwiekszg atrakcja dla uczniéw byto sprawdzenie
przy pomocy ,,czarodziejskiej lampy” umiejetnosci mycia rgk. Dzieci bardzo aktywnie uczestniczyty w
lekcji i wykazaty sie duzg wiedzg o zasadach higieny. Na zakornczenie kazdy uczestnik otrzymat drobny
upominek. tgcznie w spotkaniach edukacyjnych uczestniczyto 85 uczniéw oraz 6 nauczycieli.
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PSSE w Tychach

O myciu rak z uczestnikami ,,Dnia Zdrowia”

7 pazdziernika w Gemini Park w Tychach zorganizowano stoisko profilaktyczno-edukacyjne, na
ktérym prezentowano aktualne tematy prozdrowotne dla odwiedzajgcych galerie. Przedsiewziecie
zostato zorganizowane przez Urzad Miasta w Tychach. Pracownicy PSSE zwracali szczegdlng uwage na
utrwalenie podstawowych zasad higieny poprzez instruktaz prawidtowego mycia rak. Z dzieémi
dyskutowano o sytuacjach kiedy nalezy my¢ rece i przekazywano im tematyczne kolorowanki i
naklejki. Mieszkaricy mieli okazje wzig¢ udziat w wyktadach, skorzystac z bezptatnych porad i badan,
m.in. pomiaru glukozy, ci$nienia, analizy masy ciata, komputerowego badania stép, stuchu, porad
potozniczo-pielegniarskich, konsultacji w zakresie uzaleznien, zdrowia psychicznego, fizjoterapii czy
dietetyki.
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PSSE w Zawierciu

Zajecia edukacyjne w szkole podstawowej

Pracownik PSSE Zawiercie przeprowadzit zajecia edukacyjne dotyczgce mycia rgk w Szkole
Podstawowej w Ryczowie, Szkole Podstawowej w Gieble oraz w Przedszkolu nr 2 im. Misia Uszatka w
Zawierciu. Podczas zaje¢ omowiono instrukcje mycia ragk, rozmawiano o wirusach i bakteriach, jak
wygladaja, jak sie rozprzestrzeniajg i dlaczego sg grozne dla cztowieka. Poruszano takze tematyke
higieny osobistej. Na zakorczenie zajec przeprowadzono doswiadczenie ,uciekajgcy brokat”, ktére
ukazuje dzieciom jak dziata mydto i dlaczego jest tak wazne podczas mycia rak. Dziataniami objeto
180 dzieci.
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PSSE w Bytomiu

Zajecia edukacyjne dla dzieci z Il klas Szkoty Podstawowej nr 16 w Bytomiu

Nie straszne nam wirusy i bakterie! Pod takim hastem, w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Mycia
Rak, odbyty sie zajecia edukacyjne dla dzieci klas Il ze Szkoty Podstawowej nr 16 im. Marii
Konopnickiej w Bytomiu. Tematem przewodnim byta higiena rak i edukacja na temat zasad
prawidtowego mycia rgk. Podczas spotkania przeprowadzono pogadanki dla uczniéw, przedstawiono
instruktaz prawidtowego mycia rak, przeprowadzono doswiadczenie. Na zakonczenie kazdy uczen
otrzymat dyplom za aktywny udziat w lekcji. W zajeciach uczestniczyto 43 ucznidw.

PSSE w Zywcu

Akcja profilaktyczna z okazji ,Swiatowego Dnia Mycia Rak”

12 pazdziernika w Przedszkolu nr 10 w Zywcu w grupie 6-latkéw zorganizowano akcje profilaktyczna
z okazji ,Swiatowego Dnia Mycia Ragk”. Dodatkowym tematem byta profilaktyka wad postawy. W
pierwszej czesci spotkania dzieci dowiedziaty sie w jaki sposdb powinny my¢ prawidtowo rece i
dlaczego mydto jest takie wazne, aby pozbyc¢ sie wiruséw i bakterii chorobotwdrczych. W tym celu
zaproponowano 2 doswiadczenia, z ktérych pierwsze przeprowadzono w przedszkolu (doswiadczenie
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z makiem i mydtem), a drugie zaproponowano do wykonania w domu (obserwacja jak bedg
wygladaty kromki chleba po odpowiednio dtugim czasie, do ktérych przytozono dtor nieumytg,
zdezynfekowang oraz umytg prawidtowo wodg i mydtem). W drugiej czesci spotkania omawiane byty
prawidtowe i nieprawidtowe postawy ciata w réznych sytuacjach codziennych. Dzieci, ktére
przygotowujg sie do nauki w szkole poznaty cechy odpowiednich plecakéw oraz dowiedziaty sie jak je
dobrze pakowaé. Na podsumowanie przedszkolaki zaspiewaty piosenke , O lekkim tornistrze”. Odbyta
sie rowniez wspdlna gimnastyka oraz zabawy ruchowe. Wszyscy uczestnicy otrzymali dyplomy,
mydetka oraz instrukcje mycia rgk. Akcja cieszyta sie duzym zainteresowaniem i aktywnym

uczestnictwem przedszkolakdw w zaproponowanych doswiadczeniach i zabawach.

PSSE w Dabrowie Gérniczej

Zajecia edukacyjne dla dzieci

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Mycia Rak prowadzono zajecia edukacyjne dla dzieci w
Przedszkolu w Dgbrowie Gdrniczej. Celem dziatan byto przekazywanie wiedzy i umiejetnosci
potrzebnych do dbania o zdrowie wtasne i najblizszych. Podczas zajec¢ dzieci poznaty jak bardzo
istotne jest znaczenie higieny rgk w zyciu codziennym oraz, ze stanowi ona najprostszg ochrone przed
chorobotwdrczymi bakteriami, wirusami, grzybami. Mycie rak to skuteczny sposéb, aby zatrzymac
rozprzestrzenianie sie zakazen.
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PSSE w Bielsku-Biatej

Warsztaty edukacyjne w przedszkolu

11 pazdziernika odwiedziliémy dzieci uczeszczajgce do Przedszkola nr 11 w Bielsku-Biatej. Z okazji
Swiatowego Dnia Mycia Rak przeprowadziliémy warsztaty edukacyjne, podczas ktérych oméwilismy
zagadnienia zwigzane z prawidtowymi nawykami i umiejetnosciami z zakresu higieny rak. Stuchajac
krétkiego opowiadania dzieci dowiedziaty sie jak mogg przenosi¢ sie mikroorganizmy. Omoéwilismy w
jakich sytuacjach nalezy my¢ dtonie i dlaczego jest to takie wazne. Na koniec wspdlnie z dzie¢mi
powtdrzylismy instruktaz prawidtowego mycia rak. Zajecia spotkaty sie z pozytywnym odbiorem, a
dzieci wykazaty sie duzg wiedzg na temat prezentowanych zagadnien. Warsztaty przeprowadzono we
wszystkich grupach przedszkolnych (100 dzieci, 8 nauczycieli).

PSSE w Chorzowie

Warsztaty na temat mycia rak

Z okazji obchodéw Swiatowego Dnia Mycia Rak dzieci z Przedszkola nr 19 w Chorzowie miaty okazje
uczestniczy¢ w warsztatach na temat mycia rgk. Wspdlnie z dzie¢mi oméwiono prawidtowy schemat
mycia rgk, zastanawiano sie dlaczego mycie rak jest tak wazne, kiedy my¢ rece i jakie produkty
mozemy do tego wykorzystaé. Na zakorczenie wykonano ciekawy eksperyment ukazujgcy silne
dziatanie mydta w walce z zarazkami. W zajeciach wzieto udziat 40 dzieci.
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PSSE w Wodzistawiu Slgskim

Akcja profilaktyczna dotyczaca higieny rak

26 pazdziernika w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 1 w Jastrzebiu-Zdroju pracownicy Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Wodzistawiu Slagskim poprowadzili zajecia dla uczniéw
dotyczace higieny ragk. Poruszano réwniez tematyke profilaktyki chordb przenoszonych drogag
kropelkowg m.in. ochrone przed wirusami oraz zagrozenia zwigzane z zaniedbaniem higieny. Sporym
zainteresowaniem cieszyt sie instruktaz prawidtowej techniki mycia rgk. Na koniec spotkania
dzieciom zostaty wreczone krzyzéwki oraz kolorowanki, ktére mogg pomdc w usystematyzowaniu
zdobytej wiedzy. W spotkaniu uczestniczyto 90 uczniow klas I-IIl.
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PaZdziernik miesigcem profilaktyki raka piersi

Rézowy paZdziernik na cafym Swiecie uznawany jest za miesigc Swiadomosci
raka piersi oraz czas, Riedy przypominamy Robietom o samobadaniu piersi

i Rontrolnych badaniach leRarsKich.

RaR piersi jest to najczesciej wystepujacy nowotwor ztosliwy u Robiet.

PSSE w Bytomiu

Akcja profilaktyczna ,Jesien ze zdrowiem”

11 pazdziernika w Centrum Handlowym Agora Bytom zorganizowana zostata akcja profilaktyczna
Jesien ze zdrowiem”, ktdrej organizatorami byli Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w
Bytomiu oraz Poset na Sejm RP - Barbara Dziuk. Akcja, ktdra cieszyta sie duzym zainteresowaniem,
miata na celu zacheci¢ mieszkancéw do zdrowego trybu zycia, korzystania z bezptatnych konsultacji

zdrowotnych i podstawowych badan profilaktycznych. W trakcie wydarzenia wypuszczono balony do
nieba na znak solidarnosci z osobami chorymi na nowotwory i ich rodzinami. Patronat nad
przedsiewzieciem objeli Prezydent Miasta Bytomia oraz TVP 3 Katowice i Radio Katowice. Dziatanie
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Obchody Dnia R6zowej Wstazki

13 pazdziernika przed budynkiem Urzedu Miasta Piekary Slaskie w zwigzku z obchodami Dnia
Rozowej Wstazki przygotowano plenerowe miasteczko zdrowia, a na zakoriczenie uroczysty
przemarsz. Na stanowisku PSSE w Bytomiu mozna byto uzyska¢ wiedze na temat profilaktyki choréb
nowotworowych. Wydarzenie byto swietng okazjg, aby przypomniec o zagrozeniu rakiem piersi,

a jednoczesnie zadbac o swoje zdrowie. Przed przemarszem , Rézowej wstgzeczki”, dwie grupy
przedszkolne tj. 52 przedszkolakéw, zostaty szczegdétowo poinformowane o zasadach i znaczeniu

mycia rgk. Ogétem w wydarzeniu uczestniczyto 1 500 oséb.

Akcja profilaktyczna dotyczgca profilaktyki raka piersi

4 pazdziernika pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bytomiu,
przedstawiciele NFZ w Bytomiu oraz wspoélnota Amazonek ,, Ostoja” zorganizowali akcje
profilaktyczng. Podczas trwajgcego wydarzenia promowano i udzielano informacji na temat
profilaktyki raka piersi, a takze korzysci z samobadania piersi. W Akcji udziat wzieto 50 osdb.
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PSSE w Rybniku

Nauka samobadania piersi

Pazdziernik to miesigc Swiadomosci Raka Piersi wraz z NZOZ Profeminae od ponad 20 lat zajmujemy
sie edukacja w zakresie profilaktyki piersi. Doswiadczone potozne uczg jak samodzielnie badac piersi.
Z tej wiedzy i warsztatéw korzystamy w trakcie imprez masowych, ale takze podczas prowadzenia
zajec dla uczniow szkot ponadpodstawowych.

PSSE w Katowicach
Dotykam=Wygrywam — ,,0ddaj stanik do reCYCclingu”
Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach aktywnie wigczyli sie w

dziatania zwigzane z profilaktyka raka piersi , Oddaj stanik do reCYCclingu”. Przez caty pazdziernik
w siedzibie PSSE w Katowicach znajdowato sie stoisko Kampanii spotecznej ,,Dotykam=Wygrywam” —
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,0ddaj stanik do reCYCclingu”. Kazda pracownica Centrum Biurowego Plac Grunwaldzki S.A. mogta
oddad swoje niepasujgce biustonosze. Zebrane staniki przekazane zostaty partnerowi kampanii,

a uzyskane srodki z wprowadzenia ich do drugiego obiegu wesprg charytatywne dziatania zwigzane
z walkg z rakiem piersi. Udato nam sie zebraé prawie peten karton biustonoszy.

Kobiecos¢ bez retuszu

21 pazdziernika, Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Katowicach przygotowat stoisko
promocji zdrowia na pasazu Kobiecego Biznesu w Miejskim Os$rodku Kultury w Mystowicach —
Brzezince. Przez cate popotudnie chetne panie braty udziat w wyktadach, warsztatach, lekcji
brafittingu, samobadaniu piersi. Na stoisku Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Katowicach udzielano poradnictwa na temat profilaktyki nowotwordéw — gtéwnie raka piersi i raka
szyjki macicy. Zachecano kobiety do badan profilaktycznych, zdrowego odzywiania, zdrowego stylu
zycia i unikaniu uzywek. W akcji wzieto udziat okoto 200 kobiet.
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KOBIECOSC

BEZ RETUSZU .

o istocie kobiecosci
poprzez proﬂl:kwkglsmoakceplam d'l 16
. k 5
Cow programie na scenie? seart 16:00 MOKBRIEZNKA IV

* Powitanie/cel spotkania

# ,0d nagosci do pewnosci siebie” - wykiad Barbary Lech

# Biusto clatopozytywny pokaz hhlwa kritia lekcja brafitningu
. o mod i piersi na fywo
# . Drien 7 dycia kobiety” - krotki babski spektakl improwizowany

Co w programie warsztatow? Start 17:30

® O wyznaczaniu granic” - wylkdad Anity Rojek
® ,Modne diety: keto, IF, co | czy warto” orax
« Oblicz swoje zapotrzebowanie | zbilansuj diete”
— warsztaty praktyczne - Kasia Wasowska
® 0 plodnodci holistycznie” - Marta Matek
® Intencja twojego treningu a jego rezultaty”
= praktycine cwiczenia z ciatopozytywnodcl
- Daria Ngdza - Stabrawa
Nawarszesty zapisujemy si¢ pod nr tel. 500186320
Hofé miejsc ograniczona S

PSSE w Dabrowie Gérniczej

Czeladzkie Senioralia

Dzieki wspodtpracy z Urzedem Miasta w Czeladzi, 2 pazdziernika uczestniczyliSmy w akcji inaugurujgcej
,Czeladzkie Senioralia”. Na stoisku promocji zdrowia prowadzono rozmowy z uczestnikami akcji na
temat profilaktyki raka piersi, w tym pokazy samobadania piersi na modelach do nauki badania.
Podczas spotkan przypominamy kobietom o badaniu piersi i kontrolnych badaniach lekarskich. Rak
piersi jest najczesciej wystepujacym nowotworem ztosliwym u kobiet, problem dotyczy wszystkich
kobiet dlatego tak waznym aspektem walki z tym nowotworem jest profilaktyka.
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Wyréznione dziatania
PSSE w Czestochowie
Konferencja ,,Wspétczesne Uzaleznienia - #NoweNarkotyki#NoweZagrozenia”

Program Konferencji
WSPOLCZESNE UZALEZNIENIA

#NoweNarkotyki#NoweZagrozenia

9.30-10.00 Rejestracja uczes

10.00-10.10 C

oleczne uzaleznien - asp. Kamil
ska Policji w Czestochowie

>zgstochowie

23 pazdziernika odbyta sie Konferencja pod hastem , Wspodtczesne Uzaleznienia - #NoweNarkotyki
#NoweZagrozenia”. Przedsiewziecie zorganizowane zostato przez Powiatowg Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczng w Czestochowie, Komende Miejska Policji w Czestochowie oraz Urzad Miasta
Czestochowy. To jedna z wielu inicjatyw organizowanych dzieki wspdlnemu zaangazowaniu na rzecz
profilaktyki w naszym miescie. Konferencja adresowana byta do dyrektoréw i pedagogdéw szkot
ponadpodstawowych oraz przedstawicieli policji. Spotkanie pozwolito wymieni¢ doswiadczenia oraz
poglady osdb, ktére na co dzien pracujg z mtodziezg w zakresie profilaktyki uzaleznien. W programie
konferencji znalazt sie wyktad Doroty Kniter z Zespotu Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w
Czestochowie, ktéra omdwita rodzaje i klasyfikacje nowych uzaleznien. Nastepnie gtos zabrata Dorota
Jasiak - przedstawiciel Powiatowe] Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej z Czestochowy, ktora wyjasnita
czym sg nowe narkotyki i jakie sg zadania Inspekcji Sanitarnej w profilaktyce uzaleznien. Kolejno swdj
wyktad wygtosita Grazyna Skirmuntt - przedstawiciel Regionalnego Osrodka Metodyczno-
Edukacyjnego "Metis" z Katowic, ktéra omdéwita m.in. metody pracy z mtodziezg. Natomiast
konsekwencje prawne i spoteczne uzaleznien przedstawit czestochowski profilaktyk aspirant Kamil
Sowinski.
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»Piknik Zdrowia” w Czestochowie

7 pazdziernika na Starym Rynku w Czestochowie odbyt sie tegoroczny ,,Piknik Zdrowia”.

W imprezie udziat wziety instytucje na co dzien prowadzace dziatania w zakresie profilaktyki
zdrowotnej i wspdtpracujgce na tej ptaszczyznie. Przedstawiciele Urzedu Miasta Czestochowy oraz
Narodowego Funduszu Zdrowia przedstawili, jakie obecnie oferujg badania i programy
profilaktyczne. Stanowisko Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej przykuwato uwage oséb
zainteresowanych profilaktykg choréb odkleszczowych oraz zatru¢ pokarmowych zwigzanych z
sezonem grzybowym. Przygotowana zostafa prezentacja grzybow jadalnych i trujgcych, udzielane
byty porady dla grzybiarzy oraz pokazywano wtasciwy sposéb usuwania kleszczy. Zachecano do
szczepien profilaktycznych m.in. przeciwko KZM, jako najskuteczniejszej metody zapobiegania
chorobom zakaznym. Podczas pikniku mozna byto takze skorzystac z konsultacji i porad
internistycznych, onkologicznych i dietetycznych, jak réwniez zmierzy¢ cisnienia krwi i poziom
glukozy. Nie zawiodty takze Czestochowskie Amazonki, ktére pokazywaty jak wtasciwie powinno
odbywac sie samobadanie piersi. Sobotnie spotkanie zakoriczyt pokaz tarica sportowego oraz koncert
zespotu Chtopcy z Placu Broni i The Storks.
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PSSE w Bielsku-Biatej

Spotkanie prozdrowotne dla senioréw

25 pazdziernika mieliémy okazje gosci¢ w Domu Gminnym ,,Pod Harendg” w Gminie Jaworze. Odbyto
sie tam spotkanie prozdrowotne organizowane przez jaworzanskich senioréw. Podczas spotkania
towarzyszyli nam pracownicy Narodowego Funduszu Zdrowia oraz przedstawiciele Firmy Audiofon.
Wydarzenie byto wspaniatg okazjg do indywidualnych rozméw na temat profilaktyki chordb
onkologicznych m.in. nowotwordw piersi, nowotwordw szyjki macicy czy nowotworéw skory.
Dopetnieniem spotkania byta mozliwosé skorzystania z bezptatnego badania stuchu, mozliwosé
wykonania analizy sktadu ciata oraz pomiaru cisnienia tetniczego krwi, a takze wyrobienie
Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego. Akcjg objeto 60 seniorow.
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PSSE w Tychach

Wyktady dla senioréw na Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Tychach

20 pazdziernika odbyta sie akcja edukacyjna w ramach Klubu Pacjenta, podczas ktérej zorganizowano
wiele ciekawych atrakcji dla lokalnych senioréw. Organizatorem wydarzenia byta Fundacja "Z sercem
do Pacjenta” przy wspétpracy z Uniwersytetem Trzeciego Wieku w Tychach oraz Grupy American
Heart of Poland. Podczas akcji kierownik Sekcji Higieny Zywnoéci, Zywienia i Przedmiotéw Uzytku
wygtosit wyktad na temat prawidtowego czytania etykiet produktéw. Nie zabrakto réwniez okazji do
indywidualnych rozmdw. Na stoisku PSSE w Tychach kazdy mdgt znalez¢ interesujgce materiaty
dotyczace m.in. higieny rak, szczepien, bezpiecznego grzybobrania. ochrony przed kleszczami i
promieniowaniem stonecznym, czy wptywu substancji psychoaktywnych na organizm.
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PSSE w Sosnhowcu

Psychologiczny punkt konsultacyjny

26 pazdziernika w Szkole Podstawowej nr 4 im. Juliana Tuwima w Sosnowcu, swojg dziatalnos¢
rozpoczat darmowy, psychologiczny punkt konsultacyjny. Pracownicy Oswiaty Zdrowotnej PSSE w
Sosnowcu realizujgc cele zawarte w Wojewddzkiej Akcji informacyjno—edukacyjnej ,Nowe #Narkotyki
Nowe #Zagrozenia” podijeli wspdtprace z Dyrekcjg w/w szkoty oraz Centrum Terapii ,Zielony
Przylgdek” w Sosnowcu. Psychologiczny punkt konsultacyjny jest miejscem otwartym dla wszystkich
mieszkancow Sosnowca. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Sosnowcu zaprasza do
korzystania z punktu. Mamy nadzieje, ze miejsce przyniesie duzo dobrego. Podczas pierwszego
spotkania z porad specjalistdw skorzystato 32 osoby.
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PSSE w Raciborzu

Najlepszy Grzybiarz Ziemi Raciborskiej

15 pazdziernika po raz kolejny na zaproszenie organizatora wydarzenia tj. Powiatowego Centrum
Sportu w Raciborzu moglismy wzigé¢ aktywny udziat w imprezie plenerowej ,Najlepszy Grzybiarz
Ziemi Raciborskiej” oferujac bezptatng ocene grzybdw przez certyfikowanego grzyboznawce
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Raciborzu.

Dodatkowo uczestnicy grzybobrania jaki i odwiedzajacy w tym dniu Kolej Waskotorowa

w Rudach Raciborskich mogli zasiegngé porad dotyczgcych m.in. bezpiecznego grzybobrania, zasad
ochrony przed kleszczami oraz profilaktyki chordb zakaznych i szczepiert ochronnych.

PSSE w Gliwicach

Kampania spoteczna ,,Razem Przeciw Przemocy”

25 pazdziernika Pracownicy Inspekcji Sanitarnej wzieli udziat w Kampanii Spotecznej organizowanej
prze Osrodek Pomocy Spotecznej w Gliwicach "Razem Przeciw Przemocy", ktérym gtéwnym celem
byta realizacja i udziat w grze terenowej "PODAJ DALEJ — przerwijMY MILCZENIE", przedsiewziecie
odbyto sie w Centrum Handlowym FORUM w Gliwicach. Akcja cieszyta sie ogromnym
zainteresowaniem, wzieto w niej 700 osdb.
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Opracowanie: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na podstawie

sprawozdarn z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych woj. slgskiego.
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