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Wytyczne do pobierania materiatu klinicznego w kierunku zakazenia

osp3a matp (Monkeypox virus)

1. Podejrzenie zakazenia Monkeypox virus (MPXV) powinno by¢ postawione na podstawie
zarowno klinicznych jak i epidemiologicznych przestanek. Ze wzgledu na mozliwosé
wystgpienia podobnych objawow (wysypka) w przebiegu wielu zakazen, w przypadku braku
informacji o ewentualnym narazeniu na zakazenie Monkeypoxvirus, wskazane jest wdrozenie
co najmniej rownolegtej diagnostyki réznicujgcej w kierunku: np. VZV, HSV, enterowirusow,
odryiin.

2. Monkeypox virus zaliczany jest do 3 grupy zagrozenia® co oznacza, ze:

a.

Badania diagnostyczne (a przynajmmnie]j etap inaktywacji prébki) nalezy wytacznie
prowadzi¢ w warunkach zapewniajacych co najmniej 3 stopiern hermetycznosci
(Laboratorium BSL3) z zapewnieniem odpowiednich srodkéw ochrony osobistej
i Srodkdéw ochrony.

Podstawowga metodg diagnostyczng jest poszukiwanie swoistych sekwencji w genomie
wirusa np. PCR, PCR+sekwencjonowanie itp.

W celu weryfikacji rozpoznania lub diagnostyki ukierunkowanej na zakazenie
Monkeypox virus, odpowiednio zapakowane proébki nalezy przesta¢ do Zaktadu
Wirusologii NIZP PZH-PIB (Warszawa, ul. Chocimska 24, 00-791 Warszawa, transport
na koszt zleceniodawcy). Zlecenie badania oraz dane wymienione w pkt.8 powinny
znajdowac sie w osobnej kopercie dotgczonej do opakowania zewnetrznego.
Konieczny wczesniejszy kontakt z Sekretariatem: nr tel. 22 54 21230, w celu
uzgodnienia szczegétéw. (Godziny pracy 8:00-16:00, od poniedziatku do pigtku)

3. W celu ograniczenia ryzyka zakazenia pracownikéw szpitala lub laboratorium, nalezy
traktowac kazdy pobrany materiat jako wysoce zakazny.
4. Zalecany materiat do badania diagnostycznego:

a.

materiat ze zmian skérnych, w tym wymazy z powierzchni zmiany i/lub wysieku, tuski
z wiecej niz jednej zmiany lub strupy ze zmian. Materiat taki najlepiej umiescic¢
w podtozu transportowym wirusowym tzw. VTM.
Dopuszcza sie umieszczanie fragmentdéw wiecej zmian skérnych tego samego
typu w 1 prébowce z VTM. Nie nalezy taczy¢ w jednej probdowce zmian réznego
typu czyli zmian chorobowych, strupéw i ptynéw pecherzykowych.
Prébki takie nalezy trzymaé w ciemnosci i w odpowiedniej temperaturze (jak
najszybciej zamrozi¢, a jesli to niemozliwe to w warunkach 2-8°C)

5. Uzupetniajacy materiat kliniczny:

a.

wymaz z gardta, mocz, nasienie meskie, wymaz z odbytu/z drdg ptciowych, krew
pobrana na EDTA

! Rozporzadzenie Ministra Zdrowia (Dz. Ust. 2020, poz. 2234)
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Zaleca sie takze pobranie surowicy do ewentualnych badan serologicznych/
potwierdzajacych

W tabeli 1 zebrano informacje nt. prédbek materiatu klinicznego pobieranych do
badania w kierunku Monkeypox virus

Prébki po pobraniu nalezy zamrozi¢ jak najszybciej (w minus 20°C lub w nizszej temperaturze)

i tak mogga by¢ przechowane/transportowane do max. 7 dni. Jesli przechowywanie/transport
dtuzej niz 7 dni — konieczne mrozenie w temperaturze minus 70°C.

b.
C.
5.
6.
a.
b.
C.

Transport w odpowiednim opakowaniu i warunkach

Temperatura ponizej 0°C (najlepiej z suchym lodem)
Opakowanie sktadajace sie z 3 warstw:
i. opakowanie wewnetrzne: jatowe, szczelne, niettukace, w ktérym znajduje sie
probka
ii. opakowanie wtdrne: sztywne, szczelne, zawierajgce materiat chtonny
iii. opakowanie zewnetrzne: sztywne, utrzymujgce zimno, odpowiednio
oznakowane
iv. wszystkie czesci opakowania po zamknieciu muszg zosta¢ zdezynfekowane
i dopiero wtedy pakowane w kolejng warstwe opakowania
v. dokumenty zwigzane z prébka muszg znajdowaé sie na czesci zewnetrznej
— odpowiednio zabezpieczone
Transport lotniczy — zgodnie z UN2814, klasa 6.2.

7. Wszystkie pozostatosci nalezy traktowad jako potencjalnie zakazne i poddawac je dezynfekcji/
sterylizacji zgodnie z procedurami danego laboratorium
8. Niezbedne dane pacjenta to:

a.

[ —

Sm 0 a0 o

Imie i nazwisko

PESEL

Data urodzenia

Narodowos¢

Miejsce zamieszkania

Data pobrania prébki

Data wystgpienia pierwszych objawoéw

Data wystgpienia wysypki

Czy istnieje powigzanie epidemiologiczne: tak/nie

Czy w okresie poprzedzajacych 3 tygodni pacjent wyjezdzat poza granice Polski?
i. Jeslitak to gdzie?

Czy wykonano inne badania diagnostyczne w kierunku innych zakazen wysypkowych:

tak/nie
i. jeslitak to jakie:

czy pacjent byt szczepiony przeciw ospie prawdziwej?
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Tabela 1. Zestawienie mozliwych do pobrania do badania diagnostycznego probek materiatu
klinicznego wraz z podstawowymi danymi nt. pobrania oraz przechowywania/transportu.

Typ materialu

Sposéb pobrania

Przechowywanie/Transport

Wymaz ze zmian
skornych
(wysigk, powierzchnia
zmiany i strupy)

Wymaz na wirusologiczne
podtoze transportowe
(VIM)

<5 dni w temperaturze chtodni (2-8 °C)
>5 dni w zamrozeniu

(<-20°C, TRANSPORT w warunkach
uniemozliwiajgce rozmrozenie — najlepiej
suchy 16d)

<1lh w temperaturze chtodni (2-8 °C)

Krew behna Sterylne probdéwki z Nie mrozié
p antykoagulantem EDTA Transport tacznie z przechowywaniem nie
powinien przekroczy¢ 48 godz.
Stervine probéwki z zelem <24h w temperaturze chtodni (2-8 °C)
. tymep >24h w zamrozeniu (<-20°C, TRANSPORT
Surowica separacyjnym lub pobrane . P
» w warunkach uniemozliwiajacych
,,ha skrzep .. o ,
rozmrozenie — najlepiej suchy 16d)
<24h w temperaturze chtodni (2-8 °C)
Sterylny pojemnik na >24h w zamrozeniu (<-20°C, TRANSPORT
Mocz . R
mocz w warunkach uniemozliwiajacych

rozmrozenie — najlepiej suchy 16d)

Wymaz z jamy ustnej 1

Wymaz na wirusologiczne
podtoze transportowe

<5 dni w temperaturze chtodni (2-8 °C)
>5 dni w zamrozeniu
(£-20°C, TRANSPORT w warunkach

gardia (VTM) uniemozliwiajgcych rozmrozenie — najlepiej
suchy 16d)
<5 dni w temperaturze chtodni (2-8 °C)
Wymazy z odbytu i/lub | Wymaz na wirusologiczne | >5 dni w zamrozeniu

narzadow ptciowych

podtoze transportowe
(VTM)

(£-20°C, TRANSPORT w warunkach
uniemozliwiajgcych rozmrozenie — najlepiej
suchy 16d)

<1lh w temperaturze chtodni (2-8 °C)

o Sterylny pojemnik na >1h w zamrozeniu (<-20°C, TRANSPORT
Nasienie o . e

nasienie w warunkach uniemozliwiajacych
rozmrozenie — najlepiej suchy 16d)
Krew petng pobrang na antykoagulant nalezy
odwirowac

Osocze Sterylne probowki z <24h w temperaturze chtodni (2-8 °C)
antykoagulantem EDTA >24h w zamrozeniu (<-20°C, TRANSPORT

w warunkach uniemozliwiajacych
rozmrozenie — najlepiej suchy 16d)




