Szpital MSWiA Zlocieniec

22.02.2026 (niedziela)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

4 plastry (60g)

R —

1 plaster (10g
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Kasza manna na mleku

o Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
o Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Twarozek ze szczypiorkiem

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
o Ser twarogowy, potttusty - 1i2/3 plastra (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

2i 1/4 sztuki (200g)

Rosot z makaronem

o Makaron gniazda, nitki - 1i 1/4 sztuki (40g)
o Marchew - 2/3 sztuki (30g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

e Lisc laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/7 sztuki (70g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Kurczak w sosie $mietanowym

o Kurczak, tuszka - 1/7 sztuki (240g)
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
o Smietana 12% tluszczu - 2/3 tyzki (10g)

Sposob przygotowania:

Pieczenie.

Gotowana marchewka

1 porcja
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o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 . -
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

Kompot wieloowocowy 1 porcja
e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja
Rk o 3 tyzki (60g)
B ROl oo eeeneeseseeneeseeeneeseseeneeseseeneeseseeneeeeeneenee 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-2ytni e 3i1/3 kromki (100g)
g OTK KIS Z0Me e 3/4 sztuki (50g)
Herbata czamna, naparbezcukrw ... 3/4szklanki (200ml)
Drobiowo - jarzynowa pasta z kurczaka 1 porcja
o Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g) 6 . .-
Marchew - 1/3 sztuki (20g) Sposob przygotowania:
Por - 1/8 sztuki (10g) Gotowanie.

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
Sol biata - 1 szczypta (1g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Positek 4
Orzechy wloskie 4 sztuki (20g)

Alergeny: 8 a

Wartosci odzywcze

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
[ ]

Warto$¢ energetyczna: 2337 kcal Biatkoogétem: ~ 139.75¢
ThUSzZCZ: 93.459 Weglowodany ogotem: =~~~ 240.17¢g
Glukoza: 7.87 g Fruktoza: 13.46 ¢
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Wartosci odzywcze

Sacharoza: 8.519g Laktoza: 12.779
Btonnik pokarmowy: 32.98g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: =~~~ 31.03¢g
sl 3.61¢

23.02.2026 (poniedziatek)

» Sniadanie

Szynka z piersikurczaka 4 plastry (60g)
Mast0 @Kt 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 31 1/3 kromki (100g)
L 3/4 sztuki (50g)
Herbata czama, naparbezeukry ... 3[4 szklanki (200mI)
Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja
- Wicko o thsstna a8 st 200 Sposéb przygotowania:
Gotowanie.
Pasta rybna z kukurydza 1 porcja
: gﬂza[:?:tevzv -slé?e*i’)ﬂ:rlli(;g?o)wym, puszka - 1/6 puszki (30g) Sposob przygotowania:

e Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 a

» Obiad
Fasolka szparagowa, mrozona 1/4 opakowania
Pomaraficza ] 1/2 sztuki (120g)
Koperkowa 1 porcja
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Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 . -
Koper ogrodowy - 1i 1/4 tyzeczki (5g) Sposob przygotowania:
Marchew - 1 sztuka (50g) Gotowanie.

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% tluszczu - 1/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Schab w warzywach 1 porcja
o Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 . .
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:
o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g) Krétkie obsmazenie oraz duszenie.
o Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
Szynka kanapkowa 4 plastry (60g)
Masto @Kt 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
OgOrki KOS WOWe 5 sztuk (50g)
Herbataczama, naparbezeukru . 314 szKlanki (200mI)
Satatka z brokutem 1 porcja
* (B:;%I;T\Ié’k--14/533::1‘[])7(;(2::)9) Sposéb przygotowania:

[ ]

 Majonez - 1/3 tyzki (10g) _Gotowanie.
e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

o Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

o Smietana 12% tluszczu - 2/3 tyzki (10g)

o Ser mozzarella light - 1/2 plastra (10g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Positek 4

Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
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Alergeny: brak

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2200 keal
Tuszez: 72.3g
Bfonnik pokarmowy: 42.099
Sol: 6.78 ¢

24.02.2026 (wtorek)

» Sniadanie

Jaja gotowane

Makaron na mleku

o Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Kefir truskawkowy

o Kefir, 2% ttuszczu - 2/3 szklanki (150ml)
e Truskawki, mrozone - 2/3 szklanki (100g)

Weglowodany ogétem: 283.8¢
Fruktoza: 11.569
Laktoza: 10.89g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 27.67 g

1 sztuka (509)

-

4 plastry (60g
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Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

2i 1/4 sztuki (200g)
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3/4 szklanki (200ml)

Zupa z soczewicy

. (Ssot;:z)ewica czerwona, nasiona suche - 1/4 szklanki
g

o Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Piers zapiekana z Mozzarellg i ananasem

¢ Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra

(100g)
 Ananas w lekkim syropie, z puszki - 1 plaster (30g)

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Ser mozzarella, petne mleko - 1 plaster (20g)

Sposdb przygotowania:

Pieczenie

1 porcja

Suréwka z kapusty pekinskiej

e Szczypiorek - 1/3 tyzki (2g)

o Jabtko - 1/6 sztuki (30g)

o Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
o Kapusta pekiriska - 2 liscie (100g)

o Marchew - 1/3 sztuki (20g)

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

4 plastry (60g)
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Satatka grecka

o Ogorek - 1/4 sztuki (50g)
o Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

o Ser typu "Feta" - 1/8 kostki (20g)
* Mix satat - 1/3 garsci (10g)

3/4 szklanki (200ml

H

1 porcja
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» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mI)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2311 keal
Tuszez: 72.04 g
Blonnik pokarmowy: 40.8¢9
Sol: 7.42q

25.02.2026 ($roda)

» Sniadanie

Miod pszczeli

Owsianka na mleku

o Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Weglowodany ogétem: 2929
Fruktoza: 13.89¢
Laktoza: 18.36 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 26.67 g
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Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10
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» Obiad

Ziemniaki, pdzne

Zupa grysikowa

 Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)

Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (2g)
Marchew - 1 sztuka (50g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Gotabki

Maka pszenna, typ 500 - 3/4 tyzki (10g)

Kapusta biata - 1/8 sztuki (50g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Ryz bialy - 1/4 szklanki (50g)

Smietana 18% tluszczu - 1/5 tyzki (5g)

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/8 porcji (30g)
e Indyk, migso mielone - 1/3 porcji (30g)

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
o Woda - 3/4 szklanki (200ml)

2i 1/4 sztuki (200g)

1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

Serek wiejski ze szczypiorkiem

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
o Serek wiejski, 2% thuszczu - 3 lyzki (60g)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |

4

» Positek 4
Orzechy wioskie 4 sztuki (20g)

Alergeny: 8 a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2467 kcal Biatko ogotem: 99.3¢g
TUSZCZ: 78.199 Weglowodany ogétem: ~~~~~~ 348.18¢g
Glukoza: 8.249g Fruktoza: 14.16 g
Sacharoza: 9.299 laktoza: 12.96 g
Bfonnik pokarmowy: 35.05g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 30.23¢
sol 3.31g

26.02.2026 (czwartek)

» Sniadanie

Zacierka na mleku 1 porcja

* Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) o . ..

o Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g) Sposab przygotowania:

o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Gotowanie.
KIEHIBSASIASKE e 1i1/4 sztuki (100g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
e 1 plaster (10g)
L 1 lyzeczka (10g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
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» Obiad

ZIBMNUGKL, POING e 2i 1/4 sztuki (200g)
POMATAACZA | eeessessssssemssssssmssesssmesssssssssssssessssssssssssssesssssssssssoessssssensone 1/2 sztuki (1209)
Zupa jarzynowa 1 porcja

e Marchew - 1 sztuka (50g) 6 . .

e Por - 1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g) Gotowanie.

o Smietana 18% tluszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

o Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
Kotlet drobiowy 1 porcja

« Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . .

) I(Vlieso)z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra Sposob przygotowania:

100g L

o Bulka tarta - 1/6 szklanki (20g) Smazenie.

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
Buraczki na ciepto 1 porcja

e Burak - 1i1/3 sztuki (150g) 6 . .

o Cebula - 1/4 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

* Cukier - 1/6 yzki (2g) Gotowanie, duszenie.

e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)
Kompot wieloowocowy 1 porcja

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -

o Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja

S5 L ek 4 plastry (60g)
il 1 plaster (10g)
el ot atebtaic 3i1/3 kromki (100g)
e, 3/4 sztuki (509)
Herbata czarna, naparbez cuktt e eeeeeeemeemeeneeneeneene S SZKIANKT (200mI)
Pomidory z jogurtem 1 porcja
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e Szczypiorek - 1 tyzka (5g) 6 . -
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g) Sposcb przygotowania:

¢ Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2132 kcal Biatko ogotem: ~~ 126.89¢
Muszez: 56.939 Weglowodany ogétem: ~ 287.59g
Glukoza: ... 10159 Fruktoza: 10.88 g
Sacharoza: 29.189 laktoza: 12519
Blonnik pokarmowy: 40.83 g Kwasy tluszczowe nasycone ogtem: 22.599
Sol 6.88 ¢

27.02.2026 (pigtek)

» Sniadanie

Kasza manna na mleku 1 porcja

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) 6 . .

o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Sy KA KaNapKOWa 4 plastry (60g)
MaSt0 OKStra 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 3i1/3 kromki (100g)
OG0T KON IO § sztuk (50g)
Herbata czarna, napar bez cukru . 3/4szklanki (200ml)
Satatka Caprese 1 porcja

10
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Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) 6 . .
Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g) Sposcb przygotowania:

¢ Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
[ ]

Ser mozzarella, obnizona zawartos$¢ sodu-2i 1/2
plastra (50g)

Maslanka malinowa 1 porcja

 Maliny, mrozone - 3/4 garsci (50g) . .
 Maslanka naturalna OSM - 1/8 opakowania (100ml) &) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Obiad
Ziemniaki, p6zne 2i 1/4 sztuki (200g)

Ogorkowa 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g) 6 . .
Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 18% tluszczu - 1/3 tyzki (10g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Ogorki kiszone - 2/3 sztuki (40g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Ryba pieczona 1 porcja

o Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g) 6 . .
Filet z mintaja, mrozony - 1/2 sztuki (80g) Sposob przygotowania:

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Pieczenie.
e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
e SOl biata - 1 szczypta (1g)

Suréwka z kiszonej kapusty 1 porcja

o Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 . .
e Szczypiorek - 1 tyzka (5g) Spos6b przygotowania:

o Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja
o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .
 Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposdb przygotowania:
Gotowanie

Alergeny: 1,4,6,7,8,9,10 |

11
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» Kolacja

Szynka z piersi kurczaka

4 plastry (60g)

N—

1 plaster (10g
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3/4 szklanki (200ml

R

Satatka rybna z groszkiem

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

o Sledz w oleju - 1/4 sztuki (20g)

e Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e Ogorki konserwowe - 2 sztuki (20g)

* Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

o Groszek konserwowy - 1 1/3 tyzki (20g)

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: . 2322kcal Biatkoogétem: o ......11638g
TUSZCZ: 83.659 Weglowodany ogétem: =~ .....28325¢
Glukoza: 6.969 Fruktoza: 7.599
Sacharoza: e 8:90.0LaKOZAL e 2939
Btonnik pokarmowy: 37.26 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 29.17 g

12
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28.02.2026 (sobota)

» Sniadanie

Ser twarogowy, chudy

1/4 sztuki (50g)

Ptatki jeczmienne na mleku

o Pfatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Gruszka

1 sztuka (130g)

Barszcz czerwony

o Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g)

e Burak - 1 sztuka (100g)

e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% tluszczu - 1/3 tyzki (10g)
e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Spaghetti petnoziarniste

Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Makaron petnoziarnisty, spaghetti - 1/2 garsci (80g)
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Smietana 18% tluszczu - 1/5 tyzki (5g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porc;ji (80g)
e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

Sposob przygotowania:

Smazenie, gotowanie.

1 porcja

13
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Suréwka z pora

o Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
o Marchew - 2/3 sztuki (30g)

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Por - 3/4 sztuki (100g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka z piersi kurczaka

Pasta jajeczna

o Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g)
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Majonez - 1/5 tyzki (59)

4 plastry (60g
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Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartosé energetyczna:  2195kcal Biatkoogétem:  ...11876g
THISZCZ: | oo 66.969 Weglowodany ogétem: ~  ..287.07g
Glukoza: ... 10999 Fruktoza: 17.04 9
Sacharoza: 21459 Laktoza: 12,559
Btonnik pokarmowy: 37.14g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 24.57 g
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Szpital MSWiA Zlocieniec

Wartosci odzywcze
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niedziela (2026-02-22) poniedziatek (2026-02-23) wtorek (2026-02-24) Sroda (2026-02-25) czwartek (2026-02-26) piatek (2026-02-27)

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Papryka czerwona
Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Kasza manna na mleku
Twarozek ze
szczypiorkiem

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona
0gorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ptatki jeczmienne na
mleku

Pasta rybna z kukurydza

Jaja gotowane

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Makaron na mleku

Kefir truskawkowy

Midd pszczeli

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Rogalik maslany
Pomidor

Satata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Owsianka na mleku

Zacierka na mleku
Kiethasa $laska

Ser mozzarella light
Chleb graham, pszenno-
zytni

Masto ekstra

Chrzan

Pomidor

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Kasza manna na mleku
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka Caprese
Maslanka malinowa

sobota (2026-02-28)

Ser twarogowy, chudy
Koper ogrodowy
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor koktajlowy
Mix satat

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ptatki jeczmienne na
mleku

Ziemniaki, pdzne
Gruszka

Ros6t z makaronem
Kurczak w sosie
$mietanowym
Gotowana marchewka
Kompot wieloowocowy

Kasza jeczmienna,
peczak

Fasolka szparagowa,
mrozona
Pomarancza

Woda

Koperkowa

Schab w warzywach

Ziemniaki, pdzne
Woda

Zupa z soczewicy
Pier$ zapiekana z
Mozzarellg i ananasem
Suréwka z kapusty
pekinskiej

Ziemniaki, pzne
Jabtko

Zupa grysikowa
Gotabki

Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, pézne
Pomaraiicza

Zupa jarzynowa

Kotlet drobiowy
Buraczki na ciepto
Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, pdzne
Ogodrkowa

Ryba pieczona
Suréwka z kiszonej
kapusty

Kompot wieloowocowy

Gruszka

Woda

Barszcz czerwony
Spaghetti petnoziarniste
Suréwka z pora

Serek wiejski

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

0gorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Drobiowo - jarzynowa
pasta z kurczaka

Szynka kanapkowa

Ser mozzarella w kulce
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z brokutem

Szynka kanapkowa

Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona
Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka grecka

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor koktajlowy
Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek wiejski ze
szczypiorkiem

Szynka kanapkowa

Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

0gorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pomidory z jogurtem

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Salata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka rybna z
groszkiem

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Papryka czerwona
Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta jajeczna

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Orzechy wioskie

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wiloskie

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny
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