Sposoby sprawdzania osiggniec

edukacyjnych

Systematycznosé.
Uczestniczenie w zajeciach jest waznym elementem realizacji procesu wychowania fizycznego. Udziat w zajeciach ma wdraza¢ ucznia do systematycznego
podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym. Systematycznos¢ oceniana jest co 12 jednostek lekcyjnych. O ocenie z tego obszaru decyduje liczba:
nieobecnosci (usprawiedliwione, nieusprawiedliwione), nie¢wiczenia (usprawiedliwione, nieusprawiedliwione), brakow stroju ( drugi brak stroju w miesigcu
skutkuje nie¢wiczeniem). Nieobecnos$é 2-tygodniowa usprawiedliwiona (tylko na podstawie zwolnienia lekarskiego) skutkuje otrzymaniem oceny nie wyzszej niz
bardzo dobra w danym miesigcu. Nieobecnosé powyzej 3 tygodni powoduje brak oceny z tego obszaru. Zgodnie z realizacjg obowigzku szkolnego, rodzic moze

zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie.



Aktywnosé.
O ocenie z tego obszaru decyduje liczba (-) za brak zaangazowania, prace ponizej swoich mozliwosci lub za niewykonanie polecen nauczyciela. W tym dziale
realizowane s3 wymagania z podstawy programowej w zakresie kompetencji spotecznych.

Umiejetnosci i wiedza.
W tym obszarze zawarte sg sprawdziany ( bieg na 60; test Coopera; rzut p. lekarskg;pchniecie kulg;beep test;sita mm brzucha;skok w dal z miejsca;elementy tech.
z pitki koszykowej, pitki siatkowej; tech. podstawowa NW )

Aktywnos¢ dodatkowa uwzglednia reprezentowanie szkoty w zawodach miedzyszkolnych, uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych
potwierdzonych zaswiadczeniem oraz udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym/sportowym. W tym obszarze uczen otrzymuje
ocene bardzo dobrg lub celujaca.

Kryteria oceny z wychowania fizycznego z poszczegdlnych obszaréw:

1. Systematyczno$¢ — jedna ocena w miesigcu.

2 Aktywnos¢ na lekcji — jedna podsumowujaca ocena w miesigcu.

3. Wiadomosci i umiejetnosci — poziom w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci (sprawdziany)- na biezgco.
4 Aktywnos¢ dodatkowa- na biezgco.

Ocena $rédroczna lub roczna jest wynikiem postepéw ucznia w okreslonych wyzej obszarach.

Ponizej przedstawiono szczegdétowe warunki i sposéb oceniania w ujeciu tabelarycznym:



Obszar oceny

SZKOtA PONADPODSTAWOWA

Kryteria

jednostek lekcyjnych

oceniania

12

Systematycznos¢
Regularnos¢

Regularnosc¢ uczestnictwa na lekcjach WF

O ocenie decyduje liczba aktywnego udziatu ucznia
w 12 jednostkach lekcyjnych

Uczen nieobecny nieusprawiedliwiony(w|
miesigcu- 1 godz., jedna ocena nizej)
Uczen nie¢wiczacy

nieusprawiedliwiony(

w  miesigcu  dwie
godz., jedna ocena
nizej)

Nieobecnos$¢ do 2 tygodni (choroba/zwolnienie
lekarskie) — maksymalna ocena bardzo dobra.
Nieobecnos¢ 3 tygodnie i wiecej
(choroba/zwolnienie lekarskie) — brak oceny
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Umiejetnosci

Ruchowe

Umiejetnosci zindywidualnych i zespotowych form aktywnosci ruchowej: techniczne, taktyczne, utylitarne,
zdrowotne i twdrcze oceniane podczas wykonywanej aktywnosci.

Wiadomosci | Poziom umiejetnosci organizacyjnych, umiejetno$¢ prowadzenia rozgrzewki, fragmentu lekg;ji,

nne

sedziowania, organizacji zawoddw, imprez itp. — ocenia nauczyciel na podstawie obserwacji.
Praktyczne stosowanie . L — . .
e Poziom opanowania wiedzy w ujeciu praktycznym. Ocenia nauczyciel.

Uczeri obecny/éwiczacy O ocenie decyduje liczba minusow uzyskanych w

Otrzymuje na kazdej lekcji “+” . Natomiast za danym miesigcu
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Zaangazowanie mozliwosci lub za niewykonanie polecen celujaca dobra p _
dobra -czna -szczajaca -stateczna




u u

nauczyciela, otrzymuje W tym dziale
realizowane s3 wymagania z podstawy |Przynajmniej|0 1-2 3-4 4-5 >6
programowej w  zakresie  kompetencji |50% godz. z¢
spotecznych oraz aktywnego udziatu w testach [szczegolnym

sprawnosciowych. zaangazowan
iem.
Przez aktywnos$¢ dodatkowg w obszarze sport nalezy rozumiec udziat ucznia w zawodach sportowych oraz w
Aktywnosé Sport udokumentoyvanej, pozaszkolr\ej aktywnos'jci ruchowej w I.<Iuback.1 sp.ort.owych. W tym obszarze uczen
BTG promowany jest tylko ocenami 5 lub 6. Celujgca ocena = wybitne osiggniecia sportowe.

Przez aktywnos¢ dodatkowag w obszarze rekreacja nalezy rozumiec udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych o
Rekreacja charakterze rekreacyjnym, dodatkowa aktywnosc¢ pozalekcyjna (kazda aktywnosc ,,+”, ,+”x5- ocena 5.

Uczen posiadajacy w semestrze, 50% i ponizej aktywnego ¢wiczenia na lekcji, otrzymuje czastkowa ocene niedostateczng za niezrealizowanie podstawy
programowe;j z zakresu ,,systematycznos$¢” oraz ocene niedostateczng za niezrealizowanie podstawy programowe;j z zakresu ,,aktywnos¢”.
W przypadku egzaminu na ocene wyzszg niz proponowana, uczen moze poprawi¢ ocene tylko z obszaru wiadomosci i umiejetnosci, ktore byty
przedmiotem nauczania. Egzamin ten ma forme zadan praktycznych (nie tylko z umiejetnosci ruchowych).

e uczen moze ubiegad sie o podwyzszenie przewidywanej oceny jezeli:

e zwrdci sie z pisemnym wnioskiem dotyczagcym poprawy oceny w ciggu 7 dni od wystawienia oceny proponowanej:

e o najmniej potowa uzyskanych ocen czgstkowych z przedmiotu jest rdwna ocenie, o ktdérg sie uczen ubiega lub jest od niej wyzsza;

e frekwencja na zajeciach w ciggu roku wynosi minimum 50% ( z wyjgtkiem przypadkdéw dtugotrwatej choroby potwierdzonej przez specjaliste)

e usprawiedliwione sg wszystkie nieobecnosci ucznia podczas zaje¢;

e przystepowat w ciggu roku szkolnego do wszystkich przewidzianych przez nauczyciela form sprawdzajgcych;

e skorzystat z wszystkich proponowanych przez nauczyciela form poprawy;

e termin sprawdzianu/wykonania zadania ustalany jest przez nauczyciela, jednak nie pdzniej niz 3 dni przed klasyfikacyjnym zebranie rady

pedagogicznej;

e podwyzszenie oceny moze nastgpi¢ tylko w przypadku, gdy sprawdzian/wykonane zadanie zostanie zaliczony co najmniej na ocene, o ktérg



ubiega sie uczen.

Czas na wykonanie zadania 45 mninut.

W przypadku ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi istnieje mozliwos$¢ zastosowania nastepujgcych dostosowan:

zaburzenia koncentracji uwagi

1. Przywotywanie tagodnie uwagi. 2. Umozliwianie robienie notatek z lekcji w formie zdje¢. 3. Robienie czestych
podsumowan, stosowanie tabel, wykresow itp. 4. Wyrazne wskazywanie tresci najwazniejszych. 5. Ograniczanie
bodzcéw rozpraszajgcych uwage. 6. Dzielenie materiatu na mniejsze partie, urozmaicanie przekazu. 7. Wzmacnianie
samooceny przez dostrzeganie wszelkich sukcesdw niezaleznie od ocen szkolnych.

zaburzenia depresyjne

(stwierdzone i leczone)

1. Okazywanie szacunku, zrozumienia. 2. Umozliwienie indywidualnych termindw i zakreséw tresci do zaliczen
materiatu, ograniczanie wymaganych tresci do najbardziej podstawowych. 3. Docenianie wszelkich postepdw i
przejawéw wiekszej aktywnosci. 4. Unikanie dodatkowych obcigzen. 5. Unikanie “karania za objawy”, np. stabszg
koncentracje uwagi, ktopoty w pamiecig. 6. Wzmacnianie samooceny przez dostrzeganie wszelkich sukceséw
niezaleznie od ocen szkolnych.

sytuacja kryzysowa

1. Czasowe dostosowania formutowane wspdlnie z zespotem nauczycieli i psychologa/pedagoga (m.in. czas, zakres
tresci i tryb zaliczen materiatu).

zaburzenia lekowe

1. Dbanie o dobrg przyjazng i bezpieczng atmosfere w klasie. 2. Stosowanie jasnych zasad, zwyczajéw, formutowanie
wyraznie oczekiwan. 3. Unikanie wzmacniania zachowan unikowych, a zamiast tego stopniowanie subiektywnej
trudnosci zadan. 4. Zauwazanie zachowan innych niz unikowe. 5. Redukowanie poczucia zagrozenia przy




przedstawianiu wymagan i zadan przez odpowiedni jezyk. 6. Wzmacnianie samooceny przez dostrzeganie wszelkich
sukcesow niezaleznie od ocen szkolnych.

7. W razie ataku leku pomaganie w udaniu sie w bezpieczne miejsce, pod opieke psychologa/pedagoga w celu mozliwie
szybkiego powrotu na lekcje lub zapewnienia innej pomocy.

Nadpobudliwos¢

psychoruchowa

1. Serdeczne korygowanie zachowania i btedéw z nieuwagi. 2. Przywotywanie uwagi na lekcji prostymi komunikatami.
3. Naprowadzanie przy wypowiedziach do gtéwnego watku, dopytywanie o wnioski, korygowanie struktury
wypowiedzi. 4. Wzmacnianie samooceny przez dostrzeganie wszelkich sukceséw niezaleznie od ocen szkolnych.

spektrum  autyzmu

zespot Apsergera)

(dawniej

1. Dostosowania formutowane indywidualnie w IPET. 2. Przecigzenie sensoryczne: by¢é uwainym na objawy
przecigzenia zmystowego oraz kontaktami spotecznymi - umozliwia¢ odseparowanie sie, wyciszanie, odpoczynek,
uwzgledniaé inne stosowane przez ucznia sposoby samoregulacji (zwijanie sie w kiebek, stuchanie muzyki) oraz
umozliwia¢ powrét do pracy na lekcji, w grupie. 3. Trudnosci spoteczne: dbac o pozycje ucznia w klasie, nie narzucac
sposobu pracy (indywidualna czy grupowa). 4. Trudnosci komunikacyjne: uwzglednia¢ ewentualny nietypowy sposéb
wypowiadania sie, nietypowe zachowania, formutowaé proste zrozumiate polecenia. 5. Uwzglednianie specjalne
zainteresowania i umiejetnosci ucznia. 6. Sprawdzanie wiedzy: w razie potrzeby umozliwi¢ zaliczanie materiatu poza
grupg klasowa. 7. Wzmacnianie samooceny przez dostrzeganie wszelkich sukceséw niezaleznie od ocen szkolnych.

wczesniejsze
granicg

ksztatcenie

Za

1. Monitorowanie sprawnosci porozumiewania sie jezykiem polskim. 2. Stosowanie prostego jezyka. 3. Umozliwienie
zaliczenia materiatu ustnie/pisemnie w zaleznosci od znajomosci jezyka. 4. Wyjasnianie zasad i zwyczajow. 5.
Umozliwianie korzystania z translatora, stownikdw. 6. Ocenianie przede wszystkim strony merytorycznej wypowiedzi
pisemnych i ustnych. 7. Wzmacnianie samooceny przez dostrzeganie wszelkich sukceséw niezaleznie od ocen
szkolnych.







