Szanowni Panstwo,

realizujgc ustawowy obowigzek wynikajgcy z ustawy o Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej, przedktadam Panstwu coroczng informacje o stanie bezpieczenstwa
sanitarnego powiatu nizanskiego za 2023 rok, z przekonaniem ze przedstawione
informacje i dane przystuzg sie instytucjom publicznym, jednostkom samorzadu
terytorialnego, a takze innym zainteresowanym podmiotom w jeszcze bardziej

efektywnej realizacji dziatan podejmowanych w obszarze zdrowia publicznego.

Z powazaniem
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nisku

Magdalena Rachwat
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WSTEP

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nisku, zgodnie z ustawg
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej z dnia 14 marca 1985 roku (j. Dz. U. z 2023r.,
poz. 338 z poOzn.zm.), realizuje zadania z zakresu zdrowia publicznego poprzez
sprawowanie nadzoru nad warunkami: higieny srodowiska, higieny pracy w zaktadach
pracy, higieny procesow nauczania i wychowania, higieny wypoczynku i rekreacji,
warunkami zdrowotnymi zywnosci, zywienia i produktow kosmetycznych, higieniczno —
sanitarnych, jakie winien spetnic personel medyczny, sprzet oraz pomieszczenia,
w ktorych udzielane sg Swiadczenia zdrowotne.

Sprawowanie nadzoru w wyzej wymienionym zakresie, jest podejmowane, w celu
ochrony zdrowia ludzkiego przed niekorzystnym wptywem szkodliwosci i ucigzliwosci
Srodowiskowych, zapobiegania powstawaniu chorob, w tym choréb zakaznych
i zawodowych. Istotnym elementem dziatah Panstwowej Inspekcji Sanitarnej sg rowniez
przedsiewziecia z zakresu edukacji zdrowotnej i promociji zdrowia.

Poczagtkiem roku 2023 dziatania PPIS w Nisku, podobnie jak w roku 2022 byty
nadal ukierunkowane na zapobieganie rozprzestrzenianiu sie zakazen spowodowanych
pandemig wirusa SARSCoV-2, w tym gtéwnie identyfikacje oséb zakazonych oraz
prowadzenie dziatan profilaktycznych i informacyjnych. Przeprowadzono liczne
dochodzenia epidemiologiczne oraz systematyczne wielokierunkowe dziatania
profilaktyczne na rzecz ochrony zdrowia i utrzymania bezpieczenstwa
epidemiologicznego w powiecie nizanskim.

Dziatania zwigzane z przeciwdzialaniem COVID-19 w roku 2023 realizowano
réwnolegle z pozostatymi podstawowymi zadaniami Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,
polegajgcymi na promowaniu zdrowego stylu zycia, nadzorze nad bezpieczenstwem
zywnosci i zywienia oraz bezpieczenstwem zdrowotnym wody, przeciwdziataniu
zagrozeniom stwarzanym przez srodki zastepcze i narkotyki, zapobieganiu
powstawaniu chordob, w tym chordb zakaznych, niezakaznych i zawodowych poprzez
sprawowanie zapobiegawczego i biezgcego nadzoru sanitarnego w zakresie zdrowia
publicznego, w oparciu o analize ryzyka zagrozenia zdrowia i zycia cztowieka.

W celu identyfikacji réznych zagrozen zdrowotnych dla spotecznosci lokalnej,
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nisku, wigczony jest do funkcjonujgcych
centralnych systeméw monitorowania sytuacji epidemiologicznej, w skali krajowej
i unijnej. Systematycznie doskonalgcy swoje umiejetnosci zawodowe personel
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Nisku, wykonuje swoje obowigzki

w sposoéb profesjonalny, rzetelny i bezstronny.



Wdrozony w dziatalnosci kontrolnej System Zarzgdzania oparty na wymaganiach normy
PN-EN/SO/IEC 17020:2012 jest dowodem wiarygodnosci i rzetelnosci PSSE w Nisku

w prowadzonej

dziatalnosci i

do wykonywanych przez tut. Stacje zadan.

INFORMACJE OGOLNE

wptywa na zwiekszenie

zaufania spoteczenstwa

Liczba

Liczba przeprowadzonych

Liczba wydanych

Liczba wydanych

Liczba

Liczba

liczba pobranych

lkomérka organizacyjna obiektéw pod kontroli sanitarnych decyzji decyzji natozonych interwencji probek
nadzorem w obiektach/wizytacji merytorycznych pfatniczych mandatow

Epidemiologia 101 82 5 4 - - 229

Higiena Zywnosci

i Zywienia 683 517 164 131 42 26 185

Higiena

Komunalna 247 176 155 10 = 7 49

Higiena Pracy 181 175 30 22 - 3 0

Oswiata Zdrowotna

i Promocja 0 69 - - - - -

Zdrowia

Higiena Dzieci

i Mlodziezy 64 143 9 2 ] 1 ]

Sanitarny Nadzor

Zapobiegawczy 0 16 1 16 ) ) )

Razem 1276 1178 364 185 42 37 463

Tabela nr 1. Ogdlina liczba obiektéw, kontroli, decyzji, mandatoéw, interwencji, pobranych prob.




SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA W ZAKRESIE WYBRANYCH
CHOROB ZAKAZNYCH

Ocena sytuacji epidemiologicznej choréb zakaznych w powiecie nizanskim
zostata sporzgdzona w oparciu o dane o przypadkach zachorowan i zakazen.
Rejestracja zgtoszonych zachorowan na choroby zakazne odbywata sie w oparciu
o aktualne definicje przypadkéw chorob zakaznych opracowane przez NIZHP-PZH
na potrzeby nadzoru epidemiologicznego. W ramach identyfikowania réznorodnych
zagrozen zdrowotnych dla spotecznosci lokalnej Panstwowa Inspekcja Sanitarna
wigczona jest do funkcjonujgcych centralnych systemdéw monitorowania systemu
epidemiologicznego w skali krajowej, ktore sg realizowane poprzez prowadzenie:

- systemu rejestracji wywiaddéw epidemiologicznych SRWE,

- system formularzy Nadzoru Epidemiologicznego EPIBAZA,

- elektronicznego systemu nadzoru nad szczepionkami ESNDS (e-szczepionka),

- systemu ewidencji Panstwowej Inspekcji Sanitarnej SEPIS.

W 2023r. przeprowadzono 1304 dochodzen epidemiologicznych/wywiadoéw, w zwigzku

ze zgtoszeniem zachorowania lub podejrzenia zachorowania na chorobe zakazng

zgodnie z ustawg o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi.

Dochodzenia prowadzone byty w jednostkach chorobowych, w ktérych wymagane jest:

- ustalenie zrodta zakazenia,

- wykrycie czynnika etiologicznego powodujgcego zachorowanie,

- objecie nadzorem o0so6b chorych oraz oséb kontaktujgcych sie z chorym
lub podejrzanym o zakazenie,

- ustalenie stanu zdrowia zwierzecia podejrzanego o zakazenie wscieklizng w celu
podijecia ostatecznej decyzji dotyczgcej szczepienia osoby pogryzionej przez zwierze,

- przeprowadzenie kwalifikacji zachorowan zgodnie z definicjami przypadkow chordb
zakaznych na potrzeby nadzoru epidemiologicznego

Dane za rok 2023 zostaty poréwnane z danymi za rok poprzedni.

Do oceny sytuaciji epidemiologicznej poszczegdlnych choréb zakaznych, ktére wystgpity

wsrod mieszkancow powiatu nizanskiego wykorzystano wspotczynnik zapadalnosci

(liczba nowych zachorowan przypadajgca na 100 tys. mieszkarncow)

W powiecie nizanskim ogotem w roku 2023 zarejestrowano 2722 przypadki

zachorowan:

- 1392 zachorowan na choroby zakazne, zakazenia i zatrucia,

- 1330 zachorowania i podejrzenia zachorowan na grype,



PROWADZENIE DZIALALNOS’CI ZAPOBIEGAWCZEJ | PRZECIWEPIDEMICZNEJ
W ZAKRESIE CHOROB ZAKAZNYCH ORAZ ZAKAZEN.

Dane epidemiologiczne dotyczgce wystepowania wybranych choréb zakaznych
na terenie powiatu nizanskiego na przestrzeni ostatnich 2 lat zostaty przedstawione

w formie tabelarycznej.

Liczba zachorowan
Jednostka chorobowa
2023 wspotczynnik 2022 wspotczynnik
zapadalnosci zapadalnosci
Salmoneloza 21 32,44 20 30,55
przyp. potwierdzone 19 29,35
przyp. prawdopodobne 1 1,53
Nosiciele salmonellozy 12 18,53 16 24,35
Inne bakteryjne zakazenia jelitowe 30 46,34 16 24,52
(ogoétem)
w tym dzieci do lat 2 2 3,08
Wirusowe zakazenia jelitowe (ogétem) 25 38.61 109 167,02
w tym dzieci do lat 2 10 15,44 37 56,70
Biegunki i zapalenia zotgdkowo- 131 202,36 107 163,96
jelitowe BNO (ogotem)
w tym dzieci do lat 2 40 61,79 34 52,10
Ptonica (szkarlatyna) 38 58,70 13 19,92
Choroba meningokokowa inwazyjna 1 1,54
Choroba wywotana 11 16,99 9 13,79
przez Streptococcus pyogenes,
inwazyjna (réza)
Kita 2 3,08
Borelioza z Lyme 133 205,45 79 121,05
Styczno$¢ i narazenie 15 23,17 22 33,71
na wscieklizne / potrzeba szczepien
Ospa wietrzna 339 523,68 282 432,11
WZW typu B — przewlekte 4 6,17 1 1,53
WZW typu C — przewlekie 2 3,08
Nowo wykryte zakazenia HIV 3 4,63 1 1,53
Swinka 2 3,08 2 3,06
Choroba wywotana przez 3 4,63 5 7,66
Streptococcus pneumoniae, inwazyjna
(ogotem)
Grypa (potwierdzona) 5 7,72 13 19,92
Zakazenia SARS-CoV-2 (COVID-19) 412 636,45 2624 4020,78
Zakazenia wirusem RSV 16 24,71
Gruzlica 9 13,90 10 15,32

Tabela 1. Sytuacja epidemiologiczna choréb zakaznych powiatu nizanskiego za rok 2023 w odniesieniu

do roku 2022




CHOROBY SZERZACE SIE DROGA POKARMOWA

Salmonellozy - zatrucia pokarmowe

W 2023 roku na porownywalnym poziomie w stosunku do ubiegtego roku
zarejestrowano zatrucia pokarmowe. Zachorowania wywotane byly przez pateczki
Salmonella, 15 oséb wymagato hospitalizacji. Podobnie jak w latach poprzednich
dominujgcym typem serologicznym byta Salmonella enteritidis. W  roku
sprawozdawczym nie wydano decyzji nakazujgcych zaniechanie wykonywania prac,
przy wykonywaniu ktorych istnieje mozliwos¢ przeniesienia zakazenia lub choroby
zakaznej na inne osoby. Zarejestrowano pojedyncze rodzinne ognisko zbiorowego
zatrucia pokarmowego w domu prywatnym. Ws$réd 3 osob narazonych u 2 dzieci
wystgpity objawy chorobowe. Badania bakteriologiczne potwierdzity zakazenie
pateczkami Salmonella enteritidis u dwojga dzieci. Pozostate zarejestrowane przypadki

miaty charakter indywidualny i nie byly ze sobg epidemiologicznie powigzane.

Biegunki i zapalenia zotgdkowo-jelitowe BNO, o prawdopodobnie zakaznym
pochodzeniu.

Zespoty biegunkowe u dzieci do lat 2 sg waznym problemem zdrowotnym
i epidemiologicznym. W naszym powiecie w 2023r. w poréwnaniu do roku poprzedniego
zanotowano wzrost zachorowan w tej dziedzinie. Ogétem zarejestrowano 131 zakazen
w tym 40 u dzieci do lat 2. Zakazenia zotgdkowo-jelitowe wywotane byty gtéwnie przez

czynniki bakteryjne oraz inne okreslone i nieokreslone bakterie.

Wirusowe zakazenia jelitowe

Liczba zachorowan na wirusowe zakazenia jelitowe w poréwnaniu z rokiem poprzednim
zmalata, zapadalnos¢ wynosita 38,61 (dla porownania 167,02 w roku 2022) w tym
u dzieci do lat dwoch 15,44 ( 56,70 w roku 2022 ).

Wirusowe zapalenia watroby

W 2023 r. nie zarejestrowano zachorowan na wirusowe zapalenia watroby typu A.
Odnotowano natomiast 4 przypadki przewlektego wirusowego zapalenia watroby typu B
oraz 2 przypadki wirusowego zapalenia watroby typ C, co moze by¢ zwigzane
z wiekszg liczbg wykonywanych badan profilaktycznych.



Inne choroby zakazne
Zakazenia HIV i zachorowania na AIDS
W roku 2023 zarejestrowano 3 nowo wykryte zakazenia HIV, w 2022 roku 1, w 2023r.

nie zarejestrowano zachorowan na AIDS.

Choroby wieku dzieciecego

W 2023r. w porownaniu do roku 2022 odnotowano wzrost zachorowan na ospe
wietrzng, zapadalnos¢ wyniosta 523,68 do 432,11 w roku 2022.

W 2023r. w poréwnaniu do roku 2022 odnotowano znaczny wzrost zachorowan
na pfonice (szkarlatyne) zapadalnosc¢ wyniosta 58,70 do 19,92 w roku 2022.
Zarejestrowano 2 przypadki zachorowania na $winke i 1 przypadek zachorowania

na krztusiec. Nie zarejestrowano zachorowan na rozyczke i odre.

Grypa i zachorowania grypopodobne

Ostre infekcje drog oddechowych nalezg do najczesciej wystepujgcych choréb

zakaznych. W 2023 roku zapadalnos¢ na grype znacznie wzrosta i wynosita 179,19

w stosunku do roku 2022, kiedy wynosita 19,92.

W roku sprawozdawczym kontynuowano nadzor epidemiologiczno-wirusologiczny

nad grypa oparty na wybidrczym nadzorze epidemiologicznym tzw. system SENTINEL.

W nadzorze SENTINEL w 2023r. uczestniczyt jeden niepubliczny zaktad opieki

zdrowotnej.

W ramach nadzoru epidemiologicznego Sentinel w 2023r pobrano 30 probek do badan,

z ktérych uzyskano 4 wyniki potwierdzajgce grype typu A, 15 potwierdzajgcych

SARS-CoV-2 i 11 wynikéw ujemnych.

Oprocz corocznych szczepieh p/grypie, do ograniczenia ilosci zachorowan na tg

chorobe przyczyna sie rozniez:

- przestrzeganie higieny mycia i dezynfekcji rak,

— zakrywanie ust i nosa w czasie kaszlu i kichania,

- W okresie sezonu grypowego unikanie przebywania w pomieszczeniach o duzym
zageszczeniu ludzi,

- unikanie przez osoby z objawami zakazenia gornych drog oddechowych

bezposrednich kontaktow z innymi ludzmi.



Gruzlica

Gruzlica jest chorobg wywofang przez bakterie Mycobacterium tuberculosis zwang
potocznie pratkiem gruzlicy. Jest chorobg podstepng, poniewaz moze rozwijac¢ sie
w organizmie cztowieka nawet kilka lat, nie wywotujgc objawow chorobowych.
Pratek gruzlicy atakuje najczesciej ptuca, ale moze zagraza¢ rowniez innym narzgdom.
Zakazenie szerzy sie drogg kropelkowg, zrodtem zakazenia jest najczesciej osoba
chora w okresie pragtkowania. Sytuacje epidemiologiczng gruzlicy w Polsce monitoruje
Instytut Gruzlicy i Choréb Ptuc w Warszawie (IGiChP).

W 2023 r. zapadalnos¢ na gruzlice w naszym powiecie wyniosta 13,90 do 15,32 w roku
2022. Zarejestrowano 2 zgony os6b chorujgcych na gruzlice. W roku sprawozdawczym

nie wystgpito ognisko gruzlicy w skupisku.

Zakazenia SARS-CoV-2 (COVID-19)

Poczatek roku 2023 zdominowany byt przez Covid-19.

W roku 2023 zarejestrowano 412 potwierdzone przypadki zakazenia wirusem SARS-
CoV-2 (wskaznik zapadalnosci wynosit 636,45) w roku poprzednim 2624 (wskaznik
zapadalnosci 4020,78). Z prowadzonych badan sekwencjonowania genomu tego wirusa
wynika, ze sposrod 9 losowo pobranych prébek od mieszkancow powiatu nizanskiego
i poddanych sekwencjonowaniu w 6 przypadkach wykryto wariant Omicron (w tym
podtyp 3- BA.2.86, 2- XBB oraz 1-BA2.75).
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Wykresl. Potwierdzone przypadki zakazenn wirusem SARS-CoV-2 na terenie powiatu
nizanskiego w latach 2022-2023



Borelioza z Lyme

Borelioza jest chorobg wielouktadowg wywotang przez kretki z rodzaju Borrelia
burgdorferi. Bakteria ta przenosi sie na cztowieka za posrednictwem kleszczy z rodzaju
Ixodes. Cykl rozwojowy kleszczy trwa od 2 do 3 lat i obejmuje cztery stadia: jajo, larwa,
nimfa i postaC dorosta. Najwczesniejsze stadium choroby charakteryzuje
sie wystgpieniem rumienia wedrujgcego, ktérego obecnos¢ nie wymaga potwierdzenia
zachorowania na borelioze badaniami laboratoryjnymi.

W 2023 roku PPIS w Nisku zarejestrowat tgcznie 133 zachorowan na borelioze (79
w 2022r.), w tym 128 przypadkéw skornych i 5 przypadkoéw postaci kostno-stawowej

boreliozy.

Pokasania przez zwierzeta

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Nisku scisle wspotpracuje z Inspekcjg
Weterynaryjng w zakresie chorob odzwierzecych. Najczestszymi pokgsaniami
w powiecie nizanskim byly pokagsania przez zwierzeta domowe, gtéwnie psy,
sporadycznie Kkoty.

W analizowanym okresie zanotowano 117 (o 7 mniej w poréwnaniu z 2022r.) pokgsan
przez zwierzeta. Pietnascie osob zostato zaszczepionych przeciwko wsciekliznie
(5 oséb pokagsanych przez psy nieznane, 3 — przez koty nieznane, 1 — przez kota
poddanego obserwacji, 3 — przez psy poddane obserwacji, 1 — przez dwa psy

obserwowane i jednego nieznanego, 1- przez popielice szarg, 1- przez mysz)

STAN SANITARNY PODMIOTOW LECZNICZYCH

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Nisku w 2023r. podobnie jak
w latach poprzednich realizowata zadania z zakresu zdrowia publicznego,
w szczegodlnosci poprzez sprawowanie nadzoru nad warunkami higieniczno-
sanitarnymi, jakie powinien spetnia¢ personel medyczny, sprzet oraz pomieszczenia,
w ktorych sg udzielane swiadczenia zdrowotne.

Sprawowanie nadzoru sanitarnego nad podmiotami leczniczymi stacjonarnymi
i ambulatoryjnymi obejmowato kontrole funkcjonalnosci, stanu technicznego obiektow,
zaopatrzenia w wode, utrzymania czystosci powierzchni pomieszczen, postepowania
z bielizng i odpadami medycznymi.

Istotna z uwagi na bezpieczenstwo pacjentéw i personelu byta ocena i egzekwowanie
prawidtowosci prowadzenia proceséw dezynfekcji i sterylizacji w nadzorowanych

obiektach. Nadzorem objeto réwniez sposéb prowadzenia kontroli wewnetrznej



w obszarze realizacji dziatan zapobiegajgcych szerzeniu sie zakazen chorob

zakaznych.

llo$¢ obiektow

nadzorowanych

llo$¢ przeprowadzonych
kontroli

Liczba obiektow o ztym stanie
higieniczno-sanitarnym

i technicznym

Stacjonarne i catodobowe
Swiadczenia zdrowotne (szpital)

Ambulatoryjne $wiadczenia
zdrowotne (przychodnie, osrodki
zdrowia, poradnie medyczne
labolatoria diagnostyczne, zaktady
rehabilitacji leczniczej i inne)

46

45

Dziatalnos¢ lecznicza wykonywana
przez praktyke zawodowg
(indywidualne

specjalistyczne praktyki lekarskie
indywidulane, specjalistyczne praktyki
pielegniarek, grupowe praktyki
pielegniarek.

54

34

Stan sanitarno-techniczny pomieszczen nadzorowanych obiektow.

Na koniec 2023r. w ewidencji PSSE w Nisku widniato ogétem 101 podmiotéw.

Zrealizowano 82 kontrole. Kontrole przeprowadzono w nastepujgcych podmiotach:

szpital -1

e przychodnie i osrodki zdrowia - 26

e medyczne laboratoria diagnostyczne - 1

e zakfady rehabilitacji leczniczej - 16

e inne ( punkty pobran) - 3

e indywidualne praktyki lekarskie ogdétem (w tym indywidualne praktyki lekarzy

dentystéw) - 24

e indywidualne specjalistyczne praktyki lekarskie ogétem - 11 (w tym indywidualne

specjalistyczne praktyki lekarzy dentystéw) - 3

e indywidualne praktyki pielegniarek - 15

e indywidualne specjalistyczne praktyki pielegniarek - 1

e grupowe praktyki pielegniarek - 2

e inne (gabinet logopedyczny, pracownia protetyczna) - 2

llo§¢ obiektéw w stosunku do poprzedniego roku sprawozdawczego nie ulegta

Zmianie.




W 2023r dodano do ewidencji 2 nowe obiekty (placéwki fizjoterapeutyczne), likwidacji
ulegto 2 podmioty (gabinety stomatologiczne). Jeden podmiot w 2023r. ulegt
przeksztatceniu z Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Prywatng Praktyke
Stomatologiczng. Wydano 1 decyzje unieruchamiajgcg autoklaw w Niepublicznym
Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w zwigzku ze wzrostem drobnoustrojéw testowych
we wskazniku Sporal A.

Na podstawie wynikow kontroli przeprowadzonych w 2023r. w ramach biezgcego
nadzoru sanitarnego nad podmiotami prowadzgcymi dziatalnosS¢ leczniczg mozna
stwierdzi¢, ze z roku na rok stan placéwek pod wzgledem sanitarno-higienicznym ulega
poprawie.

Przeprowadzona w 2023r. kompleksowa kontrola SPZZOZ Szpitala Powiatowego
w Nisku nie wykazata nieprawidtowosci. Szpital posiada wdrozone procedury
higieniczne dotyczgce dezynfekcji, ktdére aktualizowane sg na biezgco i dostepne
zaréwno w formie elektronicznej jak i papierowej dla personelu. Srodki dezynfekcyjne
zapewnione byly w dostatecznej ilosci, z aktualnymi datami waznosci z uwzglednieniem
spektrum dziatania. Terminy realizacji wydanych przez PPIS w Nisku w latach
poprzednich decyzji administracyjnych zostaty przesuniete do konca 2024r. z uwagi na
realizacje projektu ,Rozbudowa i przebudowa czesci Szpitala w Nisku”, ktérego termin
zakonczenia planowany jest na koniec roku 2024r.

W trakcie kontroli przeprowadzonej w 2023r. w SPZZOZ - Przychodnia Specjalistyczna
w Nisku przy ul. Wolnosci 54 stwierdzono nieprawidtowosci dot. stanu higieniczno-
sanitarnego i technicznego pomieszczeh. Wszczeto postepowanie administracyjne
w tej sprawie oraz wydano stosowng decyzje administracyjna.

W roku 2023 w 3 podmiotach leczniczych (2 NZOZ-y i 1 gabinet rehabilitacji)
stwierdzono nieprawidtowosci sanitarno-techniczne, w zwigzku z czym wydano decyzje
administracyjne nakazujgce usuniecie stwierdzonych uchybien.

W pozostatych placowkach pomieszczenia utrzymywane byty w dobrym stanie
sanitarnym i technicznym. Sprzatanie i dezynfekcja pomieszczen przeprowadzane byty
na biezgco. Sprzet porzgdkowy byt prawidtowo przechowywany, a srodki czystosci
i dezynfekcyjne wtasciwie dobrane.

W ramach biezgcego nadzoru sanitarnego w zakresie sterylizacji dokonano oceny
procedur sterylizacyjnych z uwzglednieniem przyjetych rozwigzan zaopatrzenia
w materiaty sterylne. Na koniec 2023r. 27 podmiotéw leczniczych posiadato na swoim
stanie sterylizatory. Byty to gtéwnie gabinety stomatologiczne i inne podmioty lecznicze
(w tym centralna sterylizacja szpitalna). W skontrolowanych obiektach w sposoéb ciggty

prowadzone byly przez uzytkownikédw kontrole proceséw sterylizacji, zaréwno



wskaznikami chemicznymi (kazdy proces) jak i biologicznymi. Osoby przeprowadzajgce

dezynfekcje $cisle przestrzegaty ustalonych procedur opracowanych przez placéwki.

SZCZEPIENIA OOCHRONNE — ANALIZA WYKONAWSTWA SZCZEPIEN

Szczepienia ochronne sg istotne w zapobieganiu chorobom zakaznym oraz stuzg

ograniczeniu i tagodzeniu ich skutkow. Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 14 marca
1985r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej do zakresu dziatania Inspekcji Sanitarnej

w dziedzinie zapobiegania i zwalczania choréb zakaznych, nalezy miedzy innymi

sprawowanie nadzoru nad realizacjg szczepien ochronnych. Szczepienia ochronne sg
realizowane zgodnie z obowigzujgcym Programem Szczepieh Ochronnych, ktory jest co
roku aktualizowany.

W 2023 roku nadzér Panstwowej Inspekcji Sanitarnej objgt realizacjg programu

szczepien ochronnych (PSO) 10874 dzieci i mtodziezy od urodzenia do 20 roku zycia.
Szczepienia ochronne w naszym powiecie prowadzone sg w 18 podmiotach
leczniczych.

Podczas przeprowadzonych kontroli w punktach szczepieh zwrécono szczegoding
uwage na:

- wdrazanie obowigzujgcego Programu Szczepieh Ochronnych,

- stan zaszczepienia dzieci i mtodziezy,

- postepowanie z preparatami szczepionkowymi zgodnie z opracowang procedurg,
-daty waznosci, sposdb magazynowania i transportowania preparatow
szczepionkowych

- prawidtlowe opracowanie dokumentacji zwigzanej z niepozgdanymi odczynami
poszczepiennymi,

- funkcjonowanie monitoringu w urzgdzeniach chtodniczych stuzgcych

do przechowywania preparatow szczepionkowych w punktach szczepien.

W placdéwkach dziatalnosci leczniczej szczepionki przechowywane sg w lodéwkach

w temperaturze +2 do +8C. Prowadzone sg rejestry codziennego pomiaru wskazan

termometrow w urzgdzeniach chtodniczych. Placoéwki posiadajg rowniez catodobowy
monitoring z funkcjg odczytu temperatury i powiadamiania alarmowego (w przypadku

odchylen od normy).



Analize wykonawstwa obowigzkowych szczepien ochronnych dzieci i miodziezy

w trzech najmfodszych rocznikach w powiecie nizanskim zgodnie z Programem

Szczepien Ochronnych w roku 2023 przedstawiono w ponizszych tabelach:

2023
pierwotne uzupetniajace ogotem

l.p. Rodzaj szczepionki -

dzieci | zaszczepione % zaszczepione % zaszczepione %

ogotem
1. |[WZWB 368 173 47,0% 116 32% 289 78,5%
2. Btonica, Tezec 368 149 40,5% 0% 149 40,5%
3. Krztusiec 368 149 40,5% 0% 149 40,5%
4. Poliomyelitis 368 149 40,5% 0% 149 40,5%
5. |Odra, swinka, Rozyczka | 368 0 0,0% 0% 0 0,0%
6. | Haemophilus Influenze 368 149 40,5% 0% 149 40,5%
7. Pneumokoki 368 194 52,7% 0% 194 52,7%
8. Rotawirusy 368 167 45,4% 0% 167 45,4%
9. BCG 368 356 96,7% 356 96,7%
SUMA 3312 1486 45,0% 116 32% | 1602 |48,0%

Powyzsze procenty uodpornienia nie Swiadczg o niskim odsetku zaszczepienia. Wynika

to z faktu, ze rocznik 2023 szczepiony jest na biezgco wedle urodzen.

Od 2021 roku do obowigzkowych szczepieh ochronnych wprowadzono szczepienie

p/zakazeniom wywotanym przez rotawirusy w schemacie 3-dawkowym. Pierwszag

dawkg szczepionki p/rotawirusom szczepione sg dzieci po ukonczeniu 6 tyg. zycia.

Petny cykl szczepienia powinien by¢ zakonnczony przed ukornczeniem 22 tyg. zycia.

2022
pierwotne uzupetniajace ogotem

l.p Rodzaj szczepionki

liczba

dzieci zaszczepione % zaszczepione % zaszczepione %

ogotem
1. |[WZWB 418 19 4,5% 379 90,7% 398 95,2%
2. Btonica, Tezec 418 250 59,8% 131 31,3% 381 91,1%
3. Krztusiec 418 250 59,8% 131 31,3% 381 91,1%
4, Poliomyelitis 418 250 59,8% 131 31,3% 381 91,1%
5. | Odra, swinka, Rézyczka 418 300 71,8% 0 0% 300 71,8%
6. Haemophilus Influenze 418 250 59,8% 131 31,3% 381 91,1%
7. Pneumokoki 418 97 23,2% 280 67,0% 377 90,2%
8. Rotawirusy 418 311 74,4% 0 0% 311 74,4%
9. BCG 418 410 98,0% 410 98,0%
SUMA 3762 | 2137 | 57,0%| 1183 |354%| 3320 | 88,0%

Rocznik 2022 uzupetniany jest w roku 2023 w zaleznosci czy dziecko osiggneto 13-15

miesigc zycia (podlega do Odry, Swinki i Rézyczki ), oraz 16-18 miesi¢ zycia ( podlega

do

bftonicy, tezca,

krztusca,

Haemophilus

Influenzae

oraz

Poliomyelitis.




Poziom uodpornienia p/gruzlicy w 2023r.

ksztattuje sie na poziomie 97-98%,

szczepienie to jest wykonywane jeszcze w oddziale noworodkowym w pierwszej dobie

zycia jeszcze przed wypisem ze szpitala, dlatego odsetek uodpornienia jest wysoki.

2021
pierwotne uzupetniajace ogoétem
l.p Rodzaj szczepionki liczba
dzieci zaszczepione % zaszczepione % zaszczepione %
ogotem
1. |WZWB 462 10 2,2% 437 94,6% 447 96,8%
2. |Btonica, Tezec 462 43 9,3% 405 87,7% 448 97,0%
3. | Krztusiec 462 43 9,3% 405 87,7% 448 97,0%
4. |Poliomyelitis 462 43 9,3% 405 87,7% 448 97,0%
5. | Odra, Swinka, Rézyczka | 462 414 89,6% 0,0% 414 89,6%
6. | Haemophilus Influenze 462 43 9,3% 405 87,7% 448 97,0%
7. | Pneumokoki 462 19 4,1% 400 86,6% 419 90,7%
8. | Rotawirusy 462 447 96,8% 447 96,8% 447 96,8%
SUMA 3696 615 16,6% 2904 78,6% 3519 95,2%

W roczniku 2021 uodpornienie przeciwko wiekszosci choréb utrzymuje sie na
podobnym poziomie.

Przedstawiona analiza potwierdza, iz szczepienia ochronne na terenie powiatu
nizanskiego zapewniajg wysoki odsetek oséb zaszczepionych i zabezpieczajg przed
szerzeniem sie choréb zakaznych. Dla wiekszosci chordb, przeciwko ktérym
realizowane sg obowigzkowe szczepienia przyjmuje sie, ze odpornos¢ populacyjng
osigga sie przy zaszczepieniu co najmniej ok. 95% populacji, co w przypadku wielu
choréb udato sie osiggngc.

Poza obowigzkowym kalendarzem szczepieh ochronnych istotng role w profilaktyce
choréb zakaznych odgrywajg tzw. szczepienia zalecane, ktore nie sg finansowane
ze srodkéw znajdujgcych sie w budzecie ministra wlasciwego do spraw zdrowia.
Z tej formy profilaktyki mogg skorzystaé osoby w roéznym wieku w zaleznosci
od wskazan do stosowania danych preparatow szczepionkowych.

Na terenie powiatu nizanskiego w 2023 roku szczepionkami zalecanymi ptatnymi
zaszczepiono:

-p/zakazeniom wirusem brodawczaka —18 0s6b;

-p/kleszczowemu zapaleniu mézgu —17 0sob;

-p/grypie — 885 0so6b;

-p/streptococcus pneumoniae — 12 0sdb;

-p/neisseria meningitidis — 11 osob;



-p/krztuscowi — 8 0sob;

-p/WZW B — 154 osoby;

-p/wsciekliznie — 6 0sob (przed wyjazdem za granice);
-p/tezcowi — 33 osoby;

-p/durowi brzusznemu — 5 osob (przed wyjazdem za granice);
-p/WZW A — 2 osoby;

-p/btonicy — 31 oséb.

Natomiast szczepieniami zalecanymi, finansowanymi ze Srodkow znajdujgcych sie
w budzecie ministra wiasciwego do spraw zdrowia zaszczepiono przeciwko
nw. chorobom:

-p/ospie wietrznej — 33 dzieci (szczepienia wykonywane u dzieci uczeszczajgcych
do ztobkow)
-p/tezcowi — 830 0s6b (po narazeniu — najczesciej po pokgsaniu przez zwierzeta lub po
wypadkach), profilaktycznie zaszczepiono 33 osoby.
-p/zakazeniom wirusem brodawczaka — 162 dzieci.

DZIALANIA EDUKACYJNE | PROMOCJA SZCZEPIEN OCHRONNYCH

Aby zapewni¢ i utrzymacC wysoki odsetek osdb zaszczepionych w powiecie nizanskim
prowadzone sg dziatania edukacyjne. Na stronie internetowej PSSE w Nisku oraz
na facebooku na biezgco umieszczane sg posty dotyczgce promocji szczepien
ochronnych.

Program Szczepienn Ochronnych promowany jest takze przez pracownikow pionu
Epidemiologii na stoiskach informacyjno-edukacyjnych, podczas iwentéw lokalnych
(rozdawanie ulotek, indywidualne
rozmowy z rodzicami). W 2023r.
zorganizowano 6 takich spotkan.
Na temat szczepieh ochronnych
prowadzone sg rowniez pogadanki
i szkolenia dla kobiet w cigzy
w Szkole Rodzenia. Podczas takich
spotkan pracownik ds. szczepien
ochronnych  PSSE w  Nisku

przedstawia przysztym mamom
aktualny Program Szczepien Ochronnych, omawia ich zasadno$¢ oraz udziela

wyjasnien dot. szczepien (w roku sprawozdawczym odbyly sie 2 takie spotkania).



Dystrybuowano réwniez materiaty nt. szczepien ochronnych do podmiotow leczniczych.
Ponadto odbylo sie spotkanie z dzieémi z Domu Dziecka w Rudniku nad Sanem,
ktérego tematem byly szczepienia ochronne. Podczas spotkania wsrod opiekunow
dzieci przeprowadzono ankiete na temat wiedzy o szczepieniach ochronnych. Podobng
ankiete przeprowadzono rowniez wsrod rodzicoéw dzieci w 2 ztobkach zlokalizowanych
na terenie naszego powiatu.

Podczas kontroli sanitarnych z zakresu szczepien ochronnych w podmiotach
leczniczych informowano lekarzy aby wspierali rodzicéw w dostepie do wiarygodnych
informacji nt. szczepien, aby edukowali rodzicow, ktdrzy maja obawy i watpliwosci,
poniewaz za negatywnym stosunkiem rodzicow do szczepien ochronnych stoi
niewiedza na ich temat.

Istotnym Zzrédtem informacji o szczepieniach ochronnych jest strona Panstwowego

Zaktadu Higieny http://szczepienia.pzh.gov.pl Duza liczba odwiedzajgcych te strone,

Swiadczy o potrzebie prowadzenia portali, dzigki ktorym opiekunowie mogg uzyskac
rzetelng informacje na temat szczepien ochronnych.

W roku ubiegtym zarejestrowano 2 niepozgdane odczyny poszczepienne, co swiadczy
o fakcie, ze preparaty szczepionkowe sg bezpieczne i dobrze tolerowane.

Informacje dotyczace sktadu kazdej szczepionki, w tym substancji pomocniczych,
mozna znalez¢ w ulotce dotgczonej do kazdego opakowania szczepionki. Ponadto
zestawienie szczepionek dostepnych na rynku z uwzglednieniem antygenow
i substancji pomocniczych wymienionych w ulotce i Charakterystyce Produktu

Leczniczego kazdej szczepionki mozna znalez¢ na portalu szczepienia.info



http://szczepienia.pzh.gov.pl/

WARUNKI ZDROWOTNE SRODQWISKA BYTOWANIA ORAZ STAN
SANITARNY OBIEKTOW UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ

Zadaniem komorki higieny komunalnej w 2023r., podobnie jak w latach ubiegtych, byta
troska o bezpieczenstwo zdrowotne mieszkancéw naszego powiatu, gtéwnie poprzez
nadzor nad jakoscig wody przeznaczonej do spozycia oraz nad warunkami swiadczenia
ustug fryzjerskich i kosmetycznych. Kontynuowano nadzo6r nad obiektami uzytecznosci
publicznej zwigzanych z wypoczynkiem oraz nadzor nad transportem oséb i zwtok.
Ogoétem objeto ewidencjg 247 obiektow, z czego 80 zostato skontrolowanych.
Wykonano 176 kontroli, wydano 155 decyzji administracyjnych.

W ramach nadzoru sanitarnego pobrano 49 prébek do badah (woda przeznaczona do

spozycia, woda z kgpieliska, ciepta woda uzytkowa).

STAN SANITARNY URZADZEN DO ZAOPATRYWANIA W WODE

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nisku w roku 2023 podobnie jak
w latach poprzednich objgt nadzorem 15 urzgdzen wodociggowych dostarczajgcych
wode przeznaczong do spozycia przez ludzi. Najwiekszy odsetek wodociggéw
stanowity urzadzenia o produkcji wody 100-1000 m3/d - 11, 2 wodociggi o produkciji
1000-10000 m3/d oraz 2 wodociagi lokalne o produkcji wody mniejszej niz 100 m3/d.

13%
Hwodociagi lokalne o produkcji wody < 100 m3/d

Hwodociagi o produkcji wody 100-1000 m3/d

74% Hwodociagi o produkcji wody 1000-10000 m3/d

Wykres 1. Urzgdzenia zbiorowego zaopatrzenia w wode przeznaczong do spozycia przez ludzi na terenie
powiatu nizanskiego

W roku sprawozdawczym przeprowadzono 15 kontroli w zakresie sanitarno-
technicznym, skontrolowano wszystkie nadzorowane wodociggi. W dwéch wodociggach
stwierdzono nieprawidtiowosci (Huta Krzeszowska i Sierakdéw), ktére dotyczyly
niewtasciwego stanu sanitarno-technicznego scian i sufitbw w pomieszczeniach stacji
uzdatniania wody. Wydano 2 decyzje administracyjne w tej sprawie, ktére do konca

2023r. zostaty wykonane.



OCENA JAKOSCI WODY PRZEZNACZONEJ DO SPOZYCIA PRZEZ LUDZI
Na obszarze powiatu nizanskiego

zaopatrywanym przez urzgdzenia wodociggowe ! ?

wewnetrznej kontroli jakosci wody prowadzonej 3 Y ‘
przez producentéow wody w 2023r. pobrano (& 3

135 prébek wody do badan. Zakres badan

znajduje sie 89 punktow pobierania probek

wody. W ramach nadzoru sanitarnego P
prowadzonego przez PPIS w Nisku oraz £
A

obejmowat parametry gr. A oraz parametry gr. B - zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017r. w sprawie jakoSci wody przeznaczonej
do spozycia przez ludzi.

Prowadzona przez producentéw wody w 2023 roku wewnetrzna kontrola jakosci wody
dostarczanej konsumentom z wymienionych wyzej wodociggow sieciowych byta zgodna
z zakresem i czestotliwoscig okreslonymi w w/w rozporzgdzeniu oraz sporzgdzonym na
tej podstawie harmonogramem pobierania prébek wody na 2023r., uzgodnionym
z PPIS w Nisku.

W 2023r. z wody pochodzacej z przedmiotowych wodociggéw korzystato prawie
63 tys. konsumentow (dane pozyskane od producentéw wody), co stanowi ok. 96%
mieszkajgcych w powiecie nizanskim.

Z wody pochodzacej z uje¢ indywidualnych o niewiadomej jakosci nadal korzysta
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Wykres 2. Procent zwodociggowania w poszczegdlnych gminach powiatu nizanskiego

Woda dostarczana mieszkahcom naszego powiatu przez wodociggi zbiorowego
zaopatrzenia pochodzi z uje¢ wod podziemnych.

Statg dezynfekcje wody zastosowano w 3 wodociggach: podchlorynem sodu - wodocigg
Nisko, promieniami UV — wodociagi Nowosielec i Zarzecze. Pozostate wodociggi



dezynfekowane sg podchlorynem sodu okresowo Ilub wedlug zalecen.
Wystepujgca ponadnormatywna zawarto$¢ zwigzkow zelaza oraz manganu w wodzie
ujmowanej w wiekszosci wodociggow na terenie powiatu wymaga statego stosowania

proceséw napowietrzania i filtracji, w niektérych wodociggach rowniez korekty pH wody

I koagulacji.
Sigietki Brak uzdatniania / dezynfekcja podchlorynem sodu wg zalecen
Rudnik nad Sanem Napowietrzanie, korekta pH, filtracja / dezynfekcja podchlorynem sodu wg
ul. Strézanska zalecen
Rudnik nad Sanem Napowietrzanie, korekta pH, filtracja / dezynfekcja podchlorynem sodu
ul. Chopina wg zalecen
Jarocin Napowietrzanie, filtracja / dezynfekcja podchlorynem sodu wg zalecen
Katy Napowietrzanie, filtracja / dezynfekcja podchlorynem sodu wg zalecen
Nowa Wies Korekta pH / dezynfekcja podchlorynem sodu wg zalecen
Huta Krzeszowska Napowietrzanie, filtracja / dezynfekcja podchlorynem sodu wg zalecen
Sierakéw NapOW|etrzlan|e, filtracja, koagulacja / dezynfekcja podchlorynem sodu
wg zalecen
Bieliniec Napowietrzanie, filtracja / dezynfekcja podchlorynem sodu wg zalecen
Napowietrzanie, filtracja / dezynfekcja podchlorynem sodu wg zalecen / stata
Zarzecze ; SR
dezynfekcja promieniami UV
. Napowietrzanie, korekta pH i barwy, filtracja / dezynfekcja podchlorynem
Nowosielec . ) S
sodu wg zalecen / stata dezynfekcja promieniami UV
Jezowe Napowietrzanie, filtracja / okresowo dezynfekcja podchlorynem sodu
Nisko Napowietrzanie, sedymentacja, filtracja, koagulacja / stata dezynfekcja
podchlorynem sodu

Tabela 1. Wykaz wodociggow sieciowych w powiecie nizariskim

W ciggu roku sprawozdawczego w wodzie podawanej przez 4 wodociggi wystepowaty
krotkotrwate przekroczenia parametrow fizykochemicznych.

Jednorazowe przekroczenie w zakresie manganu i metnosci wystgpito w wodzie
z wodociggu sieciowego w Jarocinie, w zakresie zelaza i metnosci w wodzie
z wodociggu w Katach, natomiast w zakresie barwy i metnosci w Nowosielcu.

W wodzie podawanej z wodociggu sieciowego w Nisku dwukrotnie stwierdzono
podwyzszong wartos¢ barwy i metnosci.

Ze wzgledu na podwyzszong wartos¢ metnosci, pogorszeniu pod wzgledem
organoleptycznym ulegta jakos¢ wody z wodociggu sieciowego w Rudniku nad Sanem
ul. Strézanska.

W trakcie roku, stwierdzano takze nieliczne odchylenia od wymagan sktadu
bakteriologicznego wody.

Nieznaczne przekroczenia parametréw mikrobiologicznych stwierdzono

w 4 wodociggach. Dotyczyly one zwiekszonej ogolnej liczby mikroorganizméw w 22 °C



oraz w jednym przypadku obecnosci bakterii grupy coli. Wystepujace w wodzie
przekroczenia dopuszczalnych wartosci parametrow byty krotkotrwate
i w wiekszosci przypadkdéw nie wplynety ostatecznie na negatywng ocene jakosci wody.
Wydano 2 decyzje stwierdzajgce warunkowg przydatnos¢ wody do spozycia przez ludzi
(ze wzgledu na obecnos¢ bakterii grupy coli - wodocigg Nisko, ze wzgledu
na przekroczenie metnosci — wodocigg Rudnik nad Sanem ul. Strézanska).
W pozostatych przypadkach przedsiebiorstwa wodociggowe po otrzymaniu
zawiadomienia o przekroczeniu podejmowaty szybkie dziatania naprawcze w celu
usuniecia stwierdzonych przekroczen, a skutecznos¢ tych dziatan byta kazdorazowo

potwierdzana prawidtowym wynikiem badaniem wody.

Pod nadzorem PPIS w Nisku znajdujg sie réwniez 2 wodociggi lokalne o produkcji wody
mniejszej niz 100 m3/d, t.j:

- Przychodnia Specjalistyczna Nisko ul. Wolnosci 54

- Szpital Powiatowy Nisko ul. Kosciuszki 1.

W 2023r. w ramach kontroli wewnetrznej prowadzonej przez zarzgdzajgcego pobrano
do badan 3 prébki wody (par. gr. A) z wodociggu Przychodni i 6 probek (4 — par. gr. A,
1 — par. gr. B, 1 fiz. - chem.) z wodociggu Szpitala.

W wodzie przeznaczonej do spozycia produkowanej przez wodocigg Szpitala
Powiatowego w Nisku dwukrotnie stwierdzono przekroczenie warto$ci manganu.
W celu wyeliminowania stwierdzonego przekroczenia zgodnie z informacjg przekazang
przez Dyrektora SPZZOZ w Nisku w stacji uzdatniania wody wymieniony zostat filtr
wstepnego oczyszczania oraz wykonano regeneracje i ptukanie ztoza trzech filtréw
ciSnieniowych. Przeprowadzone dziatania naprawcze przyczynity sie do poprawy
jakosci wody.

Jakos¢ wody z wodociggu Przychodni Specjalistycznej w Nisku przez caty 2023 rok
odpowiadata obowigzujgcym normom.

Podsumowujgc, stan bezpieczenstwa sanitarnego w zakresie zaopatrzenia ludnosci
w wode przeznaczong do spozycia na nadzorowanym terenie w 2023 roku, nalezy

uznac za dobry i stabilny.



BADANIA W KIERUNKU LEGIONELLA SP.

W roku sprawozdawczym w ramach nadzoru sanitarnego pobrano do badan
w kierunku Legionella sp. 5 probek cieptej wody uzytkowej w Szpitalu Powiatowym
w Nisku. Natomiast w ramach kontroli wewnetrznej prowadzonej przez Szpital pobrano
do badan 14 prébek.

Do konca lutego 2023r. instalacja
cieptej wody uzytkowej Szpitala
Powiatowego w Nisku w dalszym
ciggu byta skolonizowana A&
bakteriami z rodzaju Legionella sp.

(Srednie skazenie). o

Wdrozone przez zarzgdzajgcego z poczatkiem roku dziatania naprawcze przyczynity sie
do poprawy sytuacji i od marca do sierpnia ciepta woda uzytkowa w Szpitalu
Powiatowym w Nisku w zakresie bakterii Legionella odpowiadata obowigzujgcym
normom.

W prébkach pobranych do badan we wrzesniu i pazdzierniku 2023r. ponownie
stwierdzono ponadnormatywng obecno$¢ bakterii z rodzaju Legionella sp. (wysokie
i Srednie skazenie). Z uwagi na wysokie skazenie PPIS w Nisku swojg decyzjg nakazat
wytgczenie z uzytkowania urzadzen wytwarzajgcych aerozol wodno-powietrzny
oraz podjecie natychmiastowych dziatan interwencyjnych, wigcznie z czyszczeniem
i dezynfekcjg instalacji wody cieptej zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Badania
kolejnych ~ probek  cieptej wody  uzytkowej wykazaty brak  skazenia
na jednym z oddziatbw, natomiast wysokie skazenie bakteriami Legionella sp.
na innym oddziale. PPIS w Nisku ponownie wydat decyzje nakazujgcg wytgczenie
z uzytkowania urzadzen wytwarzajgcych aerozol wodno-powietrzny i podjecie
natychmiastowych dziatah naprawczych.

Przeprowadzone  powtérnie  dziatania  naprawcze  przeprowadzone przez
zarzgdzajgcego placéwkg przyczynity sie do wyeliminowania stwierdzonego skazenia
i na koniec 2023r. ciepta woda uzytkowa w Szpitalu Powiatowym w Nisku spetniata
wymagania.

W ramach nadzoru sanitarnego w 2023r. do badan w kierunku Legionella sp. pobrano
rowniez probki cieptej wody uzytkowej w innych obiektach uzytecznosci publicznej
tj: Domu Pomocy Spotecznej Zgromadzenia Siéstr od Aniotdw w Jezowem,
PHU Ralpol-2 w Jezowem oraz w Zajezdzie ,Pod Jesionami” w Nisku.

Analiza jednej z prébek wykazata ponadnormatywng ilos¢ bakterii Legionella sp.

(srednie skazenie), w zwigzku z czym PPIS w Nisku wydat stosowng decyzje w tej



sprawie oraz nakazat wiascicielowi obiektu przeprowadzenie przegladu technicznego
sieci cieptej wody oraz podjecie dziatan zmierzajgcych do redukcji liczby bakterii.
Ponowna analiza prébki wody pobranej po przeprowadzonych dziataniach naprawczych
wykazata brak skazenia cieptej wody uzytkowej i na koniec 2023r. obiekt
zakwalifikowano jako dobry.

Nie kwestionowano probek cieptej wody uzytkowej pobranej w pozostatych dwoch

obiektach uzytecznosci publicznej.
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Wykres 3. Liczba pobranych prébek cieptej wody uzytkowej w 2023r.

W 2023r. wydano ogotem 13 decyzji dot. Legionelli sp.

OCENA JAKOSCI WODY W KAPIELISKU | BASENIE

W 2023r. na terenie powiatu nizanskiego funkcjonowato jedno Kgpielisko Miejskie
Podwolina znajdujgce sie przy ul. Dgbrowskiego w Nisku, ktérego organizatorem
podobnie jak w latach ubiegtych byt Zarzad Budynkéw Komunalnych
I Zieleni Miejskie] w Nisku. Sezon kgpielowy wyznaczono w okresie od 16 czerwca
do 3 wrzesnia 2023r. W trakcie trwania sezonu kagpieliskowego przeprowadzono
1 kontrole stanu sanitarnego obiektu, ktora nie wykazata nieprawidtowosci.

Teren obiektu byt uporzgdkowany, piasek na plazy utrzymany w nalezytej czystosci.
Wydzielono strefe dla kgpigcych sie (100 m linii brzegowej), wraz z wyznaczong strefe
dla najmtodszych dzieci. Nad bezpieczenstwem kagpigcych sie, w godzinach otwarcia
kgpieliska czuwali zatrudnieni ratownicy. Kgpielisko bytlo oznakowane przez
organizatora zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Prébki do badan w zakresie mikrobiologicznym pobierane byty zgodnie z ustalonym

z PPIS w Nisku harmonogramem. Przed rozpoczeciem sezonu kgpielowego PPIS



w Nisku w ramach kontroli urzedowej pobrat 1 probke wody. W ramach kontroli
wewnetrznej w trakcie sezonu pobrano 4 probki wody do badan.

Na podstawie sprawozdan z badan, PPIS w Nisku dokonywat biezgcej oceny jakosci
wody w Kkagpielisku i informowat organizatora kagpieliska oraz Burmistrza Gminy
I Miasta Nisko o jakos$ci wody do kgpieli. Dane na temat jako$ci wody byty rowniez

na biezgco uaktualniane w serwisie kgpieliskowym.

N
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KAPIELISKOWY

https://sk.gis.gov.pl/

W sezonie kgpielowym 2023 PPIS w Nisku wydat 6 biezgcych ocen jakosci wody
w kagpielisku Podwolina, w tym 2 o nieprzydatnosci wody do kgpieli, z uwagi
na nadmierny zakwit sinic w wodzie. Majgc na wzgledzie ochrone zdrowia ludzkiego
PPIS w Nisku decyzjg z dnia 23 lipca 2023r. wprowadzit zakaz kapieli, ktory
obowigzywat od dnia 23.07.2023r. do dnia 08.08.2023r. W zwigzku z tym w ramach
kontroli urzedowej przedstawiciele PPIS w Nisku przeprowadzili poza ustalonym
harmonogramem 3 kontrole dotyczgce wizualnego nadzorowania wody w kgpielisku.
W pozostatym okresie sezonowym woda w kgpielisku spetniata wymagania
rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 17.01.2019r. w sprawie nadzoru nad jakoscig
wody w kagpielisku i miejscu wykorzystywanym do kagpieli (Dz.U. z 2019r. poz. 255).
W roku sprawozdawczym, nie zgtaszano interwencji zwigzanych z funkcjonowaniem
lub jakoscig wody w kagpielisku. Na terenie powiatu nizanskiego w 2023 roku

nie funkcjonowaty miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kagpieli.

W ewidencji PPIS w Nisku ujeto i skontrolowano 1 basen odkryty w osrodku
wypoczynkowym MONO Tennis Camp w Harasiukach, czynny sezonowo, dostepny
tylko dla gosci osrodka. Basen ten, z uwagi na wymiary niecki i pojemnosc¢

nie podlega wymaganiom okreslonym w Rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia



9 listopada 2015r. w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiada¢ woda na
ptywalniach.

W roku sprawozdawczym w ramach kontroli wewnetrznej prowadzonej przez
wiasciciela obiektu, pobrano 1 probke wody do badan w zakresie parametréw
mikrobiologicznych - nieprawidtowos$ci nie stwierdzono.

Przeprowadzono 1 kontrole sanitarng, ktéra nie wykazata uchybien. Stan techniczny

basenu i jego eksploatacja w 2023 roku nie budzity zastrzezen.

STAN SANITARNO-TECHNICZNY OBIEKTOW UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ

W dalszym ciggu kontynuowano biezgcy nadzor sanitarny nad obiektami uzytecznosci
publicznej.

Najwiekszg czes¢ obiektdw uzytecznosci publicznej skontrolowanych w 2023 roku
podobnie jak w roku poprzednim stanowity zaktady fryzjerskie, kosmetyczne
I odnowy biologicznej.

Najwieksze potencjalne zagrozenie zdrowotne w tego typu obiektach zwigzane jest
z wykonywaniem zabiegdw naruszajgcych ciggtos¢ tkanek, dlatego tez przy
wykonywania czynnosci kontrolnych pracownicy inspekcji sanitarnej zwracali
szczegdlng uwage na postepowanie zwigzane z dezynfekcjg i sterylizacjg narzedzi
kosmetycznych i fryzjerskich. We wszystkich skontrolowanych w 2023 roku zakfadach
stosowane byly srodki dezynfekcyjne do narzedzi, rgk i skory.

W zaktadach kosmetycznych swiadczgcych ustugi z naruszeniem ciggtosci tkanki oraz
salonie tatuazu prowadzona byta rowniez sterylizacja narzedzi. CzesS¢ zaktadow
wyposazona jest w autoklawy, czes¢ oddaje narzedzia do sterylizacji na podstawie
zawartych umoéw. Pranie brudnej bielizny (fartuchy, pelerynki, reczniki) z reguty
wykonujg wiasciciele zaktadow we wilasnym zakresie poza miejscem Swiadczenia
ustug. W wiekszosci zakladow uzywa sg recznikdw jednorazowego uzytku.
Postepowanie z odpadami niebezpiecznymi (powstatymi w trakcie prowadzenia ustug
kosmetycznych) jest analogiczne do postepowania z odpadami medycznymi.

Na koniec roku 2023r. w ewidencji PPIS w Nisku w tej grupie obiektéw znajdowato sie
98 zakfadow, w tym 11 nowych, ktdre rozpoczety dziatalnoS¢ w ciggu roku. W trakcie
2023r. zlikwidowano 3, natomiast 1 zakfad poszerzyt dziatalno$¢ o solarium.
Skontrolowano 68 zaktadow, przeprowadzono 68 kontroli dot. stanu sanitarno-
technicznego pomieszczen i wyposazenia (w tym 1 odbiér nowego zakfadu) oraz oceny
zgodnos$ci postepowania zgodnie z procedurami zapewniajgcymi ochrone przed

przenoszeniem zakazen i chorob zakaznych stosowanymi w zaktadach.



Stan sanitarno-techniczny wszystkich obiektéw z tej grupy poddanych kontroli w 2023
roku nie budzit zastrzezen. Wydano 4 pozytywne opinie sanitarne dot. procedur
zapewniajgcych ochrone przed zakazeniami oraz chorobami zakaznymi, stosowanych
w gabinetach kosmetycznych i fryzjerskich.

W ewidencji PPIS w Nisku na koniec roku sprawozdawczego znajdowato
sie 20 obiektow, w ktorych sSwiadczone sa ustugi noclegowe. W 2023r.
skontrolowano 5 obiektow z tej grupy. Przeprowadzono 6 kontroli sanitarnych.

Byty to: Ztote Piéro — noclegi Nisko ul. Polna 33, zajazd ,Pod Jesionami” w Nisku, Dom
weselny Magnat w Jezowem, MONO Tennis Camp w Harasiukach i gospodarstwo
agroturystyczne ,Zagroda Balbiny” w Sierakowie. Przeprowadzono 2 kontrole
ponadplanowe w zwigzku z interwencjg, ktoéra dotyczyta warunkéw sanitarno-
higienicznych w ,Zagrodzie Balbiny” w Sierakowie. W sktad kontrolowanego obiektu
wchodzito 5 domkdéw wolnostojgcych. W dniu kontroli domki dla gosci byly zamkniete
i nie byto mozliwo$ci przeprowadzenia czynno$ci kontrolnych. Stan sanitarny otoczenia
byt prawidtowy. Wiasciciel gospodarstwa oswiadczyl, Zze dziatalnos¢ nie jest
prowadzona i od maja 2023r. wystawiona na sprzedaz, dlatego obiekt ten zostat
usuniety z ewidencji. W pozostatych obiektach z tej grupy nie stwierdzono
nieprawidtowosci.

Oprocz w/w dziedzin nadzorowano takze szereg innych miejsc bedgcych potencjalnymi
obiektami ryzyka dla zdrowia publicznego t.j.: jednostki pomocy spofecznej, ustepy
publiczne, tereny rekreacyjne, osrodki kultury, obiekty sportowe, stacje paliw,
miejsca obstugi podréznych przy drogach szybkiego ruchu, przystanki, osrodek
szkoleniowy, cmentarze, domy przedpogrzebowe i samochody do przewozu
zwiok.

W 4 z w/w obiektow, stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie stanu sanitarno-
technicznego, ktore dotyczyty gtownie brudnych powierzchni Scian i sufitow w
pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi. W zwigzku z tym PPIS w Nisku wydat
4 decyzje w tej sprawie. Dwie decyzje zostalty wykonane, terminy wykonania
pozostatych dwdch zostaty na wnioski zobowigzanych przesuniete na rok nastepny, w
zwigzku z czym te dwa obiekty na koniec 2023r. zostaty zakwalifikowane jako zte.

W jednym przypadku wiasciciel usunat stwierdzone nieprawidtowosci przed wydaniem
decyzji PPIS w Nisku

W tej grupie obiektow ujeto rowniez Srodki transportu osobowego prowadzonego
przez podmioty majgce na terenie powiatu nizanskiego swoje bazy lub punkty obstugi.

W ewidencji PPIS w Nisku znajdujg sie 8 firm Swiadczacych ustugi w zakresie



transportu publicznego i turystycznego (24 Srodki transportu) i 3 jednostki ptywajgce
(galary).

W ocenianym roku skontrolowano 2 autobusy turystyczne nalezgce do prywatnego
przewoznika - zalecen nie wydano, ich stan oceniono jako dobry. Ocenie podlegat stan

sanitarno-higieniczny srodkow transportu przygotowanych do wyjazdu.
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Wykres 4. Obiekty uzyteczno$ci publicznej - natezenie prowadzonych kontroli w 2023r.

POSTEPOWANIE ZE ZWLOKAMI | SZCZATKAMI LUDZKIMI

W 2023r. w ewidencji PPIS w Nisku znajdowato sie 8 zaktadow pogrzebowych
swiadczgcych ustugi w zakresie transportu zwiok (14 samochodéw do przewozu zwtok
i szczgtkow ludzkich). Skontrolowano 3 zaktady pogrzebowe (5 srodkoéw transportu)
w zakresie przewozu zwitok i szczatkdw ludzkich. Wydano 38 decyzji zezwalajgcych
na ekshumacje zwtok lub szczgtkow ludzkich oraz 17 postanowien na sprowadzenie
zwtok lub szczgtkow ludzkich z zagranicy. Wydano 2 decyzje zezwalajgce na wywoz
urny do Ukrainy i do USA i 1 odmowng z uwagi na brak dokumentéw potwierdzajgcych
prawo do wywozu. W 2023 roku nie stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie

postepowania ze zwtokami i szczgtkami ludzkimi.

INTERWENCJE OD MIESZKANCOW
W 2023r. w komodrce higieny komunalnej zanotowano 7 interwencji; 2 dotyczgce
obecnoséci insektéw w budynkach mieszkalnych, 1 dot. niewtasciwego stanu sanitarno-

technicznego  domkdéw  letniskowych ~ w  gospodarstwie  agroturystycznym,



1 dot. ucigzliwosci zwigzanych ze sktadowaniem osadow Sciekowych,
2 dot. ucigzliwosci zwigzanych niewtasciwym usuwaniem nieczystosci ptynnych
i 1 dot. jakosci wody wodociggowej. Cztery z nich zostaty rozpatrzone przez PPIS w
Nisku, pozostate trzy przekazano do zatatwienia wg posiadanych wtasciwosci do innych

organdéw. Wszystkie zanotowane interwencje zostaty zatatwione terminowo.

DZIALANIA EDUKACYJNE | INFORMACYJNE

W celu zapobiegania i eliminowania negatywnego wptywu czynnikow i zjawisk
fizycznych, chemicznych i biologicznych na zdrowie ludzi pracownicy higieny
komunalnej prowadzili w 2023 roku szereg dziatan edukacyjnych, informacyjnych
i promocyjnych.

Przed i w trakcie sezonu letniego 2023 promowano bezpieczne zachowania podczas
wypoczynku nad woda, udzielano informacji dotyczacych serwisu kagpieliskowego,
jakosci wody w kapielisku oraz zagrozen zwigzanych z nadmiernym zakwitem sinic.
Prowadzone dziatania edukacyjne dotyczyty rowniez podstawowych zasad korzystania
z piaskownic oraz obowigzkach spoczywajgcych na administratorach piaskownic

wptywajgcych na bezpieczenstwo oséb z nich korzystajgcych.

owfatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna =
w-Nisku

POWIATOWA STACJA
SANITARNO-EPIDEMIOLOGI]
W NISKU

»

,LetNisko — powitanie lata nad Zalewem Powolina”.

Najwiecej uwagi w b.r. poswiecono przeciwdziataniu zagrozeniom zwigzanym
z zakazeniami spowodowanymi przez bakterie Legionella  pneumophila.
Dziataniami edukacyjno-informacyjnymi w tym zakresie objeto wiascicieli/zarzgdcéw
obiektow sSwiadczagcych ustugi noclegowe, obiektow zamieszkania zbiorowego
(w tym domow opieki spotecznej i innych jednostek organizacyjnych opieki spotecznej),
szpitala powiatowego i innych podmiotow leczniczych (w tym gabinetow
stomatologicznych) oraz innych obiektéw uzytecznosci publicznej t.j. szkoty, dom
dziecka, obiekty sportowe. Tematyka dziatan zwigzana byta gtownie z utrzymaniem
w odpowiednim stanie sanitarno-technicznym instalacji wodociggowej w budynkach,



przestrzeganiem podstawowych zasad higienicznych prowadzacych do zmniejszenia
ryzyka zakazen oraz systematycznym przeprowadzaniem zabiegdw czyszczgcych
i dezynfekujgcych urzgdzenia wytwarzajgce aerozol wodnopowietrzny.

W ramach dziatan profilaktycznych do wszystkich ww. obiektow zostaty przekazane
ulotki edukacyjno-informacyjne dot. mozliwych Zrodet Legionelli i sposobow

zmniejszenia ryzyka zakazenia.



STAN SANITARNY OBIEKTOW ZYWNOSCIOWO-ZYWIENIOWYCH

ZAKRES NADZORU SANITARNEGO

Nadzor nad bezpieczenstwem Zzywnosci, zywienia i przedmiotdw uzytku sprawuje
komorka Higieny Zywnosci i Zywienia.

Kontrole w zakresie przestrzegania przepisow okreslajgcych wymagania higieniczne
i zdrowotne przeprowadzane sg wedtug wytycznych i procedur opracowanych przez
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i prowadzone sg w wielu obszarach m.in. warunkow
produkcji, przechowywania i sprzedazy zywnosci; prawidtowosci prowadzonych
procesOw technologicznych; nadzoru nad jakoscig zdrowotng zywnosci oraz
przedmiotéw uzytku, materiatdw i wyrobdéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia,
a takze wyrobow moggcych mieC wptyw na zdrowie ludzi; znakowania zywnosci
wprowadzanej do obrotu; prawidtowosci prezentacji i reklamy suplementow diety
i zywnosci specjalnego przeznaczenia zywieniowego na stronach internetowych;
transportu artkutbw spozywczych.

W trakcie kontroli oceniany jest stan sanitarno-higieniczny obiektow, zaopatrzenie
w wode i jej jako$¢ zdrowotna, higiena proceséw produkcji i dystrybucji zywno$ci,
higiena personelu oraz dokumentacja systemoéw jakosci - dobrej praktyki higienicznej
i produkcyjnej GHP/GMP i system HACCP.

W roku 2023 w ewidencji PPIS w Nisku znajdowaty sie 683 obiekty, w tym 92 zakfady
produkcji zywnos$ci, 413 obiektdw obrotu zywnoscig, 11 miejsc obrotu materiatami
i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscig, 76 zaktadow Zzywienia
zbiorowego typu zamknietego, 90 zaktadéw zywienia typu otwartego i 1 zaktad ustug
cateringowych. Przeprowadzono ogotem 517 kontroli sanitarnych, natozono 42 mandaty

Karne.
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OGOLNA OCENA STANU SANITARNEGO NADZOROWANYCH OBIEKTOW

Stan sanitarny obiektow zywnosci i zywienia w powiecie nizanskim byt i jest nadal

bardzo zréznicowany. W wiekszosci sg to obiekty, ktére majg kilkadziesigt lat,

ale sg rowniez obiekty nowoczesne.

W trakcie kontroli zwracano uwage na wyposazenie kontrolowanego zakfadu, jego

otoczenie, jakosc i identyfikowalnos¢ surowcow wykorzystywanych do produkcji, jakos¢

wody stosowanej do przygotowywania zywnosci, ocene wizualng i/lub laboratoryjng
probek zywnosci pobieranych w ramach urzedowej kontroli zywnosci i monitoringu, stan
zdrowia oséb majgcych kontakt z Zzywnoscig, gospodarke odpadami, wdrozenie

i stosowanie systeméw kontroli wewnetrznej odpowiednio do rodzaju prowadzonej

dziatalnosci. Najczesciej stwierdzane podczas kontroli sanitarnych nieprawidtowosci

dotyczyty:

e niewfasciwego stanu sanitarno — technicznego pomieszczen i wyposazenia
zaktadow,

e niewtasciwego sposobu przechowywania $rodkéw spozywczych i opakowan, naczyn
jednorazowych,

e niewfasciwego postepowania przy gromadzeniu i usuwaniu odpaddéw,

e nieprzestrzegania procedur GHP,GMP,HACCP w zaktadzie,

e braku przeszkolenia personelu,

e braku aktualnych wynikdbw badan potwierdzajgcych odpowiednig jakosé
produkowanych srodkéw spozywczych,

e stosowania do produkcji i sprzedazy Srodkow spozywczych po uptywie daty
minimalnej trwatosci/terminu przydatnosci do spozycia,

e niewystarczajgcej ilos¢ powierzchni roboczych oraz odpowiedniego rozkiadu
pomieszczen w Bloku Zywienia, pozwalajgce na higieniczne przeprowadzanie
wszelkich dziatan zywnosciowych.

W 2023r. do PPIS w Nisku wptyneto 26 interwencji dot. nieprawidtowos$ci w zakresie

stanu sanitarno-technicznego obiektow zywnosciowych z czego 12 okazato sie

zasadnych. W wyniku przeprowadzonych kontroli interwencyjnych wydano 5 decyzji

nakazujgcych, 10 rachunkowych oraz natozono 12 mandatoéw karnych.

NADZOR ORGANOW PANSTWOWEJ INSPEKCJI SANITARNEJ NAD ZAKLADAMI
ZYWIENIA ZBIOROWEGO TYPU OTWARTEGO.
Kontrolg PPIS w Nisku objeto przede wszystkim zakfady zbiorowego zywienia typu

otwartego wysokiego ryzyka, wytypowane na podstawie przeprowadzonej analizy



zagrozen i ich wptywu na zdrowie ludzi oraz interwencji dot. niewtasciwej jakosci
zdrowotnej zywnosci, niewfasciwej higieny personelu i nieprzestrzegania higieny
podczas produkcji positkow zgtaszanych przez konsumentow .

W 2023r. skontrolowano 63 zaktady, w tym 34 zaktady matej gastronomii.

Na podstawie arkusza oceny zaktadu oceniono 45 zaktadow (w tym 24 zaktady mate;j
gastronomii). Nieprawidtowosci stwierdzane podczas czynnosci kontrolnych dotyczyty
gtownie zapewnienia wymaganych prawem warunkow higienicznych i zdrowotnych,
doprowadzenia m.in. do wiasciwego stanu sanitarno-technicznego powierzchni Scian,
sufitow, podtdg oraz sprzetu w pomieszczeniach pionu zywienia oraz
opracowania/wdrozenia/zweryfikowania i utrzymania systemu kontroli wewnetrzne;j
opartego na zasadach systemu HACCP.

W wyniku stwierdzonych nieprawidtowosci natozono mandaty karne oraz decyzje

nakazujgce poprawe stanu technicznego.

STAN SANITARNY SRODKOW TRANSPORTU ZYWNOSCI

W ewidenc;ji obiektéw bedacych pod nadzorem PPIS w Nisku znajduje sie 128 srodkéw
transportu. Podczas kontroli sprawdzano przede wszystkim: stan higieniczno-
techniczny pojazdéw, w tym poziom czystosci pojazdéw i wyposazenia, karty mycia
i dezynfekcji pojazdéw, przestrzeganie zasad higieny, w tym higieny osobistej oséb
odpowiedzialnych za warunki transportu.

Srodki transportu posiadajg opracowane i wdrozone zasady GHP oraz wdrozony
system HACCP (GHP-128, HACCP-16).

Nie przeprowadzano kontroli interwencyjnych dot. tej grupy obiektéw oraz nie
wydawano decyzji w wyniku naruszenia wymagan higienicznych i zdrowotnych,
nakazujgcych przywrdcenie stanu zgodnego z wymaganiami okreslonymi w przepisach
prawa zywnosciowego. W 2023r. zatwierdzono 16 S$rodkow transportu (w tym
8 obiektéw ruchomych tymczasowych), skontrolowano 3 $rodki transportu, ktore

oceniono na podstawie arkusza oceny zaktadu.



Zaktady produkujgce zywnosci posiadajg wtasne srodki transportu wpisane do rejestru

zaktadow podlegajgcych urzedowej kontroli organéw PIS.

JAKOSC ZDROWOTNA SRODKOW SPOZYWCZYCH

Oceny jakosci zdrowotnej $rodkdw spozywczych, materiatbw i  wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia dokonywano na podstawie analizy
sprawozdan z badan laboratoryjnych pobranych prébek.

Prébki pobierano zgodnie z ,Planem pobierania prébek do badania zywnosci
w ramach Urzedowej Kontroli Zywnosci i monitoringu dla PIS” opracowanego na 2023
rok. Istnieje rowniez mozliwos¢ dodatkowego poboru probek w zwigzku z wystgpieniem
zatrucia pokarmowego czy wniesionych interwencji konsumenckich. Prébki te sg
prébkami dodatkowymi z puli rezerwowej, stanowigcej 25-30% probek ponad plan. W
biezgcym roku z terenu naszego powiatu pobrano 1 takg probke.

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Rady Ministrow z dnia 17 grudnia 2002r. w sprawie stacji
wczesnego wykrywania skazen promieniotworczych i placowek prowadzgcych pomiary
skazen promieniotwérczych (Dz. U. Nr 239, poz. 2030), w ramach ,,Monitoringu
Radiologicznego nadzorowanego przez Panstwowg Agencje Atomistyki” pobierano
prébki celem oznaczenia stezenia radionuklidéw Cs-137 i Sr-90

W 2023r. pobrano w tym zakresie 5-probek takich jak: mleko, miod, Smietana, zboza,

buraki gruntowe. Préby te nie ulegty zakwestionowaniu.

REALIZACJA PLANU POBORU PROB

W 2023r. pobrano 185 probek, w tym 181 probek zywnosci i 4 probki materiatéw
do kontaktu z zywnoscig. Zakres badan obejmowat kierunki: mikrobiologia, metale,
azotany, furan i jego pochodne, witaminy i inne zywieniowe, w tym: suplementy diety,
zywnos¢ dla okre$lonych grup, gluten, GMO, jod, WWA, 2zywnos¢ wzbogacana,

substancje dodatkowe, mikotoksyny, akryloamid, antybiotykoopornosé, migracja



globalna i migracja specyficzna, pestycydy, 3-MCPD i pochodne, skazenia

promieniotworcze.
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Wykres 2. Pobor prob w latach 2021-2023.

ZNAKOWANE SRODKOW SPOZYWCZYCH

Oznakowanie zywnosci stanowi dla konsumenta podstawowe Zzrodio wiedzy
o produkcie i sposobie jego uzytkowania. Nosnikiem informacji majgcych wptyw na
podejmowanie przez konsumenta decyzji o zakupie produktu spozywczego jest jego
etykieta. To z etykiety konsument dowiaduje sie o szczegdlnych witasciwosciach
produktu; jego oddziatywaniu na zdrowie, zastosowanych metodach produkcji itp.
Dlatego tez poza interesujgcg grafikg i atrakcyjng kolorystykg etykieta powinna
zawieraC przede wszystkim rzetelne informacje o produkcie tak, aby konsument mogt
dokonac¢ swiadomego wyboru spozywanej przez niego zywnosci.

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) NR 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r. w sprawie przekazywania
konsumentom informacji na temat 2zywnosci, przedstawiciele PPIS w Nisku
w nadzorowanych obiektach dokonywali oceny znakowania srodkow spozywczych.
Powyzszg ocene przeprowadzano w trakcie kontroli sanitarnych, w zakladach
produkcyjnych i miejscach wprowadzania do obrotu (w tym sprzedawanych on-line)
oraz zaktadach zywienia zbiorowego w odniesieniu do pobranych do badania prébek
zywnosci ogolnego spozycia, jak rowniez suplementow diety, zywnosci wzbogaconej

oraz zywnosci dla okreslonych grup.



Wymogi dotyczgce znakowania produktow zywnosciowych sg bardzo szczegotowe
i przysparzajg przedsiebiorcom wiele trudnosci w ich wtasciwym zastosowaniu.
Prawidtowe opracowanie etykiety wymaga solidnej znajomosci wcigz zmieniajgcych sie
przepisow oraz wiasciwej ich interpretacji.

W 2023r. na nadzorowanym terenie nie stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie

znakowania produktéw spozywczych.

NADZOR NAD OBROTEM GRZYBAMI | PRZETWORSTWEM GRZYBOW ORAZ
ZATRUCIA GRZYBAMI

Czterech pracownikéw higieny zywnosci i zywienia w ramach posiadanych uprawnien
klasyfikatora grzybow prowadzito nadzér nad wprowadzanymi do obrotu grzybami
Swiezymi.

W 2023r. w PSSE Nisko dokonano trzech konsultacji dot. oceny przydatnosci
do spozycia $wiezych grzybdw - nieprawidtowosci w tym zakresie nie stwierdzono.
Uczestniczono réwniez w imprezach plenerowych gdzie prezentowano wystawe
grzybow w ramach akcji ,Poznaj grzyby, unikniesz zatrucia”, organizowano konkursy
plastyczne dla dzieci ,Bezpieczne grzybobranie”, prowadzono dystrybucje ulotek
pt. ,Zatrucia grzybami — objawy, pierwsza pomoc, leczenie”’, oraz udzielano porad
w zakresie bezpiecznego grzybobrania.

Na stronie internetowej PSSE w Nisku umieszczono informacje o bezptatnych
.poradach grzybowych” oraz zasadach bezpiecznego grzybobrania i konsumpcji

grzybdw.




SYSTEM WCZESNEGO OSTRZEGANA O NIEBEZPIECZNEJ ZYWNOSCI
| PASZACH - RASFF

*
RASFF  stuzy do  wymiany * *
informacji pomiedzy organami * *
urzedowej kontroli w Europie * RASFF s

bedacymi cztonkami tego System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach

* (Rapid Alert System *
for Food and Feed)

*x 4 X

o zywnosci, paszach i materiatach do kontaktu z Zzywnoscig, potencjalnie

systemu. Do systemu

wprowadzane sg informacje

niebezpiecznych dla zdrowia ludzi, zwierzat lub srodowiska i dziataniach nastepczych
w wyniku zidentyfikowania takich produktéw. W ramach systemu RASFF monitorowana
jest nie tylko zywnos$¢, ale takze przedmioty uzytku majgce kontakt z zywnoscia.

W 2023 roku przedstawiciele PPIS w Nisku w ramach monitorowania wycofywania
produktow niebezpiecznych objetych powiadomieniami systemu przeprowadzili
56 kontroli.

BADANIE ZYWNOSCI W KIERUNKU OBECNOSCI ORGANIZMOW GENETYCZNIE
ZMODYFIKOWANYCH (GMO)

W obiektach bedgcych pod nadzorem PPIS w Nisku prowadzono réwniez nadzér nad
przestrzeganiem warunkéw okreslonych w rozporzadzeniach 1829/2003 i 1830/2003
dot. zywnosci genetycznie zmodyfikowanej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
prawidlowego znakowania $rodkéw spozywczych zawierajgcych GMO oraz
dokumentacji towarzyszgcej ww. Srodkom spozywczym. Nie stwierdzono
nieprawidtowosci w tym zakresie. W 2023r. pobrano 3 prébki w kierunku GMO, prébki

te nie uleglty zakwestionowaniu.
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NADZOR ORGANOW PANSTWOWEJ INSPEKCJI SANITARNEJ NAD
BEZPIECZENSTWEM ZDROWOTNYM SUPLEMENTOW DIETY, ZYWNOSCI DLA
OKRESLONYCH GRUP ORAZ ZYWNOSCI OBLIGATORYJNIE WZBOGACONEJ

Nadzoér nad bezpieczenstwem zdrowotnym suplementow diety.

Nadzor organdw PIS nad suplementami diety, zywnoscig dla okreslonych grup oraz
zywnoscig obligatoryjnie wzbogacong prowadzony jest zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami dotyczgcymi znakowania zywnosci i ich reklamy.

Konsumenci powinni mie¢ zapewniong mozliwos¢ $Swiadomego, racjonalnego
podejmowania decyzji i dokonywania wyboru produktow, dlatego tez muszg otrzymywac
rzetelng informacje przede wszystkim o cechach oferowanych towardéw, ale takze
warunkach bezpiecznego ich uzywania. W analizowanym okresie pracownicy higieny
zywnosci i zywienia pobrali 7 probek suplementéw diety do badan organoleptycznych
oraz w kierunku znakowania, zawartosci substancji stodzgcych, kofeiny i substancji

dodatkowych. Wynikéw nie kwestionowano.

Zywnos$é dla okreslonych grup

Katalog zywnosci dla okreSlonych grup zawiera preparaty do poczgtkowego
i dalszego zywienia niemowlat, produkty zbozowe przetworzone i inna zywnos¢ dla
dzieci, zywnosC¢ specjalnego przeznaczenia medycznego, Srodki spozywcze
zastepujgce catodzienng diete oraz produkty do kontroli masy ciata.
W 2023r. pobrano do badan 8 prébek w tym zakresie: 3 probki do badan w kierunki
metali, 2 prébki w kierunki azotandéw, 2 probki w kierunki zwigzkéw mutagennych
i kancerogennych i 1 probka w zakresie znakowania. W 1 prébce z grupy produktéw
zbozowych przetworzonych (gotowe positki na bazie migsa dla dzieci) stwierdzono
przekroczenia zawartoéci furanu, jednak poziom przekroczenia w opinii PZH
nie stwarzat ryzyka zagrozenia dla zdrowia. Probki pozostatych produktéw nie byly

kwestionowane.



Na terenie powiatu nizanskiego nie ma producentéw zywnos$ci nalezgcej do katalogu

zywnosci dla okreslonych grup.

Zywnos$é obligatoryjnie wzbogacana.

Zgodnie z Planem pobierania prébek do badania zywnosci w ramach urzedowej kontroli
i monitoringu zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 16 wrzesnia 2010r.
w sprawie substancji wzbogacajgcych dodawanych do zywnosci pobrano 2 probki soli

do analizy w zakresie zawarto$ci jodanu potasu - prébki te nie ulegty zakwestionowaniu.

JAKOSC ZDROWOTNA MATERIALOW | WYROBOW PRZEZNACZONYCH DO
KONTAKTU Z ZYWNOSCIA

Nadzor sanitarny nad materiatami i wyrobami
przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscig obejmuje
zarowno sanitarno-higieniczne warunki produkciji, | J
jak i bezpieczenstwo zdrowotne tych produktow.

Na terenie powiatu nizanskiego nie funkcjonujg

zaktady  produkujgce  materialy i  wyroby

przeznaczonymi do kontaktu z Zywnoscig.
W ramach prowadzonego nadzoru w 2023r. na
podstawie okazanych dokumentéw (m. in. deklaracji zgodnosci) dokonano oceny
zgodnosci materiatdbw i wyrobow do kontaktu z zywnos$cig uzywanych w procesach
produkcyjnych w nadzorowanych zaktadach. Oceniono 4 prébki (kieliszki ze ztotym
obrzezem, talerz szklany ze ztotym obrzezem, pojemnik plastikowy 1L, pojemnik

do zywnosci 0,5L) - nie stwierdzono nieprawidtowosci.

WYBRANE ZAGADNIENIA ZYWIENIA ZBIOROWEGO

Bardzo waznym elementem podstawowej formy wyzywienia dla okreslonych grup
konsumentow jest zywienie zbiorowe zamkniete (pacjentow szpitali, dzieci w szkotach
i przedszkolach, wychowankéw domow dziecka, pensjonariuszy domow pomocy
spotecznej, stotdwki w zaktadach specjalnych i wychowawczych itp.).

Zasady zywienia zbiorowego wraz ze sposobem ich egzekwowania w jednostkach
systemu oswiaty zostaty okreslone w przepisach o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia
oraz rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. w sprawie grup srodkéw
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach
systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszg spetnia¢ srodki spozywcze stosowane

w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach.



Kontrole blokéw zywienia w szpitalach

W 2023r. w Szpitalu Powiatowym w Nisku ramach urzedowej kontroli Zzywnosci
przeprowadzono kontrole w zakresie oceny stanu sanitarno-technicznego, oceny pod
katem alergenow, jadtospisu oraz oceny stanu zywienia pacjentdéw w szpitalach
na podstawie jadtospisow - zgodnie z wytycznymi Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.
Do badania laboratoryjnego pobrano 1 probke positku obiadowego (dieta podstawowa)
w  zakresie wartosci kalorycznej i zawartosci sktadnikbw  odzywczych.
Zgodnie z arkuszem oceny dekadowej jadtospis oceniono w klasie 1 - jako prawidtowy.
W szpitalu obowigzuje Procedura Zaktadowa QP/OD 1.1 ,Diety lecznicze stosowane
w zywieniu pacjentéw w SPZ ZOZ w Nisku”, wg ktérej wyrézniono nastepujgce rodzaje
poszczegolnych diet. Dla kazdego pacjenta po przyjeciu na dany oddziat lekarz ustala
diete. Nastepnie oddziatowa przyjmuje kazdego dnia liste oséb wraz z wykazem
przepisanych przez lekarza diet. Lista ta zostaje przekazana do dietetyczki, ktéra
opracowuje dang diete i wylicza zapotrzebowanie na dane artykuty spozywcze na dany
dzien i osobe. Produkty zywnosciowe sg zamawiane przez magazyniera na podstawie
zapotrzebowania wskazanego przez dietetyczke.

Pacjentom oddziatbw sg udostepniane informacje o substancjach alergennych
powodujgcych reakcje nietolerancji zgodnie z obowigzujgcymi w tym zakresie
przepisami. We wszystkich oddziatach znajduje sie ksiega produktéw i potraw
z wyszczegolnionymi alergenami. Informacja o dostepnosci ksiegi jest umieszczona na
tablicach ogtoszen znajdujgcych sie na kazdym oddziale.

,»Wykaz substancji lub produktow powodujgcych alergie lub reakcje nietolerancji uzyte
przy wytwarzaniu lub przyrzgdzaniu zywnosci nadal obecne w produkcie gotowym
nawet jezeli jego forma ulegta zmianie” umieszczony jest w ksiedze potraw.

Za udostepnienie ksiegi potraw w oddziale odpowiada oddziatowa. Jadtospis dzienny
umieszczony jest na tablicy ogtoszen.

Wartos¢ energetyczna oraz zawartos¢ sktadnikow odzywczych poszczegolnych
positkdw obliczana jest przy pomocy programu MAPI. W kuchni szpitalnej wdrozony jest
system HACCP. Zapisy wynikajgce z instrukcji wdrozonych w ramach systemu HACCP

prowadzone sg na biezgco.




Zywienie dzieci i mfodziezy w jednostkach systemu os$wiaty

Zywienie dziecka ma bardzo istotny wptyw na jego prawidtowy rozwéj, samopoczucie,
zdolnosci poznawcze i koncentracje, Odpowiednia organizacja positkdw
przedszkolnych/szkolnych to nie tylko zaspokajanie podstawowych potrzeb organizmu
w celu dostarczenia sktadnikow odzywczych, ale takze ksztaltowanie prawidtowych
nawykow zywieniowych, ktore bedg determinowaty zdrowie mtodego cztowieka obecnie
jak i w przysztosci.

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia
zbiorowego dzieci i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty muszg spetniac
odpowiednie wymagania dla danej grupy wiekowej, wynikajace z aktualnych norm
zywienia dla populagji polskiej (Instytut Zywnosci i Zywienia).

Rekomendacje co do positkbw szkolnych i przedszkolnych zaktadajg miedzy innymi
uwzglednienie wiekszej ilosci warzyw i owocow, wiekszg podaz produktow zbozowych
petnoziarnistych i ryb, ograniczenie potraw smazonych, zapewnienie dzieciom napojow
0 okreslonej zawartosci cukrow.

W ewidencji PPIS w Nisku w 2023r. znajdowato sie 59 zakfady zywienia zbiorowego
typu zamknietego:

- 39 stotowek szkolnych, w tym 22 w systemie cateringowym,

- 17 stotdbwek w przedszkolach, w tym 11 w przedszkolach w systemie cateringowym,

- 1 stotéwka w internacie w systemie cateringowym,

- 2 stotowki w zaktadach specjalnych i wychowawczych (1 w systemie cateringowym).
Nadzoér nad w/w obiektami w analizowanym okresie polegat m.in. na dokonywaniu
oceny jadtospisu zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i normami zywieniowymi oraz
oceny sposobu podawania informacji o sktadnikach alergennych.

W wyniku Osoby uktadajgce jadtospis kierujg sie zasadami wtasciwego doboru
produktow zgodnie z piramidg zywienia, kolorystykg doboru potraw, niepowtarzalnoscig
positkow w dekadzie i miesigcu oraz normami zywienia.

W trakcie przeprowadzanych kontroli zwracano szczegdlng uwage na asortyment
oferowanych do sprzedazy s$rodkdow spozywczych w sklepikach, kioskach
oraz automatach vendingowych, zlokalizowanych na terenie placowek oswiatowych.
Sprawdzano, czy oferowane do sprzedazy $rodki spozywcze odpowiadajg
obowigzujgcym w tym zakresie wymaganiom (informacje na etykietach/opakowaniach).
W wyniku przeprowadzonych w w/w zakresie kontroli PPIS w Nisku wystosowano
5 wnioskow o ukaranie (dot. 2 automatéw vendingowych zlokalizowanych w szkole

Sredniej i podstawowej ktérych wiascicielami byli prywatni przedsiebiorcy, 1 matej



gastronomii w szkole podstawowej, ktérej wtascicielem byt prywatny przedsiebiorca

oraz 2 sklepikdéw szkolnych).

AKCJA LATO
W okresie od 20 czerwca do 30 wrzesnia 2023r. w ramach corocznej Akcji Lato
pracownicy higieny zywnosci i zywienia PSSE w Nisku przeprowadzili 56 kontroli

w obiektach zywnosciowych.

Najczesciej stwierdzane uchybienia dotyczyty braku
przestrzegania procedur systemu HACCP, stosowania
do produkcji Srodkéw spozywczych po uptywie daty
minimalnej trwatosci i terminu przydatnosci do spozycia
oraz niewtasciwego stanu sanitarno-higienicznego
zaktadow. Natozono 4 mandaty karne, oraz wydano
4 decyzje administracyjne nakazujgce usuniecie
nieprawidtowoséci  dot. poprawy stanu technicznego obiektow, warunkow
przygotowywania potraw, braku przeszkolenia personelu, braku aktualnych badan
produktow oraz niewtasciwego gromadzenia odpadow.

W sezonie letnim w 2023r. skontrolowano rowniez warunki zywienia zbiorowego typu
zamknietego na terenie zorganizowanych obozow pod namiotami (obozy harcerskie

w Sierakowie, Derylakach i Hucie Krzeszowskiej) - nieprawidtowosci nie stwierdzono.

W 2023r. na terenie powiatu nizanskiego przeprowadzono akcje kontrolng w super
i hipermarketach. Zakres kontroli obejmowat identyfikowalnos¢ wprowadzanych
do obrotu srodkéw spozywczych, warunki sprzedazy i przechowywania zywnosci
zwtaszcza zachowania ciggtosci tancucha chiodniczego oraz terminowosci
wprowadzanego do obrotu asortymentu. Do badan laboratoryjnych pobrano 8 probek

w kierunku mikrobiologii i metali, ktére nie byty kwestionowane.

REALIZACJA DZIALALNOSCI PROFILAKTYCZNO-OSWIATOWEJ W ZAKRESIE
BEZPIECZENSTWA ZDROWOTNEGO ZYWNOSCI | ZYWIENIA

W 2023r. PPIS w Nisku zorganizowat wystawe grzybow, ktéra miata na celu
zaznajomienie spoteczenstwa z prawidiowg oceng grzybow. Zainteresowane osoby
W sSposob szczegdtowy informowane byty przez pracownikdw majgcych uprawnienia
klasyfikatoréw grzybéw jak rozrézni¢ grzyby jadalne od niejadalnych i trujgcych.

Udzielano rowniez porad jak reagowa¢ na symptomy przypuszczalnych zatrué



pokarmowych po spozyciu grzybow oraz informowano, jakie objawy najczescie;
wystepujg po ich spozyciu.

Widzac potrzebe podnoszenia wiedzy obywateli w zakresie bezpieczenstwa zywnosci,
PSSE w Nisku wigczyta sie w realizacje kampanii informacyjnej organizowanej przez
Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci ,Wybieraj bezpieczng zywnos$¢”
Kampania przyblizyta konsumentom praktyczne informacje, poczgwszy od wsparcia
w rozszyfrowaniu etykiet, zrozumieniu zasad dot. stosowania substancji dodatkowych
w zywnosci po informacje, jakich zasad higieny przestrzegaé, by zywno$¢ byta
bezpieczna. Skierowana do osob w wieku 25-45 lat, bowiem to rodzice odgrywajg
bardzo wazng role w procesie edukacji swoich dzieci.

W dwoch ztobkach zlokalizowanych na terenie tut. powiatu pracownicy higieny
Zywnosci i zywienia oraz oswiaty zdrowotnej i promocji zdrowia wspoélnie zorganizowali
akcje informacyjno-edukacyjng, podczas ktérej promowano kampanie EFSA ,,Wybieraj
bezpieczng zywnosc¢” majgcg na celu zachecenie mtodych rodzicéw do dokonywania
Swiadomych wyboréw zywieniowych.

Ponadto w trakcie 2023r. w szkotach i domu dziecka organizowano spotkania
edukacyjne na temat negatywnych skutkow spozywania energetykéw, podczas ktérych
zwracano szczegdlng uwage jakie skfadniki zawiera etykieta na puszcze
oraz informowano o tym, Zze napoje o wysokiej zawartosci kofeiny nie powinny
by¢é spozywane przez dzieci i mtodziez, gdyz mogg powodowacé zaburzenia zdrowia.
Podsumowaniem spotkania byta emisja filmu ,,Co sie dzieje po wypiciu energetyka”.
Spotkania te miaty na celu uswiadomienie dzieciom i mfodziezy jak bardzo negatywne
dla zdrowia mtodego organizmu jest spozywanie tych napojow. W ramach dziatan Akcji
Lato 2023 prowadzono akcje oswiatowg dot. przekazywania personelowi informaciji jak
wazne jest przestrzeganie ciggtosci fancucha chtodniczego dla srodkow spozywczych

oraz rezimu sanitarnego w trakcie przygotowywania positkow.



STAN SANITARNY SZKOL | INNYCH PLACOWEK
OSWIATOWO - WYCHOWAWCZYCH

PPIS w Nisku sprawuje biezgcy nadzor sanitarny nad higieng proceséw nauczania oraz
higieng otoczenia i pomieszczen w szkotach, ztobkach, przedszkolach oraz innych
placéwkach o$wiatowo — wychowawczych, a takze placéwkach wypoczynku.

Nadzor ten dotyczy rowniez kontroli przestrzegania przepisow okreslajgcych wymogi
higieniczne i zdrowotne w stosunku do sprzetu uzywanego w w/w placéwkach.
W 2023r. na terenie powiatu nizanskiego biezgcym nadzorem sanitarno- higienicznym
objeto 64 obiekty state (75 placowek) oraz 23 placowki sezonowe. Przeprowadzono
tgcznie 143 kontroli w nadzorowanych placéwkach. W roku sprawozdawczym likwidacji

ulegty 3 placéwki tj.: 1 oddziat przedszkolny, 2 szkoty podstawowe.

SZKOLY

W 2023r., pod nadzorem PPIS w Nisku bylo 37 szkdét (do 1.09.2023r. 39,
gdyz 2 szkoty podstawowe zlikwidowano), w tym 24 szkoty podstawowe dziatajgce
samodzielnie, 1 liceum ogdlnoksztatcgce samodzielne, 12 zespotdw szkdt, a w nich,
9 szkdét podstawowych, 3 technika, 2 licea ogdlnoksztatcgce i 1 szkota branzowa
| stopnia. Ponadto nadzorem objeto 2 szkoty specjalne; podstawowg oraz
przysposabiajgcg do pracy, ktére dziatajg w Specjalnym Osrodku Szkolno-
Wychowawczym. Wszystkie szkoty zostaty skontrolowane w roku sprawozdawczym.
W wyniku przeprowadzonych kontroli w zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami
stanu sanitarno-technicznego wydano 2 nowe decyzje nakazujgce, ponadto wydano
2 decyzje rachunkowe i 7 prolongujgcych termin wykonania. Poprawe warunkow
sanitarnych i technicznych, poprzez wykonanie catosci obowigzkéw wynikajgcych
z natozonych decyzji uzyskano w 3 placéwkach, natomiast w 1 placéwce wykonano
czes¢ natozonych obowigzkow.

Oznacza to, ze liczba decyzji wyegzekwowanych w poréwnaniu z poprzednim rokiem
sprawozdawczym zwigkszyta sie.

We wszystkich skontrolowanych szkotach zapewniono biezgcg wode cieptg i zimna,
odpowiednig ilos¢ srodkow higieny osobistej oraz srodkow czystosci i dezynfekcyjnych.
Wszystkie placoéwki na terenie powiatu podtgczone sg
do wodociggébw sieciowych 1 przewazajgca wiekszos¢ do centralnych sieci
kanalizacyjnych, placéwki bez sieci kanalizacyjnej posiadajg zbiorniki bezodptywowe
(szambo). W roku sprawozdawczym podigczono do sieci kanalizacyjnej 3 szkoty.



Placowki posiadaty aktualne przeglady stanu technicznego przewodow kominowych
I wentylacyjnych, na tej podstawie nie stwierdzono tez nieprawidtowosci.

W ramach profilaktyki zdrowotnej i W zwigzku z kampanig ,Problem wagi ciezkiej”,
juz drugi rok z rzedu prowadzono dziatania edukacyjno-informacyjne oraz pomiar
plecakéw i tornistréw uczniow klas I-IV szkét podstawowych. Zwazono plecaki 300
uczniom w 4 placéwkach i 20 oddziatach. Stwierdzono, iz 20% przebadanych uczniow

nosito zbyt ciezki tornister, tj. powyzej 15% masy ciata.

PRZEDSZKOLA | INNE FORMY

W 2023r. pod nadzorem PPIS w Nisku byto 26 przedszkoli (do 1.09.2023r.- 27;
1 placowke zlikwidowano), w tym: 11 publicznych samodzielnych, 4 niepubliczne, 2 inne
formy oraz 9 dziatajgcych w zespotach.

Wszystkie placowki zostaty skontrolowane. W wyniku przeprowadzonych kontroli,
w roku sprawozdawczym nie wydano decyzji nakazujgcych, postepowanie
administracyjne nie jest prowadzone w zadnym przedszkolu. Stan biezgcej czystosci
i porzadku w kontrolowanych placowkach byt prawidtowy i nie budzit zastrzezen,
jak réwniez ocena terendw rekreacyjnych i placow zabaw, nie wykazata
nieprawidtowosci. Placowki posiadaty aktualne przeglady stanu technicznego urzgdzen
zabawowych. Przed rozpoczeciem sezonu wiosenno-letniego dokonywana jest
wymiana piasku w piaskownicach. Piaskownice sg zabezpieczane przed

zanieczyszczeniami.

ZLOBKI
W roku sprawozdawczym pod nadzorem byty 2 placowki, ktére skontrolowano.
W trakcie przeprowadzanych kontroli stwierdzono, Zze stan sanitarno — higieniczny

i techniczny w pomieszczeniach i na terenie placéwek jest prawidtowy.

PLACOWKI OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZE WSPARCIA DZIENNEGO
W 2023r. pod nadzorem PPIS w Nisku znajdowato sie 5 Swietlic srodowiskowo-
profilaktycznych, wszystkie zostaty skontrolowane. Stan sanitarno - higieniczny

skontrolowanych placéwek nie budzit zastrzezen.

NADZOR NAD WARUNKAMI HIGIENY PRACY UCZNIA
Dostosowanie mebli do zasad ergonomii
W trakcie kontroli oceniano dostosowanie mebli szkolnych do wzrostu uczniow;

odpowiednie oznakowanie, zestawienie, stan techniczny oraz posiadanie certyfikatow.



SzczegOlowg ocene przeprowadzono w 3 szkotach podstawowych, zmierzono
148 stanowisk w 14 oddziatach, nieprawidlowosci nie stwierdzono. Ponadto
stwierdzono ze placéwki sg sukcesywnie doposazane w nowe meble o zréznicowanych

wysokosciach, posiadajgce stosowne certyfikaty.

Higieniczna ocena rozktadéw zaje¢ lekcyjnych

W analizowanym okresie, oceny rozktadow zajec¢ lekcyjnych dokonano w 37 szkotach.
Przy ocenie brano pod uwage zasade rozpoczynania zaje¢ o statej porze oraz potrzebe
rownomiernego roztozenia zaje¢ dydaktycznych w poszczegolnych dniach tygodnia,
zgodnie z § 4 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowe;j i Sportu z dnia 31.12.2002r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placowkach (Dz. U. z 2020 r., poz. 1604). Zwracano roéwniez uwage na roztozenie
przedmiotdw ze wzgledu na poziom trudnosci, zdwojenia zaje¢ oraz przerwy
miedzylekcyjne. We wszystkich skontrolowanych szkotach zajecia odbywaty sie

w systemie jednozmianowym. Nie stwierdzono nieprawidtowosci.

Higieniczna ocena rozkladow zaje¢ lekcyjnych
Rodzaj skontrolowano nieprawidlowe stwierdzono
placowki 2023 rok 2023 rok
szkot oddziatow szkot oddziatow
Szkoty 33 297 0 0
podstawowe
Szkoly 4 70 0 0
ponadpodsta
wowe
SUMA 37 367 0 0

Tabela 1: Ocena rozktadéw zaje¢ w szkotach na terenie powiatu nizarnskiego

Ocena warunkow do prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego
Na podstawie przeprowadzonych kontroli stwierdzono, ze sytuacja w w/w zakresie

w roku 2023r., utrzymywata sie nastepujgco:

= 30 szkot posiadato kompletng baze sportowg, czyli szkolny zespdt sportowy

Z boiskiem,

2 szkoty; szkolny zespot sportowy bez boiska,

1 szkota; sale gimnastyczna z boiskiem

= 2 szkoty ; sale rekreacyjna/zastepczg z boiskiem,

2 szkoty; tylko boisko.



zast. salaz

boiskiem

5%

tylko boisko
5%

ZS7S bez boiska

Sala gimnast. Z
6% :

SZS z boiskiem
81%

Wykres 1: warunki do prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego w szkotach terenie powiatu

Ogodlny stan techniczny sprzetu sportowego na terenie blokoéw sportowych byt dobry.
W roku ubiegtym oddano do uzytku kompleks sportowy z boiskiem wielofunkcyjnym
i bieznig w placowce ponadpodstawowej. Podczas kontroli oceniano takze mozliwos$é
korzystania uczniéw z umywalni i natryskdw po zajeciach sportowych. W wigkszosci
szkot warunki w tym zakresie sg zapewnione, jednak uczniowie korzystajg z nich

sporadycznie.

Ocena warunkow zdrowotnych w pracowniach komputerowych

W czasie przeprowadzanych kontroli, szkét dokonywana byta ocena warunkow
zdrowotnych w pracowniach komputerowych. Pracownie komputerowe sg wyposazone
zgodnie z przepisami prawnymi oraz w miare potrzeb i mozliwosci doposazone w nowy
sprzet multimedialny, w oknach zainstalowane sg ostony ochraniajgce przed
nadmiernym nastonecznieniem. W roku ubiegtym wydano 1 decyzje na stan sanitarno-

techniczny pracowni, w pozostatych warunki odpowiadaty przepisom w tym zakresie.

Ocena warunkéw w pracowniach chemicznych (uzywanie substancji i preparatow
chemicznych)

W czasie przeprowadzanych kontroli dokonano oceny realizacji wymogow w zakresie
stosowania niebezpiecznych substanciji i preparatéw chemicznych w placoéwkach, ktére
posiadajg pracownie chemiczne. Nie stwierdzono nieprawidtowosci w tym zakresie.
W pracowniach chemicznych lub na ich zapleczach zapewniona jest biezgca woda,
znajdujg sie tam apteczki pierwszej pomocy. Niebezpieczne substancje chemiczne sg
prawidtowo przechowywane w wydzielonych, zamykanych szafach, w oznakowanych

pojemnikach. Znajdujg sie tez tam aktualne spisy wykorzystywanych w czasie zaje¢



substancji chemicznych oraz karty charakterystyki, ktore udostepniane sg w czasie
kontroli. Nauczyciele posiadajg zaswiadczenia w zakresie udzielania pierwszej pomaocy.
Czes¢ szkét nie posiada substanciji niebezpiecznych. W szkotach tych zajecia z chemii

realizowane sg w formie pokazu na tablicach interaktywnych, bgdz wyktadu.

PROFILAKTYCZNA OPIEKA ZDROWOTNA

Podczas oceny spetnienia wymagan higienicznych i zdrowotnych w szkotach
dokonywane sg oceny stanu sanitarno - higienicznego i technicznego gabinetow
profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej. W roku sprawozdawczym nie wydano
decyzji administracyjnych w w/w zakresie.

Gabinety posiadajg wyposazenie zgodnie z obowigzujgcymi wymogami oraz dostep
do biezgcej cieptej i zimnej wody. Przy umywalkach znajdujg sie dozowniki ze srodkiem
myjgcym oraz ze $rodkiem dezynfekcyjnym. Pielegniarki/higienistki szkolne w ramach
swojej dziatalnosci dokonujg miedzy innymi biezgcych przeglgdéw czystosci skory
uczniow zgodnie z wewnetrznymi procedurami, ponadto wykonujg testy przesiewowe
a takze swiadczenia profilaktyki fluorkowej, co odnotowywane jest w dokumentacji
medycznej.

Na terenie powiatu uczniowie ze wszystkich szkot majg zapewniong opieke pielegniarki
lub higienistki szkolnej. Opieka ta prowadzona jest gtdbwnie w gabinetach profilaktyki
zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej, ktére posiada 35 placéwek. W 2 szkotach
w ktorych nie ma gabinetow z uwagi na brak odpowiednich pomieszczen, do tej roli
wykorzystywane sg inne pomieszczenia, w ktérych dostepna jest woda biezgca. Opieka
medyczna sprawowana jest w roznym wymiarze czasu, w zaleznosci od liczby uczniow

w placéwce, tj. codziennie, 1 raz w tygodniu, 1 raz w miesigcu, itd.

OCENA WYPOCZYNKU DZIECI | MLODZIEZY

W roku 2023 w trakcie ferii zimowych oraz wakacji funkcjonowaty 23 placéwki
zgtoszone do elektronicznej bazy wypoczynku oraz 7 placowek ,otwartych drzwi”,
przeprowadzono w nich fgcznie 23 kontrole sanitarne. Liczby te sg nieznacznie wieksze
w poréwnaniu z rokiem 2022. Nie stwierdzono nieprawidtowosci w kontrolowanych
formach wypoczynku. We wszystkich placéwkach stan sanitarno-higieniczny
pomieszczen byt dobry, wyposazenie prawidiowe, zapewniony dostep do biezgcej wody
wraz z odpowiednig iloscig srodkéw do utrzymania higieny osobistej. Nie odnotowano
zatru¢, powazniejszych wypadkdéw, urazéw i zachorowan. W trakcie kontroli

prowadzono réwniez dziatania edukacyjne i profilaktyczne zmierzajgce do zapewnienia



uczestnikom bezpiecznego wypoczynku. W roku sprawozdawczym w placéwkach
wypoczynku na terenie powiatu wypoczywato tgcznie 990 uczestnikow. W poréwnaniu

z wczesniejszym rokiem, liczba wypoczywajgcych dzieci znacznie sie zwiekszyta.

INTERWENCJE

W roku 2023 zgtoszono 1 sprawe wymagajacg interwencji dot. pojawienia sie pluskiew
w internacie. PPIS w Nisku wystosowat wystgpienie, w ktérym zawarto informacje na
temat sposobdw i srodkow zapobiegania oraz zwalczania insektow, a takze polecenie
przekazania informacji o sposobie zazegnania problemu w placowce. Otrzymano
zwrotng informacje o poczynionych dziataniach w budynku internatu, dzieki ktorym

pozbyto sie insektow. Interwencja zasadna.u

WNIOSKI

Stan sanitarno-higieniczny placowek oswiatowo-wychowawczych w 2023r. ocenia sie
ogodlnie jako dobry. Dgzenie organow prowadzgcych i dyrektorow do poprawy warunkow
higieniczno-zdrowotnych w miejscach pobytu dzieci i mtodziezy w placéwkach ktérymi
zarzadzajg jest widoczne. Istotna kwestia to wieksze zaangazowanie sit i Srodkéw przez
wladze samorzgdowe w terminowe realizowanie decyzji administracyjnych, albowiem
wielokrotne prolongowanie nakazéw decyzji wydanych w latach wczesniejszych moze
spowodowaC pogorszenie sie warunkOow sanitarno-technicznych i niewfasciwe

utrzymanie warunkéw higieniczno-zdrowotnych.



WARUNKI SANITARNO — HIGIENICZNE SRODOWISKA PRACY

Ocena realizacji wymagan higienicznych i zdrowotnych w zaktadach pracy
Nadzor nad warunkami pracy w zaktadach pracy ma na celu ochrone zdrowia
pracownikow przed niekorzystnymi skutkami narazenia na czynniki pochodzenia
chemicznego, fizycznego i biologicznego w srodowisku pracy. Dziatania te zapobiegajg
powstawaniu choréb, w tym choréb zawodowych oraz poprawiajg stan sanitarny
pomieszczen i otoczenia zaktaddw, co pozwala zapewni¢ pracownikom bezpieczenstwo
podczas wykonywanych prac.

Na terenie powiatu nizanskiego nadzorem objetych jest 230 obiektow o réznej formie

prawnej, prowadzgce dziatalnos¢ gospodarczg zarowno produkcyjng, ustugowg oraz

handlowa, zatrudniajgcych 4326 pracownikow. W ewidencji nadzorowanych podmiotéw
przewazajg zaktady mate zatrudniajgce do 9 pracownikow (63% ogotu nadzorowanych

obiektéw) oraz podmioty zatrudniajgce od 10 do 49 pracownikow (29%).

W ramach prowadzonego nadzoru nad warunkami pracy na terenie naszego powiatu

skontrolowano 103 zaktady, przeprowadzono 131 kontroli.

W 18 zaktadach stwierdzono nieprawidtowosci, ktoére dotyczyty nastepujgcych

zagadnien:

- braku aktualnych badan i pomiaréw czynnikow szkodliwych dla zdrowia
na stanowiskach pracy (15 zaktadow);

- braku zapewnienia pracownikom odpowiednich warunkéw higieniczno-sanitarnych
(2 zaktady);

- braku oceny narazenia zawodowego uwzgledniajgcej koniecznos¢ pozostawania
w kontakcie z substancjami chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami lub
procesami technologicznymi o dziataniu rakotworczym lub mutagennym (1 zaktad).

W celu wyeliminowania stwierdzonych nieprawidtowosci wydanych zostato 18 decyzji

administracyjnych.

Na koniec 2023r. w 15 zakfadach pracy stwierdzono wystepowanie przekroczen

najwyzszych dopuszczalnych stezeh i natezen czynnikow szkodliwych dla zdrowia

w Srodowisku pracy (hatas, drgania miejscowe, pyly, mikroklimat gorgcy). Podczas

kontroli stwierdzono, ze pracodawcy podejmujg dziatania organizacyjno-techniczne

zmierzajgce do ograniczenia narazenia na te czynniki. Pracownicy sg poinformowani

0 narazeniu, wyposazeni w $rodki ochrony osobistej, poddawani lekarskim badaniom

profilaktycznym a stan zdrowia narazonych pracownikow jest na biezgco monitorowany.

Z analizy narazenia zawodowego wynika, ze na 3163 pracownikow zatrudnionych

w pomiotach gospodarczych dziatajgcych na terenie powiatu nizanskiego



skontrolowanych w 2023 roku, 265 pracowato w warunkach niezgodnych
z normatywami higienicznymi, co stanowi 8,4 % ogotu zatrudnionych.

Najliczniejszg grupe pracujgcg w warunkach przekroczenia norm higienicznych
stanowig osoby eksponowane na hatas. W 2023 roku w przekroczeniach NDN hatasu
pracowato 199 osoéb, co stanowi 75,0% ogdtu osob zatrudnionych w przekroczeniach
normatywow higienicznych.

Przekroczenia NDN hatasu dotyczg gtownie zaktaddéw przetworstwa drewna oraz
zaktaddw zajmujgcych sie odlewnictwem i obrobkg metali.

W 2023 roku stwierdzono, ze 76 pracownikdw pracuje w warunkach przekroczonego
normatywu higienicznego dla pytu ( 3 zaktady). W przekroczonym normatywie dla
miejscowych drgan  mechanicznych w analizowanym okresie pracowato

31 pracownikéw (3 zaktady).
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Wykres 1: llos¢ pracownikéw pracujgcych w warunkach przekroczonych normatywow
latach 2019-2023
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Wykres 2: ilos¢ pracownikow pracujgcych w warunkach przekroczonych normatywoéw higienicznych
w latach 2019-2023.



Jak wynika z powyzszych wykresow w 2023 roku zmniejszyta sie ogolna liczna
pracownikow pracujgcych w warunkach z przekroczeniami normatywow higienicznych
natomiast zwiekszeniu ulegta liczba pracownikéw pracujgcych w przekroczonych

normatywach higienicznych dla pytu i wibracji.

NADZOR NAD SUBSTANCJAMI CHEMICZNYMI | ICH MIESZANINAMI
W ewidencji PPIS w Nisku w 2023 roku

znajdowato sie 63 dystrybutoréw substancji
chemicznych i ich mieszanin oraz
40 podmiotéw gospodarczych stosujgcych

substancje chemiczne i ich mieszaniny

w dziatalnosci zawodowej. Przeprowadzono
2 kontrole podmiotéw gospodarczych
wprowadzajgcych do obrotu substancje chemiczne i ich mieszaniny oraz 30 kontroli
u podmiotdw gospodarczych stosujgcych substancje chemiczne i ich mieszaniny
w dziatalnosci zawodowej.

Stwierdzone w tym zakresie nieprawidtowosci dotyczyly braku spisu i kart

charakterystyki w 1 zaktadzie stosujgcym mieszaniny chemiczne.

NADZOR NAD KOSMETYKAMI

Produkt kosmetyczny to kazda substancja lub mieszanina przeznaczona do kontaktu
z zewnetrznymi czesciami ciata ludzkiego (naskorkiem, owtosieniem, paznokciami,
wargami oraz zewnetrznymi narzgdami piciowymi) lub z zebami oraz btonami
Sluzowymi jamy ustnej, ktorej wylgcznym lub gtéwnym celem jest utrzymywanie ich
w czystosci, perfumowanie, zmiana ich wygladu, ochrona, utrzymywanie w dobrej
kondycji lub korygowanie zapachu ciata.

Na terenie dziatania PIS w Nisku w 2023 roku funkcjonowaty 3 podmioty wytwarzajgce
i konfekcjonujgce produkty kosmetyczne. W zakresie nadzoru nad kosmetykami
skontrolowano w/w obiekty przeprowadzajgc 3 kontrole sanitarne.

Ponadto, w ramach nadzoru nad produktami kosmetycznymi, w oparciu
0 rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009 w odniesieniu
do stosowania w produktach kosmetycznych niektorych substancji sklasyfikowanych
jako rakotworcze, mutagenne lub dziatajgce szkodliwie na rozrodczo$¢, skontrolowano

11 obiektow obrotu produktami kosmetycznymi przeprowadzajgc tacznie 32 kontrole.



Stwierdzono nieprawidtowosci w 1 obiekcie obrotu produktami kosmetycznymi (podmiot
sprzedajgcy produkty za posrednictwem platformy internetowej). Nieprawidtowosci
dotyczyly oznakowania i braku zgtoszenia produktu do bazy CPNP.

W zwigzku z powyzszym PPIS w Nisku wydat 3 decyzje nakazowe dot. usuniecia

nieprawidtowos$ci oraz natozyt na zobowigzanego kary pieniezne.

NADZOR NA PRACAMI ZWIAZANYMI Z USUWANIEM WYROBOW
ZAWIERAJACYCH AZBEST

W ramach realizacji programu wieloletniego pn. ,Program oczyszczania Kraju z Azbestu
na lata 2009- 2032” w 2023r., jak i w latach ubiegtych, upowaznieni przedstawiciele
PPIS w Nisku przeprowadzili czynnosci kontrolne w zaktadach zajmujgcych sie
usuwaniem badz transportem wyrobéw/odpaddéw zawierajgcych azbest. Prace
polegajgce na usuwaniu lub zabezpieczeniu wyrobow zawierajgcych azbest mogg byc¢
wykonywane wytgcznie przez wykonawcow posiadajgcych odpowiednie wyposazenie
techniczne do prowadzenia takich prac oraz zatrudniajgcych pracownikow
przeszkolonych w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy przy usuwaniu i wymianie
materiatdw  zawierajgcych azbest. Przy wykonywaniu prac w narazeniu
na azbest fundamentalne znaczenie dla bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
pracownikow ma wtasciwe stosowanie odpowiednich srodkéw ochrony indywidualnej
oraz odziezy i obuwia roboczego.

W 2023r. przeprowadzono 2 kontrole podmiotu wykonujgcego prace demontazowe.

Nieprawidtowosci w tym zakresie nie stwierdzono.



CHOROBY ZAWODOWE
W 2023 roku do tut. Inspektora wptyneto '

1 zgtoszenie podejrzenia choroby zawodowej.
tacznie przeprowadzono 3 postepowania,
w tym 2 postepowania uzupetniajgce na
whniosek innych Inspektorow.

W roku 2023 roku PPIS w Nisku nie wydat

decyzji w zakresie chorob zawodowych..

2,5

2019 2020 2021 2022 2023
Wykres 3: llos¢ stwierdzonych choréb zawodowych w latach 2019-2023.

Z powyzszej tabeli wynika, ze ilos¢ stwierdzanych przypadkéw choréb zawodowych
w poszczegolnych latach jest bardzo zréznicowana. Wptyw na to ma ilos¢ zgtaszanych
podejrzen choréb zawodowych oraz czas trwania postepowania.

Nadal najczesciej rozpoznawang chorobg zawodowg na terenie tut. powiatu jest

borelioza, ktérg stwierdza sie gtéwnie u pracownikdéw laséw panstwowych i rolnikdw.

INTERWENCJE

W 2023 roku odnotowano 3 interwencje zgtoszone do komorki higieny pracy. Dwie
interwencje dotyczyty tego samego podmiotu, gdzie w jednym przypadku interwencja
okazata sie bezpodstawna, natomiast w drugim przypadku przekazano interwencje
zgodnie z kompetencjami do odpowiedniego organu. W przypadku trzeciej interwencji
PPIS w Nisku przeprowadzit kontrole interwencyjng oraz dalsze postepowania

administracyjne.



NADZOR NAD SRODKAMI ZASTEPCZYMI

W ramach nadzoru nad ,dopalaczami’ Zespét
do Spraw Srodkéw Zastepczych realizowat
zadania w zakresie zakazu wytwarzania
| wprowadzania do obrotu na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej srodkow zastepczych

w rozumieniu ustawy z dnia 29 lipca 2005r.

0 przeciwdziataniu narkomanii.

W roku 2023 w ramach monitoringu przestrzegania zakazu wprowadzania do obrotu
srodkow zastepczych na terenie powiatu nizanskiego przeprowadzono 6 kontroli.
Przeprowadzone kontrole wykazaty, ze w obrocie nie byto produktéw, bedgcych
srodkami zastepczymi.

W 2023r. nie odnotowano przypadkow podejrzen zatru¢ srodkami zastepczymi i nowymi
substancjami psychoaktywnymi na terenie dziatalnosci tutejszego Inspektora.
Nadzorowi prowadzonemu w tym zakresie towarzyszyly dziatania edukacyjne
i promocja zdrowia.

Pracownicy PSSE w Nisku prowadzili dziatania edukacyjne, ktérych celem byto
ustawiczne poszerzanie wiedzy nt. szkodliwosci Srodkéw zastepczych i nowych
substancji psychoaktywnych. Wspétpracowano z dyrektorami placéwek oswiatowo —
wychowawczych z terenu powiatu nizanskiego w celu podejmowania dziatan
edukacyjnych w zakresie szkodliwosci uzywania substancji psychoaktywnych oraz
konieczno$ci zgtaszania prob sprzedazy Iub podejrzenia sprzedazy Srodkow
zastepczych w punktach znajdujgcych sie w poblizu placowek. Przeprowadzano akcje
oswiatowe skierowane do miodziezy, rodzicoéw i personelu pedagogicznego, a takze
ogotu spoteczenstwa. Formy i metody pracy wykorzystywane w tego typu dziatalnosci to
przede wszystkim: spotkania edukacyjne, pogadanki, prezentacje multimedialne,
stoiska informacyjno-edukacyjne podczas imprez masowych, dystrybucja materiatéw

informacyjnych.



ZAPOBIEGAWCZY NADZOR SANITARNY

Dziatalnos¢ Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego realizowano na podstawie art. 3
ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej poprzez wykonywanie zadan, ktérych celem
byto zapewnienie wtasciwego stanu sanitarno-zdrowotnego w obiektach, a takze
zagwarantowanie, aby projektowane obiekty nie powodowaty zagrozenia i ucigzliwosci
dla ludzi zamieszkatych i przebywajgcych w ich sgsiedztwie.
Opiniowanie pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych przedsiewzie¢
dotyczyto m.in. obiektéw ustugowo - handlowych, przemystowych, stacji paliw, budynku
biurowego. Stanowiska Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie zapobiegawczego
nadzoru sanitarnego zajmowane sg wytgcznie na wniosek zainteresowanych
podmiotow lub w zwigzku z wystgpieniami organdéw prowadzgcych postepowanie
gtowne i dotyczg planowanych inwestycji lub zagospodarowania terenu.
Zapobiegawczy Nadzor Sanitarny realizowany byt poprzez zajmowanie stanowisk
w zakresie wymagan higienicznych i zdrowotnych w sprawach: projektéw studium
uwarunkowan i kierunkbw zagospodarowania przestrzennego gminy, projektéw
miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego, zakresu i stopnia
szczegotowosci informacji wymaganych w prognozie oddziatywania na srodowisko oraz
warunkéw zabudowy i zagospodarowania terenu, oceny oddziatywania przedsiewziec
na $rodowisko, dokumentacji projektowych inwestycji, w szczegdlnosci projektow
budowlanych, obiektow budowlanych przed dopuszczeniem ich do uzytkowania przez
wtasciwy organ.

W ramach strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko, wydano:

* 2 opinie uzgadniajgce zakres i stopien szczegoétowosci informacji wymaganych
w prognozie oddziatywania na srodowisko dla projektéw miejscowych planow
zagospodarowania przestrzennego,

* 6 opinii w sprawie zaopiniowania projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko.

Uzgodniono i zaopiniowano:

1. na etapie uzgodnienia zakresu i stopnia szczegoétowosci informacji wymaganych
w prognozie oddziatywania na Srodowisko:

* projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego ,Huta Krzeszowska
tereny ustug turystyki”
* projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego ,Cmentarz w Hucie

Krzeszowskiej”.



2. na etapie zaopiniowania projektu dokumentu wraz z prognozg oddziatywania

na srodowisko w ramach strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko:

* projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego ,Barce I” w Nisku,

* projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego ,Barce II” w Nisku,

* projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego terenu produkcyjno-
ustugowego Nisko - Nowosielec,

* projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w rejonie
cmentarza w Zarzeczu,

» projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego ,Huta Krzeszowska
— tereny ustug turystyki”

* projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego ,Cmentarz
w Hucie Krzeszowskiej”.

W przypadku braku miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego uzgadniano

warunki zabudowy i zagospodarowania terenu. Uzgodniono 11 wnioskow dotyczacych

tego zagadnienia.

W ramach procedury oceny oddziatywania przedsiewziecia na srodowisko wydano:

« 32 opinii sanitarnych stwierdzajgcych brak potrzeby przeprowadzenia oceny
oddziatywania przedsiewziecia na srodowisko,

* 1 opinie w sprawie zakresu raportu o oddziatywaniu przedsiewziecia na srodowisko,

* 3 opinie w sprawie uzgodnienia warunkow realizacji przedsiewziecia przed wydaniem
decyzji o srodowiskowych uwarunkowaniach.

Przy zajmowaniu stanowisk w ramach sprawowanego zapobiegawczego nadzoru

sanitarnego zwracano szczegolng uwage na takie zagadnienia, jak:

* rodzaj i charakterystyka przedsiewziecia z uwzglednieniem skali i zasiegu
oddziatywania, mozliwosci kumulowania sie oddziatywan zwiaszcza w sgsiedztwie
zabudowy mieszkaniowej,

* planowane przeznaczenie terenu, w tym oddzielenie stref mieszkaniowych
i ustugowych od przemystowych, wyznaczenie terendéw pod inwestycje mogace
znaczgco oddziatywa¢ na srodowisko oraz zachowanie stref ochronnych, w celu
ograniczenia niekorzystnego wptywu na jakos¢ i komfort zycia mieszkancéw,

» funkcjaitad przestrzenny, w celu zapewnienia prawidtowego rozwoju miasta
i uporzgdkowania krajobrazu,

* gospodarka wodno-sciekowa, gospodarka odpadami, zachowanie standardéw emisji
hatasu i zanieczyszczen do powietrza ze szczegdlnym uwzglednieniem

zastosowanych rozwigzan chronigcych srodowisko i zdrowie ludzi,



* wiasciwa organizacja prac remontowo-budowlanych oraz odpowiednie warunki
higieniczno-sanitarne  w miejscach pracy poprzez zastosowanie stosownych
urzadzen i rozwigzan technicznych.

Grupe zaopiniowanych przedsiewzie¢ przed wydaniem decyzji o srodowiskowych

uwarunkowaniach stanowity: inwestycje zwigzane z wytwarzaniem energii elektrycznej

— 31,4%, inwestycje zwigzane z gospodarkg wodno-sciekowg — 31,4%, obiekty

przemystowe i inne — 8,6 %, inwestycje drogowe — 31,4 %.

W roku 2023 uzgodniona zostata pozytywnie 1 dokumentacja projektowa dotyczgca

,Przebudowy i rozbudowy budynku wielofunkcyjnego w Hucie Krzeszowskiej”,

natomiast w 2022 uzgodniono 2 dokumentacje projektowe wiecej niz w 2023 roku.

Wydano 1 zgode na podstawie rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia

2002r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich

usytuowanie, w przedmiocie wyrazenia zgodny na usytuowanie trzech wyrzutni
powietrza z trzech central wentylacyjnych na poziomie terenu.

W zakresie zapobiegawczego nadzoru sanitarnego wydano 14 stanowiska w zwigzku

z dopuszczeniem do uzytkowania w trybie art. 56 ustawy Prawo budowlane,

stwierdzajgce zgodnos¢ wykonania obiektu budowalnego z projektem budowalnym

w zakresie wymagan higienicznych i zdrowotnych. W 2 przypadkach wydano opinie

z zastrzezeniem, ze projekt jest niezgodny z przepisami w zakresie wymagan

higienicznych i zdrowotnych, po czy PPIS w Nisku otrzymat informacje zwrotng

0 usunieciu nieprawidtowosci.

Wsréd obiektéw zgtaszanych do uzytkowania najwiekszg grupe stanowity obiekty:

handlu, gastronomii i ustug oraz obiekty przemystowe stanowigc po 28,6 %, kultury,

nauki i oswiaty — 14,3 %, kultu religijnego i biurowe po 7,1 % oraz stacje paliw — 7,1 %

i opieki spotecznej — 7,1 %.

W ramach zapobiegawczego nadzoru sanitarnego w 2023 roku nie wptynety Zzadne

skargi od mieszkancow powiatu. Poréwnujgc rok 2023 i 2022 w ilosci wszystkich

zatatwianych spraw obserwujemy niewielki spadek wydanych stanowisk.



DZIALALNOSC W ZAKRESIE OSWIATY ZDROWOTNEJ
| PROMOCJI ZDROWIA

Realizacja zadan w zakresie oswiaty zdrowotnej i promocji zdrowia wynika z Ustawy

o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego,

Podkarpackiego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego, Narodowego Programu

Zdrowia i potrzeb zdrowotnych ludnosci.

W roku 2023 zagadnienia z zakresu zdrowia publicznego na terenie powiatu

nizanskiego realizowano poprzez:

e programy edukacyjne i kampanie spoteczne w obszarze profilaktyki chorob,
profilaktyki uzaleznien i promocji zdrowia,

e rozpoznawanie i okreslanie potrzeb zdrowotnych ludnosci zamieszkujgcej na terenie
powiatu nizanskiego,

e nawigzywanie wspotpracy z wiladzami lokalnymi, instytucjami i organizacjami
pozarzgdowymi,

e prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych w mediach spotecznosciowych,

e realizacje dziatan edukacyjnych ukierunkowane na zrozumiate przekazywanie
wiedzy, ksztattowanie postaw i zachowanh spotecznie akceptowanych

e oraz wiasne inicjatywy prozdrowotne i organizacje wydarzen profilaktycznych.

W roku 2023 przeprowadzono 69 wizytacji w placowkach oswiatowych. Realizacje

programéw w szkotach oceniono pozytywnie. Wszystkie wizytowane szkoty

podejmowaty dziatania zgodne 2z =zalozeniami programowymi oraz wykazywaty

dodatkowe inicjatywy w zakresie profilaktyki zdrowotne;.

DZIALANIA PODEJMOWANE W RAMACH PROFILAKTYKI UZALEZNIEN

Majagc na uwadze zdrowie | bezpieczenstwo miodziezy oraz ze wzgledu
na obserwowanie niepokojgcego zjawiska jakim jest nadmierne korzystanie z alkoholu,
tytoniu oraz nowych narkotykéw, PPIS w Nisku prowadzita systematyczne dziatania
edukacyjno-informacyjne zmierzajgce do zminimalizowania uzywania S$rodkéw
psychoaktywnych.

W tym zakresie realizowano program w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu
od alkoholu, tytoniu i innych s$rodkéw psychoaktywnych ,,ARS, czyli jak dbaé
o mitos¢?” Program obejmowat informacje dotyczgce ograniczenie niekorzystnych
nastepstw zdrowotnych, prokreacyjnych i spotecznych zwigzanych z uzywaniem

i naduzywaniem substancji psychoaktywnych m. in. alkoholu, narkotykéw czy



papieroséw przez mtodziez wchodzgcg w doroste zycie. W roku szkolnym 2022/2023
program zrealizowato 4 placéwki oswiatowe.

W ramach interwencji nieprogramowych dla uczniéw szkdl ponadpodstawowych
organizowano ¢wiczenia symulacyjne z wykorzystaniem alkogogli oraz narkogogli.
W zakresie dziatan informacyjno-edukacyjnych zwigzanych dopalaczami prowadzono
dystrybucje materiatow edukacyjnych w placowkach edukacyjnych, swietlicach
srodowiskowych oraz w Poradniach Specjalistycznych. Zamieszczano informacje na

stronie internetowej oraz Facebook-u dotyczgce substancji psychoaktywnych.

W ramach Programu Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce
w placowkach oswiatowych powiatu nizanskiego realizowano nastepujgce programy
profilaktyczne:
- ,Czyste powietrze wokoét nas” — udziat wzieto 20 placowek oswiatowych z terenu
powiatu.
- ,Nie pal przy mnie, prosze” — udziat wzieto 19 szkdt podstawowych z terenu powiatu.
- ,Znajdz wiasciwe rozwigzanie” — udziat wzieto 21 szkoét podstawowych z terenu
powiatu.

- ,Bieg po zdrowie” — udziat wzieto 15 szkét podstawowych z terenu powiatu.

Z okazji obchodéw ,,Swiatowego Dnia Rzucania

Palenia” w 2023r. zorganizowano |l Edycje

Powiatowego Konkursu Plastycznego pt. ,Zamien <

palenie na zdrowe zywienie” skierowany do KONKURS
PLASTYCZNY

ucznidbw biorgcych udziat w/w programach

, . , . ZAMIEN PALENIE NA
edukacyjnych, ktéry miat na celu promowanie DROWE ZYWIENIE

zdrowego stylu zycia wolnego od tytoniu,

dodatkowo przeprowadzono spotkanie
profilaktyczne z uczniami szkoty ponadpodstawowej, na ktérym oméwiono zachowania
ryzykowane mtodziezy dot. m.in. uzaleznien od papierosow i e-papierosow.

,Swiatowy Dzien Bez Tytoniu” w 2023r. obchodzono pod hastem ,Potrzebujemy
jedzenia, nie tytoniu” w ramach ktérego, PPIS w Nisku zorganizowata stoisko
informacyjno-edukacyjne na ktorym promowano bezpieczny Swiat bez tytoniu.
Umieszczono na stronie internetowej informacje na temat dotyczgcg obchodzonego
Swieta oraz przekazano materiaty edukacyjne tj. ulotki i broszury do podmiotéw

leczniczych i szkoty ponadpodstawowe;.



W 2023r. w ramach profilaktyki uzaleznien PPIS w Nisku prowadzita szereg dziatan
dot. napojow energetycznych. Organizowano zajecia edukacyjne dla uczniow szkoét
podstawowych, ponadpodstawowych oraz dla wychowankow domu dziecka przy
wspotudziale Sekcji HZiZ. Szczegdlng uwage zwrdocono na skutki zdrowotne, jakie
niesie za sobg spozywanie napojéw energetyzujgcych przez dzieci oraz mitodziez.

Zamieszczono rowniez posty tematyczne w mediach spotecznosciowych.

DZIALANIA W ZAKRESIE PROFILAKTYKI NADWAGI | OTYLOSCI ORAZ WAD
POSTAWY

W powiecie nizanskim realizowano kolejng edycje ogdlnopolskiego programu
edukacyjnego ,,Trzymaj Forme!”. Giéwnym celem programu jest trwate ksztattowanie
prozdrowotnych nawykow wsrod miodziezy szkolnej i ich rodzin poprzez promocje
zasad aktywnego stylu Zzycia i zbilansowanej diety. Program adresowany jest
do mtodziezy starszych klas szko6t podstawowych. W roku szkolnym 2022/2023 udziat
wzieto 19 szkdt podstawowych. W ramach realizacji programu prowadzono dystrybucije
materiatéw informacyjno-edukacyjnych do szkot, koordynowano ogoélnopolski konkurs

Wiedzy o Zdrowym Stylu Zycia ,Trzymaj Forme!”. Koordynowano umieszczanie
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sprawozdan w bazie elektronicznej z realizacji programu w roku szkolnym 2022/2023.
Popetnione w dziecinstwie, w fazie wzrostu kregostupa, nieprawidtowosci rzutujg
na jego sprawnosc¢ i funkcjonowanie w dorostym zyciu. Przecigzone plecaki uczniow
to powazny problem narzucajgcy potrzebe edukaciji i dziatah zaradczych. Ksztattowanie
prawidtowej postawy ciata jest jednym z warunkéw witasciwego rozwoju fizycznego
dziecka. Ciezkie tornistry mogg przyczyni¢ sie do niewtasciwej postawy, bolow
kregostupa, zmniejszenia pojemnosci ptuc, dlatego w 2023r. prowadzono akcje
informacyjno-edukacyjna pt. ,,Problem wagi ciezkiej” w szkotach w zakresie pomiaru

obcigzenia uczniow ciezarem tornistréw przy wspétdziataniu Sekcji HDIM.

DZIALANIA W ZAKRESIE PROFILAKTYKI CHOROB NOWOTWOROWYCH.
W ramach profilaktyki choréb nowotworowych realizowano nastepujgce programy:
Program edukacyjny z zakresu profilaktyki raka czerniaka ,Znamie! Znam je?”

skierowany jest do szkét ponadpodstawowych. Zamierzeniem programu jest



upowszechnienie wsréd miodziezy wiedzy o nowotworach ztosliwych tj. czerniak.
Program ten poprzez popularyzacje profilaktyki, prezentuje skuteczne metody
zabezpieczania sie przed tym groznym nowotworem skory. W roku szkolnym 2022/23
program realizowato 2 szkoty z terenu powiatu. Prowadzono dziatania informacyjno-
edukacyjne dot. uswiadamiania ryzyka zwigzanego z nadmiernym narazeniem
na promieniowanie ultrafioletowe. Prowadzono dystrybucje materiatow do szkot.
Program edukacyjny ,,Wybierz zycie — pierwszy krok” przeznaczony dla uczniow
szkét ponadpodstawowych, dotyczgcy profilaktyki raka szyjki macicy. Celem
gtdbwnym programu jest zmniejszenie wystepowania raka szyjki macicy i umieralnosci
na te chorobe. Program uczy odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i najblizszego
otoczenia poprzez m.in. regularne wykonywanie badan. W powiecie nizanskim w roku
szkolnym 2022/23 program realizowany byt przez 4 szkoty.

W 2023r. w ramach profilaktyki nowotworowej prowadzono akcje edukacyjne
i promocyjne dotyczace szczepien przeciwko HPV. Prowadzono dystrybucje materiatow
edukacyjnych do podmiotdéw leczniczych oraz na imprezach masowych. Zamieszczono

réwniez posty tematyczne w mediach spotecznosciowych.

DZIALANIA W ZAKRESIE PROFILAKTYKI CHOROB ZAKAZNYCH

W ramach realizacji programéw profilaktycznych choréb zakaznych w placéwkach
oswiatowych prowadzono akcje profilaktyczne dla ogétu spoteczenstwa tj.:

Program ,Podstepne WZW” ktérego celem jest podniesienie wiedzy na temat
profilaktyki zakazehn HAV, HBV i HCV oraz ksztattowanie zachowan zdrowotnych,
w tym rowniez w zakresie przeciwdziatania chorobom zakaznym i stanowi wazny
element dziatan edukacyjnych w szkole. Adresatami programu sg uczniowie szkét
ponadpodstawowych, rodzice i opiekunowie ucznidw oraz kadra pedagogiczna.

W roku szkolnym 2022/2023 program zrealizowata 1 placowka oswiatowa.

Akcja ,,Myje rece bo wiem wiecej” — podejmowano dziatania profilaktyczne majace
na celu uswiadomienia dzieciom i mtodziezy jak wazna jest higiena ragk: zorganizowano
15 spotkan profilaktycznych dla dzieci w wieku przedszkolnym oraz uczestnikéw
wypoczynku letniego. Podczas spotkan zwracano uwage na dokfadng higiene rak.
W spotkaniach uczestniczyto 654 dzieci i 50 opiekundéw ponadto umieszczono
na stronie internetowej oraz Facebooku materiaty edukacyjne oraz posty.

Profilaktyka wszawicy - podejmowano dziatania majgce na celu ograniczenie

rozprzestrzeniania sie wszawicy poprzez: dziatania informacyjno-edukacyjne:



dystrybucja materiatdw informacyjno-edukacyjnych (ulotki) do placéwek nauczania
I wychowania oraz informacje na stronie internetowej PSSE i Facebooku.

W ramach profilaktyki choréb zakaznych PSSE w Nisku prowadzita dziatania
edukacyjne dot. szczepien ochronnych podczas imprez masowych. Zorganizowano
z wychowankami domu dziecka zajecia profilaktyczne, ktorych celem byto
uswiadomienie, ze szczepienia ochronne sg najskuteczniejszym i najbardziej
efektywnym sposobem zapobieganiu chorobom zakaznym. Dodatkowo zorganizowano
dwa spotkania w nizanskiej szkole rodzenia, na ktérych zostat poruszony temat
szczepien obowigzkowych oraz szczepien zalecanych. tacznie udziat wzieto 12 kobiet

w cigzy.

Europejski Projekt ,,Innovative Immunisation Hubs — ImmuHubs” — gtdwnym celem
projektu byto ograniczenie przenoszenia chordb, ktérym mozna zapobiegac dzieki
szczepieniom, poprzez szerzenie rzetelnej wiedzy na temat profilaktyki chorob.
W ramach projektu PSSE w Nisku prowadzita dziatania edukacyjno-informacyjne na
rzecz promocji zdrowia skierowane dla osob z Ukrainy oraz dla wychowankow domu

dziecka.

KRAJOWY PROGRAM ZWALCZANIA AIDS | ZAPOBIEGANIA ZAKAZENIOM HIV
— PROFILAKTYKA HIV/AIDS

W ramach Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS
podejmowano dziatania majgce na celu ograniczenie rozprzestrzeniania sie zakazen
HIV, zapewnienie odpowiedniego dostepu do informacji, edukacji i ustug
w zakresie profilaktyki HIV/AIDS. Jednym z celéw kampanii byto uswiadamianie,
ze zakazenie wirusem HIV nie jest juz wyzwaniem dla medycyny, a przy odpowiednim
leczeniu mozna z nim zy¢ wiele lat i stac sie niezakaznym dla innych oséb. Program ma
na celu ksztattowanie postawy tolerancji wobec oséb zakazonych wirusem HIV
i chorych na AIDS. W trakcie realizacji programu zachecano do wykonania bezptatnego

i anonimowego testu w kierunku HIV w punktach konsultacyjno-diagnostycznych.

Program edukacyjny ,Zapobieganie HIV/AIDS i chorobom

przenoszonym droga piciowa. Edukacja mtodziezy szkolnej” e
ma na celu zapoznanie miodziezy z problematyka HIV/AIDS, g

uswiadomienie im jak tatwo mozna zarazi¢ sie wirusem HIV.

Dzigki prowadzonym dziataniom wzrést poziom wiedzy na temat




HIV i AIDS ws$rod spotecznosci lokalnej. W powiecie nizanskim program w roku

szkolnym 2022/23 realizowato 5 szkét. W zwigzku z realizacjg kampanii ,,Jedyny test,
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ktérego prawdopodobnie nie zleciles” zamieszczano informacje na stronie

internetowej oraz prowadzono kampanie w mediach spotecznosciowych (zamieszczano
posty promujgce kampanie).

Swiatowy Dzien Aids w 2023 roku obchodzony byt po hastem ,Niech spotecznos$ci
przewodzg”. Przeprowadzono dystrybucje materiatdw edukacyjno-informacyjnych do
placbwek nauczania i wychowania oraz podmiotéw leczniczych na terenie powiatu
nizanskiego oraz umieszczono informacje w mediach spotecznosciowych i na stronie

internetowej PSSE w Nisku.

PROFILAKTYKA ZDROWEGO STYLU ZYCIA

Kampania informacyjna EFSA ,WYBIERAJ BEZPIECZNA ZYWNOSC” - celem
ogolnoeuropejskiej kampanii EFSA jest uswiadomienie konsumentom jak istotng role
w zapewnieniu bezpieczenstwa zywnosci odgrywa nauka. Kluczowym przestaniem
kampanii jest zachecenie obywateli do dokonywania Swiadomych
i pewnych wyboréw zywieniowych. Kampania w wigkszosci byfla realizowana
na profilach spotecznosciowych Powiatowej Stacji oraz stronie internetowe;.
Przeprowadzono rowniez dziatania edukacyjne skierowane do rodzicow.
Zorganizowano stoisko edukacyjne w ztobkach oraz podczas imprezy masowej wraz

z wystawg grzybdw.

Swiatowy Dzien Zdrowia s B BEIER @
przypadajgcy w  roku 2023 ('i/ S‘ wearn  ZDROWIA @m
obchodzono pod hastem S e

przewodnim ,Health For All -
Zdrowie dla wszystkich”. Z tej
okazji PSSE w Nisku - >
zorganizowata Il edycje Powiatowego Konkursu Wiedzy o Zdrowiu. Konkurs

przeznaczony byt dla uczniéw klas VIII szkdl podstawowych oraz uczniow klas | szkoét



ponadpodstawowych zainteresowanych zdobyciem i pogtebieniem wiedzy z zakresu
zdrowego stylu zycia, w szczegdlnosci uwzgledniajgc tematyke zdrowia, zbilansowanej
diety, aktywnosci fizycznej, profilaktyki choréb zakaznych, profilaktyki chordb
nowotworowych oraz profilaktyki uzaleznien. W konkursie udziat wzieto 31 uczniow
z powiatu nizanskiego.

W ramach dziatan zwigzanych z bezpiecznym wypoczynkiem tj. ,Bezpieczne wakacje”
oraz ,Bezpieczne ferie” organizowane byly spotkania z uczestnikami form
wypoczynku. Podstawowym celem dziatan bytlo promowanie prozdrowotnych
zachowan, zdrowego stylu zycia, aktywnego wypoczynku oraz unikanie zagrozen dla
zdrowia wsrod dzieci przebywajgcych na pétkoloniach, koloniach i obozach zimowych
i letnich. Udzielono informacji w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz zorganizowano
¢cwiczenia z wykorzystaniem alkogogli i narkogogli. W ramach akcji letnigj
zorganizowano 6 stoisk informacyjno-edukacyjne podczas imprez plenerowych.
Dodatkowo na dwodch imprezach plenerowych zorganizowano wystawe grzybow pn.
,Poznaj grzyby-unikniesz zatrucia”. Zainteresowani mogli obejrze¢ ekspozycje makiet
grzybéw jadalnych, niejadalnych i trujgcych pogrupowanych pod katem ich

podobienstwa zewnetrznego.

PODSUMOWANIE

W 2023 roku gtébwnym celem dziatan Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE
w Nisku byto ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych, promowanie zdrowego
stylu zycia oraz pogtebienie $wiadomosci w zakresie zachowan ryzykownych dla
zdrowia. Te dziatania obejmowaty realizacje programow edukacyjnych oraz kampanii
spotecznych.

Wyniki systematycznego monitoringu i oceny poszczegolnych przedsiewziec
prozdrowotnych w placéwkach os$wiatowo-wychowawczych wykazaty, ze realizacja
programéw jest prowadzona wiasciwie. Dziatania zmierzajgce do poprawy stanu
zdrowia mieszkancow uwzgledniaty biezgce problemy zwigzane z tematykg zdrowia
i sytuacjg epidemiologiczng kraju.

W edukacji zwrécono uwage na zwiekszenie $Swiadomosci i odpowiedzialnosci
za wtasne zdrowie wsrod ludnosci, co wymaga dtugofalowych, permanentnych dziatan
0 szerokim zakresie, skierowanych do réznych grup odbiorcéw. Na catoksztatt sytuacii
zdrowia niewatpliwie ma wptyw styl zycia, dlatego tez potrzebna jest wspotpraca
wszystkich instytucji i organizacji, ktére w swoich podstawowych zatozeniach i celach

eksponujg problemy promocji zdrowia i edukacji zdrowotne;j.



W roku 2023 w duzej mierze edukacja i promocja zdrowia byta prowadzona
za posrednictwem mediéw spotecznosciowych i strony internetowej. Ta forma przekazu
cieszy sie duzym zainteresowaniem, umozliwia mozliwos¢ dotarcia do wiekszej liczby
0sOb w réznym wieku, w szczegolnosci do mtodziezy. Media spotecznosciowe dajg
mozliwos¢ szybkiej komunikacji ze spoteczenstwem w ciekawy i nhowoczesny sposob,

co niewatpliwie wptywa na skutecznosc¢ dziatan profilaktycznych.



