Praktyczny poradnik

Pomiary pol elektromagnetyc

Co mierzyé€, jak mierzy¢, czym mier: yE?
Normy promieniowania bezpieczne dla zdrowia.
Metody




Sita anomalii | Gestosé mocy ~pbla (moc promieniowania).
promieniowania," : - Jednostka: pW/m2

ni (makrowat na metr kwadratowy). .

Zakres czestotllwo ci: 300 MHz 300 GHz |

Brak anomalii
(Cisza)

 Malaanomalia | Promieniowapg@lel™ ieiece " e B14mVIM-14n
(Powiew | staby wiatr) | o2 150 FIEERT A e (0,006 V/m - 0,061

' Polska norma do 2019 100 000 pW/m = 100 mW/m - W okolicy masztu
‘ (Huragan) | 1 : antenowego 2G - 5G.

™o anr 10 000 mwimzd | - e e
(Tornado) = 10-Wim? 61 400 mV/m (61,4 V/im) | smartfonow naraz.

od 300 000 - 2.000 000 pW/m2 e : :
Promieniowanie padajgce

Telefon komérkowy Zalecane rozmawianie nie duzej niz 1 minute. 10 630 mV/m - 27 460 mV/m ' na czaszke w chwili rozmowy

przytozony do glowy Diuzsze rozmowy przeprowadzaj w trybie (10,63 V/m - 27,46 V/m) . przez telefon komorkowy
gtosnomowigcym z telefonem trzymanym ’ przytozony do glowy.

w odlegtosci 50 cm od gtowy i reszty ciata.

Naturalne (kosmiczne) :
mikrofalowe 0,000001 |*.|Wlm2 (jedna milionowa mikrowata) Wydanie: sierpien 2022

promieniowanie tfa.




Moce promieniowanie mikrofalowego

i bezpieczny dla zdrowia czas 24 godzinnej ekspozyciji.

NORMY BIOLOGICZNE

Moc pola pW/m?

(mlkrowat na metr: kwadratowy)

‘Bez

s przebywania

Ponizej 1 pW/m*
(najlepiej ponizej 0,01 pW/m?)

miejsce snu

dowolnie diugie przebywanie

Ponizej 5 ‘ 3
w ciggu dnia
5-50 od 15 godzin - 4 godzin
50 - 1000 od 4 godzin - 1 godziny
1000 - 5000 od 1 godziny - 20 minut

5000 - 100 0000

od 20 minut - 6 minut

100 000 - 300 000

od 6 minut - 3 minut

300 000 - 2 000 0000

od 3 minut - 1 minuty

Przyktadowo: 50 - 1000 uW/m? (4 - 1 godziny), oznacza 4 godziny dla przebywania w polu 50 uW/m?
i 1'godzine dla przebywania w polu 1000 uW/m? (wartosci posrednie nalezy usrednic).




Fala elektromagnetyczna - to taricuch zmiennych pol elektrycznych i magnetycznych. Pola te wzajemnie sig podirzymujg i przemieszczajg w przestrzeni
(czesto na duze odlegtosci) z predkoscig Swiatta.
Nosnikiem oddziatywan elektromagnetycznych jest foton, stanowi kwant energii promieniowania elektromagnetycznego. Te o najnizszejenergii sg kwantami fal radiowych,
a wraz ze wzrostem energii kwantami mikrofal (takze promieniowania podczerwonego, $wiatta widzialnego, promieniowania ultrafioletowego, rentgenowskiego i gamma).
Foton wykazuje dualizm korpuskularno-falowy (posiada rownocze$nie wasciwosci czgstki i fali elektromagnetycznej): Jezeli znajdujesz si¢ pod dziataniem fal elektromagnetycznych,
to mozna powiedzie¢, ze bombardujg Cie fotony, kwanty promieniowania elektromagnetycznego o $cisle okreslonej energii, zaleznej od czestotliwosci (dtugosci fali). promieniowania.

Podczas pomiaru promieniowania mikrofalowego (pola elektromagnetycznego wysokich czestotliwosei) nalezy mierzy¢ gestos¢é mocy pola wyrazong w jednostkach
UW/m?2, mW/m?, W/m? lub natezenie pola elektrycznego w jednostkach mV/m, V/im. Jezeli moc pola bedzie w normie, to natezenie pole elektrycznego réwniez

bedzie w normie, dziata to takze w drugg strone. Nawet gdy miernik pokazuje tylko moc pola, to w rzeczywistosci mierzy on natezenie pola, ktére przelicza na moc.
Pole magnetyczne uA/m (mikroamper), mA/m (miliamper) przy mikrofalach silnie zanika, dlatego pomiar samego pola magnetycznego jest rzadko wykonywany.

Przeliczanie jednostki mV/m (natezenie pola) na pW/m? (moc pola):
Przyktad: 1200 mV/m (miliwolt) ile to pW/m2 (mikrowat) ?
Obliczanie: 1200 mV/m * 1200 mV/m / 377 (impedancja falowa wolnej przestrzeni) = 3819 uW/m? [zawsze dzielimy przez warto§é 377 Ohm]

Legenda: Czesto spotkasz sie z okresleniami typu: pole elektromagnetyczne wysokich
Gesto$é mocy pola (W/m?): czestotliwosci, promieniowanie mikrofalowe, fale radiowe, RF frequency,
100 nW/m? (nanowat) = 0,1 yW/m? (mikrowat) — promieniowanie dyskretne HF (high frequency) - w kazdym z tych przypadkéw chodzi o MIKROFALE.
1000 nW/m? (nanowat) = 1 yW/m? (mikrowat) — promieniowanie stabe

1000 yW/m? (mikrowat) = 1 mW/m? (miliwat) — promieniowanie bardzo duze

1000 mW/m? (miliwat) = 1 W/m? (Wat) < promieniowanie super duze Rl e gnetyczna

| Plugosé fali - to droga jake Kierunek
X . bedzie fal i is
10 000 uW/m? (mikrowat/m?) = 1 yW/em? (mikrowat/cm?) Okpmetrimnlfi:r;;}qg“' Pale elektrycsne e
& s — to czas ja 3
10 000 uW/m? (mikrowat/m?) = 0,001 mW/cm? (miliwat/cm?) v S i R Tk g,

e ) Impedancja falowa wolnej przestrzeni —
Natezenie pola elektrycznego (V/m): przepuszcezalno$¢ magnetyczna przestrzeni.

1 mV/m (miliwolt) = 0,001 Vim_ (wolt) To relacja pomiedzy polem elektrycznym
18 0mV\//n/1 (r?'“\INOIt? )= 0’00:]] x;m EWO:B i natezeniem pola magnetycznego
mV/m (miliwolt) = m (wo i
v Lo w dziataniu pola elektromagnetycznego
1000 mV/m gl /m (wolt) przenikajgcego przez osrodek. Pole

muagnetyczne

Symbole: i . B Jest to czynnik ograniczajacy szybkos¢
S - gestos¢ mocy pola (irradiancja) zmian pola elektrycznego na magnetyczne.
E g dowa elekiryczna 377 oHm oznacza, ze wyzsze pole elektryczne
H — skladowa magnetyczna , y -

jest zwigzane z nizszym polem magnetycznym.

Dlugosé faﬁ{“\

\‘/T

Jednostka:

W (Wat) - moc

V (Wolt) — napigcie UWAGA! Jezeli znajdujesz sie blizej niz trzy dtugosci fali, oznacza to,
A (Amper) - natezenie Ze przebywasz w tzw. polu bliskim (ang. near field). Jezeli znajdujesz sig
Wzor: dalej niz 3 diugosci fali, przebywasz w polu odleglym (ang. far field).

Aby pomiar byt wiarygodny, nalezy go przeprowadza¢ z odlegtosci
nie blizszej niz trzy diugosci fali od nadajnika.
W przypadku routera Wi-Fi jest to odlegto$¢:

3 x 12,5 cm (dtugose fali dla czestotliwosci 2400 MHz) = 37,5 cm

S = W/m? - gestos¢ mocey pola (pole elektromagnetyczne)
E = V/m - natezenie pola elektrycznego
H = A/m - natezenie pola magnetycznego

Obliczanie dlugosci fali:
Przyktad: typowy router Wi-Fi emituje fale o czestotliwosci 2,4 GHz (2400 MHz).
Obliczamy dtugosé fali dla czestotliwosci 2400 MHz: 300 000 km/s (predkos$¢ $wiatta) / 2400 MHz (czestotliwos¢) = 125 mm (12,5 cm).




Czestotliwosé fali

Zapamietaj! Im wyzsza czestotliwosé, tym mniejsza zdolnoé¢ fali do przenikania przeszikod.

Im wyzsza czestotliwosé, tym wiekszq energie niesie fala.

Obecnie emitowane czestotliwosci dosyé dobrze przenikajq przeszkody (np. mury budynkéw).
Fala o czestotliwosci 900 MHz poptynie duzo dalej od fali o czestotliwos$ei 26 000 MHz,

przy takiej samej mocy wyjSciowej z nadajnika.

Szkodliwo$é promieniowania zalezy od:

sity impulsu, czestotliwosci fali, modulaciji,
polaryzacji, szerokosci kanatu,
jednoczesnego oddziatywania kilku zrédet.

Drewno blokuje mikrofale jedynie w okoto 20 %, metale blokujg 90 — 100 % promieniowania.

Mikrofale, zwlaszcza o wigkszej czestotliwosci i mniejszej diugosci fali, rozchodzq sie w przestrzeni podobnie, jak swiatto widzialne.
Fale rozchodzq sie prawie prostoliniowo i podlegajq takim samym zjawiskom jak Swiatto: ulegajq odbiciu, przez niektére materiaty
przechodzaq, a przez inne sq pochlaniane. Wiatr nie ma wptywu na zmiane natezenia pola elektromagnetycznego, nawet bardzo siny wiatr.

Mikrofale wytwarzajg niskie wartosci natezen pola elektromagnetycznego w porownaniu de wartosci natezen
wytwarzanych przez pola 50 Hz (prad). Natezenie pola elektrycznego 1 V/m (wolt na metr) w domu,
w przypadku mikrofal, to ogromne zagrozenie zdrowia na diuzszg mete!

Hz — Herc (ang. Hertz)
kHz — kiloherc (kilohertz)

MHz — megaherc (megahertz)
GHz - gigaherc (gigahertz)

Natomiast 1 V/m dla czestotliwosci 50 Hz nie stwarza jakiegokolwiek zagrozenia zdrowia.

1000 Hz = 1 kHz

1000 kHz = 1 MHz

1000 MHz = 1 GHz

1.000 000 Hz = 1 MHz - milion cykli fali na sekunde.

S
S

1 Hz oznacza 1 cykl zmian fali na sekunde (1 okres)
2 Hz oznaczajg 2 cykle zmian fali na sekunde (2 okresy)

Okres — to czas po jakim fala znajduje sie w tej samej fazie drgar.

gre second one second

1

Czestotliwosé fali 900 MHz (GSM)
Diugosé¢ fali 33 em

Czestotliwos¢ fali 2400 MHz (Wi-Fi)
Ditugos¢ fali 12,5 ¢m

Czestotliwosé fali 26 000 MHz (5G)
Diugoéé¢ fali 11,5 mm

I

Widmo promieniowania elekiromagnetycznego
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dla czestotliwosci 10 GHz.
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Podziat czestotliwosci fal radiowych

Fale diugie (30 kHz — 300 kHz)

Fale srednie (300 kHz — 3 MHz)

Ciato ludzkie dla fal o czestotliwosciach ponizej 3'MHz jest przezroczyste.
Takie fale nie majg wptywu na zdrowig, jezeli ich natezenie nie jest zbyt wysokie.
Fale te ptyng z pewnoscig w Sladowych ilosciach przez Twoje mieszkanie,
dzieki nim odbierasz np. niektore zagraniczne stacje radiowe.

Fale dtugie w terenie np. na krawedzi géry ulegajg ugieciu,
dzieki czemu czes€ fal wpada w doling.

Fale krotkie (3 MHz — 30 MHz)

Znikome prawdopodobienstwo, ze mieszkasz w okolicy nadajnika fal krotkich.
Takie fale mogg jednak wystepowac w Twoim mieszkaniu, jezelisgsiad mieszkajgcy
w budynku nieopodal uzywa domowego radia CB (antena CB radia na dachu domu sgsiada).
Niektore mierniki mikrofal obejmujg cze$¢ zakresu fal Krotkich (przyktadem jest miernik
Teenmars TM196, ktory wykrywa fale o czestotliwosciach juz od 10 MHz).

Fale ultrakrotkie (30 MHz— 300 MHz)

Mate prawdopodobienstwo, ze mieszkasz w okolicy nadajnika fal ultrakrotkich (UKF).
Niektére mierniki mikrofal mierzg prawie caty zakres czestotliwosci fal ultrakrotkich.
Wiekszos¢ stacji, ktore odbierasz za pomoca radia to fale ultrakrotkie.

Mikrofale (300 MHz — 300 GHz)

Wiasnie tymi falami radiowymi wypetniony jest caty eter: radary, maszty telefonii komorkowe;,
Wi-Fi, system DECT, anteny Wi-MAX, nadajniki naziemnej telewizji cyfrowej DVB-T2,
wszystkie domowe gadzety dziatajace na zasadzie Wi-Fi i bluetooth, kuchenki mikrofalowe.

Od lewej: wieza komoérkowa BTS, niski maszt komorkowy BTS, router Wi-Fi, zestaw DECT, smart meter.




Czestotliwosci emitowane przez poszczeqolne nadajniki.

Telefonia komérkowa emituje fale o czestotliwosciach od 800 MHz — 2600 MHz (stan na 2022 rok). Daty wprowadzenia poszczegolnych
Anteny GSM (2G): 900 MHz, 1800 MHz. B o T generacji anten sieci-’komorkowych:
Anteny UMTS (3G): 900 MHz, 2100 MHz. pracujq na czestotliwosciach 1G-1982 / 2G-1992 / 3G - 2001

2,415 GHz. 4G=2012 / 5G - 2019
Anteny LTE (4G): 800 MHz, 1800 MHz, 2100 MHz, 2600 MHz. ’

Anteny 5G (NR): 1800, 2100, 2600 MHz, 700 MHz (694-790 MHz), od 2022 r. 3,6 GHz (3400 — 3800 MHz) oraz p6znie} 26 GHz (24,25 - 27,5 GHz).
Routery Wi-Fi: 2,4 GHz (2483 MHz), 5 GHz (5150 - 5350 MHz i 5470 - 5725 MHz) oraz Wi-Fi 6 GHz (5925 - 7125 MHz) — tak zwane Wi-Fi GE.
Router 4G/5G: 600 MHz — 3800 MHz + sygnat Wi-Fi 2,4 i 5 GHz.

Zewnetrzne anteny Wi-Fi (instalowane na budynkach): 2,4 GHz (2400 - 2500 MHz) oraz 5 GHz (5100= 5850 MHz).

Zewnetrzne anteny internetowe 3G/4G/5G (instalowane na budynkach): 800 - 2600 MHz lub antena 5G: 690 — 4200 MHz, Wi-Max: 3,3 - 3,9 GHz.
Bazy telefonow typu DECT (Europa): 1,9 GHz (1900 MHz).

Bazy telefonéw typu DECT (Stany Zjednoczone): najczesciej 1,9 GHz, czasem 2,4 GHz i 5,8 GHz.

W Polsce mamy czterech wiodgcych operatorow:

Nadajniki naziemne; telewizji cyfrowej DVB-T2: 470-694 MHz. prus, QR nge i T-Igle.
Elektroniczne nianie do monitoringu lub. nastuchu dzieci: 446 MHz, 864 MHz, 1880 MHz; 2400 MHz (zaleznie od modelu urzadzenia).
Urzgdzenia bluetooth: 2,4 GHz (2400 MHz). UWAGA! 5G i 5 GHz (gigahertz) to dwa rézne pojecia!

Kuchenki mikrofalowe: 2,4 GHz (2400 MHz)_ 5G oznacza kolejng generacje anten telefonii komorkowej, 5 GHz oznacza czestotliwosci fali elektromagnetycznej.

Radiowe liczniki zuzycia mediéw (tzw. inteligentne liczniki, zwykle wysytajg impulsy mikrofalowe co okreslony czas): 900 MHz.

Uwaga: niektére radiowe liczniki moga promieniowa¢ bezustannie, wysytajgc nawet 190 000 impulséw w ciggu doby (inne z kolei sporadycznie).
Anteny TETRA (komunikacja stuzb ratunkowyeh: policja, straz pozarna, pogotowie): 380 MHz — 470 MHz.

Radiostacje UKF: 87,5 MHz — 108 MHz oraz Radiostacje cyfrowe DAB / DAB+: pasmo BlIl (174 - 240 MHz) oraz pasmo L (1452 - 1492 MHz).
Radary meteorolégiczne POLRAD (radary impulsowe): 5,6 GHz, radary morskie: 9,5 GHz (zainstalowane sg czesto na latarniach morskich

lub w portach): Radary wojskowe: 1 - 10 GHz (najezes$ciej ponizej 5 GHz).

Pracujgcaidomowa kuchenka mikrofalowa moze czasem zakiécac sygnat routera Wi-Fi 2,4 GHz, z kolei w okolicach radarow meteorologicznych
5.6 GHz moga wystepowaé zaktocenia w odbiorze Internetu za pomoca zewnetrznych anten Wi-Fi pracujgcych na czestotliwosci 5,6 GHz.

Radar impulsowy — typowy dopplerowski radar impulsowy wytwarza szereg impulséw radiowych o bardzo wysokiej czestotliwos¢ (1 — 10 GHz).
Szeroko$é glownego listka widma sygnatu jest ciggiem niezaleznych impulsow radiowych. Czestotliwos¢ powtarzania impulséw (PRF) w radarach
wynosi zwykle od 300- 1300 Hz na sekunde. Laezny czas trwania paczki impulséw (szerokos¢ impulsu) moze wynosi¢ od 0,1 us do 16 ms.

Im wickszy czas trwania impulsu.sendujgcego (wigcej wystrzelonych jednoczesnie impulsow - szerokosc¢ impulsu), tym wiekszy jest zasieg radaru.
Impuls elektromagnetyczny emitowany jest srednio co 8 sekund, antena obraca sig wokot wiasnej osi i raz na 8 sekund bardzo waska wigzka
radarowa nakierowana jest w konkretnym kierunku. W rzeczywisto$ci, cztowiek jest narazony na promieniowanie nie przez utamek sekundy

(raz na 8 sekund), a przez kilka sekund w tych 8 sekundach, poniewaz na czgstotliwosci nosSnej moga wystgpi¢ dodatkowe harmoniczne,
posiadajg one jednak znacznie stabszg moc. Uwaga! Wojskowe radary dalekiego zasiegu siejg spustoszenie w promieniu 10 km, czym blizej radaru,
tym wieksze narazenie! W odlegtosci 1 kilometra od takiego radaru emitowany sygnat sondujgcy moze posiada¢ moc nawet 2 W/m?

(takie moce emituje radar w Brzoskwini koto Krakowa). Na terenach portéw lotniczych znajduja radary ATC, nalezg do nich: radar kontroli obszaru
(zasieg 300 - 500 km), radar kontroli zblizenia (zasieg 100 - 150 km) radar precyzyjnego podejscia (tylko lotniska wojskowe), radar obserwacji
powierzchnia lotnigka (zasieg do 3.km, wykorzystuje pasmo X lub pasmo K). Inny rodzaj radaréw to radary promieniowania ciggtego,

np. radar dla lotnisk ,Bird Detection System”, jest to tzw. radar CW (continuous wave), emitujgcy fale ciggta.

Radary CW gesto wypetniajg przestrzen promieniowaniem, promieniujg niczym maszt antenowy telefonii komoérkowe;.




Zewnetrzne anteny Wi-Fi — przeglad typowych anten.

Antena to urzadzenie elektryczne, ktére przetwarza prad elektryczny w fale elektromagnetyczne (podczas nadawania) i odwrotnie (podczas odbioru).
Antena Wi-Fi zainstalowana nieodpowiednio na domu u sgsiada moze wybudza¢ Cie ze snu.

Anteny te mozna spotka¢ zainstalowane na $cianach lub dachach budynkéw, stosowane sg czesto na domach w terenach wiejskich.

Stuzg do odbioru Internetu bezprzewodowego, po czym sygnat przesytany jest dalej za pomocg kabla wprost do domowego routera Wi-Fi.
Poszczegoine typy oraz modele tych anten promieniowa¢ mogg co jaki$ czas (np. raz/na minute) lub bezustannie. Gdy sasiad.wytgczy zasilanie anteny,
przestaje ona catkowicie promieniowaé¢. Moc wyj$ciowa nadawania anten Wi-Fi to 1 W (Wat). Dla przyktadu typowy router Wi-Fi nadaje z mocg 0,1 W.
Anteny takie posiadaja rozne katy promieniowania w poziomie (boki) oraz w pionie (gora, dot), nie wszystkie z nich mogg zatem promieniowac

na Twoj dom. UWAGA: katy promieniowania anten mogg nieco odbiegac od kgtow podanych ponize;j!

Od lewej: antena panelowa (katy promieniowania w pionie, takze w poziomie mogg wynosi¢ od 20 - 70 stopni),

antena kierunkowa typu BOX (zwykle poziom i pion okoto 20 stopni), ta antena promieniuje jedng z bocznych powierzchni(czarna strzatka).

antena sektorowa (poziom od 3 - 10 stopni, pion 120 -160 stopni), niektére modele sektorowych ,sektorowe szczelinowe” promieniujg réwniez do tytu,
antena typu omni (dookélna) promieniuje dookota czyli 360 stopni (kat promieniowania w dét to okoto 10 stopni),

antena typy ,,Yagi UDA” wyglad poziomej tuby (poziom 20 - 25 stopni, pion do 30 stopni),

antena kierunkowa (poziom niektére modele nawet do 90 stopni, pion do 50 stopni),

antena paraboliczna - promieniowanie biegnie w wigzce, wigzka ta ma jednak listki boczne. Listki z duzyeh radiolinii w telefonii komorkowej maijg
szeroko$¢ kilkunastu metrow i wiecej. Radiolinie pracujg na czestotliwesciach od 5 GHz — 60 GHz, a nawet 90 GHz.

Listki boczne wystepuja
w poblizu anten radiolinii.

..... \Agtenv z tej tabeli nie sg zagrozeniem:

——

e

Antena 5G STARLINK —
taczy sie z satelitami 5G,
promieniuje réwniez silnie
na boki do kilkudziesieciu
metréw, a nawet
kilkukrotnie dalej!

- takie anteny odblerajq
sygnalt telewizyjny, nie emitujg promieniowania.




Sygnat ciggly i sygnat pulsujacy.

W zaleznosci od tego, co jest zrodtem promieniowania, sygnat mikrofalowy moze byc ciggty lub.pulsujacy.

Sygnat ciggly emitowany jest np. z anten telefonicznych UMTS (3G). Dziesigciokrotnie bardziej szkodliwy sygnat pulsujgcy emitujg anteny GSM, LTE,
bazy telefondw typu DECT oraz domowe routery Wi-Fi. Sygnaty pulsujgce majg wigkszg zdolnos¢ wnikania w gigb ciata od sygnatow ciagtych.

Co to jest pulsacja?

Pulsacja (modulacji) — fala elektromagnetyczna (fala nosna) podlega modulacji, nastepuje zmiana

jej parametréw w celu przestania okreslonych informacji (danych). Sygnat modulujacy dziata rowniez

z okreslong czestotliwoscig - pulsacja modulacji. W przypadku routera Wi-Fi pulsacja wynosi

od 10 — 100 Hz (10 — 100 impulséw na sekunde); zwigkszajgc sie do 250 Hz podczas przesytania

danych. Baza DECT pulsuje z czestotliwoscig 100 Hz, antena GSM emituje srednio 1000 impulsow na sekunde
(1000 Hz), bluetooth 1600 Hz.

Czestotliwo$ci pulsacji nie mierzymy. Lepsze mierniki potrafig rozrézni¢, czy sygnat jest ciggty (modulacja
czestotliwosci) lub pulsujgcy (modulacja amplitudy). Najczgsciej podczas pomiaru/masztu telefonicznego,

sygnat okazuje sie by¢ mieszanym (pulsujgcy i ciggly). Ostatecznie wszystko zalezy od zainstalowanych na wiezy

anten. Sygnat $redni (AVG)w impulsie moze by¢ 10 — 100 razy stabszy od zmierzonej wartosci szczytowej (peak).

Dlatego tez, przy pomiarach nalezy zawsze sugerowac sie wytgcznie zmierzong wartoscig szczytowg (peak).

Na co zwroci¢é uwage przy zakupie miernika?
1. Czy.miernik obstuguje wybrany zakres czgstotliwos$ci?

Przyktadowo, jezeli miernik obstuguje zakres czestotliwosei od 50 MHz do 3,5 GHz (3500 MHz),
to nie wykryje on fal emitowanych z urzadzen pracujgcych na czestotliwosciach powyzej 3500 MHz
(np: niektérych pasm Wi-Fi). Dobry miernik powinien obstugiwac zatem jak najwyzszy gérny zakres

czestotliwosci, aktualnie najlepiej do 8000 MHz, poniewaz np. Wi-Fi 6 pracuje w pasmie 5925 - 7125 MHz.

Uwagal Jezeli zakres czestotliwosci w opisie miernika wynosi np.: od 30 Hz — 300 Hz, jest to miernik stuzacy
do pomiarupdl elektromagnetycznych niskich czestotliwosci np. linii wysokiego napigcia, transformatorow

Modulacja cyfrowa amplitudy
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lub pola elektrycznego z domowej sieci elektrycznej. Dla niskich czestotliwoéci obowigzuja zupetnie inne normy pol elektrycznych i magnetycznych,
a nizeli dla wysokich czestotliwosci. Miernikiem do niskich czestotliwosci nie da sie zmierzy¢ pél elektromagnetycznych wysokich czgstotliwosci (mikrofal),
czyli wiez telefonii komérkowej, routeréw Wi-Fi, baz DECT, bluetooth. Miernik dla pél niskich czgstotliwosci nawet w bardzo silnym polu elektromagnetycznym

wysokich czestotliwosci nie wskaze kampletnie zadnych wartosci.



2. Rodzaje anten wystepujacych w miernikach mikrofal.
Antena tréjosiowa '(3 axis) - wychwytuje fale dochodzgce w dane miejsce ze wszystkich trzech osi naraz (3x120stopni = 360 stopni).
W takich miernikach antena ukryta jest w kuli (miernik pierwszy od lewej): Antena 3 osiowa wychwytuje obie polaryzacje fali-naraz,
pionowg i poziomg (wiecej o polaryzacji w dalszej czesci instrukcii).
Antena omni (podobnie antena quasi) - antena omni ma wyglad antenki routera Wi-Fi, czasem jest wbudowana w srodku miernika i jej nie widac.
Jezeli miernik z takg anteng trzymany jest w pozycji pionowej, wychwytuje ona fale dochodzgce w polaryzacji pionowej
(95% sygnatéw promieniowania, ktére wypetniajg aktualnie przestrzen). Jezeli zajdzie wiec potrzeba zmierzenia polaryzaciji poziomej (np. radar),
miernik nalezy przechyli¢ pod katem w bok o 90 stopni, czyli stojgc/przodem do radaru widzgc jednoczesnie ekran miernika. sl

Antena kierunkowa - wychwytuje promieniowanie dochodzgce w dane miejsce z konkretnego kierunku.

W zalezno$ci, gdzie skierujesz antene (zwykle obejmuje obszar 90 stopni)..Jest najlepsza, aby szybko zlokalizowac¢ miejsce
z ktérego dochodzi promieniowanie (np. router Wi-Fi, baza telefonu typu DECT czy smart meter dziatajgcy u sgsiada).

Aby dokonac takiej lokalizacji (np. routera) urzadzeniem 3 osiowym, czy miernikiemz anteng omni, nalezy obejs¢ wszystkie sciany w danym pokoju.
Jezeli za $ciang w danym migjscu bedzie np. router Wi-Fi, wartos¢ pola wskazana przez miernik wzrosnie wielokrotnie w porownaniu

do innych miejsc w pokoju. Jezeli miernik posiada detekcje audio (rozpoznawanie sygnatu), lokalizacja bedzie jeszcze fatwiejsza.

0d lewej:

—— 1. Miernik 3-osiowy, pomaranczowy (producent Teenmars)

~~~~~~~~ ~2. Miernik z antenq omni (urzqdzenie firmy Cornet)

. 3. Antena quasiisotropic UBB27 (Gigahertz Solutions)

4. Miernik z antenq kierunkowq (Gigahertz Solutions)

3. Jak duze moce mozna zmierzy¢ danym miernikiem?
Przyktadowo w_czterech urzgdzenia pomiarowych, skala pomiaru moze roznic¢ sie znacznie. Urzgdzenie pierwsze moze mierzy¢
wartosci.do 2000 pW/m?, drugi miernik zmierzy moce do 20 000 HW/m?, trzeci do 100 000 pW/m?, a jeszcze inny do 2 000 000 pW/mz.
Mate jednak prawdopodobienstwo, ze w Twoim mieszkaniu moc pola przekraczac bedzie 20 000 UW/m?. Wyzsze wartosci mogg czasem
wystepowaé w pokoju od strony masztu telefonicznego, gdy maszt znajduje sie w bliskiej odlegtosci okien, a anteny skierowane sg bezposrednio
w kierunku mieszkania. Mierzae z poziomu ulicy, warto§¢ mocy pola wystepujgca na zewnatrz moze siega¢ w okolicy masztu miejscami

do ponad 100 000 uW/m?. Coraz czesciej na ulicach duzych miast mozna zmierzy¢ nawet 500 000 uW/m?,




Mierniki pél elektromagnetycznych wysokich czestotliwosci.

Na rynku jest kilka liczacych sie producentéw sprzedajgcych urzgdzenia pomiarowe, kazde .z urzgdzen ma swoje wady i zalety.
Do czotéwki nalezy niemiecka firma Gigahertz Solutions, jej strona znajduje sie pod adresem: hitps://www.gigahertz-solutions.de

Lista miernikow, ktérg oferuje producent jest bardzo dtuga, wiekszos$¢ z nich to jednak urzgdzenia z antenami kierunkowymi (1-osiowe).

Na uwage zastuguje profesjonalne urzgdzenie HFE 59B (wykrywa fale od 27 MHz = 2700 MHz z anteng UBB27 oraz fale od 700 MHz — 3300 MHz
z anteng kierunkowg (zielong). Skala pomiaru wynosi 20 000 pW/mz, po zastosowaniu zatgczonego w zestawie thumika DG20_G10 mozna mierzy¢
moce nawet do 2 000 000 pW/m? (2000 mW/m?). Model ten rozpoznaje, czy sygnat jest ciagly;czy pulsujgey.

Kolejne urzgdzenie to model HFE 35C, w ktérym skala urzgdzenia'konczy si¢ na wartosci 2000 uW/m?. Skale pomiaru mozna zwigkszyé dokupujgc
za 100 euro thumik DG20_G10. Ten model miernika nie posiada mozliwosci rozpoznania, czy sygnat jest ciggty, czy pulsujacy.

Najdrozszy zestaw: HFEW59BD plus to 2 mierniki.

Pierwszy miernik to model HFE 59B. Drugi model HEW59D stuzy do wykrywania radaréw, azdo czestotliwosci 10 GHz (gigahercow).

We wszystkich trzech opisanyeh zestawach, zbiorcza antena quasi, oznaczona jako UBB27 (koloru ziotego) wykrywa tak naprawde promieniowanie
nawet do 6 GHz, o czym wspomina czasem sam producent, mimo, iz w wiekszosci instrukcji obstugi istnieje notatka ozakresie pracy anteny
UBB27 do czestotliwosei 2,7 GHz (powyzej 2,7 GHz antena UBB27 mierzy w dalszym ciggu, moze jednak nieco zaniza¢ pomiary w tym zakresie).
UWAGA! Potwierdzona informacja o 6 GHz. Antena UBB27 spisywata sie catkiem dobrze mierzac router Wi-Fi 5 GHz oraz radar dopplerowski

5,6 GHz nalezacy do Polskiej Sieci Radarow Meteorologicznych POLRAD. Do pomiaru radaréw i smart meterow polecam mierniki firmy

Gigahertz Selutions lub miernik Safe and Sound Pro Il oraz Acoustimeter AM-11.

Urzgdzenia pomiarowe innych firm:
Mierniki szczegélnie polecane: Acoustimeter AM-11 oraz Pro AM-11, Safe and Sound Pro Il, RF Explorer 6G WB+, RF Explorer 6G COMBO+,
(RF Explorer to mierniki dla $rednio zaawansowanych), GQ EMF-390 (dobry miernik, ale ponizej 30 uW/m2 traci czuto$¢ i pokazuje 0), TriField EMF
Meter TF2 (praca tylko do 6.GHz), FM5 Path 5G Freedom Monitor (to urzgdzenie mierzy réwniez fale milimetrowe pasmo 24 - 32 GHz).

Pozostate miernikii Teenmars TM196 (3-osiowy), Extech 480846 (3-osiowy), TES-593 (3-osiowy), LATNEX AF 5000, Teenmars TM190 (omni)
oraz miernik PCE-EMF 40 (te dwa modele mierzag tylko fale od 50 MHz - 3,5 GHz + niskie czgstotliwosci 50 Hz pola elektryczne i magnetyczne).
Wszystkie urzgdzenia sprzedawane przez firme Gigahertz Solutions, a takze mierniki: Acoustimeter AM-11 oraz Safe and Sound Pro I
erﬁitujq rézne dzwieki, dzieki ezemu mozna tatwo rozpoznac¢ jakie urzadzenie jest zroédtem promieniowania, miernik reaguje na okreslong
modulacje sygnatu (demoduluje sygnat, aby go rozpoznac¢ i emituje odpowiedni ton dzwigkowy). UWAGA! Zakupujac dodatkowe R
baterie lub akumulatory R9 do niektorych miernikoéw, zwrd¢ uwage na to, czy napigcie baterii oryginalnej wynosi 9V (8,4V) czy 9,6V. g% -
Akumulatorki R9 9,6V sg trudniejsze do zdobycia. Miernik na niskie czgstotliwos¢ (50 Hz): Gigahertz Solutions ME 3830B.




Jak prawidlowo wykona¢ prosty pomiar pola elektromagnetyczneqo wysokich czestotliwosci?

Na poczatku wylgcz w swoim domu wszystkie urzgdzenia posiadajgce wbudowane Wi-Fi oraz bluetooth.

Teraz mozesz mierzyé jaki wptyw majg na Twoje mieszkanie okoliczne wieze telefoniczne oraz nadajniki mikrofalowe dziatajgce u sasiadow.
Uwaga! Podczas pomiaru nie nalezy uzywac pralki automatycznej oraz pieca elektrycznego (w czasie dziatania tych urzgdzen mogg by¢ emitowane
co kilkadziesigt sekund / kilka minut fale o czestotliwo$ciach kilkudziesigciu MHz i nieduzej mocy, do kilkunastu pW/m?);

To samo zjawisko, ale o jeszcze wigkszej mocy moze réwniez pojawiaé sie chwilowo w czasie zatgczania i wytgczania przetacznika oswietlenia

w pokoju (s3 to skoki pola elektromagnetycznego). Poniewaz woda pochtania promieniowanie:mikrofalowe, silna mgta oraz ulewny deszcz mogg
nieco zanizy¢ wartosci zmierzone w mieszkaniu. W trakcie burzy (w chwili btysku) miernik wykryje rowniez fale elektromagnetyczne zzakresu MHz
o $redniej mocy kilkuset pW/m2. Nawet, gdy burza bedzie nieco dalej, miernik w dalszym ciggu bedzie wykrywac kilka mikrowatow/m? w chwilach
btysku. Pomiaru nalezy dokonywac na wysokosci od 30 cm do 2 metréw od ziemi / podtogi (wystarczy, ze wstepnie zmierzysz wszystkie
pomieszczenia trzymajgc miernik mniej wiecej na wysokosci wzroku, podczas samego_ odezytu wartosci mocy pola trzymaj miernik nieruchomo,
nie poruszaj sie z nim). Jezeli w okolicy domu stoi wieza telefoniczna, pomiaru mozesz dokonac o roznych porach dnia, aby porowna¢ moce
promieniowania emitowanez masztu. Najmniej oséb telefonuje w.nocy, dlatego tez, pomiedzy godzinami 24.00 — 5.00 maszt promieniuje

Z nieco mniejszymi mgcami. Jezeli w ciggu dnia masz 200 uW/m2, nocg mozesz mie¢ w tym samym miejscu 50 uW/mz2.

Nie zapomnij zmierzy€ jak duze moce pltyng przez Twoje t6zko — to BARDZO WAZNE!

Miejsce snu najlepiej zmierzy¢ w 3 punktach: na wysokosci glowy, brzucha oraz nog.

Wykrywany sygnat mikrofalowy w moim mieszkaniu nie jest stabilny, miernik pokazuje 1000 MW/m?, jednak co chwilke skacze

np. do 5 000 pW/m?. Dlaczego tak sie¢ dzieje?

To czeste zjawisko w bliskiej odlegtosci anten. W chwili, gdy osoby mieszkajgce z dala (1-2 km) od masztu prowadzg rozmowy telefoniczne,
maszt musi generowag¢ silne impulsy, aby-utrzymac potgcznie z abonentem.

Dodatkowo pulsujgcy sygnat cyfrowy jest modulowany amplitudowo, efektem takiej modulaciji sg skoki sygnatu szczegolnie rejestrowane
w okolicach nadaijnika telefonii komorkowej. Aby sprawdzi¢ do ilu tak naprawde skacze sygnat, wybierz w swoim mierniku

(np. urzadzeniu Teenmars TM195 / TM196) opcje MAX (peak), na wyswietlaczu LCD musi pojawic si¢ napis ,Max". m 1
i g : = £ | peak
Average - wartosc¢ Srednia promieniowania. / | Average RMS |
! !
RMS - wartos¢ maksymalna Srednia. e \ i ‘ it
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PEAK (MAX) — wartos¢ szczytowa promieniowania. \ /




Pomiar miernikiem Gigahertz Solutions HFE 59B z anteng UBB27 quasiisotropic (pétizotropowa).

Antena pét izotropowa UBB27, a polaryzacja fali. Fala elektromagnetyczna moze ptyngC w polaryzacji pionowej lub poziome;.

Zauwaz, ze na rysunku pole elektryczne (niebieska fala) ptynie pionowo, dlatego mamy tu.do czynienia z polaryzacjg pionowa.

Sygnaty emitowane z wiez telefonicznych (anten sektorowych) ptyng wi polaryzaciji #45 i -45 stopni (45 stopni od pionu w.lewo i w prawo).
Polaryzacja routeréw Wi-Fi jest pionowa pod lekkim katem (ustaw miernik leciutko przechylony w'lewo).

Sygnaty z baz DECT ptyng w polaryzacji pionowej i poziomej naraz. W przypadku radaréw oraz niektorych zewnetrznych anten Wi-Fi
(zamontowanych np. na $cianach / dachach domoéw) sygnat ptynie w polaryzacji poziomej (niebieskie pole elektryczne plynie poziomo).

Antena (pdlizotropowa) UBB27 wychwytuje fale ptyngce w polaryzacji pionowej, aby, zmierzy¢ zatem np. radar (emitujgcy pole elektryczne

w polaryzacji poziomej) nalezy obroci€ miernik bokiem, tak jak pokazane.na jednym z rysunkéw. Pamietaj! Na szczycie anteny UBB27

swieca sie 2 diody kontrolne, zielona i czerwona. Jezeli jedna lub obie diody nie $wiecg, oznacza to awarie @anteny;miernika lub najczesciej
uszkodzenie przewodu tgczacego antene z miernikiem (nowy kabelek producetqrzygytsizaciespio).  Kierunek, z ktérego oddziatuje radar.

Electromagnetic Wave UBB27
Polaryzacja fali pionowa AR ton I/

Electric Direction £

Magnetic
Field (B}

anteng U - zawsze sprawdzaj obie polaryzacje.

e

Jezeli zewnetrza antena z routera Wi-Fi ustawiona jest w pozyciji Pomia aryzacji wpxohowej
pionowej w stosunku do ptaszczyzny podstawy, fale poptyng Maszty, routery, bazy DECT..... emitowanej przez wiekszo$¢ radarow.
w polaryzacji pionowej. Jezeli przechylisz antenke routera Prawidtowy sposéb trzymania Taki sposéb trzymania miernika,

W pozycje pozioma, fale poptyna w polaryzacji poziome;. miernika z antenq UBBZ27. dotyczy pomiaru z antenq UBBZ27.




Gdy promieniowanie

wynosi wiecej
niz 20 000 pW/m?
uzyjttumika DG20

dampfer/ attenuator. .

Zestaw zawiera: wzmacniacz, thumik oraz filtr czestotliwosci 700 MHz.
Standardowo miernik z anteng UBB27 mierzy fale o czestotliwosciach

od 27 MHz — 2700 MHz (a nawet do 6000 MHz). Po zatozeniu drugiej anteny
(zielonej, kierunkowej, logarytmiczno - periodycznej) z zestawu,

z ktérg wspotpracuje filtr 700 MHz, miernik mierzy zakres fal

od 700 MHz — 3300 MHz. Filtr 700 MHz eliminuje czestotliwosci ponizej 700 MHz,
ktére antena Log-Per (zielona) wykryje jeszcze w-matych ilosciach

nawet przy 27 MHz. UWAGA! Filtr nie wspotpracuje z anteng UBB27.

Za kazdym razem, gdy tadujesz miernik postepuj w ten sposoéb:
gdy nowy miernik'zacznie sie wylgczac¢, nalezy go roztadowac ostatecznie.
Stuzy do tego zwykly kabelek minijack 2 mm (brak w zestawie).

Wiacz urzadzenie i podtacz do'gniazda ,AC out” w mierniku jedng strong
kabelka minijack. Poczekaj, kilka minut, az miernik sam sie wylgczy
(catkowicie wytaduje). Wyjmij kabelek minijack, wytgcz miernik

i podtgcz go do tadowania. Po okoto 10 godzinach zielona lampka powinna
zgasngé, oznacza to koniec procesu tadowania.

Uwaga! Kabelek minijack 2 mm trzeba nabyc¢ osobno.

Obstuga miernika Gigahertz Solutions HFE 59B.

ODPOWIEDNIE USTAWIENIE MIERNIKA DO POMIARU:
Przetaeznik Range (zakres pomiaru):

- min: wybierz, gdy mierzysz pole o mocy do 20 pW/m
- med: wybierz, gdy mierzysz pole 0 mocy.od 20 - 150 HW/m?
- max: wybierz, gdy mierzysz pole do 20,000 pW/m?

Uwagal W tym modelu przy pomiarze mocy-ed 150 - 1500 PW/m?

nalezy przykreci¢ przed anteng z prawego boku miernika
zalgczony w komplecie wzmacniacz (versterker / preamplifier),
po czym przestawi¢ przelgcznik ext. adapt na wartos¢ +10,
zakres ,Range”ustawi¢ na ,max”.

W trakcie uzywania ttumika (dampfer / attenuator)
przetgcznik ,ext. Adept” ustaw na -20.

Z ttumikiem w zakresie ,max” mozna mierzy¢ wartosci
az.do 2 000 mW/m? (miliwat na metr kwadratowy).

Gdy wzmacniacz lub tlumik nie sa uzywane,
nalezy ustawié przelacznik ,ext. Adept” na O dB.

Kreseczka na wySW|etIaczu LCD WSkaZUJe
czy mierzone sg mW/m? czy pW/m?.

Przetacznik Signal:

RMS: tzw. moc wtasciwa - opcja praktycznie nie uzywana.
Peak: standardowe ustawienie podczas pomiarow.

Peak hold: ustawienie wybierz do pomiaru radaru.
Aby zrzuci¢ z wyswietlacza LCD zmierzong z radaru.
warto$¢ promieniowania przycisnij kilka razy guzik ,clear”.

Video bandwidth (szum wideo):

Wszystkie pomiary najlepiej wykonywac w pozycji
przetgcznika ,,VBW Maximum”, przy wartosciach
ponizej 1 YW/m? nalezy przetaczyé na ,VBW Standard”.

Sygnat full oraz pulse.

Full: wykrywanie sygnatéw ciggtych i pulsujgcych razem.
Pulse: wykrywanie tylko sygnatéw pulsujgcych.

Pulse nalezy tez wybra¢ przy wartosci pola ponizej 5 HW/m?.




Miernik Teenmars TM195 (antena izotropowa 3-osiowa).

Producent tego urzgdzenia zaleca wykonywa¢ pomiary w temperaturach/od +3 do +23 st. Celsjusza.
Najlepiej jednak wykonywaé¢ pomiary w temperaturach +10 do +23. W temperaturze ponizej +10:stopni wyzigbiony miernik moze wskazac
minimalnie zanizong warto$¢. W temperaturze powyzej 26 st. Celsjusza miernik zawiesza sie(po ochtodzeniu urzgdzenia znow dziata prawidiowo).
Miernik ten posiada antene w petni izotropows.

Urzadzenie wychwytuje fale o czestotliwosciach od 50 MHz — 3500 MHz, nie zmierzymy nim zatem routera Wi-Fi 5 GHz,
jezeli taki pracuje np. u sgsiada za $ciana.

Miernik jest bardzo czuty na ruch, dlatego tez podczas pomiaru trzymaj go w pozycji pionowej,

nieruchomej, aby wartosci zmierzone byly prawidiowe. Jezeli w okolicy jest wiecej masztow antenowych,

obré¢ sie przodem ciata do tego masztu, przy ktérym miernik wskaze najwyzsza wartos¢ pola.
Standardowo po wiaczeniu urzadzenie mierzy w jednostkach mV/m (miliwolt na metr). Na przycisku ,UNIT” znajdziesz jednak
jednostke uW/m? (mikrowat na.metr kwadratowy). TM-195 zaniza zmierzone mocew polu ponizej 10 uW/m2.

Przy wartosciach powyzej 2000 LW/m? miernik przechodzi automatycznie na mW/m? miliwaty (2000 uW/m? = 2 mW/mZ).
Urzgdzenie mierzy moce promieniowania nawet powyzej 2 000 000 pW/m2 (2 W/m?).

Podczas pomiaru tym miernikiem warto uzy€ réwniez nastepujgcych funkcii:

1. Naciskaj przycisk ,Max / AVG”, na wyswietlaczu pojawi sie napis ,MAX” (warto$¢ szczytowa promieniowania),
przy tym ustawieniu zobaczysz, jak silne sg chwilowe wartosei szczytowe promieniowania.
2. Funkeja ,MAX powinna by¢ uzyta przy pomiarze radaru (mieszczacego si¢ w zakresie czegstotliwosci pracy miernika).
3¢ Przycisnij ponownie przycisk ,Max / AVG” i na wySwietlaczu pojawi sie napis ,AVG” (wartos¢ srednia),
trzecie wcisniecie przycisku Max / AVG pokaze na wyswietlaczu napis ,Max / AVG” (warto$¢ szczytowa $rednia) .
4. Przytrzymanie weisnietego przycisku;Max / AVG”, to powrot do wartosci aktualnej promieniowania.
Na zdjeciu miernik Teenmars TM195. Urzadzenie wskazato pole o mocy 0,004 HW/m? (to jedynie 4 nW/m? nanowaty).
Tak niskie wartosci pola spotyka sie juz rzadko w ktérym domu, mozna powiedzie¢, ze sg to super ekologiczne wartosci mikrofal.
Uwaga! Wskaznik ,CAL”.w urzadzeniu powinien by¢ ustawiony na warto$¢ fabryczng 1.0 (jezeli tak nie jest, ustaw ,CAL” wedtug instrukcji
-obstugi na wartos¢ 1.0), W przeciwnym razie zmierzone moce nie bedg wiarygodne.
Jezeli dysponujesz wigekszym budzetem, warto zakupi¢ drozszy model: Teenmars TM196, ktéry obejmuje zakres fal az do 8000 MHz.
Wszystkie urzadzenia dostepne w Internecie o podobnym ksztatcie do tego modelu produkowane sg w Chinach (Tajwan lub Hong Kong).




Miernik Acoustimeter AM-11 (wersja stara i wersja nowa) oraz Profi AM-11 (wersja.nowa zmodyfikowana).

To urzadzenie, tak samo jak mierniki Gigahertz Solutions wyposazone jest w gto$nikzMierniki tej firmy sg bardzo czute.

Miernik obejmuje czestotliwosci od 200 MHz — 8 GHz (8000 MHz), czyli praktycznie caty zakres fal mikrofalowych z nadajnikow
naziemnych jakimi wypemiony moze by¢ aktualnie eter. Na rynku sg dwie wersje tego miernika: AM-11 (zdjgcie gorne) oraz Profi AM-11,
jest to wersja zmodyfikowana przez amatoréw pomiarowcéw, dostgpna do kupna na rynku (zdjecie dolne).
AM-11 ma wbudowang antene dookdlIng, jezeli zrédta promieniowania znajdujg sie z réznych stron,

miernik moze zbyt stabo wylapaé¢ sygnat od strony ekranu LCD (przod urzgdzenia), sumaryczna warto$€ mocy ‘
promieniowania jest wtedy nieco zanizona, to jedyny minus tego urzgdzenia. RF Meter AM-11
Przy pomiarze AM-11 trzymaj rece z dala.od gérnej czeéci instrumentu, poniewaz antena znajduje sie Sy
wewnatrz obudowy z tytu w kierunku'do géry w prawo. Podczas pomiaru obr6¢ si¢ wokot wiasnej osi do chwili,
az miernik wskaze najwyzszg warto$¢ promieniowania. Moze okazac sie, ze pojawi si¢ ona dopiero wtedy,
gdy miernik przechylisz lekko pomigdzy pozycjami pionowg i poziomg w kierunku.do najblizszego z masztow
(najczesciej jest to pozycja pionowa).
Miernik ma wbudowany stopief ochrony przed przecigzeniem, ale nie powinien by¢ uzywany w: poblizu ’ O ©
nadajnikéw o duzej mogy, ktbre mogg powaznie go przecigzy€, chodzi o dtuzszy pomiar mocy ponad amx  rower
skale miernika (nalezy unikac¢ dtuzszego i bliskiego pomiaru'smartfona, dzwonigcego lub przegladajgcego
Internet za pomogg opcji transmisja danych). Wyswietlacz AM-11 wskazuje wartos¢ gestosci mocy

pola w jednostce UW/m? oraz natezanie pola elektrycznego w jednostce V/m.

Acoustimeter AM-11 (zdjecie gorne) urzadzenie pokazuje natezenie pola elekirycznego 1,90 V/im

(peak), $rednig moc pola (Avg) 188 uW/m? oraz maksymalng warto$¢ natezenia pola elektrycznego
zanotowang podczas catego pomiaru, czyli 2,89 V/m.

Nowa wersja Acoustimeter AM-11 (zupeinie podobna do starej wersji AM-11) mierzy zaréwno natezenie

pola elektrycznego VIm, jak i moc pola w pW/mZ, podajgc wartosc szczytowg w obu przypadkach!

Nie ma potrzeby przeliczania V/m (peak) na LW/m? (peak) jezeli chcesz znaé moc szczytowg (peak) pola w HW/m?.
Aby zmienié jednostke ,peak” z V/m na ,peak” w uW/m2 przytrzymaj przycisk ,CLEAR” podczas wigczania miernika. Do ustawien uzywaj
przyciskéw ,+” i ,-” oraz przyeisku ,PEAK”. Wyszukaj opcji "Change Pk Units", wybierz sposrod trzech opcji ,Peak uW/m2”, zatwierdz zmiany.
Acoustimeter Profi AM 11 (wersja zmodyfikowana) posiada dodatkowo trzy anteny zewngtrzne: dookélng (czarna),

anteng kierunkowg (zielona) oraz antene teleskopowg (srebrna wysuwana), ktora stuzy do pomiaru czestotliwosci ponizej 200 MHz.

W Profi AM-11 usunieto fabryczng antena wewnetrzng. Uwaga! Warto$¢ $rednia (average) sygnatu pulsujgcego (ang. Pulse) jest z reguty zawsze

okoto 10 -100 krotnie nizsza od wartosci szczytowej (peak). Zasada ta obowigzuje rowniez w przypadku pomiaru innymi miernikami wysokich czestotliwosci.
Z kolei warto$¢ $rednia (average) przy sygnatach ciagtych (ang. Full) wynosi zawsze 50%.

wim) Acoustimeter

Vim
48

B




Typowe moce emitowane z routera Wi-Fi lub bazy DECT w przypadku braku przeszkéd mogacych wyttlumié moc pola.

Baza DECT czy router Wi-Fi posiadaja zwykle nadajnik o mocy 100 mW. Oznacza to; ze w.bardzo bliskiej odlegtosci urzgdzenia wystepuje

promieniowanie mocy 100 000 uW/m?. Moc promieniowania spada jednak wraz z kwadratem odlegiosci (DECT ECO posiadajg nieco,stabszg moc).

Odlegtos$¢ od urzadzenia:
routgr Wi-Fi, baz: DECT. Moc pola pW/m"
50 cm okoto 32 000 yW/m*
1m okoto 8000 pW/m?
2m okoto 2000 pW/m?
3m okoto 900 yW/m?
5m okoto 300 pW/m?
10 m okoto 80 yW/m?
30 m okoto 10 uW/m?

Po pomiarze okazalo sie, ze cate mieszkanie jest pod dzialaniem promieniowania, co teraz?

Wazne, aby nie popadaé w panike, silny diugotrwaty stres z pewnoscig duzo szybciej wptynie na stan Twojego zdrowia, anizeli duze moce

fal radiowych podawane na krotkg mete.

Ludzie posiadajg pewng odpornos$¢ na mikrofale. Fale radiowe nie sg promieniowaniem jonizujgcym (tzw. twardym) wystepujacym np. po wybuchu
atomowym, gdzie trzeba od razu uciekac¢. Mikrofale to promieniowanie niejonizujgce (tzw. migkkie). Ludzkie tkanki sktadajg sie ze 100 000 bilionow
komorek, oraz z 4,5 miliona kwardylionéw mniejszych czgstek zwanych atomami. Promieniowanie jonizujgce jest w stanie wybijac z orbity atomow
ujemne elektrony, takie atomy stajg sie wtedy jonami natadowanymi dodatnio (sg z reguty trwale uszkodzone), ujemne elektrony wybite z atomu
mogag przytaczy¢ sie do innego atomu, ktéry znéw staje sie uszkodzonym jonem, tym razem natadowanym ujemnie.

Promieniowanie mikrofalowe uszkadza powoli komorki ciata, robi to na rézne sposoby, ale uszkodzenia komoérek mogg by¢ spowodowane takze
innymi czynnikami (np. sztucznymi konserwantami w zywnosci). Organizm probuje naprawia¢ uszkodzone komorki, najsilniejsza regeneracja
wystepuje podczas snu, doktadnie pomigedzy godzinami 19.00 — 3.00 (w tych godzinach powinno si¢ spa¢, miejsce snu musi by¢ wolne od fal).
Wnciqgu jednej doby w ludzkim organizmie wystepuje od 1000 do nawet 1 000 000 (miliona) uszkodzen w komoérkach, wszystko zalezy od tego,

na jak wiele szkadliwych czynnikéw jest dana osoba narazona.

Nalezy rozwazy¢ rézne sposoby ekranowania, aby uchroni¢ mieszkanie oraz miejsce snu od nadmiaru mikrofal.




Jak uchroni¢ sie przed promieniowaniem mikrofalowym we wiasnym domu?

Miedz, zelazo, stal, aluminium, srebro, zloto, grafit sg metalami - odbijaja lub pochtaniajg zatem promieniowanie mikrofalowe (aluminium pochfania
mikrofale, farba grafitowa, zelazo i stal odbijajg mikrofale, siatka metalowa z drobnymi oczkami okoto 1 mm rozprasza mikrofale).

Zaréwno sktadowa elektryczna jak i sktadowa magnetyczna mikrofal sg blokowane za pomocg metali.

Cztery grube $ciany sg w stanie wyttumi¢ silne promieniowanie z pobliskiego masztu telefonicznego stojgcegow poblizu budynku (do wartosci
okoto 10-100 pW/m?). Jedna gruba $ciana jest w stanie zatrzyma¢ promieniowanie z routera Wi-Fi. Uwagal Gdy router stoi zbyt blisko $ciany

lub gdy $ciana stabo thumi fale, promieniowanie z routera moze przenika€ do pokoju sgsiedniego nawet z mocg do 20 000 HW/m? (20 mW/m?) —
to bardzo duzo! Duza moc promieni padajgca na $ciane rbwnoznaczna jest z duzg sitg przebicia fal do sgsiedniego pokoju.

Czym dalej znajdujemy sie od zrodta promieniowania (np. routera Wi-Fi, masztu GSM), tym wystepujace promieniowanie jest nizsze.

Najtariszym sposobem na szybkie zabezpieczanie miejsca snu od promieniowania z wiezy komorkowej jest zawieszenie na scianie przy t6zku
ptachty z folii aluminiowej do podtogéwki, jednak tym sposobem mozna tylko zmniejszy¢ promieniowanie do wartosci wzglednie bezpiecznych,

a nie catkowicie je wyttumié. Folia ta uzywana jest w budownictwie do wodnego ogrzewania podtogowego, jest to aluminium sprasowane

ze zwykig folig, nie podrze sie oraz nie trzeszczy. Folia ta jest bezpieczna dla zdrowia (nie posiada zadnych zwigzkow letnych).

Z jednej strony jest cata srebrna (aluminium), z drugiej strony posiada wzoér czerwonych kratek (zwykta folia). Zawies ptachte strong srebrng
(aluminiowg) do $ciany, mozna jg tez uziemi¢ przytgczajgc.uziom (GCM przytgcze magnetyczne).do strony srebrnej z aluminium (do tego przewod
GL i wtyczka GP1), aby uchroni€ sie od pol elektrycznych 50 Hz emitowanych z kabli sieci elektrycznej w écianach. Folia powinna zwisac na catej
wysokosci $ciany, od sufitu.az po podtoge. Folie tg mozna zakupi¢ na allegro; @ takze w sklepach i marketach budowlanych. Kupujgc na allegro
zwr6é¢ uwage na te z napisem ,gruba” - foliastaka jest minimalnie grubsza, bedzie wigc troszke lepiej thumi¢ promieniowanie oraz zwisa¢ na Scianie
bardziej stabilnie, gdy.w pokoju pojawi sie przecigg. Koszt folii aluminiowej do podtogéwki to okoto 100 zt za caty rulon o rozmiarze 50 m?.

Do zrobienia i zawieszenia ptachty potrzebne beda: nozyczki; szeroka przezroczysta biurowa taSma klejgca, mtotek, kilka krotkich gwozdzi.

Folia ta zabezpiecza réwniez przed promieniowaniem z urzgdzen bezprzewodowych dziatajgcych bezposrednio w pokoju u sgsiada za $ciang.
Ochrona polega w tym przypadku na zasadzie pochtaniania mikrofal (uziom wymagany jest tylko na fale 50 Hz). Innym tanim sposobem ochrony
jest siatka metalowa o grubosci oczek okoto 1 mm (nie wigkszycht!), np. siatka do dennic uli dostgpna na allegro lub inne dostepne w sieci.

Siatki metalowej lub $niadaniowej folii aluminiowej mozna uzy¢ do ochrony przed promieniujgcym w mieszkaniu radiowym licznikiem zuzycia
mediow, tzw. smart meterem (jezeli taki zostat juz zainstalowany). Profesjonalne materiaty ochronne sprzedajg liczne firmy na zachodzie Europy.
Jedng z najbardziej znanych znajdziesz pod adresem: www.yshield.com (strona dziata w jezykach: niemieckim oraz angielskim).

Producent oferuje specjalne: moskitiery; firany, folie na szyby okienne, farby grafitowe, tapety, posciel oraz ubrania chronigce od promieniowania.
Mozna réwniez zakupi€ ubrania chronigce przed mikrofalami wpisujgc w serwisie www.aliexpress.com hasto: ,emf shielding”.

Ponadto na zachodzie Europy jest wiele firm specjalizujgcych sie w ekranowaniu catych mieszkan farbami grafitowymi lub specjalnymi tynkami
(np. Faradayus). Warto zapozna¢ sie rowniez z ofertg: http://pl.geovital.com (www.geovital.com).

Farby mogg by¢ nakladane na $ciany z zewnatrz domu lub maluje sie pomieszczenia bezposrednio w mieszkaniu.

Zewnetrzne zaluzje domowe wykonane sg z aluminium, dobrze pochtaniajg mikrofale. Na szyby mozna tez naklei¢ specjalne folie ekranujgce.
Niektére szyby (np. balkonowe) w nowoczesnych domach sg w stanie nawet lepiej wyttumi¢ mikrofale od zewnetrznych $cian budynku.

Uwaga! Podczas poruszania si€ po stronie www.yshield.com czesto natrafisz na oznaczenia HF (hochfrequenz — wysoka czestotliwosc),

czyli mikrofale oraz NF (niedrige frequenz — niska czestotliwosc¢), chodzi o pole elektromagnetyczne 50 Hz, np. z linii wysokiego napiecia.

Polskim odpowiednikiem strony www. yshield.com jest serwis: www.emfbusters.pl - na tych stronach zakupisz ztgcza uziemiajgce.




Zabezpieczenie miejsca snu przed promieniowaniem.

Decydujace dla zdrowia jest to, czy miejsce snu jest wolne od elektrosmogu? Nocg w ludzkim organizmie nastepujg procesy regeneracji,

jezeli w miejscu snu wystepuje elektrosmog, regeneracja zywych komérek odbywa sie w sposob nieprawidtowy lub w ogolessie nie odbywa.

W zaleznoéci od mocy pola w t6zku, dtugotrwatg konsekwencjg takiej sytuacji mogg by€.drobne dolegliwosci zdrowotne, a takze powazne choroby
z nowotworami tgcznie.

Najszybszym i najlepszym zabezpieczeniem miejsca snu sg oczywiscie moskitiery firmy Yshield lub zamienniki z Chin dostepne na AliExpress,
Aby jg znalez¢ wystarczy wpisa¢ w serwisie www.aliexpress.com hasto: ,emf shielding” (wiekszos¢ modeli z Chin nie da sie uziemic).

Moc promieniowania pod takg moskitierg (szczegolnie z firmy YShiled) spada prawie zawsze do bezpiecznych wartosci ponizej 1 pW/mz.

W razie gdyby promieniowanie dochodzito w miejsce snu dodatkowo od podtogi, np. sgsiad mieszkajgcy pod nami posiada router Wi-Fi,
mozna potozyé pod t6zko ptachte z opisanejw.tym podreczniku folii aluminiowej do podtogéwki lub zakupi€ jedng z tkanin ekranujgcych

firmy YShield. Wpisujac w serwisie www.aliexpress.com hasto: ,tkanina ochronna emf” znajdziesz wigcej materiatow ekranujgcych.

Uwaga! Aby moskitiera zachowywata latami swoje wiasciwosci ekranujgce nalezy przestrzegac ponizszych zasad: moskitiery nie wybielac

i nie czy$ci¢ chemicznie, producent sprzedaje specjalny proszek do jej prania. Najlepiej nie prasowac moskitier i suszy€ je w temperaturze
pokojowej (nie uzywaé suszarek).

Decydujaca jest moe promieniowania oraz czas narazenia organizmu na promieniowanie.

Im wieksza moc pola, tym gorzej dla zdrowia. Im dtuzszy czas narazenia na pole, tym gorzej dla zdrowia.
Pole o mocy 500 000 uW/m? dziatajgce na organizm ludzki chwilowo bedzie mniej szkodliwe od pola o mocy 10 000 uW/m?
dziatajgcego na organizm przez wiele godzin.

Pole. elektromagnetyczne szkodzi tylko wtedy, gdy podgrzeje tkanki w ciele cztowieka.

Jeszcze do niedawna wickszos¢ srodowisk naukowych zaktadata, iz pole elektromagnetyczne moze zaszkodzi€ organizmom zywym tylko poprzez
wzrost temperatury. Oznacza to, ze jezeli np. moc promieniowania z anten telefonii komoérkowej nie wzrosnie do takiego poziomu,

ze tkanki w ludzkim erganizmie zostang podgrzane (tak jak dzieje sie to z zywnoscig podgrzewang w kuchence mikrofalowej), to pole nie ma
zadnego wplywu na zdrowie.. To-doktadnie tak samo, gdyby zatozy¢, ze upadek na ziemie z wysokosci nie wigkszej niz 10 metrow nie spowoduje
kompletnie zadnych obrazen ciata. Teoria ta jest juz obecnie fikcjg literackg, rozpowszechniang jeszcze intensywnie szczegolnie w Srodowisku

0s6b zajmujgcych sie sprzedazg technologii bezprzewodowych. Dzi$ juz wiadomo (w Internecie znajdujg si¢ liczne artykuty naukowe),

ze pole elektromagnetyczne o.mocach znacznie nizszych od tych, ktére wywotujg efekt termiczny, zaburza prawidiowg pracg organizmu

m.in. poprzez zaburzenia czgstotliwosci pracy zywych komérek organizmu. Istnieje pewna roznica potencjatdw po obu stronach btony komoérkowej,
czyli na btonie panuje pewne napiecie elektryczne, zwane ,napigciem na btonie”. Poprzez narazenie organizmu na nadmierne pole elektromagnetyczne,
czestotliwosé drgan komorki jest zbyt szybka, zmienia sig napiecie na btonie komorkowej. Efektem zmiany tego napigcia sg zaburzenia w komunikacji
elektrycznej pomiedzy komorkami nerwowymi. Mikrofale o $rednio duzym natezeniu podawane dtugotrwale (latami) uszkadzajg DNA komorek,
efektem takich uszkodzeri sg nowotwory.




Przyktadowe materiaty i ubrania ochronne z serwisu aliexpress.com

Od lewej: POZIOM 1: moskitiera ochronna nr 1, moskitiera ochronna nr 2, moskitiera nad t6zko dzieciece, namiot ochronny dla dziecka.
POZIOM 2: kamizelka i kalesony zerskie, kamizelka i kalesony meskie, koszulka z kapturem, ptaszcz antyradiacyjny meski,
ptaszcz ochronny zenski, kaptur ochronny, czapka ochronna. POZIOM 3: kaptur ochronny, kombinezon macierzynski fartuch;
gorset dla kobiet w cigzy (ochrona w biurze), koszulka antyradiacyjna zenska, spiwor ekranujgcy firmy Yshield (www.yshield.com),
tkanina miedziana, kombinezon ochronny na cate ciato (polecany szczegolniedla oséb silnie elektrowrazliwych).




Jak bezpiecznie korzystac z telefonu komorkowego?

1. Wytgczy¢ Internet w smartfonie (transmisja danych / dane komérkowe). Z zatgczonym Internetem niektore smartfony mogg promieniowac

niemalze bezustannie. UWAGA! W najgorszym wypadku, przy samym smartfonie/moze by¢ az 2 000 000 pW/m? (2 miliony mikrowat/m2),

w odlegtosci 100 cm moze by¢ jeszcze ponad 100 000 pW/m jest to bardzo duze i mato znane zagrozenie! Moc oraz czestosc¢ tego

promieniowania zalezy w tym przypadku od aplikacji zainstalowanych w telefonie oraz.ed samego modelu telefonu.

Wytaczy¢ Wi-Fi w smartfonie (przy zatgczonym Wi-Fi sygnat mikrofalowy wysytany jest zwykle bezustannie co 6 sekund).

Dla pewnosci wytgczaj bluetooth w telefonie (opcja bluetooth w komérce zwykle nie powinna promieniowac, gdy bluetooth nie jest uzywany).

Jezeli w Twoim domu wystepuje staby zasieg (komérka ciggle gubi zasieg i znajduje ponownie), w takiej sytuaciji telefon promieniuje

za kazdym razem, gdy zasieg pojawia si¢ na nowo. Trzymaj zatem telefon w miejscu mieszkania, w ktérym zasieg bedzie najlepszy.

Rozmawiaj przez komorke wytgcznie w trybie gtoSnoméwigcym trzymajgc telefon w odlegtosei minimum 50 ¢m od ciatfa.

Wybierz w ustawieniach telefonu tryb pracy sieci komérkowej 4G (LTE) lub 3G (UMTS). W trybie 2 (GSM) komoérka promieniuje najintensywnie;.

Dlugotrwate rozmowy przeprowadzaj z dala od dzieci, komoérka podczas rozmowy oraz w trakcie przeglgdana w niej Internetu

promieniuje we wszystkie kierunki na cate pomieszczenie, takze za $ciang (czasem jest tonawet 50 000 uW/m za sciang pokoju w blokach).

8. Dzieci i mtodziez ponizej 16 roku zycia powinny uzywac telefonow jedynie w nagtych przypadkach. -

9. Wytgczaj catkowicie telefon komérkowy na noc lub wigczaj tryb samolotowy (wigczenie trybu samolotowego wytgcza automatycznie wbudowane
w smartfonie anteny: antena do rozméw, antena do transmisji danych; antena Wi-Fi; antena bluetooth).
Zrob test! Owin szczelnie keamoérke kuchenng folig aluminiows i sprébuj sie na nig dodzwoni€ z innego telefonu. Folia aluminiowa zablokuje
catkowicie dostep do komérki promieniowaniu ptyngecemu przez pokoj z okolicznego masztu, komorka bedzie poza zasiegiem.
UWAGA! W tabletach issmartfonach z systemem Windows lub Android od wersji 10 (takze poprzednie wersje po aktualizacji systemu),
istnieje mozliwos¢ podigezenia urzadzenia do routera na kablu sieciowym RJ45. Aby to zrobi¢, nalezy dokupi¢ specjalng przejsciowke, zaleznie
od rodzaju gniazda w smartfonie bedzie to przejsciowka: Ethernet na USB-C, Ethernet na Micro USB, Ethernet na Lightning. Nalezy zakupi¢
potrzebng dtugosé kabla sieciowego RJ45 (odlegtosci od routera do miejsca, w ktérym bedziesz przebywac, korzystajgc z Internetu). W opcjach
smartfona nalezy wytgczy¢ transmisje danych, Wi-Fi, bluetooth oraz NFC — to komunikacja pomigdzy dwoma urzgdzeniami na odlegtos¢ nie
wiekszg niz 20 cm, witgczone NFC emituje pewng ilos¢ promieniowania mikrofalowego.
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Co zrobi¢ z routerem Wi-Fi?

Internet mozna odbiera¢ z routera bez szkodliwego Wi-Fi. Nalezy potgczy¢ komputer z routerem za pomocg kabla sieciowego RJ45.

Taki kabel przewadzi sygnat po mieszkaniu na odlegto$¢ do 100 metrow. W nowoczesnych laptopach trzeba zastosowac¢ dodatkowo przejsciowke
RJ-45 na USB. Wi-Fi nalezy wylaczyé na state w opcjach routera lub na guziku Wi-Fi na obudowie, jezeli producent urzgdzenia wyposazyt router

w taki wiasnie przycisk. Nalezy wytgczy¢ rowniez Wi-Fi w samym laptopie, w przeciwnym razie laptop moze emitowac od jednego do kilku razy

w ciggu minuty pewne wartosci mikrofal. Uwaga! Po wytgczeniu Wi-Fi w domowym routerze nie bedziesz mie¢ mozliwosci przeglagdania Internetu
za pomocg.domowego Wi-Fi, rowniez w smartfonie i w tablecie. W opcjach routera istnieje czgsto mozliwo$¢ zmniejszenia mocy jego nadawania.
Na spodzie routera znajduje sie login i hasto oraz adres routera np.: 192.168.0.1, ktéry wpisujesz w pasku adreséw przegladarki internetowej,
wtédy wejdziesz w opcje routera. Inna mozliwos¢, to wykrecenie anteny z routera, czasem nie da sig wykrecic, jezeli jest ona wbudowana w Srodku
urzadzenia. Mozna tez szczelne owing¢ anteny kilkoma warstwami kuchennej folii aluminiowej. Tymi dwoma sposobami zmniejszysz jedynie
szkodliwe promieniowanie o okoto 80 - 90 %, bezpieczne dla zdrowia wartosci promieniowania w pokoju bedg jednak nadal przekroczone w réznym
stopniu. Uwagal! Nigdy nie owijaj catego routera (ani bazy telefonu DECT) folig aluminiowg, urzgdzenie szybko si¢ zagrzeje i ulegnie zniszczeniu!




Czy smartfon i tablet sg urzgdzeniami bezpiecznymi?

Smartfon i tablet sg urzgdzeniami bezpiecznymi, pod warunkiem, ze nie uzywasz ich do przeglagdania Internetu.

W tych dwoch gadzetach (jak rowniez w laptopie) wbudowany jest modut Wi-Fi, ktory promieniuje z duzg mocg we wszystkie kierunki naraz,
dokladnie tak samo, jak robi to router Wi-Fi.

Urzgdzenia te emitujg na ciato przecietnie okoto 10 000 pW/m2 w chwili gdy uzywane sg do przeglgdania Internetu za pomocg Wi-Fil
Najlepiej zrezygnowac z przegladania Internetu w tych gadzetach oraz wytgczy¢ w nich Wi-Fi.

Co moze w domu promieniowac¢?

Najwiekszym zagrozeniem w domu jest baza telefonu typu DECT. Niektore bazy DECT przestajg jednak promieniowaé po czasie okofo 1 minuty
od chwili odstawieniu stuchawki do bazy. Czasem wystepuje zestaw: dwa telefony typu DECT - tylko jedna podstawka to promieniujgca baza,
druga podstawka to tadowarka zwykle z napisem ,,Charger” na spodzie. f adowarka nie promieniuje, a odbiera tylko sygnat emitowany z bazy.
Kolejne duze zagrozenia to: router Wi-Fi oraz radiowy licznik zuzycia mediéw, najczesciej pragdu (smart meter), ale rowniez wody lub gazu.

Nie wszystkie smart metery sg niebezpieczne, niektére promieniujg sporadycznie. Sg jednak modele, ktore wysytajg nawet 190 000 impulséw

w ciggu doby. Wszystkie opisane urzgdzenia mogg czasem promieniowac zza sciany (rzadziej od sufitu czy podtogi) wprost od twojego sgsiada.
Kolejne niebezpieczenstwo to'wieza telefoniczna lub radar stojgcy w okolicy miejsca zamieszkania.

Jak eliminowac¢ zagrozenie - pierwsze kroki.

Nalezy zakupi¢ zwykly telefon stacjonarny (ze stuchawka na kreconym kablu), nastgpnie wytgczy¢ we wszystkich domowych urzgdzeniach Wi-Fi
i przejs¢ na odbior kablowy Internetu z routera.

Przyktadowo w telewizorze mozliwo$¢ wytaczenia Wi-Fi (pilotem w opcjach TV) wystepuje tylko w niektorych modelach.

Zwykle nie wylgczony modut Wi-Fi z telewizora emituje sygnat bezustannie raz co 15 do 20 sekund.

Liczne urzgdzenia promieniujgc w domu tworzg tak zwany ,elektrosmog” (kumulacje szkodliwego promieniowania elektromagnetycznego).
Niektére myszki komputerowe bluetooth (te o zasiegu do wielu metréw) moga emitowac na ciato kilkaset uW/m? podczas pracy,

inne z kolei myszki bluetooth nie emitujg nawet 1 pW/m?. Mikrofalami promieniujg réwniez stuchawki nauszne bluetooth.

Z kolei niektore mini-stuchawki do.ucha mogg emitowac promieniowanie mikrofalowe bezustannie, bezposrednio do gtowy,

€0 moze przyczynic sie do wystgpienia raka mozgu.

Nie nalezy zaglgda¢ w okienko pracujgcej kuchenki mikrofalowej z odlegtosci mniejszej niz 10 cm, najlepiej zwigkszy¢ do 20 cm.

Podczas pracy kuchenki promieniowanie mikrofalowe wystepuje w catej kuchni (Srednio kilka tysigcy pW/mZ). W odlegtosci 20 cm od drzwiczek
kuchenki wynosi juz 1 000 000 pW/mZ. Nalezy zamieni¢ kuchenke mikrofalowg na zwykty opiekacz, organizm nie rozpoznaje pokarmow
podgrzanych w kuchence mikrofalowej jako zywnos$ci. Dania podgrzane w kuchence mikrofalowej niszczg uktad pokarmowy oraz watrobg.
Piece indukcyjne emitujg silne pole magnetyczne czestotliwosci 50 Hz. Jezeli lubisz gotowac, nie stdj dlugotrwale w poblizu kuchni indukcyjnej
(szczegolnie jezeli jestes w cigzy). Uwaga! Na stoliku nocnym w okolicy t6zka nie powinna znajdowac sie lampa czy radiobudzik dziatajgcy

na prad, nie uzywaj kocow elektrycznych — wszystko to emituje pola elektryczne niskiej czestotliwosci 50 Hz.




Niskie czestotliwosci ELF 50 Hz (Extremely Low Frequency).

Kable biegngce w $cianach oraz w suficie (czyli domowa sie¢ elektryczna) sg catodobowo pod napigciem, nawet.w.chwilach gdy wszystkie lampy
oraz domowe urzgdzenia dziatajgce na prad sg wytgczone. Taka instalacja bedaca pod napigciem sprawia, iz spod scian issufitow wydostaje
sie na pokéj bezustannie pole elektryczne niskich czgstotliwosci 50 Hz. Jezeli wiec pomiar poziomu pol elektromagnetyeznych wysokich
czestotliwosci w Twoim mieszkaniu wykazat sladowe ilosci mikrofal, a jednoczesnie cheesz zy¢ w bardzo zdrowym $rodowisku pol
elektromagnetycznych niskich czestotliwosci, nalezy zawsze przed péjsciem spac wytgczy¢ odpowiedni bezpiecznik, pozbawiajac w ten sposob
napiecia instalaciji elektrycznej w sypialni. Jezeli nie masz takiej mozliwosci nie przejmuj sig, szkodliwe natezenia pdl niskich czestotliwosci

z domowej sieci elektrycznej nie sg w kazdym domu az tak wysokie, /aby zagraza¢ w znaczny sposéb Twojemu zdrowiu.

Czym blizej $ciany, w ktorej poprowadzone sg kable sieci elektrycznej, tym natezenie pola elekirycznego jest wyzsze (nawet okoto 150 V/im
przy samej $ciennie). Zwracaj uwage na to, aby nie spa¢ z gtowg w poblizu gniazdka elekirycznego, gdzie natezenia sg najwyzsze,

do 400 V/m (wolt na metr). Podczas snu_$pij z gtowg oddalong minimum 50 cm od gniazdka elektrycznego.

Specjalne farby grafitowe stuzgce do‘ochrony przed mikrofalami zablokujg réwniez pole elektryczne 50 Hz, stanie sie to jednak dopiero

po uziemieniu $ciany za pomocg specjalnego uziomu (szczegoty w dalszej czesci instrukcii).

Przy wysokich czestotliwosciach pola elektromagnetycznego (mikrofale) materiaty ochronne blokujg falg elektromagnetyczng catkowicie,
blokowane jest zarébwno pole elektryczne, jak i stabe pole magnetyczne (wystepujgce przy mikrofalach).

Przy niskich czestotliwosciach pola elektromagnetycznego 50 Hz (linie przesylowe, transformatory, urzgdzenia dziatajace na prgd) blokowane
jest tylko pole elektryczne(materiat blokujgcy musi by€ uziemiony), pole magnetyczne 50 Hz przenika wszystkie materiaty-

Zmienne pole magnetyezne (50 Hz) mozna zablokowaé jedynie specjalistycznym materiatem z amorficznego stopu kobaltu (folia ,Mumetal”).
Przy niskich czestotliwosciach (50 Hz) pole elektryczne jest wynikiem wystepowania napigcia w urzgdzeniu lub przewodzie doprowadzajgcym prad.
Pole magnetyczne 50 Hz jest wynikiem przeplywu pradu przez urzgdzenie. Urzgdzenia nie pracujgce, a bedgce jedynie podtgczone do sieci
elektrycznej emitujg tylko pole elektryczne 50 Hz (przeptyw prgdu nie wystepuje).

Czasamiw nowym budownictwie na zachodzie Europy kable w Scianach sg ekranowane lub umieszczone gtebiej w Scianie

(nie-emitujg wtedy pola elektrycznego 50 Hz).

Jezeli chcesz sprawdzi¢, czy w Twoim domu zainstalowano takie kable, mozesz to zmierzy¢ urzadzeniem Gigahertz Solutions ME3030B

(koszt okoto 150 eure). Aby zmierzy¢ pole elektryczne 50 Hz wybierz na przetaczniku miernika symbol ,E” (pole elektryczne), ,M” oznacza pole
magnetyczne 50 Hz. Normy bezpieczenstwa dla niskich czestotliwosci 50 Hz sg zupetnie inne, jak dla wysokich czestotliwosci (mikrofal).

Dla miejsc snu dobrze, gdyby pole elektryczne 50 Hz nie przekraczato 5 V/m (wolt na metr), w innych miejscach pomieszczen mniej niz 25 V/m.
Norma dla pola magnetycznego wynosi ponizej 20 nT (nanotesli) dla miejsc snu, dla miejsc przebywania w ciggu dnia ponizej 250 nT.

UWAGA! Jezeli dom stoi przy linii przesytowej wysokiego napiecia, to pole elektryczne w catym domu moze wynosic kilkaset V/m.

Jeszcze grozniejsze jest pole magnetyczne ptyngce z takiej linii (110, 220 lub 400 kV), moze ono wynosi¢ czasem nawet 10 000 nT (nanotesli)!
Z domu, w ktérym wystepuije tak silne pole magnetyczne nalezy sie wyprowadzi¢, powazne choroby mogg pojawic¢ si¢ dopiero po wielu latach
zamieszkiwania, najczesciej sg to biataczkil W Anglii linie wysokiego napiecia biegng pod ziemig, wtedy zmienne pole magnetyczne emitowane
jest z ziemi. Zapamigtaj! Pole magnetyczne niskich czestotliwosci mierzymy w nT (nanoteslach) lub mG (miligaussach):100 nT (nanotesli) = 1 mG
(miligauss) = 0,1 uT (mikrotesla) — te trzy jednostki to tyle samo, oznaczajg gesto$¢ strumienia magnetycznego (z jezyka niem.: magnetische
flussdichte), czyli pokrycie powierzehni liniami sit pola magnetycznego.




Zabezpieczanie pokoju przed promieniowaniem — farby grafitowe.

Jesli aktualna farba na $cianie w Twoim pokoju jest kredowa, to bedziesz' musiat zagruntowa¢ dla pewnosci t¢ powierzchnie przed
malowaniem farbg ekranujaca. Stuzy do tego celu specjalnie opracowany grunt (koncentrat) firmy YShield: GK5 - grunt koncentrat
https://emfbusters.pl/pl/p/GK5-grunt-koncentrat-1-litr/144

Mozesz tez ewentualnie zastosowa¢ ogdlnie dostepny grunt gteboko penetrujacy bez rozpuszczalnikow, np. Ceresit CT-17.

Jesli aktualna farba na Twojej $cianie jest lateksowa, to mozesz malowac na tej powltoce pod warunkiem, ze jest w dobrym stanie,
bez ubytkéw peknie¢ i odchodzenia.

Jesli nie, to trzeba $ciane przygotowaé jak do normalnego malowania farbami akrylowymi (emulsyjnymi, lateksowymi).

Wskazéwki co do malowania znajdzieszw instrukcji farby HSF54 po polsku —mozna jg pobrac ze strony produktu:
https://emfbusters.pl/pl/p/HSF54-F agba-ekranujaca-5-litrow/40 (sam dot weinstrukcii).

Sa trzy sposoby na zabezpieczenie pokoju: farba grafitowa HSF54 + tasma EB2, farba grafitowa HSF54 + dodatek wtokien przewodzacych AF3
(dodatek nalezy wymieszac zfarbg), farba CFA40 (jest to farba grafitowa fabrycznie przygotowana juz z dodatkiem witokien przewodzacych).

Farba grafitowa HSF54 4 tasma EB2: przed malowaniem pokoju farbg grafitowa, na powierzchni wszystkich écian i sufitu przykleja sie¢ specjalne
tasmy uziemiajgce, ktére powinny ostatecznie spotka¢ sig razem w jednym punkcie Sciany. Doktadnie w tym miejscu montuje sie specjalng
metalowg plytke, do ptytki podtaczony jest przewod zakonczony specjalng wtyczka. Wtyczka wiozona zostaje do gniazdka elektrycznego,
nachodzi ona tylko na bolec uziemiajacy w gniazdku. Tasmy uziemiajgce oraz sam uziom producent sprzedaje dodatkowo na swojej stronie.

Na starej powloce farby lateksowej, czy tez na powloce zagruntowanej, jesli Sciana jest czysta | odttuszczona, taSma EB2 bedzie sie trzymac
catkiem dobrze.

Farba grafitowa HSF54 + dodatek wiokien przewodzacych AF3: https://emfbusters.pl/pl/p/AF 3-Dodatek-wlokien-przewodzacych-90mi/109

Ten dodatek dodajesz do farby i normalnie:malujesz — funkejonalnie odpowiada to klejeniu tasm, jest znacznie prostsze i bardziej ekonomiczne.

Do tego tasmy trudno naklei¢ naprawde rowno bez poziomicy laserowej. Nawet przy niewielkiej grubosci sg one jednak lekko widoczne na Scianach
i suficie po pomalowaniu farbg wierzchnig. Malowa¢ $ciang nalezy watkiem (do malowania natryskowego to si¢ nie nadaje — zatyka dysze pistoletu).

Farba GEA40: hitps://emfbusters.pl/farba-ekranujaca-pem-gs-cfa40-5 - to jest doktadny odpowiednik HSF54 (z resztg produkowany dia GS
przez YShield) z fabrycznie dodanym dodatkiem wiékien. Dla uzytkownika domowego bardzo wygodna farba.

Aby uzyskaé solidne ttumienie poedawane przez producenta na poziomie 40 dB, powinno sie z jednego litra pokry¢ nie wigcej niz 6,6 m? $ciany
we wnetrzach i ok. 5 m? na elewacji budynku (chtonnos¢ i chropowato$¢ powierzchni jest wtedy wigksza). Niektorzy malujg podwojng warstwa.
Farba grafitowa jest keloru czarnego, nalezy jg ostatecznie pomalowac zwyktg farbg lateksowg w dowolnym kolorze.




Uziemienie $ciany pomalowanej farbg grafitowa oraz uziemienie moskitiery.

Uziemienie tgczy ciafo naelektryzowane z ziemia, aby je zobojetnit. Generalnie, z punktu widzenia ochrony przed promieniowaniem wysokiej
czestotliwosci (wszystkie technologie bezprzewodowe), uziemienie nie jest konieczne i nie wptywa na efekt ekranujgcy, niezaleznie od tego

czy mamy do czynienia z farbg (powtokg przewodzgca), czy tez tkaning ekranujgca (moskitierg). Powtoki ekranujgce tego rodzaju dziatajg

w przewazajgcej mierze na zasadzie odbicia promieniowania. Farby ekranujace wysokie czestotliwosci wprawdzie w. jakiej$ niewielkie] mierze

(nie wiecej niz 10 %) pochtaniajg promieniowanie wysokich czgstotliwosci (w 90 % promieniowania zostaje odbite), ale efekt ten nie jest zalezny

od uziemienia. Uziemienie jest konieczne do ekranowania pél elektrycznych niskich czestotliwosci generowanych przede wszystkim przez instalacje
elektryczne znajdujgce sie pod napieciem (np. te w $cianach). Dlatego tez, we wnetrzach, gdzie takie pola zwykle wystepujg zaleca sie uziemic
warstwe farby. Jesli malujemy na zewnatrz budynku (elewacje) to uziemic¢ nalezy rowniez ze wzgledow bezpieczenstwa (ochrona przed
wytadowaniami atmosferycznymi).

W przypadku moskitiery sprawa uziemienia jest dyskusyjng. Jesli jest taka mozliwos¢ (nie wszystkie tkaniny majg zewnetrznie

dostepna powtoke przewodzacg), to sugeruje moskitiere uziemic. Poza redukcija ewentualnych pdl elektrycznych niskich czestotliwosci
otrzymujemy przez potgczenie z ziemig wzmocnienie efektu kontaktu z ziemig oraz efektu Schumanna, ktore wptywajg pro-zdrowotnie.

Na stronie firmy yshield.com w_opisie kazdego modelu moskietiery znajduje sie infoermacja ,Grounding / Feldart“, gdzie mozna dowiedziec sie,
czy moskitiera chroni tylko od wysokich czestotliwosci (bez uziemiania), czy chroni réwniez od niskich czestotliwosci

(mozna uziemi¢, aby uchronié¢ dodatkowo miejsce snu od pol elektrycznych niskich czestotliwosci).

YSHIBLE® GP1 YSHIELD® GPY

Drugi zestaw uziemiajacy.GS EPK ECO do farby ekranujgcej na $ciang (dostepny z farbg CFA40). * e
W miejscu zainstalowania przytgeza uziemiajgcego (ptytki) pomaluj sciang farbg grafitowg dwukrotnie. ‘“ﬁ* »
Powierzchnie mozesz rowniez uziemic¢ do rurki kaloryfera. / V4 .
Rurka w miejscu montazu przytacza nie moze by¢ pomalowana farbg (przytgcze GT firmy YSHIELD). -

Mozesz tez uziemié do rurki bez kupowania ztacza GT, taczgc np. dokupiony grubszy drut miedziany z oczkiem V;(/:?b(u GL,

z drugiej strony owijajge drutem miedzianym kilkukrotnie rurkg. Do moskitier uzyj uziemienia magnetycznego GCM,

uziemi¢ mozesz jg zaréwno do gniazdka jak i do rurki. PAMIETAJ! Uziemienia do gniazdka zlecaj zawsze elektrykowi z uprawnieniami.




Farba moze by¢ uziemiona do sieci TT lub TN-S, a ja mam TN.

Instalacja wytgcznie w gniazdku z kontaktem uziemienia w instalacji w uktadzie TN-S lub TT-W zadnym przypadku nie welno przytgczac
sie do uziemienia w sieciach TN-C i innych ze wspélnym/potgczonym przewodem neutralno-ochronnym PEN! (patrz uktad sieci elektrycznej
na stronach Wikipedii):

Uktad sieciowy, w rozumieniu konfiguracji sieci elektroenergetycznej, okresla sposéb potgczenia punktu neutralnego transformatora
z ziemig oraz z siecig przesytowa.

Rodzaje uktadéw sieciowych

Dla sieci niskiego napiecia (do 1 kV) wyréznia sie uktady:

TN — majacy jeden punkt bezposrednio uziemiony, a czesci przewodzgce dostepne (np. metalowe obudowy odbiornikow) przylaczone sa
do tego punktu za pomoca przewodéw ochronnych. W zaleznosci od zwigzku przewodu neutralnego z przewodem ochronnym

wyréznia sie uktady:

TN-S — z oddzielnym przewodem ochronnym PE w catym ukladzie sieci. Przewdd ten stuzy wytgeznie do ochrony urzadzen,
nie mozna wigczaé go w jakikolwiek obwdd pradowy, stuzy do tego oddzielny przewéd neutrainy N.

TN-C — w ktérym w catym uktadzie sieci funkeje przewodu ochronnego PE, jak i funkcje przewodu neutralnego N peni
jeden wspolny przewod ochronno-neutralny PEN.

TN-C-S — w ktérym tylko w czesci uktadu sieci funkeje przewodu neutralnego N oraz funkcje przewodu ochronnego PE petni
jeden wspolny przewdd PEN.

TT — majacy jeden punkt bezposrednio uziemiony, a czesci przewodzace dostepne sg przytgczone do uziomu ochronnego niezaleznego elektrycznie

od uziemienia sieci. Wyréznia sie uziemienia indywidualne, grupowe oraz zespotowe.

IT (uktad izolowany) = w ktorym wszystkie czesci czynne sg odizolowane od ziemi lub jeden punkt przytgczony jest do ziemi poprzez impedancjg,
a czesci przewodzace dostepne sa uziemione niezaleznie od siebie (albo wspdlnie), lub przytgczone sg do uziemienia sieci.

oL1, L2, L3 (live) — przewody fazowe

o N (neutral) — przewéd neutralny

« PE (protective earth) — przewod ochronny
e PEN — przewdd ochronno-neutrainy

UWAGA! Informagji o tym, jaki jest rodzaj sieci elektrycznej w mieszkaniu powinien udzieli¢ elektryk, ktory wykonywat instalacje elektryczng
w budynku. Alternatywg moze by€ jeszcze uziemienie do rurki kaloryfera. Aby takie uziemienie dziatato, rurka w miejscu, w ktérym zostanie
przytgczony uziom nie moze by¢ pomalowana (farbe z rurki w danym miejscu mozna ewentualnie zetrze¢ papierem sciernym). .




Czy nieuziemiona $ciana moze porazi¢ mnie prgdem elektrycznym?

Mogtoby sie tak sta¢ (napigcie na $cianie) tylko wtedy, gdy nastgpitoby w/jakié sposob potgezenie (przebicie) od przewodu instalacyjnego
biegngcego w $cianie do powierzchni farby na $cianie. Teoretycznie moze sie tak zdarzy¢ np. w przypadku zalania pomieszczenia.

Dlatego z punktu widzenia przepisow bezpieczenstwa elektrycznego tzw. duze powierzchnie przewodzace, z ktorymi moze miec¢ kontakt uzytkownik,
muszg byé uziemione, a precyzyjniej podtgczone do przewodu ochronnego PE (zotto - zielony) tréjprzewodowej instalacii elektrycznej.

Druga, réwniez istotna sprawa to ekranowanie pél elektrycznych od instalacji elektrycznej w domu. Przewody pod napigciem, ktore biegng

w $écianach (do gniazd), a takze w suficie (do oswietlenia) emitujg pole elektryczne 50 Hz, ktore wnika do wnetrza pomieszczenia

i jest znaczne, ma pewien wplyw na organizm. W szczegélno$ci ma to znaczenie, jesli miejsce spania znajduje si¢ w poblizu takiej sciany.

Jesli pomalujesz farbg ekranujaca takg$ciane (w ktorej biegng przewody) i powtoke farby uziemisz, to pole 50 Hz zamknie sie pomiedzy powtokg
farby i przewodem i nie bedzie wnika¢ do pomieszczenia — bedzie efektywnie ekranowane. §
Jesli jednak pomalujesz takg $ciane farbg ekranujgcs i jej nie uziemisz, to pomijajac niespetnienie wymogow elektrycznych, pojawi sie nastepujgce
zjawisko — niewielka, ale w pewnych przypadkach biologicznie istotna, czes¢ pola.od przewodow w Scianie przeniesie sie przez sprzezenie
pojemno$ciowe na warstwe przewodzaca farby (catg pomalowang powierzchnig). W efekcie pole od przewodow nie bedzie (tak jak przed
malowaniem) wystepowaé tylko w miejscu przewodow i wokoét, ale na wiekszej powierzchni sciany. Nie ma to nic wspolnego z bezpieczenstwem
przeciwporazeniowym — méwimy tu o polu elektrycznym 50 Hz, poprzez warstwe izolatora — to nie wywota nigdy porazenia — prad,

ktory moze poplyngé jest w zasadzie zerowy. Niemniej rozktad pola bedzie inny i jesli np. miatby$ spac przy takiej nie uziemionej Scianie

(przy przewodach instalacji pod napieciem — to jest wigczone bezpieczniki), to warunki pod wzgledem pol elektrycznych niskiej czgstotliwosci
moga.nie byé optymalne, a nawet gorsze od tych jakie byty przed malowaniem (tylko w odniesieniu do tej czesci pol).

Reasumujac, zdecydowanie warto z wymienionych wyzej wzgledéw uziemia¢ powtoki farb. Dodatkowy wydatek jest niewielki,

a jesli masz jakiekolwiek watpliwosci zawsze takie polgczenie mozna rozigczy¢. W drugg strone nie jest to mozliwe — jesli nie zamontujesz
przytacza uziemienia na powtoce farby-ekranujgcej przed pomalowaniem farbg wierzchnig wykonczeniows, to potem juz tego efektywnie

nie zrobisz, chyba, ze malujgc jeszcze raz.

Warto tez pamiétaé, Zze sama instalacja elektryczna w pomieszczeniu powinna by¢ uziemiona (w gniazdkach powinien znajdowac si¢ bolec
uziemiajgey). Czasem zdarza sie, ze w budynku jest stara instalacja elektryczna i brak uziemienia. Urzgdzenia elektryczne podtgczone

do takich gniazdek (bez bolea) emitujg kilkukrotnie silniejsze pole elektryczne 50 Hz. W przypadku komputera stacjonarnego uziemionego
(gniazdko z boleem) pole elektryczne 50 Hz w miejscu gdzie siedzi uzytkownik waha si¢ w okolicach 50 V/m, gdy ten sam komputer

jest poditgczony do gniazdka nieuziemionego (gniazdko bez bolca) pole elektryczne mierzone w tym samym miejscu wyniesie okoto 400 V/m.




Internet 5G i routery Wi-Fi howej generaciji.

W 2019 / 2020 roku na aktualnie stojgcych wiezach telefonicznych pojawita sie kolejna generacja anten sektorowych, tzw. anteny 5G.
Mikrofale, ktore poczgtkowo sg emitowane z anten 5G, mieszczg sie w zakresie pracy czestotliwosci aktualnie sprzedawanyeh miernikow.

Po 2022 roku wprowadzone zostang anteny 5G o super wysokich czestotliwosciach, w Europie bedg to czestotliwosci (zaleznie od kraju)

od 24,25 — 27,5 GHz. Poniewaz przy tak wysokich czestotliwosciach mikrofale majg mniejszgzdolnos¢ przenikania $cian budynkow,

anteny bedg instalowane na kazdym rogu ulicy. W duzych miastach zostang prawdopodobnie zainstalowane co kazde 150 metrow!

Na razie nie ma na rynku miernikéw w przystepnej cenie umozliwiajgeych pomiar tak wysokich czestotliwosci.

Profesjonalne urzadzenia obejmujace takie pasma mikrofal sprzedaje aktualnie np. firma ,NARDA” (modele NBM 520 i NBM 550 +

sondy EF6092 lub EF 9091). W 2022 roku pojawit sie na rynku nowy miernik, FM5 Path 5G Monitor obejmujacy pasmo milimetrowe 24 — 32 GHz.
Na dzi$ dzien wiadomo juz, ze czestotliwosci rzedu powyzej 20 GHz mogg wywotywaé choroby skory (w tym nowotwory skory)

oraz choroby rogéwki oka. Czlowiek posiada zakonczenia nerwowe w skorze i na te zakonczenia nerwowe 5G bedzie oddziatywac.

W zwigzki z tym z peryferyjnego ukfadu nerwowego fale milimetrowe 5G przeniosa sie do centralnego uktadu nerwowego (dziatanie na mézg).

Czestotliwosci przewidziane w antenach 5G: Routery Wi-Fi.nowej generacji tzw. ,,WiGig”.

Polska: 1800, 2100, 2600 MHz, 700 MHz, 3400 - 3800 MHz Na swiatowe rynki powoli wehodza routery Wi-Fi, ktére emitujg fale
Europa: 3400 - 3800 MHz o czestotliwosciach 57 - 66 GHz (Europa) oraz 57 - 71 GHz (USA).

Tak wysokie czestotliwosci sg w stanie przenikngc sciane pokoju

US_A: 3100 - 3550 MELgRRgP> 3700 — 4200z jedynie w $ladowych ilosciach, zasieg w samym pokoju do 10 m.
Chiny: 3300 - 3600MHz, 4400 - 4500 MHz, 4800 - 4990 MHz Jezeli wiec w swoim mieszkaniu nie instalujesz takiego routera,

Japonia: 3600 - 4200 MHz, 4400 - 4900 MHz zagrozenie zdrowia nie powinno wystepowaé.

Pasma wysokich przepustowosci: Fot.: router nowej generacji, model ,TALON AD7200" Lg
dziatajacy w pasmach 2,4 GHz i 5 GHz oraz 60 GHz. "™

Standardowy router Wi-Fi 2,4 GHz promieniuje z mocg wyjsciowg 100 mW

Eurepa: 24,25 - 27,5 GHz (po 2022 r.)

Polska: 26 GHz, 32 GHz i 42 GHz do 2025 roku. Router dziatajgcy na czestotliwosci 5 GHz (5150-5350 MHz) moze emitowaé od 200 mW
USA: 27,5 - 28,35 GHz oraz 37 - 40 GHz (po 2022.r.) lub 5470-5725 MHz do 1000 mW (moc zalecana na zewnatrz budynkow).

At ’ Router 4G/5G tgczy sig z okolicznym masztem antenowym i moze promieniowa¢ mocg
Chiny: 24,25 - 27,5 GHz oraz 37 - 43,5 GHz wyjéciowa 300 mW (obstugujg pasma 700/800/900/1800/2100/2300/2600/3500/3800 MHz).
Japonia: 27,5 - 28,28 GHz Rozsiewa¢ bedzie tez fale o czestotliwosci 2,4 GHz na mocy 100 mW i 5 GHz (200 mw).

W pobilizu typowego routera Wi-Fi 2,4 GHz zmierzysz pole o mocy 100 000 pW/m2,
w poblizu routera 4G/5G mozesz zmierzy¢ kilkaset tysiecy pyW/m2.

UWAGA! Przedstawione czestotliwosci 5G i daty mogg ulec zmianie. W przysztosci telefonia komoérkowa oraz sieci internetowe
bedg uzywac czestotliwosci dochodzacych do 100 GHz, a p6zniej do 300 GHz!

Od 2019 roku wypuszczane sg stopniowo na orbite satelity STARLINK (okofo 150 sztuk kazdego miesigca), docelowo ma ich by¢ 40 000
(satelitarny Internet bezprzewodowy). Zalejg one ziemig mikrofalami o czestotliwosciach od 10 - 52 gigahercow. Satelity bedg umieszczone
na wysokosciach od 335 do 1325 km nad ziemig. Aktualnie (rok 2022) podobno dociera z nich moc ponizej 10 HW/m? do powierzchni ziemi.




Pomiar najnowszych anten ,,5G Massive MIMO” (nie dotyczy anten 2G, 3G, 4G, tradycyjnych anten 5G).

Pierwsze instalowane anteny 5G (LTE+) dziatajg na czestotliwosciach 1800, 2100 i2600.MHz, emitujg one tzw. promieniowanie rozproszone,
podobnie jak anteny 2G, 3G, 4G. Najnowsze anteny 5G ,Massive MIMO?, dziatajgce na czestotliwosciach 2,6 GHz oraz 3,4 —3;8 GHz,

a w przysztoéci na falach milimetrowych 26 GHz i wigcej, précz promieniowania rozproszonego, emitujg dodatkowo w kierunku osoby
korzystajgcej z transmisji danych (Internetu) skupione wigzki mikrofal tzw. szyk fazowany./ formowanie wigzki (z ang. beamforming).
Szeroko$¢ takiej wigzki w bardzo bliskiej odlegtosci anteny moze wynosi¢ kilkanascie centymetrow, w odlegtosci 25 metrow od anteny wigzka
bedzie szeroka na okoto 3 metry, 250 metréw od anteny wigzka moze mie¢ 25 metréw szerokosci, a nawet wigcej (sg to wartosci usrednione),
w rzeczywistosci wigzki 5G mogg by¢ wezsze lub szersze. Ponadto tego typu anteny posiadajg zdolnos¢.wzmocnienia sygnatu

(wigzki promieniowania). W efekcie w odlegtosci 500 metréw od anteny w wigzce moze plynac podobna moc do tej, jaka wystepuje

np. 50 metréw od anteny! W miescig, w miejscach, gdzie duzo oséb bedzie korzysta¢ w tym samym czasie z Internetu 5G,

moga wystepowa¢ miejsca, przez ktére naraz poplynie kilka wigzek, emitowanych z kilku réznych stacji 8G, az:strach pomysleg,

jakie warto$ci promieniowania bedg tam wystepowaly. Tak-naprawde, czes¢ transmisji bedzie:-mogta sig¢ odbywac w5G

w pasmie milimetrowym 26 GHz (FR 2), druga cze$¢ w 5G w pasmie 3,8 GHz(FR 1), kolejna czesc w 3G; a przejscie
pomiedzy nimi bedzie dla uzytkownika niezauwazalne i nie bgdzie miat na‘nie wptywu.

W kazdej z tych technologii bedzie wykorzystywana inna czesc i typ/anteny smartfona, inaczej tez bedzie formowana wigzka.
Mozliwe, ze w kazdej chwili bedzie bardzo wiele wariantéw nawigzania i podtrzymania potgczenia,

zaleznie od warunkow, potrzeb transmisji i urzgdzen jakimi dysponuje w danym momencie uzytkownik i stacjia bazowa.
Wyzwaniemw pomiarach anten 5G sg dwa czynniki. Pierwszy to stosowanie $ledzgcych wigzek antenowych.

W praktyce wyglada to tak, ze nie wystarczy podejsé pod stacje bazowg 5G z miernikiem, ale trzeba jeszcze jg "zawotac”,
zeby skierowata na nas jedng z generowanych wigzek radiowych. Nastepnie nalezy wywotac jaki$ ruch, transmisje danych,
po to, zeby ta wigzka "ozyta". Tylko wtedy mozemy-mowi¢ o wiarygodnym pomiarze emisji EM (mierzgc jednoczesnie
promieniowanie rozproszone oraznajsilniejsze promieniowanie zawarte w modulowanej wigzce). Rozwigzaniem moze by¢ tu
przyrzad pomiarowy.zintegrowany z terminalem 5G. Poniewaz przy wysokich czestotliwosciach zasieg fali jest krotszy,
dlatego szacuije sie, ze przy wiaczeniu na petnej dozwolonej mocy anteny 5G na czestotliwosci 26 GHz, zasigg emitowanego
z niej bezustannie rozproszonego promieniowania bgdzie wynosit maksimum 500 metréw na otwartej przestrzeni.

Na zdjeciu antena sektorowa ,5G Massive MIMO” (patrz czarna strzatka). W telefonii komoérkowej kazda antena sektorowa
2G, 3G, 4G, 5G obejmuje obszar promieniowania 120 stopni, trzy anteny tworzg wigc kat promieniowania 360 stopni.
W przypadku anteny dookoélnej (antena w ksztalcie pionowego walca, rzadziej spotykana), pojedyncza antena promieniuje obszar 360 stopni.




Tabele przeliczen gestosci mocy pola i natezenia pola elektrycznego.

pW/m2 mV/m | pW/m?2 mV/m | pW/m? mV/m
0,01 194 1,0 194 100 194

- - 1,2 213 120 213

- - 14 23,0 140 230

- - 1,6 24,6 160 246

- - 1,8 26,0 180 261
0,02 2,75| 20 275 200 275

- -1 25 30,7 250 307
0,03 3,36 3,0 33,6 300 336

- -1 3,6 36,3 350 363
0,04 3,88 4,0 388 400 388
0,05 4,34| 50 434 500 434
0,06 4,76 6,0 47,6 600 476
0,07 514 70 514 700 514
0,08 549| 80 54,9 800 549
0,09 582| 9,0 58,2 900 582
0,10 6,14| 10,0 61,4| 1000 614
0,12« 6,73| 12,0 67,3| 1200 673
0,14 7,26 14,0 72,6| 1400 726
0,16 7,77 16,0 77,7| 1600 777
0,18 8,24 18,0 82,4 | 1800 824
0,20 8,68| 20,0 86,8 2000 868
0,25 9,71 | 250 97,1| 2500 971
0,30 10,6 | 30,0 _106| 3000 1063
0,35 11,6| 35,0 115 3500 1149
0,400 12,3 40,0 123 | 4000 1228
0,60 13,7| 50,0 137 | 5000 1373
0,60 15,0| 60,0 150 | 6000 1504
0,70 16,2| 70,0 162| 7000 1624
0,80 17,4| 80,0 174 8000 1737
0,90 184 | 90,0 184 | 9000 1842

nW/m? uWim* mWim? Wim* mV/m Vim

0,01 0,00001] 0,00000001| 0,00000000001 0,0614 | 0,0000614

0,1 0,0001 0,0000001 0,0000000001 0,194 | 0,000194

1 0,001 0,000001 0,000000001 0,614 | 0,000614

10 0,01 0,00001 0,00000001 1,94 0,00194

100 0,1 0,0001 0,0000001 6,14| 0,00614

1.000 1 0,001 0,000001 18,4 0,0194

10.000 10 0,01 0,00001 61,4 0,0614
100.000 100 0,1 0,0001 194 0,194
1.000.000 1.000 1 0,001 614 0,614
10.000.000 10.000 10 0,01 1.940 1,94
100.000.000 100.000 100 0,1 6.140 6,14
1000.000.000 | / 1.000.000 1.000 1 19.400 194
10.000.000.000 | 10.000.000 10.000 10 61.400 61,4

Podziat pasm mikrofalowych

Pasma wedlug nowego podziatu

Pasma wedtug starego podziatu

Symbol

Zakres czestotliwosci

A

ponizej 250 tHz

B

250-500 Mz

C

500-1000 MHz

]

1-2 GHz

23 GHz

3-4 GHz

46 GHz

B8 GHz

8-10 GHz

10-20 GHz

20-40 GHz

40-60 GHz

G0-100 GHz

Symbol | Zakres czestotliwosci
I Band 1-2 GHz
5 Band : 24 GHz
C Band 4-8 GHz
¥ Band : 8-12 GHz
Ky 12-18 GHz
¥ Band 1828 GHz
K 26-40 GHz
ZBand | 298,5-300 Gz




Watts per square milliWatts per square microWatts per square tis per microWatts per square
meter meter meter centime centimeter
0.000,000,1 W/im? 0.000,1 mWim? 0.1 pWimz 0.000,000,000 ; _ i
0.000,001 Wim? 0.001 mWimz 1 pW/ime 0,000,001 1 mb 0.000

0.000,01 Wim? 0.01 mWim? 10 pW/m2 00,000,00 , D 001 uW/’c
0.000,1 W/m? 0.1 mW/m? 100 pW/ma 00,000,0 m2 ' N/om?
0.001 W/m?2 1 mW/m2 1,000 uWim2 000,000,1 Wicm? 2
0.01 Wim# 10 mWim? 10,000 pW/m? .000,001 2 ; N e

0.1 Wim? 100 mWim? 100,000 pWim# D.000,01 : ] 2

1 Wim? 1,000 mW/m? 1,000,000 pW/mz 0.000,1 0 W icm?

10 Wim? 10,000 mW/m? 10,000,000 pW/m? 0.001 W 00, pWicm?
100 Wim? 100,000 mW/m? 100,000,000 pW/m? 0.01 Wi ‘ , 0 uWicm?
1,000 W/m? 1,000,000mW/m? 1,000,000,000uW/m? | 0.1 W/em |+100,000 uWicm3
10,000 W/m? 10,000,000 mW 000,000,000 pW/m? Wicm? ; 0.000 pWig

100,000 W/m? 100,000,000 000,000,000 UW/im? 2 ; ! 10,000,000 W

: - //m? - pW

microWatts g ‘ . /| microWatts pet

000,01 pW/cm?

0.000,1 pW/cm?

0.001 pyW/cm?2

0.01 pW/cm?

0.1 yW/cm?

1 uW/cm?

10 pW/cm?

100 pW/cm?

1,000 uW/cm?

10,000 pW/cm?

m? 100,000 pW/cm?

\/m? 1,000,000 uW/cm?2 A
/m? 10,000,000 pW/cm? »

0,000 |
1,000,000,000
10,000,000,000
100,000,000,000
w

00,C




Mapa stacji bazowych telefonii komérkowej.
(UWAGA! Przed wyszukiwaniem w menu mapy nalezy wybra¢ UKE):

Mapa stacji bazowych w Polsce: -~
http://beta.btsearch.pll—""

parehh w Niemczech:

Mapa stacji bazoysyC
http://emfz.bunde§ pt7agentur.de/karte/default.aspx

Dopuszczalne wartosci.gestosci mocy pola dla populacji
generalnej w Polsce i w innych krajach swiata.

Jak odezytywa¢ dozwolone moce?
Jezeli przy danym kraju znajduja sie trzy rozne wartosci,
nalezy bra¢ pod uwage moce owartosci najwyzszej.

W Polsce dozwolona wartos¢ mocy to 10 W/m? (10 000 000 uW/m?).
W rzeczywistosci na ternie Polski rzadko wystepujg moce
przekraczajgce 0,5 W/m? (stan na 2022 rok).

0,5 W/m? jest to juz warto$¢ promieniowania ekstremalnie wysoka.

Kazdy taki balonik to.1.maszt,
kazdy kolor to inny-operator sieci komorkowey.

Kraj / organizacja 900 MHz | 1800 MHz | 2100 MHz
ANSI| 6 12 14
CENELEC 45 =l 10,5
Australia 4,5 g 10,5
Austria 4,5 £l 10,5
Belgia 1,125 2,25 2,625
Bulgaria 1 1 1
Czechy 4,5 9 10,8
Filipiny 45 9 105
Francja 4.5 g 10,5
Grecja 45 9 10,5
Hiszpania 45 9 10,5
Japonia 6 12 100
Kanada 6 10,5 105
Korea 4,5 9 10,5
Niemcy 4,5 9 10,5
Nowa Zelandia 45 4.5 4.5
Polska 0,1 0,1 0.1
Rosja 0,1 0.1 0.1
RPA 4,5 g 10,5
Stowenia 4,5 9 10,5
Szwajcaria 0,01 0,016 0,016
Turcja 4,8 g 10,5
Wegry 0,1 0,1 0,1
Wielka Brytania 4.5 9 10,5
Wiochy (standard) 1 1 1
Wiochy (miejsca pobytu statego) 0,1 0,1 0.1
UWAGA!

Na potrzeby sieci komoérkowej 5G normy bezpieczenstwa
w niektérych krajach podwyzszono w 2020 roku,
powyzsza tabela jest sprzed 2020 roku.

Moce w tabeli podano w jednostce Wat/m?.




Budowa stacji bazowej telefonii komérkowej

U podstawy stacji stoi kontener z modutem sterujgcym BBU (Baseband Unit). Z BBU do zamontowanego pod.anteng urzgdzenia
nadawczo - odbiorczego RRU (Remote Radio Unit) sygnaty elektryczne przesytane sg Swiattowodami lub fiderami (kable miedziowe),
ktore petnig funkcje falowodu. W RRU nastepuje zmiana sygnatu w zakres wysokich.czestotliwosci i jego modulacja,
wzmocnienie i wprowadzenie go przez tor transmisyjny za pomocg jumperéw (gigtkich kabli) do anteny.
Antena zmienia zmodulowany sygnat z postaci elektrycznej na fale elektromagnetyczng emitowang w przestrzen.
Przy antenach sektorowych mozna znalez¢ takze inne urzadzenia, tzw. TMA. Ich zadaniem jest rekompensowac potencjalne straty dtugiego falowodu.
ACU (Antena Control Units) lub RCU (Radio Control Units) RET — zdalna elektryczna regulacja pochylenia wigzki gtownej anteny,
czyli tzw. ,elektryczny tilt”. Natomiast rozwigzania stosowane w sieciach najnowszej generacji (5G) sg jeszcze bardziej kompaktowe —
tutaj antena oraz urzgdzenia nadawczo-odbiorcze sg zintegrowane w jednej obudowie (AIRU, ang. Antenna Integrated Radio Unit),
do ktérej (podobnie jak w przypadku RRU) dofacza sie modut sterujgcy BBU z wykorzystaniem tgcza swiattowodowego oraz zasilanie.
Przy antenie stacji 5G TMA nie jest potrzebne, jego funkcje spetnia modut RRU. Nalezy pamietac, ze stacje bazowe nie dziatajg niezaleznie,
ale funkcjonujg w sieciach i sg ze sobg polgczone wiasnie za posrednictwem tzw. sieci szkieletowej-W tym celu wykorzystuje si¢ albo tacza
$wiatlowodowe, albo dedykowane tgc¢za radiowe, tzw. radiolinie, chodzi o potgczenie wszystkich stacji bazowych z kontrolerem stacji bazowych.
Anzeny sekiorowe.

Kontroler stacji bazowych

Kabel anbemawy

Wrzgdizenia :
n Gumpen)

nadaszaodblonze | %
{RRELY s W, [ Ursgdzenia

ot nadawcro-odbioncae

| Zintegrawane 2 anteng
LT

Eabel anienc
[feedet)

Suiationtd ~ Sntatioméd © |

Kontener Bind kontener Mikrg kontener
[urzgdzenia nadywezo-adbionae, {rodul sterujacy, 2asilanie) [nodud stemjacy, 2asilaniel
maduly sterjace, zasilanie)

Trzy generacje stacji bazowych




Mozliwe poziomy promieniowania mikrofalowego w domu.
Uwaga! Mapa dotyczy terenow wiejskich z otwartg przestrzenig. Jezeli Twéjidom zastaniajg od masztu inne budynki,

spory obszar lasu lub uksztattowanie terenu, bezpieczna odlegtos¢ moze by¢ mniejsza.

Promieniowanie Moc pola

Ekstremalnie duze

powyzej 1000 pW/m?
(max. do 150 000 uW/m?)

Bardzo duze 100 - 1000 pW/m?
Duze 5 - 100 pW/m?
Niskie ponizej 5 pW/m?

LEGENDA

T

UWAGA! Czasami w trenach wiejskich
z malg iloscig budynkow,

w odlegtosci np. 800 metrow od wiezy
telefonii.komoérkowej promieniowanie
moze wynosic jeszcze
kilkadziesigt tysiecy yw/m?.

Aby$ zostat narazony na maksymalng
dozwolong przepisami w Polsce norme
promieniowania mikrofalowego
(10 W/m?), to w odlegtosci od 50 do 500
'metréw od twojego domu musiatoby stac
kilkadziesigt wiez telefonii komoérkowej!
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100 000 pWim?
(100 mW/mz)

5000 pWim?
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1000 yWim?
(1 mW/m?)
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Radar moze oddziatywaé na ludzi z odlegtosci nawet kilkunastu kilometréw, w czasie wojny znacznie dalej!
Mapa radaréw w Polsce: radary wojskowe (lewa mapka)/i radary meteorologiczne POLRAD (prawa mapka).

s

RADAR
« BRZUCHANIA




Normy promieniowania SBM 2015 - MIKROFALE
RADIO-FREQUENCY RADIATION (High Frequéngey; Electromagnetic Waves)

Building Biology Evaluation Guidelines for Sleeping Areas } No Slight ’ Severe Extreme
SBM-2015, Page 2 Anomaly Anomaly Anomaly Anomaly
Power density in microwatt per square meter pWim?| <041 | 0.4-10 | 40-1000 | >1000 |

Values apply to single RF sources, e.g. GSM, UMTS, TETRA, LTE, WiMAX; Radio, TV, WLAN, DECT, Bluetooth..., and refer
to peak measurements. They do not apply to rotating-antenna radar.

More critical RF sources like pulsed or periodic signals (GSM, TETRA, DECT, WLAN, digital broadcasting...) and, broadband
technologies with pulsed signals/patterns (UMTS, LTE/.) should be assessed more seriously, €specially at higher levels,
and less critical RF sources likemnon=pulsed and non-perodic signals (FM, short, medium, long wave, analog broadcasting...)
should be assessed more generously, especially at lower levels.

Former Building Biology Evaluation Guidelines for RF radiation / HF electromagnetic waves (SBM-2003): pulsed fields < 0.1'no, 0.1-5 slight, 5-
100 strong, > 100 yW/m? extreme anomaly; nen-pulsed fields < 1 no, 1-50 slight, 50-1000 strong, > 1000 pW/m? extreme anomaly

DIN/VDE: occupational up to 100000000 pW/m?, public up to 10 000 000 pW/m?; ICNIRP: up to 10000000 u\W/m?, Salzburg Resolution / Vien-
na Medical Association: 1000 p\W/m?; Bio Initiative 2007: 1000 p\W/m? outdoor; EU-Parliament STOA: 100 pW/m?; Salzburg: 10 pW/m? outdoor,
1 yW/m? indoor; EEG/ immune effects: 1000 pW/m?; sensitivity threshold of mobile phones: < 0.001 HWim?; nature < 0.000001 pWim?

Skutki'dlugotrwatej ekspozycji na pola elektromagnetyczne z zakresu mikrofal.

Oddziatywanie na kanaly jonowe komorek (D*Inzeo 1988) 20.000 uW/m’z‘
Podwdjny wzrost leukemii (biataczek) (Dolk 1997) 13.000 m\i'/m2
Otwarcie barier mézgowych krwi 1 szezurdéw (Salford 1999 m. in.) 10.000 pW/m

Uszkodzenie Komoérek nerwéw mozgowych u szezur6w(Salford 2003 m.in)  10.000 pW/m?
Uszkodzenia DNA (Phillips 1998, Verschave 1994, Lai 1996) 10.000 pW/m";
Stymulacja komérek T 1 makrofagow (Novoselova 1999) 10.000 LLW/’mz
Bezplodnoéé u myszy po.6 miesiacach (Magras 1997) 1.600 uW/m2
Zaburzenia-motoryki / pamieci u dzieci (Kolodynski 1996) 1.600 ;,LW}'m2
Zmiana pradéw moézgowych w EEG (od Klitzing’a m. in. od 1992) 1.000 pW/m

Zaburzenia ukiadu immunologicznego (Bruvere 1998) 1.000 pW/m’
Zmiana jonéw wapniowych w komorkach (Schwarz 1990 m. in.) 800 pW/m’
Zmiana w ukladzie nerwowym, bél glowy (Navarro 2002) . 500 wW/m®
Oddziatywanie na komoérki nerwowe ptakow i owadow (Semm 2001) 400 pWim2
Zaburzenia w blonach komérkowych (Marinelli 1999) 200 ;,t,“u‘Wm2
Zaburzenia snu / melatoniny (Schwarzenburg 1998, Studium Lilienfclda) 20 ptW/m2
Whptyw na rozrost komérek drozdzowych (Adey, Claire m. in.) 10 uW!mZ
Zagrozenie zdrowia ssakow (Lundquist 2002) 0,2 pW/m®

Zmienione wydzielanie wapnia komorek mozgowych ludzi (Bahmeier) 0,1 uW!mf




u DECT, routera WiFi lub

Nieodwracalna bezptodnosd {u myszy w 3 pokoleniu}

60 cm od laptopa z wiaczonym WiFi

Jszkodzenia podwdine] nici DNA

e ryzyko bistaczki u dorostych

2008

1957




" 12500 Zaburzona praca nerek

8000 Zn'aany ermqonahe {wolne mdmh}
GO00 Ziviany w pxzepiyw«e jondw wapnia z tkanki mozgo
5000 3 metry od bazpnewodawego inteligentnego |

eiektrycme;

5000 Zmniejszona ruchfiwosd pﬁemmk&w i wzrost

Wplyw na metabolizm wapnia w komérkach

: ,apfawg«cﬂnumam ginwek plemmk&m U myszy

‘ anegazeme fmkqa m;mwczym

“Zwulmeme rytmu serca, zmiany w EEG”

365 rﬁeﬂnwgm }mﬂow} od BTS (smcxl-bﬂzmﬂi GWI :

ekﬂmysme objawy neurologiczne, sercowo-naczyniowe i ryzyko raka

cje motoryczne u dziech w wisku

Nitthy

Zwamborn

ego DECT lub routera WiFi
Otitoloju
Papageorgiou

Serkyuk

Khurana

2007

2003

2010

2011

1950

2010




500 10 x zwiekszone ryzyko zachorowania na raka u kobi

400 3 metry od laptopa z wigczonym WiFi

300 Béle glowy, zmiany pamieci, objawy depresyjne,

100 Zaburzenia zachowania

100 Inaczacy werost raka piersi i raka mézgu

Thomas

Helnrich
Altpeter 1995
Oberfeld 2004

Spadek rozmnazania komérek organizmu Velizaroy 1999

Znacznie zmniejszona liczba plemnikéw : Behari 2006

Naturalne promieniowanie mikrofalowe tla



Wykaz choréb i dolegliwosci zdrowotnych mogacych ;
pod wplywem dz;alama pol elektromag;;e :

L.p. — :
Choroby i dolegliwosci zdrowotne

Zaburzenia snu: problemy z zasnieciem, plytki sen, wybudzenia, bezsennos¢, niewyspanie po przespanej nocy,

1 uczucie drzenia wewnetrznego podczas snu.
Uwaga! W pojedynczych przypadkach mogg wystgpic drgawki ciata w trakcie snu.

2 Obnizenie sprawnosci umystowej: problemy z koncentracijg / uwaga (rozkojarzenie), spowolnienie.
3 Podenerwowanie / drazliwos¢, wybuchy agresiji.
4 Ostabienie pamieci krotkotrwatej.
5 Bdle glowy, uczucie ucisku w glowie.
6 Zawroty glowy / zaburzenia rownowagi.
7 Tinnitus - przej$ciowe piski lub szumy styszalne w-uszach lub w.gtowie, stopniowa trwata utrata stuchu.
8 Uczucie dyskomfortu.
9 Nadpobudliwos$é / zaburzenia zachowania (objawy ADHD).
10 | Choroby psychiczne: schizofrenia, inne zaburzenia 0 podiozu psychicznym (dziwne stany psychiczne).
11 | Problemy z tarczycg (géwnie u kobiet).
12 | Ostabienie systemu immunologicznego (odpornosciowego).
13 | Sennosé, przewlekte zmeczenie, uczucie wyczerpania (niemoznosé regeneracii sit).
14 | Depresje, mysli samobojeze, chwiejnos¢ nastroju, przygnebienie, problemy emocjonalne.
15 | Chwilowe bdle w réznych czesciach ciata (nerwobdle).
16 | Wzrost poziomu hormonéw.
17 | Zaburzenia w popedzie seksualnym.

Choroby nowotworowe: biataczka (rak krwi), chioniak (rak wezléw chtonnych), nowotwory moézgu, nowotwory
18 uk%gdu nerwowego (w tym novyo_twér o_slon_ek nerwow obwod_owych, nervyigk zarodkowy - neuroblastoma),

szpiczak, rak tarczycy, rak kosci, rak piersi, rak prostaty, rakjader, rak jajnikow, nowotwory watroby,

rak woreczka zolciowego, rak ptuc, rak nerek.
19 | Bole miesni.
20 | Bole stawow.
21 | Zaburzenia plodnosci (problemy z zajsciem w cigze, kidre czesto ustepujg po diuzszym odizolowaniu sie od pola).
22 | Trwata hezptodnosE.
23 | Poronienia.
24 | Uszkodzenia DNA.
25 | Uszkodzenia komdrek jajowych.
26 | Problemy z sercem: béle w okolicy serca, aryimia serca, zmiany w badaniu EKG (elektrokardiografie).
27 | Zmiany w badaniu EEG (elektroencefalografie).
28 | Choroby skorne, swedzenie skdry, pieczenie skory.
29 Choroby neurologiczne: stwardnienie fozsiane, stwardnienie zanikowe boczne,

objawy autyzmu u dzieci, rzadziej: choroba Alzheimera, choroba Parkinsona.

30 | Problemy ze sliniankami u dzieci.
31 | Zmiany w morfologii krwi (spadek ptytek krwi, zmiana ilo$ci biatych i czerwonych krwinek).
32 | Ciagte uczucie niepokoju.
33 | Problemy z ci$nieniem krwi (zbyt wysokie lub zbyt niskie).
34 | Zawat serca.
35 | Udar mézgu.
36 | Ponadto: niewydolno$é krazenia, zwiekszone ryzyko wystapienia miazdzycy, béle kregostupa, skoki adrenaliny,

wrodzone choroby genetyczne u dzieci (np. wrodzona choroba serca), spadek libido, zaburzenia hormonalne, anemia
(niedokrwistosc), tiki nerwowe, cukrzyca, drzenie rak, uczucie petzania pod skorg, mrowienie ramion i nég, oczoplgs,
nadmierne wypadanie wioséw, napady gorac i zimna, wzmozona potliwo$¢, dolegliwosci przewodu pokarmowego,
nadwrazliwo$é na storice, zaburzenia widzenia / chorobyoczu (w tym zaéma), elekiryzujace sie wiosy (stajgce deba),
béle nerek, stany zapalne naczyh krwiono$nych, goraczka, nadwrazliwo$¢ stuchowa / béle ucha, brak apetytu, alergie,
dusznosci, nudnosci, zaburzenia czucia / dotyku, przewlekly kaszel, uczucie noszenia metalowej korony na glowie.
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Spektrum fal elektromagnetycznych.

Source: Science Media é:entm

Zadna cze$é Jak 1 calos¢

tre$Ci zawartej w tej ulotce nie moze by¢ powielana i rozpowszechniana lub dalej rozpowszechniana w jakiejkolwiek formie
i w jakikolwiek sposob (w tym takze elektroniczny lub mechaniczny lub inny albo na wszelkich polach eksploataCJ 1) wlacznie z kopiowaniem,

szeroko poﬁt@ dlgltahzaq a, fotokopiowaniem lub kopiowaniem, w tym takze zamieszczaniem w Internecie.
b iekolwiek uzycie lub wykorzystanie tresci w calosci lub w czgsci bez zgody autorow ulotki
z naruszeniem prawa jest zabronione pod grozba kary i moze by¢ $cigane prawnie
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Kuchenka mikrofalow.
badania naukowe w U§
podgrzewania zywnosc

nie na zawarte w poywieniy biatka,

gajg rozbiciu | czesciowej c!agradaca:
przy tym bardzo czesto zwigzki chem

nie wystepujace naturainie w przyrodzie.

W publikacii tsj zaprezentowano
eksperymentu na roslinach  podiewany
woda przegotowang w gamku, na zwyk
kuchence graz za pomocs kuchenki mikrofa- |
lowej. Po schiodzeniu wszystikie te trzy ro- |
dzaje wody zostaly uivie do podiewania
dwoch identycznych roslin. Sadzonki pocho-
dzily 7 tej samej rosliny matecznej.

A a%n pmwsz& ﬁmgraﬁe Hlustrujace wspo-

ycini wé E&W méﬁn



Z doniesieniami, ktore naplywaja z caieg@ swiata.

Mieszkam w Warszawie. Mieszkanie jest na cstatmm,
V pietrze. Nade mna nie ma juz zadnej nadbudéwki, jak §
pra]ma 1tp StdC ja bazowa telefonii komorkowe 24

wickszy, znajduje sie dokladnie
na balkonie, mam go dokladni
acji korzystanie z balkonu w o
jest okoto 4 m nad moim 162k

Kiedy pojawily sie na dachu
trakeie szukania kupca na swoje 1
u dewelopera kawalerke w Krak
przeprowadzié. Na ten cel zaciagng
tam go szybko splacié po sprzedan
go, na ktére miatam bardzo wielu che
Cale szczedcie, Ze od nikogo nie w
wiele 0s6b proponowalo.

olejne zwolnienie.
a lekéw poczuiam s

Anteny skutecznie odstraszyly wszystkich potencjalnych ki
pujacych. Malo tego, zostalam posadzona o to, Ze sie zgodzildm
na montaz anten, a teraz, kiedy uswmdomﬂ:am eob:e zagrozZenie,

Alerok temu 2

klopotow. Najgo ' tapic.
Zaczetam Zle _ranem i w week~

endy. O godz. 4

szum w uszach,

lechalam do

W trakeie dn

pojawié sie zn

Dkdzy“wcllo qxg

Zenie cisnien
prawidlowe
Nujgorsze

musialam sie kla$é lub usiasé, aby nie upasé, innym razem stab-
sze. Na wszelki wypadek przestatam jezdzié samochodem.
Ktéregos dnia rano stwierdzitam, Ze czuje sie lepiej, a ponie-
waz miatam wigce] rzeczy do zabrania, zdecydowatam sie po-
jechaé autem. Ale przejechatam tylko kilka kilometréw. Znow
§wiat wokot mnie zataficzyl, zaczely mng szarpaé nudnosci. Zje-
chatam na trawnik i wlaczylam Swiatla awaryjne. Wiedziatam,
e me moge jechac dalej. Nie wiem jakim cudem doszlam po
'm czasie do przychodni. Tam lezalam prawie do poludnia
ecie pielegniarki - pobrano mi krew na wszystkie bada-
robiono rezonans magnetyczny gtowy. Corka zabrala mnie
u. Nazajutrz odebrata opis rezonansu, ktéry mnie przera-
aniki korowe platéw c1emlcmowych Z pmzerzemem prze-

Z mojej strony propon:
n. CO mam na ddchu

chociaz kﬂkd gods
poza domem. W czas
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Z WYKRZYKNIKIEM !

strzeni podpajeczynowkowej do 10 mum. Takie zmiany zaszly w alo sie znowu
ciagu 10 miesicey od wyniku prawidlowego. 2 ,

Pierwsza 1zecza, o ktora zapytal mnie neurolog, to czy pracu- kit a mi leki
je w srodowisku szkodliwym, z odezynnikami chemicznymi itp. iwh ' ié i€ 6w dos-
Nie, nie pracuje. Wykonuje prace wylacznie biurowa. Czy cos i
malowatam w mieszkaniu, kupitam nowe meble, Wyk}adzm@v
itp. Nie. Kledy na pytanie, czy moge z czyms powiaz:
dolegliwosci i coraz gorszy stan zdrowia, po 7
nach, neurolog uwiadomila mi, ze bedz
wiasnie to jest przyczyng. Dost
nie, bym wyjechala do rodzin
domem te objawy ustapiyg. Wy]ech ,
sig zupelie dobrze. Spatam, ni
mniatam o nudnosciach, jezdzik
nienie sig skonczylo i wrécitam
mieszkania.

Wiystarczylo kilka dni, bym zné
ty. Profesor radiolog, do ktdrego zost
o poréwnanie badania obrazowego z
stwierdzil to samo oraz; dyskremy zan
lecit kontrole za rok. Tez zapytal, czy pri

coraz szybciej
. Wszyscy po pracy wr

ratam sig przebywaé w nim jak najmniej. Nawet
nie moglam we whasnym tézku.

u kresu wytrzymalosei psychicznej. W poréwnaniu do
ed roku, kiedy bylam w pelni sit, zapalu i planéw na
, teraz jestem wrakiem cziowieka. W obcym miesz-
rzeczami w walizee, bez pieniedzy i z garscig lekéw,
sza jest jednak §wiadomosé, ze domu nie pozbawila mnie
. wmlkdpnwodz ani huragan, ale ludzie swoja bezmyslng de-
 cyzj4, za ktora stoja wielkie pienigdze. (Pieniadze, ktore KTOS
. wziat za zgode na zamontowanie anteny. OLBRZYMIE pienig-

~ dze, ktdre zarabiaja operatorzy telefonii komérkowej).

(W tekicie usunieto dane osobowe
ze wzgledu na ochrong poszlkodowaney.)

Spoleczny Komitet Protestacyjny
,.Stop Elektroskazeniom”
20-629 Lublin, ul. Juranda 5/72

cjiz
» Padobnvch sygnalow nasza redakceja dostaje coraz wiecej.
Sami przezyliSmy identyczna sytuacje, kiedy na dachu naszej
redakcji (patrz zdjecia) zamonfowano anteny i dostrajano je.
Potem badania wykonane na nasza prosbe przez Politech-
nike Wroclawskg nie wykazaly juz nieprawidlowosei (nie
wykazaly ich takze badania zlecone innej instytucji przez
Polskie Radio Wroctaw - wlasciciela budynku), tzn. moc na-
dajnik6w miescila sie w przyjetych normach dila tego typu
urzadzen. Ale pomiary byly robione PO dostrojeniu pracy
anten.

Pragniemy jednak uczuli¢ naszych Czytelnikow na wyiej
opisane zagrozenia. Niewiele osob zdaje sobie z nich sprawe,
d]atego firmy montujace tego typu urzadzenia niejednokrot-
: me tamig przepisy gwarantumce bezpieczefistwo osob zy-
L cych pod antenami. A przeciez wiele badan naukowych
rodzi, ze diugotrwate oddzialywanie promieniowania mi-
alowego jest szkodliwe dla ludzi i zwierzat!

tak uczulifo. Nie miatam
o domu nie kupitam.

Wiecej informacji na ten temat
www.kamionki.snap.pl

Zzytam wapno, _]dk
lepiej, wige pcgechdlam
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PILNE! STOP
ZABOJCZEMU 56!

Do aktualnego promieniowania z masztéw telefonii komérkowej,
WIiFi, smartfonéw, iPodéw i wszystKich podebnych urzadzeri
technologii bezprzewodowej komunikacji, ma by¢ w.tym roku dedana
w Polsce i innych krajach niebezpieczna technélogia 5G, ktéra bedzie
postugiwac sie promieniowaniem stokrotnie wiekszym. Nie mozemy
do tego dopuscic!

Na catym swiecie ludzie méwia: ,nie dla 5G'”. Brukspela juz ;
wprowadzita zakaz 5G. Minister srodowiska regionu Brukseli, Céline '_i“ -
Fremault, powiedziata: ,Mieszkarcy Brukseli nie sa krélikami -~
doswiadczalnymi, ktérych zdrowie mo;gé's‘przedaé z zyskiem”. Jedna
z dzielnic Rzymu i miasto Florencja we Whoszech, kanton Vaud ¥
i Genewa w Szwaijcarii réwniez powiedziaty: ,nie dla 5G!”. Rosja takze :

zatrzymata 5G. 180 naukowcéw i Iekarzy z 35 krajow zada
ZAKAZU 5G do momentu, az zostana
 przeprowadzone w niezalezne badania nad
jego bezpieczenstwem. Jednak pod wptywem
poteznego konsorcjum popularyzatoréw 5G
rzady, przemyst telekomunikacyjny i Komisja
Europejska intensywnie promuja 5G.

5G to pigta generacja technologii telefonii komérkowej, wykorzystujaca,
oprécz czestotliwosci transmisji 1-3 GHz, do tej pory uzywanych, stabo
zbadane czestotliwosci pasma 30GHz i wyzsze. Juz udowodniono, ze
poprzednie generacje (obecne czestotliwosci telefonéw komdrkowych) sa
szkodliwe dla ludzi, zwierzat | Srodowiska.

5G jest czestotliwoscig tajnych broni wojskowych, zaprojektowanych

i przetestowanych przez armie USA I ZSRR na potrzeby wajny totalne].

A obecnie na potrzeby intensywnej kontroli tumu przez policje.

5G wykorzystuje fale 0 milimetrowe]j diugosci i wysokiej czestotliwosci
sygnalu przesytane pomiedzy wiezami nadawczymi i sprzetem
odbierajgcym, np. smartfonami itp. Oznacza to, ze trzeba bedzie
wybudowa¢é do tego celu miliony nowych nadajnlkow umieszczajgcje
w terenie miejskim w odlegtosci nie wiekszej niz 10-12 doméw jeden od
drugiego. Wzrost zagrozenia prawie niewyobrazalny, kiéry narazi
mieszkaricéw na nieuniknione promieniowanie elekiromagnetyczne 4
(PEM) za kazdym raze m kiedy wyjda na ulice. Mikrofale przypiekaja.ed
$rodka, o czym wnedza;w}ascmlele kuchenek mikrofalowych.

 Ponad 240 naukowcéw i lekarzy z 42 krajow

f wyrazito swoje powazne obawy dotyczace stale

' rosngcego narazenia na pola elekiromagnetyczne

wytwarzane przez juz istniejgce urzadzenia

elekiryczne i urzgdzenia tacznosci

bezprzewodowej — nawet na etapie przed

wdrozeniem dodatkowego 5G. Podkreslaja oni,

| ze ,wiele aktualnych publikacji naukowych
wykazato, ze pole elekiromagnetyczne (EMF)
wplywa na organizmy zywe na poziomach
znacznie ponizej [wartosci zawartych]
w wiekszosci krajowych i miedzynarodowych
wytycznych” (EMFscientist.org).
Objawy te obejmuja ryzyko raka, stres
komarkowy, wzrost poziomu szkodliwych wolnych
rodnikéw, uszkodzenia genetyczne, zmiany
strukturalne i funkcjonalne ludzkiego uktadu
rozrodczego, defekty uczenia sie i pamieci,
zaburzenia neurologiczne i negatywny wplyw na
samopoczucie ludzi. Uszkodzenia wykraczaja
daleko poza zagadnienie zdrowia ludzi, poniewaz
wzrasta liczba udowodnionych szkodliwych
skutkow tej technologii dia roslin i zwierzat.

Gdy obecnie uzywal  telefony komérkowe trzymane sa przy’ tlchu hp 20
minut, powodujg za'fdﬁcenla pracy mézgu, po ktdrych powrét do normalnego
dziatania mozgu tr\gia 2 dni. Badania naukowe wykazaly, ze takie zaburzenia
zwiekszajg prawdopeﬂoblenstwo spowodowania raka 0 40%.

: QF&' e
Aby zmaksymahmwaé skutecznosc i zasieg sygnatéw 5G, juz w 2019
roku konsorcjum globalnych korporaciji diia}ajacych pod nazwa ,Space X"
planuje umiescic 4 425 satelitow na niskich orbitach wokét Ziemi. Wkrétce
potem kolejnych 12 000 satelitbw ma réwniez tamvirafi¢, aby nad kazdym

startéw, mimo ze nie jest w stanie zagwarantowac be
zdrowia publicznego.




Najwieksze na $wiecie badanie w ramach krajowego programu toksykologicznego - ,National Toxicology Program” .(NTI(D)
ujawnito statystycznie istotny wzrost zachorowalnosci na choroby serca i raka méozgu u zwierzat narazonych na pole
elektromagnetyczne (EMF) o nizszych wartosciach niz w wytycznych Miedzynarodowej Komisji Ochranyﬁpmed Promieniowaniem
Nlemnlzulqcym (International Commlssmn on Non Ionlsmg Radlatlon Protectlon - ICNIRP) &ls:t' © 58 przestr:

 dotycz: wykorzyst‘
komorkowych i ryzyka raka moézgu - potwierdzajg, ze promlenlowame polae : nagne CZNnego o czestotli
(RF-EMF) jest zdecydowanie szkodliwe dla ludzi. ~ g

A WIEC TO MY MUSIMY POWSZR?

: WSz kich dma@i!eksperyménmw w domenie puhlmnq,
; ktére me przesziy weczesniej kontrolowanyeh:prcb ilub staﬁmuq
drowia i dobro*bytu planety i je_[* |

potencjalne zagrozenie dla
mleszkancow. Jednakr

5G na gpozvi‘omie ulic, wycinana sie produkujace tlen drzewa.
To jest stan wyjatkowy.dla planety. Kazdy gtos sig liczy, by

“POLSKA |
5 WOLNA 0D s




Niebezpieczna sie¢ 96

Byé moze nie wiesz, ze rzad planuje w trybie pilnymsuruchomi¢c w Polsce §
technologie 5G. Jest to najnowszy standard sieci kemérkowej, w ktérej stosowane. ©
bedg nowe, nieuzywane dotgd zakresy czestotliwosci, nowe rozwigzania techniczne,
niezwykle zageszczona sie¢ stacjirbazowych na Ziemi itysigce satelitow w
przestrzeni okotoziemskie;.

5G bedzie uzywalo nowego pasma bardzo wysokich czestotliwosci - na chwile s :
abecng do 71 GHz. Sg to tzw. fale milimetrowe. Poniewaz taka fala jest bardzo T e K0 A Lk C 1 A
krétka, nie dociera ona daleko i jest pochtaniana przez ciata stale: przedmiaty, ' . ‘
drzewa, sciany budynkéw. Spowoduje to koniecznosé postaw&ema ogromnej liczby anten naﬂawczych (w warunkach
miejskich nawet co 20-150 metréw) - na stupach, lampach ulieznych, znakach drogowych i budynkach. 5G oznacza réwniez
nadajniki w urzgdzeniach domowych (lodéwce, pralce, telewizorze, itd.) — tzw. Internet Rzeczy’..Sprzety te bedg nas
napromieniowywa¢ w naszych domach 24 godziny na dobe, 365 dni W roku. Spowoduje to drastyczny wzrost
zanieczyszczenia elektromagnetycznego érodowiska — na skale, jakiej Swiat dotad nie widziat. Dosc powiedzie(: ze rzad
planuje 2z 100-krotne podniesienie normy dopuszczalnego Promlenlowanla gdyz bez zlagodzenia przepiséw nie da sie
wprowadzi¢ w Polsce 5G. ;

Prawda czy falsz?

»~Pola elektromagnetyczne istniejg od zawsze, a wiec sa nieszkodliwe. Przyktadem jest chocby swiatlo stoneczne,
ktore rowniez jest promieniowaniem elektromagnetycznym, a przeciez nie szkodzi.”

Fatsz! Zycie na Ziemi rozwineto sie-w zgodzie z naturg, w $rodowisku o bardzo niskim natezeniu pél elektromagnetycznych
(PEM). To naturalne promieniowanie to pole magnetyczne Ziemi, pole wytwarzane przez wyladowania atmosferyczne
i promieniowanie Stonca. Wszystkie formy zycia na Ziemi, tgcznie z czlowiekiem, przystosowaly sie do nich w drodze
ewolucji, a nawet nauczyly sie niektore z nich wykorzystywag. To nie znaczy, ze nasz organizm moze znies¢ bez uszczerbku
dla zdrowia kazdg ilo§¢ PEM, w tym PEM wytwarzanego sztucznie przez cztowieka, czyli majgcego cechy, ktorych nie
posiada promieniowanie wystepujgce w przyrodzie.

»Nie ma dowodow naukowych, ktore by potwierdzaly tezy o negatywnym wplywie niejonizujacego promieniowania
elektromagnetycznego na ludzkie zdrowie.”

Faiszl Negatywne efekty zdrowotne niejonizujgcego promieniowania elekiromagnetycznego zostalty udokumentowane
w tysigcach publikacji haukowych. Warto wymienié choéby oparty na przeglgdzie ponad 2000 badar raport amerykariskiego
Naval Medical Research Institute sprzed 50 lat (1971), a wspoiczesnie dwa raporty Biolnitiative (2007 i 2012), bazujgce na
analizie prawie 4000 badan. Pozatermiczne efekty zdrowotne PEM sa szeroko udokumentowane w literaturze naukowe;.
Nalezga do nich: uszkodzenia DNA; nowotwory, efekty neurologiczne/neuropsychiatryczne (w tym choroba Alzheimera,
autyzm, ADHD i zaburzenia zachowania u-dzieci, perforacja bariery krew-mézg (na skutek czego do mézgu dostajg sie
toksyny), problemy kardiologiczne, zaburzenia ukladu hormonalnege, bezplodnos¢, poronienia, nadwrazliwo$é
elektromagnetyczna (electrohypersensitivity — EHS) inwiele innych. Ponadto negatywne skutki biologiczne promieniowania
elektromagnetycznego majg charakter kumulatywny i po dluzszym okresie ekspozycji hiektére z nich stajg sie
nieodwracalne.

»Nadwrazliwosé elektromagnetyczna nie istnieje, a dolegliwosci osob elektrowrazliwych to problem na tle
psychicznym.”

Falszl Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) juz w 2005 roku stwierdzita, ze symptomy elektrowrazliwosci (EHS) sg
rzeczywiste i mogg by¢ dla osdb dotknietych tych problemem wykluczajgce z normalnego- zycia. Od lat o zagrozeniu
promieniowaniem i ochronie osob elektrowrazliwyeh méwig rowniez rezolucje Unii Europejskiej. Sg w Europie kraje,
w ktérych osoby. elekirowrazliwe otrzymuijg renty (np. Szwecja). Liczba oséb nadwrazliwych stale roénie wraz ze wzrostem
zanieczyszczenia elektromagnetycznego otoczenia, gdyz efekty PEM kumulujg sie w organizmie. Naukowcy ostrzegajg, ze
po wprowadzeniu technologii 5G, EHS moze stac sie problemem powszechnym.

»Obowigzujace w Polsce normy sa przestarzale, gdyz maja swoje zrédio w propagandzie politycznej dawnych
krajow strefy radzieckiej.”

Falszl Pienwsze badania nad szkedliwoscia PEM przeprowadzono w Zwigzku Radzieckim i innych krajach dawnego bloku
socjalistycznego, m.in. w Polsce. Wykazaty one szereg istotnych skutkéw biologicznych przewlekiej ekspozycji na pola
elektromagnetyczne — stgd nizsze normy dopuszczalnego promieniowania w tychze krajach (polski limit dla fal radiowych to
0,1 Wim? - 7 VIm). Przyjeta norma byta kompromisem miedzy mozliwym ograniczeniem mocy éwczesnych nadajnikow, tak
by nadal mogty spetnia¢ swoje funkcje, a koniecznoseig ochrony zdrowia. Z biologicznego punktu widzenia jest ona nadal
zbyt wysoka i powinna zostaé zaostrzona, aby skutecznie chronic ludnos¢ i srodowisko przed szkodliwymi skutkami PEM.

»Obowiazujace w niektérych krajach UE wyzsze normy dopuszczalnego promieniowania sa bezpieczne.”

Falsz! Istniejace w tych krajach normy na poziomie.10 W/m2/(61 V/m) dla PEM z zakresu radiofalowego opierajg sie na
wytycznych Miedzynarodowej Komisji Ochrony przed Promieniewaniem Niejonizujgcym (ICNIRP) z 1998 r., ktére staly sie
podstawg Zalecenia 1999/519/CE Rady UE z 1999 r.
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ICNIRP to organizacja prywatna, a wiekszo$¢ jej czlonkéw ma powigzania z przemystem telekomunikacyjnym
| elektrycznym. Zrédta finansowania tej komisji nie sa przejrzyste, a ona sama nie odpowiadz d 2adnym rzadem czy
instytucjg publiczna. Okreslone przez ICNIRP normy dopuszczalnego promlenlowanla W, efekt termiczny
(podgrzanie tkanki) w wyniku krotkotrwatej (zaledwie 6-minutowej) ekspo. acji z uzyciem
plastikowego manekina o rozmiarach dorostego mezczyzny. Nie tyls rze si age szeroko
udokumentowanych efektéw pozatermicznych oraz morfolog 0N0S
organizmu, lecz réwniez nie uwzglednia sie faktu, ze ro
plasujg sie ponizej przyjetych w symulacu Kryte

mniejsze, a koSci czaszkowe duzo ciens { poch}amaja
symulacja nie moze by¢ podstaws dc norm calodob &jp. diugot:

Srkowega i B-latka, 10-latka | osoby dorosh | czestotiosé 900 MHz).
Gandhi et al., 1996). '

Skala po prawej pokazuje SAR w

»Ogolnopolski system monitoringu PEM rozwieje watpliwosci, /G2y “Stacje telefonii komorkowej przekraczaja
dopuszczalng w Polsce norme promieniowa : -
Falsz! Nasz rzad ma zamiar podwyzszy¢ 100 _ jaca norme po to, by operatorzy mieli zapewniong niczym
nieograniczong mozliwo$é zwiekszania promieniowania W Srodowisku i nie musieli sie martwi¢ przepisami. Internet
szerokopasmowy mozna zapewnic¢ bez koniecznosci podwyzszenia pormy poprzez optymalizacje sieci stacji bazowych oraz
rozwdj sieci $wiattowodowych. ]
»Wiecej stacji bazowych_s
natezenie promieniows
Falsz! Wedlug przepg
USA and Asia®, stacig
kilometr kwadratow
kwadratowy! Kazde
naszym zdrowiem i

»Wprowadzenie 5G g
Fatsz! Zgodnie z rapg
urzadzen i kompong
spadajgcych w ostati
obecnie skionny do
Internetu Rzeczy. N
w tej technologii. Z
bez pomocy parisiy
przyniesie ogrom

technologie. '
»9G postuzy budowie
Fatsz! Internet rz
godziny na dobg
domownicy. Da

powoduje, 2e kazda z nich b
owrskus jszy.”

imitowala mniej promieniowania, a wiec ogélne

2go analizy ,5G Deployment State of Play in Europe,
. Lokalizacja co 20 m oznacza az 800 anten na jeden
widuje sie docelowo ok. miliona urzadzen na jeden kilometr
rwanie, 24 godziny na dobe. Zaptacimy za ten ,postep’
Srodowiska naturalnego.

hich bedzie emitowalo.
3z nieodwracalnym

and Asia”, 5G promowane jest przez producentéw
widzg w nim szanse na zwiekszenie swych
a ustugi w tym standardzie. Przemyst nie jest
ostosowanie linii produkcyjnych do wymogow
sta¢ na drogie smartfony i wysokie ceny ustug
za telekomunikacyjna nie jest w stanie sprostac

arepagandows, starajgc sie przekonac rzady, ze 5G
Kre jaml jest wyscig o to, kto pierwszy wdrozy u siebie te

. ‘Wolnosci i suwerennosci.”

4Urzgdzenia potaczone w sieci bedg nas nie tylko napromieniowywac 24
8 rzeczywistym informacje na temat tego, co w danej chwili robig

rzez policje lub stuzby specjalne, lub tez by¢ sprzedawane w celach

marketingowycl formacje mogag rowniez sta¢ sie tatwym tupem hakeréw, a znajomoscé
naszych zwyoz T. Ponadto geste rozmieszczenie nadajnikéw 5G wymaga zagwarantowania
operatorom n 3 terendw prywatnych niz dotychczas. Rzad juz przyjat zmiany prawne, ktére to
umozliwig i sprzeciwu.
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