Higieniczny rozktad zajec lekcyjnych

i higieny w publicznych i niepublicznych

r
plan zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych
tygodnia.

szkotach i placowkach z dnia 31 grudnia 2002
powinien uwzglednia¢ potrzebe rownomiernego 1
Prawidtowo utozony tygodniowy rozktad u

Zgodnie z §4 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu w sprawie bezpieczenstwa
(t.j. Dz.U. 2 2020 r. poz. 1604)
obcigzenia zajeciami w poszczegolnych dniach

zaje¢ lekcyjnych sprzyja efektywniejszej pracy ucznia.




Zaleca si¢, aby higieniczny rozklad zaje¢ uwzglednial wytyczne:

Zajecia nalezy rozpoczynac o statej porze.
Nie nalezy wprowadzac przedmiotédw uznanych za trudne na 1i po 5 lekgji.

Nalezy planowad mniej godzin lekcyjnych na poczatku
i koncu tygodnia zajec (w poniedziatek i pigtek).
Szkota musi ustali¢ wartos¢ parametru
°

+,maksymalna liczba przedmiotéw trudnych w dniu”
na okreslonym poziomie, co pozwoli zapobiec
skumulowaniu w jednym dniu w klasach V-V

wiecej niz np. trzech zajec trudnych

(lekcji matematyki, fizyki, chemii i jezyka polskiego).
Trzeba rownomiernie obcigza¢ uczniow zajeciami
planujgc roznice liczby godzin lekcyjnych pomiedzy
dniami tygodnia nie wiekszg niz 1 godzina.

Nalezy uwzgledniac limit godzin w danym dniu.

W kazdym dniu trzeba planowac zajecia z elementami
ruchu.

Nalezy unikac zdwojenia godzin danego przedmiotu.

Nalezy dzieli¢ zajecia przerwami dajgcymi uczniom
mozliwos¢ odpoczynku i spozycie positku w szkole.




