Badaj sie! Nie lekcewaz zadnych objawow!
Wczesnie wykryta choroba nowotworowa daje wieksze szanse na skuteczne
leczenie.
e Zauwazytes/-as u siebie niepokojgce objawy? Zgtos je lekarzowi, nawet jesli
nie jestes pewien/pewna, czy to cos powaznego.

e Lekarz podstawowej opieki zdrowotnej, a w razie koniecznosci onkolog, zleci
odpowiednie badania, aby ustali¢ przyczyne Twoich dolegliwos$ci.

Kiedy warto skontaktowac¢ sie z lekarzem? Objawy, ktére moga Cie niepokoi¢,
jesli wystepuja dtuzej niz 2-3 tygodnie:

¢ Zmeczenie lub ostabienie, ktore nie ustepuje.
e Bodlo niejasnej przyczynie.
o Kaszel lub chrypka utrzymujace sie ponad trzy tygodnie.
¢ Nagta zmiana masy ciata (spadek lub przyrost) bez wyraznej przyczyny.
e Zaburzenia trawienia
o Przewlekte bole brzucha.
o Wozdecia, ktére nie ustepuja mimo zmiany diety.
o Krew w stolcu lub zmiana rytmu wyprdoznien.
o Dtugotrwata zgaga albo uczucie petnosci w zotadku.
¢ Trudnosci w oddychaniu. Duszno$é, uczucie ucisku w klatce piersiowej albo
bél w klatce piersiowej.
e Zmiany w moczu lub krwiomocz
o Nietypowy kolor albo czestotliwos¢é oddawania moczu.
o Obecnos¢ krwi w moczu.
¢ Nietypowe krwawienia
o Krwawienia z dzigset, nosa, drég rodnych czy uktadu pokarmowego.
o Krwawienia niezgodne z cyklem miesigczkowym.
e Utrzymujacy sie stres lub problemy ze snem. Dtugotrwate napiecie,
bezsennosé lub trudnosci z zasypianiem.

Pamietaj: regularne badania profilaktyczne i szybka reakcja na niepokojgce sygnaty
to Twoja najlepsza ochrona.

Wiecej informacji dostepnych jest na portalu:
onkologia.gov.pl
#NarodowyPortalOnkologiczny
#NarodowaStrategiaOnkologiczna

Zrédto:https://onkologia.pacjent.gov.pl/pl/pacjent/podejrzenie/czy-mam-nowotwor



