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FERIE TO SZCZEGÓLNY CZAS, KTÓRY 

KOJARZY SIĘ Z ODPOCZYNKIEM OD NAUKI, 

BEZTROSKĄ I ZABAWĄ NA ŚWIEŻYM 

POWIETRZU

 Jak spędzacie czas na świeżym powietrzu?

 Z czym kojarzą Wam się ferie zimowe?

 Czy lubicie sporty zimowe?



PLANUJ I OBSERWUJ – DWA PATENTY 

NA BEZPIECZNE FERIE



PLANUJ I OBSERWUJ, GDY 

WYCHODZISZ NA ZEWNĄTRZ

 Ubieraj się stosownie do pogody.

 Zabezpiecz skórę twarzy i rąk kremem ochronnym.

 Nie wychodź z domu głodny – uczucie sytości zwiększy 

odporność na odczucie zimna.

 Obserwuj prognozy pogody i nie lekceważ

alertów pogodowych.



PLANUJ BEZPIECZNY WYPOCZYNEK

 Na nartach zjeżdżaj tylko na wyznaczonych trasach.

 Nie przywiązuj sanek do auta!

 Nie zjeżdżaj na sankach w pobliżu jezdni.

 Na łyżwach ślizgaj się tylko w wyznaczonych miejscach.



PLANUJ AKTYWNY WYPOCZYNEK NA 

ŚWIEŻYM POWIETRZU

 Nie rozgrzewaj się alkoholem!

 Nie spożywaj energetyków, narkotyków i dopalaczy!



Z WYPRZEDZENIEM ZAPLANUJ WYJAZD 

NA ZORGANIZOWANY WYPOCZYNEK

 Sprawdź, czy wyjazd na ferie został zarejestrowany na stronie 

ministerstwa i kuratorium oświaty.

 Sprawdź, kto będzie Twoim opiekunem i czy był przeszkolony w 

tym zakresie.



BĄDŹ CZUJNY 

NA DOMÓWKACH U ZNAJOMYCH 

I DYSKOTEKACH

 Miej zawsze naładowany telefon, by wezwać pomoc.

 Nie ufaj nieznajomym, nie wsiadaj z nimi do auta.

 Pilnuj swojej szklanki. Nie pozwól, aby ktoś dosypał Ci do niej jakiś 

niebezpieczny proszek.

 Piłeś, nie jedź. Jedziesz, nie pij – reaguj, gdy ktoś pod wpływem 

siada za kółko.



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ☺


