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Ferie zimowe

2022

Jak spedzacie czas na swiezym powietrzu?

/. czym kojarzg Wam sie ferie zimowe?

Czy lubicie sporty zimowe?

FERIE TO SZCZEGOLNY CZAS, KTOR)
KOJARZY SIE Z ODPOCZYNKIEM OD NAUKI,

BEZTROSKA | ZABAWA NA SWIEZYM
POWIETRZU




ZAGROZENIA ZIMOWE

ubieraj sie korzystaj nie pij alkoholu
stosownie z zimowych
do pogody opon

‘RCB | Rzgdowe Centrum Bezpieczeristwa

Podréz autem

Bezpieczny wypoczynek

usun sople reaguj nataduj natyzwach
zdachu na potrzebuja- telefon, slizgaj sie tylko
cych pomocy zabierz do auta W WYZNaczo-
tadowarke nych miejscach

korzystaj nie rozgrzewaj zatankuj na nartach

z bezpiecznych sie alkoholem samochaéd zjezdzaj tylko
urzadzen na oznakowa-
grzewczych nych trasach

nie zastaniaj zadbaj zabierz nie przywiazuj
kratek ozwierzeta przewody sanek
wentylacyjnych dorozruchu do traktora,
silnika samochodu itp.
rcb.gov.pl

PLANUJ | OBSERWUJ — DWA PATENTY
NA BEZPIECZNE FERIE



ZAGROZENIA ZIMOWE
WYCHLODZENIA | ODMROZENIA =

Ubierqj sie stosownie do pogodly. o~
Labezpiecz skdre twarzy i rgk kremem ochronnym. ==V o ®
. ) . o . ubieraj sie nie rozgrzewaj sie @
Nie wychodz z domu gtodny — uczucie sytosci zwiekszy stesesing | - alkoholem
. . g . do pogoay : f,-{ .
10SC Na odczucie zimna. reagujna zadba
potrzebujgcych o zwierzeta

PLANUJ | OBSERWUJ, GDY
WYCHODZISZ NA ZEWNATRZ



PLANUJ BEZPIECZNY WYPOC

Wchodz
ZAWSZE m?

c nal

ZYKUJ ESZ!

Kiedy widzisz, ze pod kim$ zarwat sie 16d

nie biegnij w kierunku osoby
topigcej sig - l6d w tym miejscu
moze by¢ staby

natychmiast wezwij pomoc

LYNEK

I starqj sie podaé lub rzuci¢ I podaj cos cieptego do picia,
cokolwiek, za co mozna sie w zadnym wypadku nie alkohol
trzymad, np. ling, gatqZ, kurtke | jezelijest taka mozliwosé, nalezy
poméz poszkodowanemu szybko przebra¢ wyciqgnietg
wydostac sie na krawed? lodu osobe¢ w suche ubranie



Nie rozgrzewqj sie alkoholem!

; narkotykdow i dopalaczy!

bre relacje z rodzicami i dorostymi.
awiaj z nimi otwarcie o problemach i
udnosciach.

4. Bqdz wzorem i dawaj dobry przyktad.

5. Wez odpowiedzialnos$¢ za siebie.

To pigkne uczucie, kiedy masz wptyw na to jak
przebiega Twoje wchodzenie w dorostosc i masz
na to wptyw.

PLANUJ AKTYWNY WYPOCZYNEK NA
SWIEZYM POWIETRZU



Sprawdz, czy wyjazd na ferie zostat zarejestrowany na stronie
ministerstwa i kuratorium oswiaty.

Sprawdz, kto bedzie Twoim opiekunem i czy byt przeszkolony w
tym zakresie.
Bezpieczne ferie zimowe

A wypoczynek.men.gov.pl
i

( Informacje

o ofganizatorach

wypoczynku

D www.gov.pl/edukacja n /Ministerstwo.Edukacji.Narodowej/

[ WYPRZEDZENIEM ZAPLANUJ WYJAZD
NA ZORGANIZOWANY WYPOCZYNEK



Na zdrowie...! Sto lat, sto lat,
niech zyje zyje nam,,,

Byto mito, ale

Miej zawsze natadowany telefon, by wezwac pomoc. o s i st v

Nie ufaj nieznajomym, nie wsiadaj z nimi do auta. e
Pilnuj swojej szklanki. Nie pozwal, aby ktos dosypat Ci do niej jaKiS e
niebezpieczny proszek. e e

Pites, nie jedz. Jedziesz, nie pij — reaguj, gdy ktos pod wptywem
... ZG ké’i’ko. ssssssssssss ich jeszcze raz ostrzec.

‘BADZ CZUJNY
NA DOMOWKACH U ZNAJOMYCH
| DYSKOTEKACH



DZIEKUJE ZA UWAGE®



