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1. Streszczenie

Raport stanowi podsumowanie prac zrealizowanych na przetomie kwietnia i maja 2017 roku
w ramach badania pn.: Ocena efektywnosci dziatan edukacyjnych z zakresu HIV/AIDS wsréd
miodziezy, wykonanego na zlecenie Krajowego Centrum ds. AIDS. Za readlizacje badania

odpowiedzialne byto konsorcjum firm Danae Sp. z 0.0. i Redlizacja Sp. z o.0.

Przeprowadzone badanie ma charakter cykliczny. Jego pierwsza edycja zostata zrealizowana
w 1996 roku na prébie 5486 ucznidw VI i VI klas szkoty podstawowej, a wyniki zostaty
opublikowane w raporcie autorstwa Barbary Daniluk — Kuli oraz Andrzeja Gtadysza Ocena
wiedzy i postaw mtodziezy szkdt podstawowych na temat zakazenia i zapobiegania HIV i AIDS.
Kolejna edycja badania zostata zrealizowana przez agencje badawczg TNS OBOP (obecnie
Kantar TNS) na zlecenie Krajowego Centrum ds. AIDS w 2007 roku. Badaniem objetych zostato
1906 uczniow | i Il klasy gimnazjum. W tegorocznej edycji badania kwestionariusze réwniez

wypetnili uczniowie klas | Il gimnazjum w catej Polsce — tgcznie 2030 oséb.

Realizacja badania miata na celu:

= Okreslenie poziomu znajomosci pojec zwigzanych z problematykg HIV/AIDS.

— Okreslenie poziomu wiedzy zwigzanej z tematem zakazen, zapobiegania zakazeniom,
mozliwosci wykrycia / opieki / leczenia oséb zakazonych.

— Zdiagnozowanie czy uczniowie przejawidjg zachowania zwigzane z mozliwoscig
zakazenia wirusem HIV.

— Zbadanie postaw ucznidéw wobec ludzi zakazonych HIV i chorych na AIDS.

= Okreslenie odsetka ucznidw uczestniczgcych w programach edukacyjnych, a takze
okresdlenie charakteru tych zajec.

— Zbadanie potrzeb i oczekiwan edukacyjnych ucznidw, a takze tego w jakim stopniu sg

one obecnie zaspokajane.

W ciqgu ostatnich 20 lat poziom wiedzy uczniéw o HIV/AIDS ulegt znacznemu zmniejszeniu.
Uczniowie w mniejszym stopniu niz ich réwiesnicy w 1996 roku znajq takie pojecia jak HIV czy
AIDS, sq mniej swiadomi tego, kitére zachowania i sytuacje nalezy traktowa¢ jako ryzykowne
w kontekscie zagrozenia zakazeniem HIV. Czesto nie majg zdania na tematy dotyczgce
akceptowania i funkcjonowania w spoteczenstwie osdb zakazonych. Niewiedza moze byc

Zrodtem strachu i uprzedzen wobec oséb zakazonych i chorych.

Obnizenie sie poziomu wiedzy zwigzane jest prawdopodobnie z niskim odsetkiem oséb, ktére
mialy okazje uczeszczaé na zajecia poswiecone tematyce HIV/AIDS. Badania pokazujq, ze
temat ten w szkole poruszany jest najczesciej w ramach realizowania obowigzujgcej podstawy

programowej. Brakuje natomiast zaje¢ profilaktycznych poswieconych tematyce HIV/AIDS
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prowadzonych w sposdb wyczerpujgcy i ciekawy. Dobrym zrédiem dotarcia do miodziezy
z materiatami informacyjnymi wydajq sie byé takie portale spotecznosciowe (takie jak
Facebook) i serwisy informacyjne. Uczniowie podkreslali, ze chcieliby otrzymywaé informacje
przede wszystkim w ciekawej, przykuwajgcej uwage formie. Istotne jest tez, aby byty one

tatwo dostepne.

Nie zaobserwowano znacznych zmian na przestrzeni lat w odsetkach oséb podejmujgcych
zachowania ryzykowne. Uczniowie uciekajgcy z domu, naduzywajgcy srodkédw odurzajgcych
co bezposrednio doprowadzito do czasowych zmian postrzegania, nastroju, swiadomosci
i zachowania stanowiqg znikomq cze$¢ badanej grupy. Wyjgtkiem jest tutaj sieganie po srodki

odurzajgce, takie jak alkohol czy dopalacze, do czego przyznat sie az co czwarty gimnazjalista.

Niniejszy raport zostat podzielony na trzy gtdwne rozdziaty: metodologie, wyniki badania (wraz
z pordwnaniem wynikdw z wczesniejszymi edycjami) oraz podsumowanie. W pierwszym
rozdziale omodwiona zostata zastosowata zastosowana metodologia uwzglednigjgca
metodyke realizacji badania, dobdér proby i osiggnieta efektywnosé. Opisana zostata takze

charakterystyka spoteczno — demograficzna badanej grupy.

W drugim rozdziale raporfu opisane zostaty wyniki badania odnoszgce sie do charakterystyki
zajec¢ edukacyjnych, ktére oferowane sg w badanych szkotach, elementdw programdow
edukacyjnych, w ktérych uczniowie uczestniczyli. Poruszono takze temat wykorzystywanych
przez mtodziez sposobdw pozyskiwania informaciii pogtebiania wiedzy na temat HIV/AIDS oraz
przyczyny poszukiwania tego typu informaciji. Przedstawione zostaty wyniki badania dotyczgce

poziomu wiedzy o HIV/AIDS oraz postawy i zachowania wobec oséb z HIV/AIDS.

Ostatnia czes$¢ raportu stanowi podsumowanie catego badania, zawiera najwazniejsze

zidentyfikowane wnioski i podsumowanie zebranych informacii.
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2. Wprowadzenie

Walka z epidemig AIDS trwa na $wiecie juz blisko 40 lat. Szacuje sie, ze od formalnego uznania
epidemii na poczgtku lat osiemdziesigtych, na skutek powiktah wywotanych AIDS zmarto okoto
39 min 0séb, liczbe osdb zakazonych HIV szacuje sie natomiast na 78 min'. W Polsce od 1985
roku odnotowano 21 052 zakazonych HIV, 3 431 zachorowanh na AIDS, z czego 1 355 zgondw
spowodowanych tg chorobg. Szacuje sie jednak, ze zakazonych HIV w Polsce moze byc¢ okoto
35 000 osob2.

Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS oraz Harmonogram
realizacji Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS opracowany

na lata 2017-2021 zaktada podjecie dziatan w ramach pieciu obszardw:

— zapobiegania zakazeniom HIV wirdéd ogdtu spoteczenstwa;

— zapobiegania zakazeniom HIV wsérdéd oséb o zwiekszonym poziomie zachowan
ryzykownych;

= wsparcia i opieki zdrowotnej dla oséb zakazonych HIV i chorych na AIDS;

= wspobtpracy miedzynarodowej;

— monitoringus.

Jak wskazujg wyniki badania pn. Diagnoza stanu wiedzy Polakéw na temat HIV/AIDS i zakazen
przenoszonych drogqg ptciowq (ZPDP) oraz zachowania seksualne4 zdecydowana wiekszo$¢
Polakow styszata o HIV i AIDS (97%), wiekszos¢ jest takze swiadoma tego, jakie zachowania
prowadzg do zakazenia wirusem. Warto jednak zauwazyé, ze zdecydowang wiekszosé
cechuje dystans do problemu — powszechnie nie odnosi sie ryzyka zakazenia do wtasnej osoby
— az 87% Polakdw jest zdania, ze problem HIV ich nie dotyczy. Dystansowanie sie od problemu
jest potgczone z niskim poziomem wiedzy na temat mozliwosci wykonania testu w kierunku HIV
— Polacy nie majg wiedzy na temat tego, gdzie i kiedy mozna go wykonac¢ ani jakie sq jego
kosztys. Ryzyko zakazenia HIV przypisujg przede wszystkim grupom wysokiego ryzykasé. Wyniki
badan zwracajg uwage na koniecznos$¢ zintensyfikowania dziatan profilaktycznych poprzez

odpowiednie informowanie spoteczenstwa o kwestiach zwigzanych z HIV/AIDS.

1 Sytuacja epidemiologiczna na swiecie, Krajowe Centrum ds. AIDS (dane na rok 2013)

2 Dane epidemiologiczne - Polska (stan na 30 listopada 2016 r), http://www.aids.gov.pl/hiv_aids/450/

3 Harmonogram realizacji Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS opracowany na lata
2017-2021 — uzasadnienie http://www.aids.gov.pl/krajowy_program/817/ [dostep: 19.05.2017].

4 Diagnoza stanu wiedzy Polakdw na temat HIV/AIDS i zakazen przenoszonych drogqg ptciowq (ZPDP) oraz zachowania
seksualne, Grudzien 2014, s. 9-15.

5Tamze, s. 76.

sTamze, s. 15-17.
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Zapobieganie zakazeniom HIV $ciSle wigze sie z dziataniami edukacyjnymi takze wsérdd
mtodziezy wkraczajgcej w dorosto$¢. W Polsce edukacja szkolna dotyczgca m.in. profilaktyki
HIV/AIDS ogranicza sie jedynie do przedmiotu Wychowanie do zycia w rodzinie, ktory nie jest
obligatoryjny. Rodzice mogqg zwolni¢ swojej dzieci z uczestniczenia w zajeciach. Szersze
omowienie problematyki HIV/AIDS uwzglednione zostato w podstawie programowej tego
przedmiotu (zagadnienia zwigzane z profilaktykg zakazenia oraz z aspekiem spotecznym
i etycznym zwigzanym AIDS)7. Poza tym styczno$¢ z tg tematykg majg uczniowie na frzecim
etapie edukacyjnym podczas omawiania choréb wirusowych 8 . Wszelkie dodatkowe
informacje dotyczqgce profilaktyki zakazenia mogqg zostac przekazane uczniom w czasie

godziny wychowawcze;.

Krajowe Centrum ds. AIDS od 20 lat cyklicznie realizuje wéréd ucznidw w wieku 13-15 lat
badanie dotyczgce Oceny efektywnosci dziatan edukacyjnych z zakresu HIV/AIDS. Badanie
prowadzone jest co okoto 10 lat i na przetomie kwietnia i maja 2017 zrealizowano jego trzeciq

edycje. Poprzednie edycje miaty miejsce w latach 1996 i 2007.

W zwigzku z uptywem lat zastosowany kwestionariusz ulegt drobnym modyfikacjom. Rozwdj
technologii informacyjno — komunikacyjnej na przestrzeni ostatnich 20 lat zobligowat do
poszerzenia kafeterii pytan o konkretne strony internetowe, z jakich korzystajg uczniowie w celu
zdobycia informaciji o HIV/AIDS. Dodatkowo, zmodyfikowana zostata tre$§¢ niektérych pytan,
po to aby stata sie jednoznacznaizrozumiata dla mtodziezy (szczegdtowe informacije na temat

zostaty podane przy omawianiu wynikow).

7 Podstawa programowa przedmiotu Wychowanie do zycia w rodzinie Il efap edukacyjny: klasy [V-VI,
https://men.gov.pl/wp-content/uploads/2011/02/4i.pdf [dostep: 19.05.2017], s. 160 — 162.
Podstawa programowa przedmiotu biologia M etap edukacyjny, https://men.gov.pl/wp-
content/uploads/2011/02/5¢c.pdf, [dostep: 19.05.2017] s. 88, ?4.
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3. Metodologia badania

W celu zachowania poréwnywalnosci wynikdw badania z poprzednimi edycjami zastosowany
dobdr proby badawczej byt adekwatny do badania prowadzonego w 2007 roku. Badaniem
zostato objetych 60 gimnazjéw zlokalizowanych na terenie catej Polski. Schemat doboru miat
charakter losowo-kwotowy z alokacjg réownoliczng, gdzie kwoty ustalone zostang na

nasfepujgce zmienne:

[1] Wojewddztwo (16) — kwoty ustalone na podstawie liczebnosci uczniow w klasie | |l
gimnazjum
[2] Klasa wielkosSci miejscowosci (3) — kwoty rownoliczne (po 20 szkét w kazdej klasie

wielkosci miejscowosci).
W badaniu wzieto udziat:
[1] 20 gimnazjow zlokalizowanych w miastach wojewddzkich

[2] 20 gimnazjéw zlokalizowanych w miastach 10-100 tys. mieszkahcow

[3] 20 gimnazjow zlokalizowanych na wsiach.

Chcagc  wiec  zapewni¢  udziat

Rysunek 1. Rozktad szkét wylosowanych do badania. w badaniu ucznidw z catego kraju,

w kazdym z wojewddziw  badanie

Bl zostato  przeprowadzone w jednej
L pomorskie \w_crmihskomozurskie 3 . . L.
? P s W szkole dla  kazdej klasy wielkosci
zachodnio- ./ v ) il
pomorskie 4 ~, 7Y E .. . .
NI e W 4 podionils miejscowosci. Dodatkowo, w czterech
f g p— \,pomovskie_f} Bl . ; ; .
HE el W /[ wojewdodztwach, w  ktérych liczba
. %, wielkopolskie | 3 Lrnozownec’kl)e Led ., . . . .
e . e 3 ucznidw w klasach |i Il gimnazjum jest
T tedkie A ;. - . H 1 ¢ i
o T A SO s =0 najwyzsza  (mazowieckie,  $lgskie,
dolnoslgskie “ ) __lubelskie
< oposkic: N f‘”‘f'°“'{ysm wielkopolskie, matopolskie) zrealizowano
"‘élnqskiqf:' Il ‘ p-ogk.mpockie ‘:ﬂ;:::: no wsi . < ; H
h, . B szkolo w mieicie badanie w dwoch szkotach z kazdej
1 matopolskiey 10-100 tys. mieszkancow
N kola w miesc . s . o . .
ooy klasy wielkosci miejscowosci?.

Badanie zostato  przeprowadzone
w 60 gimnazjach, w 120 oddziatach klasowych, a ankiete rozwigzato 2030 ucznidéw. Potowa
z nich uczeszczata do pierwszej klasy gimnazjum, potowa natomiast do drugiej. Najwiekszy
odsetek respondentéw stanowili 14-latkowie, co pigty uczen miat 13 lat (21%), co trzeci zas 15.

Uczniowie przystepujgcy do badania pochodzili gtéwnie z obszardw wiejskich (43%), co frzeci

? Uczniowie wedtug klas w roku szkolnym 2015/2016 wg SIO stan na 30.09.2015 .
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uczen zamieszkiwat miasto do 100 tys. mieszkancow (31%), natomiast co czwarty miasto pow.

100 tys. mieszkancow (26%).
Wykres 1. Struktura spoteczno - demograficzna badanych oséb.

—_— *i PLEC 7 WIEK ——MF—W \QXKLASA _ & MIEJSCE ZAMIESZKANIA
1%‘1‘.%-— &

1%

“!

46% 50% 50%
54%
31%
. 12 1ot 13lat ; .
dziewczyna pierwsza na wsi
ok = 14lat =15 lat o druga w miescie do 100 tys. mieszkaficéw
chiopa ® pow. 14 lat mbrak odpowiedzi # w miescie powyiej 100 tys. mieszkaficow
Bodanie PAF! rrealizowane na prébie n=2030 ucznidw | | Il klasy gimnazjum.
Wykres 2. Posiadanie rodzenstwa.
S 11I‘h RODZENSTWO — |3 uczearopzestwa — WiekszoS¢  badanych  ucznidw
posiadata  rodzehstwo  (85%),
15% e zczego ponad potowa jedno
(57%), a co czwarty badany -
B 57% dwoje (25%).
85%
tak nie

jedno = dwoje =miroje mwiecej

= PAFI rrealizowane na pribie n=2030 vcznidw | i Il kiasy gimnazjurn.

Najwiekszy  odsetek badanych Wykres 3. Wyksztatcenie rodzicow.

ucznidbw  zadeklarowat — wyzsze
_ * WYKSZTALCENIE MATKI @+—— IH| WYKSZTALCENIE OJICA ——

\ g ol

wyksztatcenie swoich matek (40%),

36% 0séb wskazato na wyksztatcenie

srednie, a co piaty uczeh na
podstawowe lub zawodowe (21%).

Jedli chodzi o wyksztatcenie ojcdw —

najwieksza grupa badanych wskazata * S
na wyksztatcenie Srednie  (37%),

nastepnie  wyzsze  (32%)  oraz podsiawowelub zawedowe - frednie Huyise fbralodpowieds
pOdSTOWOWG i zawodowe (26%) . PAP! realirowane na pribis n=2030 ucznidw | |}l Kasy gimnazjum.

Ocena efektywnosci dziatan edukacyjnych z zakresu HIV/AIDS wérdd mtodziezy — raport kohcowy




Wykres 4. Stosunek do religii.

li il STOSUNEK DO RELIGI

i

42%

33%

wierzgcy i regularnie praklykujgcy
wierzgcy i nieregularnie prakdykujgcy
u wierzqgcy i niepraklykujgcy
= piewierzqcy
u brak odpowiedzi

Bodonic PAPI rreclizowane na probie n=2020 ucznidw | | Il klasy gimnazjum.

Wiekszo$¢ badanych ucznidow okreslita sie jako
wierzgcy, z czego 42% jako praktykujacy, 33%
jako nieregularnie praktykujgcy, a 14% jako
niepraktykujgcy. Co jedenasty uczen jest osobq

niewierzgcqg.

W zwigzku z niepetnoletnosciq respondentow,
zgode na ich udziat w badaniu musieli wyrazi¢
rodzice bqdz opiekunowie prawni. W kazdym
z oddziatdw do badania przystgpito min. 50%
ucznidw. Response rate osiggniety na poziomie
catej préoby wynosit w klasach pierwszych 76%,

natomiast w klasach drugich 77%!10.

Badanie zostato przeprowadzone przy uzyciu kwestionariusza papierowego (PAPI), technikg

audytoryjng. Narzedzie badawcze opracowane w 1996 roku zawierato 54 pytania (w tym

4 pytania otwarte) oraz 8 pytan metryczkowych. Tak jak juz zostato wspomniane — w zwigzku

zuptywem czasu, technicznie ijezykowo narzedzie zostato dostosowane do obecnych

czasdw, nie zmieniajgc robwnoczesnie znaczenia pytan, tak aby zachowaé poréwnywalnosé

wynikow.

10 Gdzie podstawe procentowania stanowili uczniowie obecni w klasie w dniu badania, zgodnie z listg w dzienniku.
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4. Wyniki badania

4.1 Programy edukacyjne dotyczgce tematyki HIV/AIDS

Zgodnie z obowiqzujgcqg podstawg programowq problematyka HIV i AIDS poruszana jest
wszkole na lekcjach biologii przy okazji omawiania chordb wirusowych oraz na
nieobowigzkowych zajeciach z Wychowania do zycia w rodzinie. Poza tym informacje te
mogqg zosta¢ przedstawiane uczniom w czasie godziny wychowawczej. Jak wida¢ na
ponizszym wykresie na przestrzeni lat znacznie zmniejszyt sie odsetek osdb uczestniczgcych
w zajeciach, na ktérych poruszona zostata tematyka HIV/AIDS. W 1996 uczestniczyta w nich
zdecydowana wiekszo$¢ uczniow (84%), w 2007 roku uczestnictwo w takich lekcjach
zadeklarowat juz jedynie co czwarty uczehn. W latach 90 ubiegtego wieku, w dziatania
o charakterze edukacyjnym witqczaty sie takze wojewddzkie inspektoraty sanitarne,
prowadzgce zajecia na temat profilaktyki HIV w szkotach. Badania z 2017 wskazujg, ze
z tematykg HIV/AIDS w szkole spotkato sie 45% ucznidw. Warto zaznaczy<, ze w tegorocznej
edycji badania uczniowie mogli zaznaczy¢é dwa rodzaje odpowiedzi twierdzgcej - tak,
uczestniczytem/uczestniczytam w zajeciach catkowicie poswieconych tematyce HIV/AIDS
oraz tak, uczestniczytem/uczestniczytam w zajeciach, na ktérych pojawit sie przez chwile
temat HIV/AIDS. Odsetek twierdzgcych odpowiedzi mégt wiec wzrosngc¢ w stosunku do roku
2007, dlatego ze uczniowie zostali poproszeni rowniez o uwzglednienie tych lekcji, na ktérych

temat HIV/AIDS zostat wspomniany chocby przez chwile.

Wykres 5. Uczestnictwo w zajeciach dotyczgcych HIV/AIDS na przestrzeni lat.

_ P1. Czy w okresie biezgcego roku szkolnego uczestniczyles(as)
w zajeciach, na ktérych poruszono tematyke HIV / AIDS?

2017 A45% 54% 1%

2007 26% 72% a
u
0% 10% 20% 30% A0% S0% &0% 70% 80% 0% 100%

tak mnie = brak odpowiedzi

CQdpowiadajgcy: 1996 n=5486; 2007 n=190¢; 2017 n=2030.
Obecnos¢ na catej lekcji poswieconej omawiane] tematyce zadeklarowato jedynie 17%
ucznidw - istotnie czesciej byli to uczniowie klasy drugiej niz pierwszej (21% vs. 13%).

Zdecydowanie wieksza grupa badanych spotkata sie ztematem HIV/AIDS, ktéry byt
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omawiany na zajeciach przez chwile. W takich lekcjach uczestniczyt co trzeci uczen klasy
drugiej (34%) i co czwarty uczen klasy pierwsze] (24%). Warto wspomnie¢, ze w zajeciach
poswieconych tematyce HIV istotnie czesciej nie uczestniczyli uczniowie uczeszczajgcy do
szkdt znajdujgeych sie na terenie miast wojewddzkich (62%), anizeli uczniowie z mniejszych
miast (48%) i wsi (54%)

Wykres é. Uczestniciwo w zajeciach dotyczgcych HIV/AIDS w 2017 roku.

___ P1. Czy w okresie biezgcego roku szkolnego uczestniczyles(as)
w zajeciach, na kitérych poruszono tematyke HIV / AIDS?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 0% 0% 100%

Ogélem (2017) 17% 54% 1% |

I klasa gim  [13% 62% 1% |
Il asa gim AP 3% | 41% |

wies 19% 54% 1%
miasto 10 - 100 tys. 23% - »% | 8% |
miasto wojewédzkie = 9% 62% 1 I

tak, uczestniczylem/uczestniczylam w zajeciach caltkowicie poswieconych tematyce HIV/AIDS
u tak, uczestniczylem/uczestniczylam w zajeciach, na kiérych pojawil sie przez chwile temat HIV/AIDS
® nie vczestniczylem/uczestniczylam w takich zajeciach
u brak odpowiedzi

Badanie PAF! zrealizowane na prébie n=2030 ucznidw | il Klasy gimnazjum.

Zajecia, na ktérych poruszona byta tematyka HIV/AIDS najrzadziej prowadzone byty
w wojewddztwie lubelskim (17% wskazan). Najczesciej uczestniczyli w nich natomiast
mieszkancy wojewoddztwa podlaskiego — 78%. W lekcjach o tej tematyce uczestniczyt
stosunkowo wysoki odsetek ucznidw zamieszkujgcych wojewddziwo lubuskie (61%),

wielkopolskie (58%), Swietokrzyskie (52%) i podkarpackie (53%).
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Rysunek 2. Uczestnictwo w zajeciach dotyczqcych HIV/AIDS w 2017 roku w podziale na wojewddziwa.

N
i

lubelskie

LEGENDA

Odsefek uczniow uczestniczgeych ™
w zajeciach, na ktérych poruszano
tematyke HIV/AIDS [%]

Bl 7501000
B s0.1-750
0 2s51-500
~ ] o0-250

Dwie trzecie badanych, ktérzy uczestniczyli w lekcjach poswieconych tematyce HIV/AIDS
zadeklarowato, ze byta to jedna lekcja (62 %). Co czwarty uczen uczestniczyt dwukrotnie
w takich zajeciach (26%) - istotnie czedciej taka odpowiedZ byta udzielana przez

drugoklasistow anizeli przez pierwszoklasistow (29% vs. 22%).
Wykres 7. Liczba zajeé.

P2, Wilu takich zajeciach uczestniczyles(as)?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 0% 100%

o) T
{2017) 62% 2% 5% Il%

I iasa gim 65% 6% |1
1 dasa gim 60% 5% 1%

w jednych uw dwbch uw hzech powyiej trzech u brak odpowiedzi

Badanie PAPI realizowane na prébie n=2030 vcznidw | i Il Klasy gimnazjum.
Odpowiadajgcy: n=215.

Forma zajec, na ktérych przede wszystkim poruszana jest tematyka HIV/AIDS zmieniata sie
w ciggu lat. Zaréwno w 1996, jak i 2017 roku w wiekszosci przypadkdw byta to pogadanka (45%
w 19961 28% w 2007). W 2007 roku najczesciej przybierata postac lekcji wychowawczej (43%).
W frakcie biezgce] edycji badania najwiekszy odsetek ucznidow 47% uczestniczyt

w pogadance, 30% w lekcji wychowawczej, na ktérej poruszano zagadnienia zwigzane
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z HIV/AIDS. Wsérdd nowych form przekazywania informacii pojawit sie film, ktéry obejrzato 5%
uczniow.

Wykres 8. Forma prowadzonych zajeé.

—— P3. Jakiego typu to byly zajecia?

0% 10% 20% 30% A40% 50%

I, 47 7

pogadanka
I, 457
I 30%
I 407
I 157
wyktad

I 17%
I 15%

inna lekcja (biologia, WD)

lekcja wychowawcza

N 10%
I 127
I 5%

film

praca w grupach

B 2%

innego, jakiego?

11%

= 2017 2007 w1996

Odpowiadajgcy: 1996 n=4620; 2007 n=488; 2017 n=213.
*bd — brak danych

Przekazywane uczniom informacije oceniane sq przez wiekszo$¢ badanych jako wystarczajgce
(71%). Jest to najwyzszy odsetek tej odpowiedzi na przestrzeni ostatnich 20 lat — w 1996 roku
jedynie 59% ucznidéw uznato, ze przekazane im informacije sq wystraczajgce, natomiast w 2007
roku — 65%.
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Wykres 9. Ocena zajeé przez ucznidw (1/2).

— P4. Czy uwaiasz, ie przekazane wiadomosici byly dla Ciebie wystarczajgce?

“tak ®nie =brak odpowiedzi

Cdpowigdajgoy: 1996 n=4420; 2007 n=488; 2017 n=2135.

Odwrotna sytuacja ma miejsce w przypadku oceny atrakcyjnosci zaje¢. W biezgcej edyciji
badania najnizszy na przestrzeni lat odsetek uczniow uznat, ze informacje byty im
przekazywane w ciekawy sposdb (68%). W 2007 roku takiej odpowiedzi udzielito 70% ucznidw,
natomiast w 1996 — 83%.

Wykres 10. Ocena zaje¢ przez uczniéw (2/2).

— P5. Czy sposbb, w jaki przekazano wiadomoéci na temat HIV / AIDS
byl ciekawy?

=tak mnie = brakodpowiedzi

Cdpowiadajgey: 1996 n=4620: 2007 n=488: 2017 n=F15.

O ile w 1996 r. zajecia, w ktdrych uczestniczyli uczniowie prowadzone byty przede wszystkim
przez szkolne pielegniarki (41%), o tyle wyniki badania zrealizowanego w roku 2017 wskazujq,
ze problem ten poruszany jest przede wszystkim na lekcjach biologii przez nauczycieli tego
przedmiotu. Informacje o HIV/AIDS wérdd znacznie mniejszego odsetka ucznidw przekazywane

sq przez wychowawce klasy (28%) i pedagoga szkolnego (27%). Analiza wynikdw na przestrzeni
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lat wskazuje na to, ze zajecia, na ktérych poruszana jest tematyka HIV/AIDS ograniczajqg sie do

wzmianek o tym problemie jedynie na lekcjach w ramach podstawy programowe.

Wykres 11. Osoba prowadzqgca zajecia.

— P&, Kto prowadzil te zajecia?
0% 20% A% &0% a0k 100%

I 4975
navczyciel biologi

I 357
I 257

wychowawca klasy

I 357

pedagoglub I 277
psycholog szkolny *hd

osoba zzewngirz [ 157
(lekarz, seksuolog,

psycholog)  *hbd
M 5%
pielegniarka szkolna
I 4 15%

. M 4%
navczyciel WDL

W 4%
inny mauvcryciel

B 2%
uczniowie

2017 2007 w1976

Cdpowiadajgey: 1996 n=4420; 2007 n=485; 2017 n=F15.
*bd — brak danych

Informacje o HIV/AIDS co czwarty uczen otrzymat w | klasie gimnazjum (24%). 18% ucznidw
zadeklarowato, ze otrzymato je w szdstej klasie szkoty podstawowej natomiast 13% stwierdzito,
ze takich informacji nie ofrzymali nigdy. Na pytanie, w ktérej klasie powinny zostac
przedstawione pierwsze informacje dotyczgce zagadnieh z zakresu HIV/AIDS najczesciej
uczniowie odpowiadali, ze w czwartej klasie szkoty podstawowe] (23%). Stosunkowo wysoki
odsetek badanych wskazat széstg klase szkoty podstawowej (22%) oraz pierwszg klase

gimnazjum (20%).
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Wykres 12. Ofrzymywanie informacji na temat HIV / AIDS.

___ P7.W kiorej klasie ofrzymales(as) pierwsze informacje PE. Jak sqdzisz, w kiérej klasie powinny zostaé o
dotyeczqce zagadnien z zakresu problematyki HIV/AIDS? przedstawione pierwsze informacje detyczgee
zagadnief z zakresu problematyki HIV/AIDS?
1%2% 1% 2%
b/ 1% ‘n! 1%
23%

= wezeiniej nit w 1 klasie szkoly podstawowej = 1 kasie szkoly podstawowej

u 2 klasie szkoly podstawowej m 3 klasie szkoly podstawowej

4 klasie szkoly podstawowej 5 Kasie szkoly podstawowej
1 § klasie szkoly podstawowej u 1 klasie gimnazjum
2 klasie gimnazjum 3 Kasie gimnazjum

® nigdy nie ofrzymalem informacji o tematyce HIV / AIDS u brak odpowiedzi

Badanie PAFI rreafizowane na probie n=2030 ucznidw | i N kiasy gimnazjum.

Jedynie co trzeci uczen wskazat swoje zainteresowanie tematykg HIV/AIDS w tegorocznej
edycji badania (33%). Jest to najnizszy odnotowany odsetek wskazan wyrazajgcych
zainteresowanie tg tematykg na przestrzeni lat (w 2007 roku wynosit 40% natomiast w 1996 —
88%). Warto zauwazy¢, ze tematyka HIV/AIDS istotnie czesciej interesuje dziewczeta (41%)

anizeli chtopcow (24%).

Wykres 13. Zainteresowanie tematykqg HIV / AIDS

—— P45. Czy nadal jestes zainteresowany zagadnieniami zwigzanymi
z problematykq HIV / AIDS?

2017 33% 6% 1 I
2007 40% 57% a

0% 10% 20% 30% A0% 50% 60% 70% 80% 0% 100%

tak = nie = brak odpowiedzi

Odpowiadajgcy: 1996 n=5486; 2007 n=1906; 2017 n=2030.
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4.2 Pozyskiwanie informacji na temat HIV/AIDS

Uczniowie z reguty nie rozmawiqjg z innymi osobami na tematy zwigzane z HIV/AIDS. Brak
prowadzenia takich rozméw zadeklarowato 70% gimnazjalistdéw. Tematyka HIV/AIDS istotnie
czesciej poruszand jest przez dziewczeta (31%), anizeli przez chtopcodw (26%). Co istotne temat
ten czesciej podejmujg takze starsi uczniowie (32% ucznidéw klasy drugiej w stosunku do 26%
ucznidw klasy pierwszej). Osoby, podejmujgce takie rozmowy prowadzq je najczesciej
z kolezankami i kolegami (62%) oraz z rodzicami (60%). Co frzeci uczen zadeklarowat, ze takie

rozmowy prowadzi z nauczycielem (32%).

Wykres 14. Prowadzenie rozméw na temat HIV/AIDS (1/2).

— PY. Czy rozmawiasz na tematy zwigzane P10. Z kim rozmawiasz na tematy zwigzane
z zagadnieniami dotyczgeymi HIV / AIDS? z zagadnieniami dotyczgeymi HIV/AIDS:

0% 10% 20% 30k 40% 0% &0k 70%

RR—
—

z innymi czlonkami rodziny I 5%

tak ®npie  ®brak odpowiedzi

Bodanie PAFI zrealizowanes na probie n=2030 uczniow [T 1 Kasy gimnazjurm.
Cdpowiadajgey: na P10 n=5%2.

Jedynie co pigty uczeh rozmawia w domu na tematy zwigzane z HIV/AIDS (19%). Istotnie
czesciej takie rozmowy podejmujg dziewczeta (21%) anizeli chtopcy (17%). Respondenci,
ktérzy udzieli odpowiedzi twierdzgcej najczesciej rozmawiajg na temat HIV/AIDS z rodzicami.
Przy czym 85% ucznidéw prowadzi takie rozmowy z mamg - istotnie czesciej sq to dziewczeta
anizeli chtopcy (93% vs. 80%), a 39% z tatg — w tym wypadku czesciej takie rozmowy prowadzg
chtopcy niz dziewczeta (49% vs. 32%). Ze starszym rodzenstwem rozmmowy na ten temat czesciej
prowadzg natomiast uczniowie klas drugich anizeli pierwszych (odpowiednio 18% vs. 10%). Ci

z kolei chetniej od swoich starszych kolegdw prowadzg rozmowy z ojcami (45% vs. 33%).
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Wykres 15. Prowadzenie rozméw na temat HIV/AIDS (2/2).

___ P47. Czy w domu rozmawiasz o HIV/AIDS? P48. Jeteli tak, to z kim prowadzisz rozmowy?

0% 10% 20% 30% 40% 50% &0% 70% S80% 90% 100%

— I
—

ze starszym rodzefistwem - 14%

z dziadkami - 12%

tak = nie " brak odpowiedzi

Badanie FAFI rrealitowans na probis n=2030 ucznidw | i I kiasy gimnazjum.
Odpowiadajgcy na P48 n=357.

Niemal co tfrzeci z badanych samodzielnie pozyskiwat informacje na temat HIV/AIDS (29%).
Istotnie czesciej byty to dziewczeta (34%) anizeli chtopcy (22%). Informacje na ten temat byty
poszukiwane czesciej wsrdd ucznidw uczeszczajgeych do szkdt zlokalizowanych w matych

miastach, anizeli do szkét wiejskich (32% vs. 26%).

Zainteresowanie tematykag HIV/AIDS istotnie czesciej przejawiali takze uczniowie, ktorzy
w biezgcym roku szkolnym uczeszczali na zajecia poswiecone temu problemowi — 33%

w stosunku do 24% wsérdd osob, ktére nie uczestniczyty w takich zajeciach.

Poszukiwanie informacji miato swoje podtoze w ciekawosci mtodziezy (85%). Ten argument
czesciej wskazywaty dziewczeta niz chtopcy (87% vs. 82%). Chec pomocy osobom zyjgcym
z wirusem HIV natomiast istotnie cze$ciej motywowata ucznidw szkodt wiejskich (26%) anizeli szkot

znajdujgcych sie w miastach wojewddzkich (14%).
Wykres 16. Poszukiwanie informaciji o HIV / AIDS.

~ P11. Czy sam(a) szukasz/szukates(as) P12. Co spowodowalo, ze szukates(as)
informaciji na tematy zwigzane z informaciji o HIV/AIDS?
zagadnieniami dotyczqcymi HIV/AIDS:

0% 20%  40%  60%  80%  100%

ciekawosé tematyki | NN 857

cheé pomocy osobom zyjgcym z
wirusem HIV - 21%

koniecznos¢ przygotowania
materialu na lekcje w szkole - 19%

obawy, ze mogiem(am) sam(a)
ulec zakaieniu - 14%

przypuszczenie, ie wirdd moich . 8%
znajomych jest osoba zakazona °

inne 7%

tak = nie

Badanie PAP| zrealizowane na probie n=2030 uczniow I i |l klasy gimnazjum.
Qdpowiadajgcy: na P12 n=579.
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Najbardziej powszechnym zrédtem informacji okazaty sie byc¢ strony internetowe i portale
spotecznosciowe (76%). To zroédto informacji czesciej jest wykorzystywane przez ucznidw
uczeszczajgcych do szkdt zlokalizowanych w stolicach wojewddztw anizeli do szkdt wiejskich

(83% vs. 69%). Jako gtéwne zrédto informacji wymieniona zostata Wikipedia (37%).

Stosunkowo popularne okazaty sie by¢ takze kampanie medialne w telewizji (37%) i informacje

zawarte w ksigzkach (24%).

Wykres 17. irédta informaciji o HIV/AIDS (1/2).

P13A. Na stronach internetowych,
pertalach spolecznoiciowych, jakich?

— P13. Gdzie szukales informacji na te tematy?

0% 20% 40% 0% 80%  100% 0% 10% 20% 0% A0 50%

na sironach intemetowych,
o I p—

spolecznosciowych

oglgdajge kampanie . ..
medidine w telewiz - 37% wyszukiwarki infernetowe - 7%
w ksigzkach - 24% strony poéwiecone zdrowiu . &%
w broszurach . 13% informacyjne (f. fvn24.pl, l 4%
onet.pl) °
w czasopismach . 13% poswigconych 'flngz Iz%

Facebook I 29

inna 4%,

Badanie PAFI rrealizowans na prabie n=2030 ucznidw | i Il Kasy gimnazjum.
Cdpowiadajgcey: na P13 n=57%; na FP13A n=420.

Informacje dotyczgce zagadnieh zwigzanych z HIV/AIDS trafiaty do ucznidw najczesciej za
posrednictwem internetu (55%). Wirdd najczesciej wymienianych stron internetowych pojawity

sie Wikipedia (20%) oraz Facebook (17%).
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Wykres 18. Korzystanie ze sirony Krajowego Centrum
ds. AIDS.

_ P19. Czy korzystaled(as) kiedykolwiek
ze strony www.aids.gov.pl?

o

tak = nie » brak odpowiedzi

Badanie PAF] zrealizowane na prébie n=2030 vczridw | i | dasy gimnazjum.

Wykres 19. Zrédta informaciji o HIV/AIDS (2/2).

__ P14, Gdzie spotkales sig do tej pory z informacjami

Stosunkowo duza cze$¢ badanych spotkata
sie z tg tematykg na ulotkach i w spotach
telewizyjnych (po 44%). Uczniowie deklarujg

fq
oraz

takze  styczno$¢  z
(38%)

w gazetach lub czasopismach (38% i 37%).
Ulotki, sq
wymieniane przez dziewczeta anizeli przez
chtopcow (49% vs. 37%; 44% vs. 29%; 41% Vs.

29%). Gry multimedialne natomiast czesciej

problematykqg
w ksigzkach w  artykutach

ksigzki i artykuty czesciej

wskazywali chtopcy (8%) niz dziewczeta
(2%). Niemal zaden z badanych uczniéw nie

korzystat ze strony www.aids.gov.pl (96%).

P14A. Na stronach internetowych, portalach

na temat HIV/AIDS?

0% 0% 0% 0%k

na stronach internefowych,
porfalach spolecoiciowych
na victkach
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w spotach telewizyjnych [N 447
wksigikach [ 37>
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brak odpowiedzi | 1%

40% S50 4A0%m

I, 5575

spolecznoiciowych, jakich?

0w 5%

wiipecic NN 207
racebook N 177
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informacyije (onet.pl,
rrzapy I 5%
strony pofwiecone zdrowiv I 1%
inne 13%

Badanie PAPI rrealizowane na probie n=2030 ucznidw 1 i Il Kasy gimnazjum.
Cdpowiadgjacy: na P14 n=57%; na P14A n=318.

Pomimo wysokiego odsetka wskazan internetu jako gtéwnego zrédta informacji o tematyce

HIV/AIDS badani uczniowie chcieliby ofrzymywac informacje dotyczgce tej tematyki za

posrednictwem telewizji (52%). Takie] odpowiedzi istotnie czesciej udzielali uczniowie szkot

wiejskich (55%) i z matym miast (53%) anizeli uczniowie szkét w miastach wojewddzkich (47%).

Na strony i portale internetowe wskazato 23% badanych. Co czwarty gimnazjalista wskazat

takze na ulotki i broszury (25%), a co pigty na artykuty w gazetach i czasopismach (20%).
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Wsréd stron internetowych, za posrednictwem ktérych uczniowie chcieliby otrzymywac

informacje o HIV/AIDS najczesciej wskazywany byt Facebook — 21%.

Wykres 20. Potrzeby informacyjne

P15. Za pomocq jakich kanatéw informacyjnych P15A. Na stronach internetowych, portalach
chciatby$(abys$) otrzymywad informacje na temat spolecznoéciowych, jakich?
HIV / AIDS?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 0% 20% 40% 60% 80%

— P rocenoor [N 21%
ulotii, broszury || I 257 informacyine ( onet.pl, wp.pl. itp) [JJ] 8%

na stronach Inlern'efowych, _ 23% bezposrednio zwigzne ztematykq I 3%
porialach spolecznosciowych HIV/AIDS
vty g I oz e 52, |
racio [Jl % gt vootobe, Tutten) | 17
na e-maila . &% inne 13%

e Il 6% o viors I 2%

brak odpowiedz ] 3%

Badanie PAPI zrealizowane na prébie n=2030 uczniéw I i Il klasy gimnazjum.
Odpowiadajqcy: na P15A n=458.

Uczniowie zostali poproszeni o opisanie, w jakiej formie chcieliby otrzymywac informacje na
temat HIV/AIDS. Najwiekszy odsetek badanych chciatby, aby informacje frafiaty do niego za
posrednictwem réznego rodzaju medidw (radio, telewizja, czasopisma) — 25%. Co pigty uczeh
chciatby natomiast, aby informacje na temat HIV/AIDS byty przekazywane na lekcjach
w szkole (20%). Co dziewigta osoba wskazata na ulotki, broszury i plakaty, a takze na zrédta

w Internecie (11%).
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Wykres 21. Preferencje dotyczqce formy otrzymywanych informaciji.

P15B. Opisz krétko, w jakiej formie chcialbys(abys$) otrzymywacé informacje
na temat HIV/AIDS?

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

informacje w mediach (radio, telewizja, czasopisma) _ 25%
zajecia prowadzone w szkole |GG o0
ulotki, broszury, plakaty || NG 11
frédta w internecie (ariykuly, blogi) | IIEIEGINGz<GEE 11%
rozmowa z doswiadczong osobq [ %
poprzez filmy/ filmiki [N ¢
kampanie reklamowe [ 5%
bezposrednie dostarczenie informacji (np. e-mail) - 4%
nie chce, nie polrzebuje - 3%

informacje w ksigzkach/ podrecznikach . 1%

inne [N 5%

nie wiem 5%

Badanie PAPI zrealizowane na prébie n=2030 vcznidw | i ll klasy gimnazjum.
Odpowiadajgcy: n=1529.

Jedynie co pigty uczen korzysta z materiatdow dotyczgcych HIV/AIDS (19%). Istotnie czesciej sq
fo uczennice niz uczniowie (23% vs. 14%), a takze uczniowie klas drugich — 21% w stosunku do
17% ucznidw klas pierwszych. Osoby, ktére siegajg po materiaty drukowane robig to
w szczegodlnosci z powodu ich tatwej dostepnosci (32%) oraz ciekawego sposobu
przedstawienia problemu (38%). Ci, ktoérzy szukajg informacji o HIV/AIDS na stronach
infernetowych, robig to gtdwnie, dlatego ze sqg tatwe do znalezienia w wyszukiwarkach
internetowych (58%) oraz tatwo znalez¢ poszukiwane informacije (34%). Gtéwnymi zaletami
telewizji jest jasny oraz prosty przekaz (39%), a takze szybko$¢ otrzymywania na ten temat

informaciji (24%).
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Wykres 22. Powody korzystania z materiatéw dotyczqcych HIV / AIDS.

—— P1é. Czy korzystasz z materialéw
dotyczgcych HIV/AIDS?

19%

P17. Jesli korzystasz z materiatéw dotyczqcych HIV / AIDS, podaj powody

dlaczego korzystasz z informacji umieszczonych:

w ksigzkach,
broszurach,
czasopismach?

sq hapisane w sposéb
ciekawy

sq latwo dostepne

sq przekonujgce

— powody - sq wydane na
dobrej jakosci materiale,

sq skierowane do konkretnej
grupy odbiorcéw

nie mam zdania

brak odpowiedzi

0% 10% 20% 30% 40% 50% &0%

I ::
I 27
[ Rk

| s

| A

26%

B 4=

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

sq latwe do znalezienia w
—_— wyszukiwarkach

— tatwo znalezé informacje,

) ktérych sie poszukuje

sq napisane w sposdb
Zrozumiaty

I 21
I 257

nie mam zdania 8%

nasfronach

internetowych?
sq inferesujgce

| 2%

brak odpowiedzi

Q -
maja jasny i prosty przekaz - [ 377
— otrzymuje szybko informacje _ 24%

nie mam zdania

20% 40% 60%

w spotach
telewizyjnych?
38%

brak odpowiedzi ] 5%

gc;(‘joc:jnvﬁdmﬁgzgiagéo;(;!;e:ggfrébie n=2030 uczniow | Il klasy gimnazjum.
Powodami, dla ktérych uczniowie (80%) nie korzystajg z materiatow dotyczgcych HIV/AIDS jest
nieciekawy sposdb przedstawiania informacji (31%) w materiatach drukowanych, jak i na
stronach internetowych (23%) oraz niska czestotliwo$¢ emitowania takich informacji w telewizji
(44%). Trzeba takze zwrdci¢ uwage na to, ze znaczgca liczba respondentdw nie potrafita
podac konkretnej przyczyny nieczerpania informacii o HIV /AIDS z réznego rodzaju materiatdw,

w przypadku ksigzek i czasopism odpowiedzi nie mam zdania udzielito 34% badanych, na
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pytanie nie odpowiedziato natomiast 3%, w przypadku stron internetowych odpowied? nie
mam zdania stanowita 40% wskazan, natomiast braki danych wyniosty 7% wskazan.
Niekorzystanie ze spotdw telewizyjnych bez uargumentowanej przyczyny stanowity 25%

natomiast braki danych wyniosty 7% wszystkich odpowiedzi.

Wykres 23. Powody niekorzystania z materiatéw dotyczgcych HIV/AIDS.

— P16, Czy korzystasz z materialéw
dotyczqcych HIV/AIDS?

—~
/ \
N

P18. Podaj powody dlaczego NIE korzystasz z infformacji umieszczonych
0% 10% 20% 30% 40% 50%

sanieciekawe | 319

nie mam uvwag do wydawanych
materiatéw o HIV / AIDS _ 13%

sg mato przekonujgce - 12%
» sg napisane w sposob
N niezrozumiaty - 10%

sq zbyt ogélne i nie sq skierowane
do konkremej grupy odbiorcéw - 9%

w ksigzkach,
broszurach,

czasopismach?
P sqniedostepne - 7%

sg wydane na ztej jakosci materiale l 3%

nie mam zdania 34%

brak odpowiedzi l 3%

— 0% 10% 20% 30% 40% 50%

na stronach
internetowych?

sq nieciekawe

trudno znalezé na konkretnej stronie
informaciji, ktérych sie poszukuje

sq malo przekonujqgce

sqg napisane w sposéb niezrozumiaty

zagadnienia HIV / AIDS sqg frudne
do znalezienia w wyszukiwarkach

ztarozdzielczos¢ strony
nie mam dostepu do internetu

nie mam zdania

I 237
I 13
I 11
I 11
M 5%
I 2%
1%
40%

brak odpowiedzi - 7%
\l ~ 0% 10% 20% 30% 40% b50%

Q sarzacko eniiovne N 24
—~ nie lubie ogladaé reklaméwek _ 26%
w spotach

nie mam zdania 25%
telewizyjnych?

~— brak odpowiedzi - 7%

Badanie PAPI zrealizowane na probie n=2030 uczniow | il klasy gimnazjum.
Odpowiadajgey: na P18 n=1632.
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4.3 Poziom wiedzy o HIV/AIDS

Znaczgca wiekszos¢ respondentéw (83%) potrafita prawidtowo wskazac, co oznacza skrot HIV.
Jednakze jest to o 12 punktéw procentowych mniej poprawnie udzielonych odpowiedzi,
w poréwnaniu z rokiem 1996 (95%). Co czwarty uczen nie potrafit lub niepoprawnie wskazywat,
co oznacza skrét AIDS (27%). Takg samqg sytuacje mozna byto zaobserwowadc w roku 2007.
Stanowi to znaczgcg réznice w pordwnaniu z rokiem 1996, w ktérym prawidtowej odpowiedzi

udzielito az 93% ucznidw.

Wykres 24. Znajomosé pojeé HIV/AIDS (1/2).

— P20a. Co oznacza skrét HIV? P20b. Co oznacza skrét AIDS?

83% 1555 8 72% 0% | 3
2007 79% IB% 73% I%

1996 5% z: 1% 93% =| 2%

0% 20% A0% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 50% 80% 100%

poprawnie Eniepoprawnie = nie wiem

Odpowiadajgcy: 1996 n=5486; 2007 n=190&; 2017 n=2030.

Respondenci, ktdrzy nie udzielili poprawnej odpowiedzi najczesciej mylili nazwe wirusa z nazwg
choroby. 14% badanych wskazato, ze HIV oznacza nazwe choroby, natomiast 22% uczniow
odpowiedziato, ze AIDS to nazwa wirusa. Poprawnej odpowiedzi czesciej w obu przypadkach
udzielaty dziewczeta niz chtopcy, a takze czesciej uczniowie klasy drugiej niz pierwszej. Warto
zauwazy¢ takze, Zze istotnie czesciej poprawnych odpowiedzi udzielaty osoby, ktére
uczestniczyty w biezgcym roku szkolnym w zajeciach poswieconych tematyce HIV/AIDS.
Osoby, ktére nie braty udziatu w takich lekcjach czesciej nie poftrafity odpowiedziec na te

pytania.
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Wykres 25. Znajomos¢ pojec HIV/AIDS (2/2)

— P20a. Co oznacza skrét HIV? P20b. Co oznacza skrét AIDS?

0% 20% A0% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

i T i

mnazwe choroby ©nazwe wirusa = nazwe leku ®nie wiem  ®brak odpowiedzi

Qdpowiadajqcy: 1996 n=5486; 2007 n=1900; 2017 n=2030.

Tabela 1. Znajomosé¢ pojeé HIV/AIDS a uczestniczenie w zajeciach poswieconych tej tematyce.

Uczestnictwo w zajeciach poswieconych
tematyce HIV/AIDS
I
wypetnienia

poprawna

brak odpowiedzi

Co oznacza skrét 20%
T
915

Uwaga: kolorowe komérki oznaczajq réznice istotne statystycznie.

Ponad potowa respondentdéw, zaréwno w 2017 (56%). jak i 2007 (51%) roku twierdzita, ze mozna
zarazi¢ sie wirusem HIV podczas pobytu w szpitalu. Warto zauwazy¢, ze dzieki funkcjonujgcym
procedurom epidemiologicznym i wypetnianiu ich przez szpitale istnieje mate
prawdopodobienstwo zakazenia HIV w ten sposdb. W poréwnaniu do roku 1996 znacznie
wiecej ucznidw odpowiada, ze mozliwym jest zarazenie sie podczas codziennych/zwyktych
sytuaciji, jak przebywanie w tych samych miejscach publicznych (30% w 2017 i 12% w 1996) co

osoby zakazone czy korzystajgc z tych samych przedmiotéw codziennego uzytku (25% w 2017
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i 8% w 1996). Ponadto jedna trzecia respondentéw uwaza, ze przez bezposredni kontakt,
tj. pocatunek, dotyk réwniez mozna sie zakazi¢ (34% w 2017 i 9% w 1996). Warto zwrdci¢ uwage
na to, ze zarbwno w 2017 jak i 2007 zdecydowanie wyzszy odsetek badanych niz w 1996 roku

nie potrafit wskazac zadnej odpowiedzi.

Wykres 26. Swiadomo$é sposobéw zakazenia sie wirusem HIV (1/7).

— P21. Czy moina zakazic sie wirusem HIV na co dzien, na przykiad:
0% 20% 40% L0 0% 100%

2017 ST I T2 % s

podczas pobytu
wszpitlaly 2007 COUS1% 0 EEE 28w
1996 bd*
w7 T aswm N 2%y
korzystajac ze
wspéinej foalety, 2007~ 48% [P 24m
natryskow,. lazni
1996 10% 84% 6%
w007 A% A47% I - 4
podajac reke.
przytulajac sie. 2007 [B0% 34% |1
calvjac
1996 9% B8%
2017 [S2% 43% 2% 1%
wpracy 2007 | 28% 47% - 25%
1996 15% I e
wmigscach 2017 0 30% TN 21% b
publicznych,
takich jok boisko 2007 | 25% 52% /%
szkolne, plac
zabaw, park 1996  NT255) I A 5
207 0 29% N 225
wszkole 2007 [ 25%  NCEN T 2am
1998 955 83% 8%
2017 100 25% TN 28k
w srodkach
ooy 2007 INZ7%IN 48% . 25%
199 9% 83% 8%
koystajoc ze 2017 25%  EEAN 24% %
wspdinych
naczyn 2007 (4256 I 255
stolowych,
sttuécow 1996 8% 856% 6%

" tak ¥ nie " nie wiem m brak odpowiedzi

COdpowiodajgoy: 1984 n=5436; 2007 n=1904; 2017 n=2030.
*bd - brak danych
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W wiekszosci uczniowie odpowiadajqg, ze mozna zarazi¢ sie wirusem HIV poprzez kontakt
z zakazong krwiqg przy korzystaniu z tych samych strzykawek, co narkomani (84%), uzywanie
niesterylnego sprzetu medycznego (73%) lub przetaczanie krwi (62%). Odsetki tych odpowiedzi
sq zblizone do odpowiedzi udzielonych w 2007 roku, jednakze w kazdym przypadku sg o okoto
20 punktdw procentowych nizsze niz wskazania z 1996 roku. Warto zauwazy¢, ze na przestrzeni
lat maleje $wiadomos$¢ mozliwosci zarazenia sie wirusem. Wiekszo$¢ ucznidw zdaje sobie
sprawe z mozliwosci zakazenia sie wirusem w zwigzku z korzystaniem z tych samych igiet co
osoby zazywajgce narkotyki. Nalezy wspomniec, ze ryzyko zwigzane z zakazeniem w wyniku
przytaczania krwi jest obecnie niewielkie — od 1987 roku bowiem bada sie pod kgtem HIV krew
dawcoéw. Uwage zwraca natomiast stosunkowo niska swiadomos¢ ryzyka zakazenia zwigzana
z tatuowaniem bqdz piercingiem ciata (49%). Istotnie czesciej ryzyko zakazenia zwigzane
z korzystaniem ze strzykawek, uzywaniem niesterylnego sprzetu oraz z wykonywaniem tatuazu

i piercingiem zauwazaty dziewczeta niz chtopcy.
Wykres 27. Swiadomo$é sposobéw zakazenia sie wirusem HIV (2/7).

— P22. Czy zakazenie wirusem HIV szerzy sie poprzez kontakt z zakazong krwig:

0% 20% 40% 60% 80% 100%

I -7

wspélne korzystanie z igiet
i sfrzykawek przez narkomanéw

viywanie niesterylnego
sprzefu medycznego

przetaczanie krwi

wykonujgc tatuai, przekluwajgc
uszy lub inne czeéci ciata

= 2017 2007 =1996

Odpowiadajgcy: 1996 n=5486; 2007 n=1906; 2017 n=2030.
*bd — brak danych

Jedynie co drugi gimnazjalista stwierdzit, ze nie moze dojs¢ do zakazenia przez produkty

pokarmowe. Az 40% ucznidw nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie. Stanowi to
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znaczgcq réznice w pordwnaniu z rokiem 1996, w ktérym prawidtowej odpowiedzi udzielito 78%

respondentéw. Btednej odpowiedzi czesciej udzielali chtopcy anizeli dziewczeta (13% vs. 8%).

Wykres 28. Swiadomo$é sposobéw zakazenia sie wirusem HIV (3/7).

— P23. Czy moze doj§¢ do zakazienia przez
produkty pokarmowe?

= tak u nie = nie wiem

Odpowiadajgcy: 1996 n=5486; 2007 n=190&; 2017 n=2030.

W roku 1996 gimnazjalisci posiadali wiekszg wiedze na temat drog, poprzez ktdére przenoszony
jest wirus HIV. W roku 1996 liczba poprawnych odpowiedzi na pytanie dotyczgce mozliwosci
przeniesienia sie wirusa za posrednictwem komardw i zwierzgt wynosita 66%, a w 2007 oraz 2017
jedynie co trzeci uczeh odpowiadat prawidtowo. Co wiecej, w latach 2007 i 2017 odsetek oséb

nie potrafigcych udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie znaczgco wzrdst, do 37 i 36%.

Wykres 29. Swiadomo$é sposobéw zakazenia sie wirusem HIV (4/7).

—— P24 Czy vgryzienie komara oraz innych owadéw
i zwierzat przenosi zakaienie wirvsem HIV?

= tak = nie = nie wiem

Odpowiadajgcy: 1996 n=5485; 2007 n=190¢; 2017 n=2030.

Wyniki zrealizowanego badania pokazujg takze wzrost obaw zwigzanych z kontaktami

z osobami zakazonymi HIV. W roku 1996 przewazajgcy odsetek badanych nie widziat
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zagrozenia w przyjazni bqdz opiece nad osobami zakazonymi (78%). W latach 2017 oraz 2007
odsetki odpowiedzi przeczgcych wynosity kolejno 41% i 40%. Ponadto, zaréwno w roku 2017,

jak i 2007 niemal co czwarty uczen nie potrafit udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.
Wykres 30. Swiadomo$é sposobéw zakazenia sie wirusem HIV (5/7)

—— P25 Czy przyjainiqc sie i / lub opiekujgc sie ludimi zakazonymi
wirusem HIV i chorymi na AIDS naraiasz sie na zakazenie?

wtak mnie w»nie wiem =brak odpowiedz

Odpowiadajqcy: 1996 n=5486; 2007 n=1906; 2017 n=2030.

Na pytanie czy mozna zakazi¢ sie wirusem HIV przez kontakty seksualne z jednym statym
zdrowym i wiernym partnerem(kqg), ktéry wykonat badanie w kierunku HIV i wie, ze nie jest
zakazony, odpowiedzi twierdzgcej udzielito 28% respondentdw, czyli o 15 punktow
procentowych mniej niz w roku 2007 i 10 punktéw procentowych wiecejw poréwnaniu do roku
1996. Obawe przed zakazeniem w ten sposdb czesciej wyrazali chtopcy niz dziewczeta (31%
vs. 25%).

Wykres 31. Swiadomo$é sposobéw zakazenia sie wirusem HIV (6/7)

—— P24. Czy moina zakarzic sie wirusem HIV przez kontakty seksualne z jednym stalym zdrowym
i wiernym parinerem(kq), ktéry wykonat badanie w kierunku HIV i wie, ze nie jest zakaiony?

» tak u nie = nie wiem

Odpowiadajgcy: 1996 n=5486; 2007 n=1906; 2017 n=2030.
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Zaréwno w latach 1996, 2007 oraz 2017 podobny odsetek oséb (ok. 90%) udzielit poprawnej, to
znaczy twierdzgcej odpowiedzi na pytanie ,,czy ludzie majgce kontakty seksualne z wieloma
partnerami sq czesciej narazeni na zakazenie wirusem HIVe". Takg $wiadomoscig czesciej
wykazywaty sie dziewczeta anizeli chtopcy (93% vs. 87%), a takze starsi uczniowie (92%

odpowiedzi w klasie drugiej vs. 88% w klasie pierwszej).

Wykres 32. Swiadomo$é sposobéw zakazenia sie wirusem HIV (7/7)

— P27. Czy lvdzie majgcy kontakty seksualne z wieloma partnerami
czescie] sg narazeni na zakaienie wirusem HIV?

2017 0% z 8%
2007 89% v 9%
1996 89% 8%
0% 10% 20% 20% 40% 50% £0% 70% 80% 0% 100%
tak u hie nie wiem

Odpowiadajgcy: 1996 n=5486; 2007 n=1906; 2017 n=2030.

Zakazenia odmatczyne stanowig 90% wszystkich zakazehn wérdd dzieci. Profilaktyka zakazenia
odbywa sie w tym przypadku na poziomie trzech elementdw: dbajgc o matke i odpowiedni
przebieg cigzy, pordd i odpowiednig opieke okotoporodowq. Co istotne, najczesciej do
zakazenia dochodzi w okresie okotoporodowym (~70% wszystkich zakazen), a za najczestszg
droge transmisji wirusa uwazane jest karmienie piersiq. Dla wdrozenia dziatan profilaktycznych

konieczna jest wiedza o zakazeniu matkill.

W kazdej ze zrealizowanych edycji badania wiekszos¢ respondentéw uwazata, ze kobieta
zakazona wirusem HIV moze urodzi¢ zakazone dziecko. Odsetek ten zmalat jednak od 1996
roku o 22 punkty procentowe. Swiadomosé¢ dotyczgcq mozliwosci zarazenia dziecka w cigzy
czescie] wykazywaty dziewczeta anizeli chtopcy (69% vs. 58%), a takze starsi uczniowie
w stosunku do mtodszych (68% vs. 60%). Odsetek osdb nie potrafigcych udzieli¢ odpowiedzi na
to pytanie znaczgco wzrdst z 9% w roku 1996 do 30% w roku 2017. Takg samg tendencje mozna

zaobserwowac przy pytaniach dotyczgcych mozliwosci zakazenia dziecka w czasie opieki

1 http://www.aids.gov.pl/kampanie/1test.2zycia/strefadlakobiet/matkaidzieckoahiv.html [dostep: 30.05.0217].
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poporodowej oraz karmienia piersig. Liczba niepotrafigcych udzielic odpowiedzi ucznidw
zZNnaczgco wzrasta.

Mozliwos¢ zakazenia dziecka w czasie opieki poporodowej oraz w czasie karmienia piersig
budzi duze watpliwosci wérdd ucznidw. Jedynie 39% ucznidw potrafito wskazac na mozliwose
zakazenia wertykalnego wraz z mlekiem matki. Istotnie czesciej takg wiedze posiadaty

dziewczeta (43% vs. 35% wskazan przez chtopcdw).

Wykres 33. $wiadomo$é moiliwosci zakazenia HIV przez matke.

- P28. Czy kobieta w cigiy, kidra jest zakaiona wirusem HIV moze:

(07 0% 40% 0% 0% 100%
2017 4% 574 30%
vrodzi¢ rakazone o
driecko 2007 75% & 20%
1996 86% %
2017 e 30% | 1%
rakazic¢ swoje
driecka w czasie 2007 33% 29% 38%
opieki poporodowe]
1996 38% 24%
2017 39% 19% N% 1%
rakazi¢ swoje
dziecka w czasie 2007 52% 33%
karmienia piersiq
1996 — bd*

tak = nie niewiem = brak odpowiedzi

Cdpowiadgjgey: 1996 n=5486; 2007 n=1904; 2017 n=2030.
*bd — brak danych

Sposobem dowiedzenia sie o zakazeniu jest wykonanie przez osobe zakazong HIV testu.
Wyglgd zewnetrzy i zachowanie nie zmieniajqg sie wskutek zakazenia, o czym wie 69% ucznidw.
Na pytanie czy mozna rozpoznac osobe zakazong wirusem HIV po wyglgdzie zewnetrznym lub
zachowaniu, odpowiedzi twierdzgcej udzielito 22%, 16% oraz 7% oséb kolejno w latach 1996,
2007, 2017. Jak wida¢ odsetek niepoprawnie udzielanych odpowiedzi malat na przestrzeni lat,
zwiekszyt sie znaczgco natomiast odsetek odpowiedzi nie wiem —z 11% w 1996 do 22% w 2017.
Na tak zadane pytanie twierdzgco istotnie czesciej odpowiadali chtopcy anizeli dziewczeta
(9% vs. 5%).
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Wykres 34. Rozpoznawanie osoby zakazonej.

—— P29. Czy moina rozpoznac¢ osobe zakazong wirusem HIV po
wyglgdzie zewnefrznym lub zachowaniu?

-y -

0% 10% 20% 30% 40% 50% &60% 70% 80% F0% 100%

tak mnie nie wiem = brak odpowiedzi

Odpowiadajqcy: 1996 n=5486; 2007 n=1906; 2017 n=2030.

Wirdd sposobdw zapobiegania HIV, najczesciej pojawiajgcg sie odpowiedzig byto posiadanie
jednego, wiernego partnera (66%) oraz uzywanie prezerwatywy podczas stosunku (53%).
Potowa respondentéw, w sposobach zapobiegajgcych zakazeniu wykazata réwniez istote
przestrzegania zasad higieny osobistej (50%). Wszystkie z powyzej opisanych sposobdw

zapobiegania zakazeniom HIV czesciej wskazywaty dziewczeta anizeli chtopcy.
Wykres 35. Zapobieganie zakazeniuv HIV

—— P52, Jakie znasz sposoby zapobiegajgce zakazeniv HIV?

0% 10% 20% 30% 40% S0% &0% 70%

jeden wiemy zdrowy partner [ 4 7:
prezerwatywa | 537
higiena osobista [N 507
brak stosunku seksuainege [ G 33
petting — pieszczoty bez stosunku _ 22%
seksualnego °

brak odpowiedzi || 2%

Odpowiadajgcy: 1996 n=5486; 2007 n=1906; 2017 n=2030.

W poréwnaniu z wynikami z poprzednich lat zmniejszyta sie $wiadomosé ucznidw, co do
stosowania prezerwatywy jako $Srodka zapobiegajgcemu zakazeniu sie wirusem HIV. Na

pytanie ,,Czy stosowanie prezerwatywy zmniejsza ryzyko zakazenia wirusem HIV2" odpowiedzi
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twierdzgcej udzielito 57% respondentdw, czyli o 10 punktéw procentowych mniej niz w roku
2007 i az 28 w stosunku do roku 1996. Warto zwrdci¢ uwage, ze poprawnej odpowiedzi na to

pytanie czesciej udzielali chtopcy anizeli dziewczeta (61% vs. 53%).

Wykres 36. Stosowanie prezerwatywy a zakazenie HIV

— P53. Czy stosowanie prezerwatywy zmniejsza ryzyko zakazenia wirusem HIV?

2017

2007

1996

0% 10% 20% 30% 40% 50% &0% 70% 50% 0% 100%

= tak = nie = nie wiem

Odpowiadajgcy: 1996 n=5486; 2007 n=1906; 2017 n=2030.

Uczniowie, ktérzy uczestniczyli w zajeciach poswieconych tematyce HIV/AIDS majg wiekszg
wiedze na temat mozliwosci zakazenia, a takze nie obawiajg sie codziennego kontaktu
z osobami zakazonymi. W ponizszej tabeli przedstawione zostaty odpowiedzi respondentow,

ktére istotnie réznicuje uczestnictwo w zajeciach poswieconych HIV/AIDS.

Tabela 2. $wiadomosé mozliwosci zakazenia a uczestniciwo w zajeciach poswieconych tematyce
HIV/AIDS.

Uczestnictwo w zajeciach poswieconych
Czy mozna zakazié sie wirusem HIV (/czy wirus tematyce HIV/AIDS

wypetnienia

8%

korzystajgc ze 58%
wspolnych naczyn
stotowych, sztuécoéw
w stotéwce, w domu

33%

brak wypetnienia 0%

zakazongqg krwig w ’
czasie jej

brak wypetnienia 0%
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Uczestnictwo w zajeciach poswieconych
Czy mozna zakazi¢ sie wirusem HIV (/czy wirus tematyce HIV/AIDS

szerzy sie poprzez): : brak
wypetnienia

poprzez kontakt z
zakazonq krwiq

podczas uzywania
niesterylnego sprzetu nie wiem
medycznego

brak wypetnienia 1%

e

zakazonq k,rwiq 2% 2% 8%
podczas wspolnego

korzystania z igiet i : :
strzykawek przez S 9% - 25%

narkomanéw
brak wypetnienia 0% 0% 0%

zakazonq krwiq 18% 20% 33%
wykonujqc tatuaz,
przektuwajgc uszy nie wiem 25% - 42%
lub inne czesci ciala

brak wypetnienia 0%

komara oraz innych “ 3%
R t

brak wypetnienia 1% 0%

Uwaga: kolorowe komérki oznaczajq réznice istotne statystycznie.
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4.4 Postawy i zachowania wobec HIV/AIDS

Co czwarty, biorgcy udziat w badaniu gimnazjalista przyjmowat narkotyki lub inne substancije
odurzajgce, czy tez psychoaktywne (27%). W stosunku do roku 2007 odsetek odpowiedzi
twierdzgcych wzrdst az o 20 punktdw procentowych. Moze wynikac to z faktu wtgczenia do
opisu kafeterii przyktaddw, takich jak alkohol i dopalacze. W wersji kwestionariusza z 2007 roku
nie podawano w ogdle przyktaddw. Warto rowniez zwrdcic uwage, ze do przyjmowania
srodkéw odurzajgcych przyznato sie istotnie wiecej ucznidéw uczeszczajgcych do klasy drugiej
(32%) niz pierwszej (22%).

Zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw zardwno w roku 2017, jak i 2007 (97%) twierdszi, ze nie
wstrzykiwata sobie dozylnie Srodkéw odurzajgcych. Podobnie sytuacja przedstawiata sie
w roku 1996, w ktérym jedynie co dwudziesty uczen zadeklarowat, ze kiedykolwiek doszto do

tego typu dziatan (5%).

W roku 2017, jak i 2007 3% respondentdw przyznato sie do zazywania narkotykédw drogg dozylng
(w iniekciji). Ponadto odpowiedszi takiej udzielito istotnie wiecej chtopcdw niz dziewczat (5% vs.
2%).

Wykres 37. Zachowania ryzykowne mtodziezy
—— P30. Czy w Twoim dotychczasowym zyciu byly nastepujgce sytuacje:

0% 20% 40% 60% 80% 100%

orzyimowales(as) 2017 27%
jakiekolwiek narkotyki lub

inne substancie 2007 77 I 7 A—

odurzajgce/psychoaktywne
(np. alkohol, dopalacze) 1996 *bd

2017 37N 7/ —
wstrzykiwates(as) sobie
dotyine irodid odurzalace - 2007 Sy A

napisz, jesli nawet byl to

ledentaz 1994 57/ A

2017 377
obecnie bieresz narkolyi 2007 3y 7 -
nawet jesli sporadycznie
1996 — #*pd
tak ® nie brak odpowiedzi

Odpowiadajqcy: 1996 n=5486; 2007 n=1906; 2017 n=2030.
*bd — brak danych

Jak wida¢ na ponizszym  wykresie, wiekszo$¢ ucznidw deklaruje postawe asertywnq

i potrafitaby powiedzie¢ ,,nie” w sytuacjach zwiekszajgcych ryzyko zakazenia sie wirusem HIV,
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takich jak zgdanie ,dowodu mitosci” (66%), naktanianie do zazycia narkotykéw (79%) lub
alkoholu (71%). Podobng tendencje mozna zaobserwowac rowniez w poprzednich latach,
gdyz réznice w odsetku udzielanych odpowiedzi twierdzgcych w poszczegdlnych latach,

wynoszqg jedynie kilka punktéw procentowych.

Warto réwniez wspomnie¢, ze w przypadku zgdania ,dowodu mitosci” istotnie wiecej
dziewczgt (74%) potrafitoby powiedziec ,nie”, anizeli chtopcdw (56%). Ponadto odpowiedz
twierdzgcej udzielato istotnie wiecej ucznidw klasy drugiej niz pierwszej (68% vs. 64%). Ponadto
w przypadku zachecania do wziecia narkotyku, odmadwitoby istotnie wiecej gimnazjalistéw
ptci zenskiej niz meskiej (83% vs. 74%) oraz ucznidw z mniejszych miast niz z rejondw wiejskich
(81% vs. 75%). Dodatkowo, istotnie wiecej dziewczgt (74%) odmowitoby osobie, ktdéra
proponuje im alkohol, anizeli chtopcdw (67%). Na podstawie powyzszych informacji, mozna
przyjac wniosek, ze w sytuacjach stwarzajgcych okazje do podjecie decyzji o ryzykownych

zachowaniach wiekszg asertywnoscig wykazatyby sie uczennice anizeli uczniowie.

Wykres 38. Postawy wobec unikania zakazenia

— F31. Czy w sytuocjoch stwarzajacych ryryko zaokazenia sie
wirusem HIV potrafilbys powiedzied _nie™

0% ] A0 ] e ] 100
2017 154 20% P
osobie, ktéra zgda 17%
od Ciebie ,dowodu milosci” 200 ithag i
1994 70% 14%
2017 79% Vi
osobie, kdora racheca Cie  gqp7 .
e e e 7% 8%
1994 80% | 15% Ly.4
2017 7% 12% p=
osobie, kiara
propomuie Ci alkohol 2097 35 [ 19%  [NERA
1996 70% [ 21% [
fak = nie mie wiem » brak odpowiedrzi

COpowiooQiQoyT 1998 N=5458 2007 n=1904; 2017 n=2050.
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Wykres 39. Utrata kontroli nad zachowaniem Substancije psychoaktywne majq

__ P32, Czy zdarzyly si¢ momenty vtraty kontroli nad Twoim bezDogredni Wp+yw na funkcje mézgu, czego

zachowaniem po naduzyciv alkoholv lub narkotykow? efektem sq czasowe zmiony pos’rrzegonio,
nastroju, swiadomosci i zachowania.
Zdecydowana  wiekszo$¢  respondentdw
(84%) deklaruje, ze nie doswiadczyta takiej
sytuacji  po  naduzyciu  alkoholu  lub

narkotykdéw. 7% ucznidw udzielito odpowiedzi

5

twierdzgcej - przy czym istotnie czesciej

wsposdb  ten odpowiadali  drugoklasisci

fak =nie = nie wiem = brak odpowiedzi anizeli pierwszoklasisci (9% vs. 5%). Warto

Badanie PAPI zrealizowane na prébie n=2030 ucznidw i Il klasy gimnazjum. Zoznqczyél ie TOk|eJ SyTUOCji VY] SWOim ZyciU
doswiadczyto 26% o0sob, ktdre kiedykolwiek przyjmowaty substancje psychoaktywne (udzielity

twierdzgcej odpowiedzi na pytanie P30A).

Wiekszo$¢ uczniow (87%) zadeklarowata, ze nigdy nie uciekta z domu. Jedynie 12%
ankietowanych gimnazjalistow udzielito odpowiedzi twierdzgcej. Sg to wyniki porownywalne z
odpowiedziami udzielonymi w roku 1996, gdyz w tamtym czasie do ucieczki z domu przyznat
sie 0 3 punkty procentowe wiekszy odsetek osdb niz w roku 2007. Zdecydowanie wieksze
réznice mozna zaobserwowad pomiedzy rokiem 2017 i 2007, gdyz 36% respondentéw nie
potrafito udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie. Prawdopodobnie jest to wynikiem
inaczej sformutowanego pytania i uzycia wyrazenia ,,na gigancie”, ktére mogto by¢ dla

ucznidw niezrozumiate.

Wykres 40. Ucieczki z domu.

—— P33. Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek uciec z domu (by¢ na gigancie)?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% F0% 100%

tak mnie =nie wiem = brak odpowiedz

Odpowiadajgcy: 1996 n=5486; 2007 n=1906; 2017 n=2030.
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Wykres 41. Unikanie ryzyka zakazenia HIV.
__ P34. Czy unikajgc sylvacji stwarzajgcych ryzyko

zakazenia sie wirusem HIV mozesz unikng¢ zakaienia?

62%

="

tak = nie = nie wiem = brak odpowiedzi

Badanie PAP! zrealizowane na prébie n=2030 ucznidw | i Il klasy gimnazjum.

Wedtug ponad potowy respondentdow
unikanie sytuacji stwarzajgcych ryzyko
zakazenia sie wirusem HIV  umozliwia
unikniecie zakazenia (62%). Co czwarty
uczen nie potrafit udzieli¢ jednoznacznej
(26%).

nadmienic, ze istotnie czesciej odpowiedzi

odpowiedzi Nalezy  rowniez

twierdzgcej udzielali gimnazjalisci
uczeszczajgcy do klasy drugiej anizeli

pierwszej (66% vs. 59%).

Az 46% badanych nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na pytanie Czy zgadzasz sie, ze wakacje

sq okresem zwiekszajgcym ryzyko zakazenia HIV. Niemal jedna czwarta ucznidéw zgodzita sie

z tym zdaniem (23%), przy czym odpowiedzi przeczgcej udzielito 30% ucznidw. Odpowiedzi

twierdzgcej udzielito istotnie wiecej drugoklasistdw niz pierwszoklasistow (26% vs. 21%). Wedtug

ucznidw, ktérzy zgodzili sie ze stwierdzeniem, ze wakacje sg okresem zwiekszajgcym ryzyko

zakazenia HIV (23%), najczestszymi podawanymi powodami byty czesciej podejmowane

w tym okresie kontakty seksualne (24%), a takze zwiekszona ilos¢ zazywanych uzywek oraz

imprez (24%). Ponadfo innymi podawanymi argumentami byty czestsze kontakty towarzyskie

(23%), jak i zwiekszona ilo$¢ wolnego czasu spedzanego poza domem (21%).
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Wykres 42. Ryzyko zakazenia HIV a wakacje

_ P35. Czy zgadasz sig ze zdaniem, Ze wakacje P35a. Dlaczego uwaziasz, ie wakacje sq okresem
sq okresem zwiekszajgcym ryzyko zakaianie zwiekszajgcym ryzyko zakaianie HIV?

HIV, czy tei nie?
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

O v twakoorine siond) N ::>:
seksualne (wakacyjne zwigzki)
to czas, w ktérym czeéciej odbywaijg

i oy sonse e wiece, | 2+

uiywek

przez czestsze kontakty towarzyskie _ 23%
posiadanie wiekszej ilosci wolnego _ 21%
czasu spedzanego poza domem °

46%
przez odbywajace sie podréie
(owady, ludnosé zinnych krajéw) - %
tak m nie = nie wiem mbrak odpowiedzi przez beztroskie zachowania, brak
konfroli - 6%

czesciej przebywa sie naterenie - 5%

kagpielisk
e vrr I 7%
inne 1%

Badanie PAP! zrealizowane na probie n=2030 ucznidw | i Il kKlasy gimnazjum.
Odpowiadajgcy: P3Sa n=474

Prawie trzy czwarte ucznidw (72%) uwaza, ze osoby zakazone wirusem HIV powinny normalnie
funkcjonowac w spoteczenstwie oraz uczyc sie i pracowacd razem z innymi. Warto wspomniec,
ze w przypadku funkcjonowania w spoteczenstwie zdanie takie posiada istotnie wiecej
dziewczgt niz chtopcow (79% vs. 64%), a takze wiecej drugoklasistow w stosunku do
pierwszoklasistow (76% vs. 67%). Jesli chodzi o wspding nauke i prace, istotnie wiecej dziewczgt
niz chtopcoéw (78% vs. 65%), a takze ucznidw z drugiej niz z pierwszej klasy (77% vs. 67%) udzielito
odpowiedzi twierdzgcej. Na pytanie czy takie osoby powinny chodzi¢ do tej samej, co
respondent szkoty odpowiedzi twierdzgcej udzielito 61% ucznidow — w tym istotnie wiecej
ucznidw ptci zenskiej niz meskiej (68% vs. 53%), a takze drugoklasistdw niz pierwszoklasistow (66%
vs. 57%). Inacznie wieksza rozbieznos¢ zdanh pojawita sie w przypadku pytania czy osoby
zakazone HIV powinny leczy¢ sie w tych samych placdwkach medycznych. 40% ucznidw
udzielito odpowiedzi twierdzgcej, 34% przeczacej, a 25% respondentdw nie potrafito udzieli¢

jednoznacznej odpowiedzi.
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Wykres 43. Postawy wobec oséb zakazonych HIV (1/3).

—— P3é. Czy uwaiasz, ie osoby zakaione wirusem HIV powinny:

0% 10% 20% 0% 40% 50% 40% 70% 80% 0% 100%
oo o W
uczy¢ siei pracowa:’ irnunz;nl:: 72% 15% I'I o
chodzié do Twojej szkoly 1% 20% Il Yo
placowkach medycinyeh 40% 4% »% |

tak = nie nie wiem = brak odpowiedzi

Odpowiadajgcy: 1996 n=5486; 2007 n=190¢; 2017 n=2030.

Tabela 3. Postawy wobec oséb zakazonych HIV a pteé i klasa.

brak

tak nie nie wiem R n
dziewczyna 79% 7% 13% 1% 1094
?orlr(nglnie i chtopak 64% 15% 19% 2% 936
unkcjonowaé w .
spoleczenstwie | klasa gim 67% 13% 18% 1% 1009
Il klasa gim 76% 8% 14% 1% 1021
dziewczyna 78% 9% 12% 1% 1094
uczyé sie i pracowaé chtopak 65% 16% 18% 2% 936
razem z innymi | klasa gim 67% 15% 17% 1% 1009
Il klasa gim 76% 10% 13% 1% 1021
dziewczyna 68% 12% 18% 1% 1094
chodzi¢ do TWOjej chlopdk 53% 22% 23% 2% 936
szkoty | klasa gim 56% 20% 22% 1% 1009
Il klasa gim 66% 14% 18% 2% 1021
.. dziewczyna 40% 34% 24% 1% 1094
leczy¢ sie we
wspdlnych chtopak 39% 34% 25% 2% 936
placéwkach | klasa gim 39% 34% 25% 1% 1009
medycznych Il klasa gim 40% 34% 24% 2% 1021

Uwaga: kolorowe komérki oznaczajq réznice istotne statystycznie.

W poréwnaniu do lat 1996 oraz 2007 przypuszczenie, ze wérdd najblizszych mogg by¢ osoby
zakazone wirusem HIV zwiekszyto sie o dwa punkty procentowe z 8% na 10%. Mozna takze
zaobserwowad, ze wraz z uptywem czasu coraz wiekszy odsetek respondentdw nie potrafi
udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie, w roku 2017 byt to co czwarty uczen (26%).
Wsérdd oséb majgcych takie przypuszczenie, istotnie czesciej byli to chtopcy anizeli dziewczeta
(11% vs. 8%).
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Wykres 44. Postawy wobec oséb zakazonych HIV (2/3).

=tak m®=nie =nie wiem =brak odpowiedzi

Odpowiadajgcy: 1996 n=5486; 2007 n=190¢; 2017 n=2030.

W przypadku pytania o zaprzestanie kontaktéw z bliskg osobqg, po dowiedzeniu sie o jej
zakazeniu wirusem HIV wyniki na przestrzenilat sg zblizone, rdznice dotyczg jedynie 2-4 punktow
procentowych. Niemal trzy czwarte respondentdw nie zaprzestatoby kontaktdw z bliskg osobg
po dowiedzeniu sie, ze jest ona zakazona wirusem HIV (72%). Co dziesigty uczen nie chciatby
wiecej utrzymywacd stosunkdw z osobq zakazong (10%) — przy czym istotnie czesciej udzielali
takiej odpowiedzi chtopcy niz dziewczeta (11% vs. 8%). Wyniki badania pokazujq, ze wiekszg
deklaratywng tolerancjg wobec oséb zakazonych charakteryzujq sie dziewczeta anizeli

chtopcy.

Wykres 45. Postawy wobec oséb zakazonych HIV (3/3).

—— P38. Czy dowiadujqgc sie, ze Twdj / Twoja przyjaciel / przyjaciéika jest osobq
zakaiong wirusem HIV przestatby$(atabys$) sie z nim kontaktowaé?

wtak wmnie w»nie wiem =»brak odpowiedzi

Odpowiadajgcy: 1996 n=5486; 2007 n=1906; 2017 n=2030.
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Rodzaj odpowiedzi udzielanych w poszczegdlnych latach na pytanie komu osoba zakazona
HIV powinna o tym powiedzie¢, pozostat zblizony. Najwiecej respondentdw twierdzi, ze osoba
zakazona powinna o tym powiedzie¢ przede wszystkim samym badanym (77%) —w tym istotnie
czesciej takiej odpowiedzi udzielaty dziewczeta (85%) niz chtopcy (67%). Ponadto potowa
ucznidw uwaza takze, ze osoba taka powinna poinformowac zaufanego nauczyciela (55%)

oraz pielegniarke szkolng (58%).

Wykres 46. Informowanie innych byciv zakazonym HIV.

— P39. Jak sqdzisz, czy Twoj/Twoja przyjaciel/przyjaciélka, bedqc osobq zakazong HIV,
powinien powiedzie¢ o tym:

0% 20% 40% &0% 0% 100%

Obszar wykresu

Tobie

pielegniarce szkolnej

zaufanemu nauczycielowi

tylko lekarzowi

kcazdemu

= 2017 2007 w1996

Odpowiadajgcy: 1996 n=5486; 2007 n=1906; 2017 n=2030.

*bd - brak danych
Zdecydowana wiekszo$¢ respondentdw (83%) nigdy nie myslata o zrobieniu testu na HIV/AIDS.
Jedynie 16% ucznidw rozwazata takie badania, a najczestszym tego powodem byta ched

upewnienia sie o swoim stanie zdrowia (62%).
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Wykres 47. Plany dotyczgce wykonania testéw na obecnosé HIV / AIDS

_ P40. Czy Kiedykolwiek mySlales{as), zeby P41. Jesii tak, to diaczego?
robic sobie test na HIV/AIDS?

o% 10% 20% 30% £0%m S0%m 560" 70%

by vpewnic sie o swoim
vz I
by zmniejszyc ryzyko . 10%

Farazenia inmych

inne 18%

n tak, czesto fok, czasami
n nie, nigdy » brak odpowiedzi

EBodonie AR reaizowane na probie n=2030 ucznidw [ N asy gimnozuwm.
Copowingoigoy: P41 n=324.

Wsréd osob, ktoére kiedykolwiek myslaty o wykonaniu testu w kierunku HIV 14% ucznidéw
deklaruje wykonanie go w przeszto$ci —w wiekszosci z ciekawosci (59%). Osoby, ktére wykonaty
test stanowig 2% catej proby. Wirdd osdb, ktére podjety juz aktywnosc seksualng (7%)
rozwazato wykonanie testu 35% osdb, natomiast wykonato go 14 oséb (10% grupy, ktéra
rozpoczeta wspodtzycie). Pozostali uczniowie w ogdle nie mysleli, aby zrobi¢ test (60%) lub nie

czuli takiej potrzeby (62%).
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Wykres 48. Wykonywanie testéw na obecnosé HIV / AIDS

~ P42. Czy kiedykolwiek miate$(as)

robiony test na HIV/AIDS?

tak
H nie

P44. Jesli NIE miales robionego
testu to z jakiego powodu?
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obawiam sie wyniku

boje sie, ze wyniki nie sq
naprawde anonimowe

3%
| 2%

brak odpowiedzi

- P43. Jedli miales robiony test to z jakiego powodu?

z ciekawosci

pod wplywem informacji w radio,
prasie i telewizji

takie byly wymogi sytuaciji
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naméwil(a) Cie, przekonal(a) do
zrobienia tego testu

zrobiono mi test z powodu kiopotow
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ktéra mogta by¢ zakaiona HIV
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kto$ inny naméwit mnie, przekonat
do zrobienia testu
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Badanie PAFI zrealizowane na probie n=2030 uczniow 1i Il klasy gimnazjum.
Odpowiadajgcy na P42 n=326; P43 n=46; na P44 n=1984 (osoby niemyslqgce nigdy o wykonaniu testu
oraz fakie, ktére mimo, ze myslaty o wykonaniu testu, nie zrobity tego).
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Wykres 49 Podejmowanie kontaktéw seksualnych. Wigkszosc uczniow, wsrod ktorych

przeprowadza byta ankieta nie odbywata

__ P49. Czy kiedykolwiek miales(as) , . .
kontakty seksualne? stosunkow seksualnych (92%). Odpowiedzi
twierdzgcej (7%) istotnie czesdciej udzielali
chtopcy niz dziewczeta (9% vs. 5%) oraz
drugoklasisci w poréwnaniu do

pierwszoklasistéw (9% vs. 5%). Sredni wiek

7%
/

inicjacji wsréd oséb, ktére zadeklarowaty

rozpoczecie zycia seksualnego wynidst 13,54

(przy odchyleniu standardowym réwnym
tak = nie m brak odpowiedzi . S . . .
1,43). Najczesciej wskazywang odpowiedzig

Badanie PAPI zrealizowane na prébie n=2030 ucznidw | i Il klasy gimnazjum.

(dominanta) byt wiek 14 Iat.

Biorgc pod uwage ryzyko zakazenia wirusem HIV, trzy czwarte ucznidow (76%) odpowiedziato,
ze nie zdecydowaliby sie na utrzymywanie kontaktéw seksualnych z wieloma partnerami.
Co wiecej, 69% respondentdéw odpowiedziato, ze utrzymywatoby kontakty tylko z jednym,
wiernym im partnerem. Wyniki te sg zblizone do wynikdéw badan otrzymanych w latach 2007
oraz 1996. Chtopcy (11%) istotnie czesciej utrzymywaliby kontakty z  wieloma
partnerami/partnerkami, niz dziewczeta (4%), a uczniowie z miast wojewddzkich (8%) jak i tych
mniejszych (9%) czesciej niz ci, mieszkajgcy na wsi (4%). Ponadto istotnie wiecej dziewczgt niz
chtopcoéw zadeklarowato, ze utrzymywatoby kontakty ze statym partnerem (73% vs. 63%),

podobnie jak drugoklasistéw w stosunku do pierwszoklasistow (73% vs. 64%).

Wykres 50. Sktonnosé do podejmowania zachowan ryzykownych.

- P51. Biorgc pod uwage ryzyko zakazenia wirusem HIV czy jako dorosty cziowiek _
zdecydowalbys / zdecydowalabys sie na utrzymywanie kontaktow seksualnych:

0% 20% 40% 60% 80% 100%

2017 7% I 7 N 16%
z wieloma partherami 2007 3% 23%
1996 113% 12%

2017 9% 17%
z tylko jednym statym,
zdrowym i wiernym Tobie 2007 667 21%
partnerem
1996 66% 14%
tak = nie nie wiem

Odpowiadajgcy: 1996 n=5486; 2007 n=1906; 2017 n=2030.
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5. Podsumowanie

Wyniki zrealizowanego badania wskazujg na malejgcg Swiadomoseé zwigzang z ryzykiem
zakazenia wirusem HIV. W ciggu ostatnich 20 lat poziom wiedzy mtodziezy o HIV/AIDS ulegt
zmniejszeniu. Uczniowie w mniejszym stopniu niz ich réwiesnicy w 1996 roku znajqg takie pojecia
jak HIV czy AIDS, sg mniej $wiadomi tego, ktére zachowania i sytuacje nalezy traktowac jako
ryzykowne w kontekscie zagrozenia zakazeniem HIV. Nizszg wiedzg charakteryzujq sie przede
wszystkim chtopcy, a takze uczniowie klas pierwszych w stosunku do klas drugich, co
wyttumaczy¢ mozna nieomawianiem tego problemu przy okazji tematu chordéb zakaznych na

lekcjach biologii.

Srednio co pigty uczen nie ma zdania na tematy dotyczgce akceptowania i funkcjonowania
W spoteczenstwie osdb zakazonych. Wiekszg tolerancjq i otwarto$cig wykazujg sie w tym

aspekcie dziewczeta anizeli chtopcy.

Nie zaobserwowano znacznych zmian na przestrzeni lat w odsetkach osdb podejmujgcych
zachowania ryzykowne. Uczniowie uciekajgcy z domu, naduzywajgcy srodkéw odurzajgcych
co bezposrednio doprowadzito do czasowych zmian postrzegania, nastroju, swiadomaosci
i zachowania stanowig znikomg cze$¢ badane] grupy. Takie sytuacje czesciej dotyczg
chtopcoéw anizeli dziewczat, a takze ucznidw starszych. Niepokojgce jest jednak to, ze co pigty

gimnazjalista siega po srodki odurzajgce, takie jak alkohol czy dopalacze.

Obnizenie sie poziomu wiedzy zwigzane jest z niskim odsetkiem oséb, ktére miaty okazje
uczeszcza¢ na zdajecia poswiecone tematyce HIV/AIDS. Badania pokazujg, ze temat ten
w szkole poruszany jest najczes$cie] w ramach realizowania obowigzujgcej podstawy
programowej. W 1996 w takich lekcjach uczestniczyto az czterech na pieciu ucznidéw, w 2007
roku uczestnictwo w takich lekcjach zadeklarowat juz jedynie co czwarty uczen, natomiast
w tegorocznej edycji okoto dwdch na pieciu badanych. Warto zwrdci¢ uwage na to, ze
odsetek twierdzgcych odpowiedzi moégt wiec wzrosng¢ w stosunku do roku 2007, dlatego ze
uczniowie zostali poproszeni réwniez o uwzglednienie tych lekcji, na ktérych temat HIV/AIDS
zostat wspomniany chocby przez chwile.

W latach 90 ubiegtego wieku, w dziatania o charakterze edukacyjnym wtgczaty sie takze
wojewddzkie inspektoraty sanitarne, prowadzgce zajecia na temat profilaktyki HIV w szkotach.
Wyniki badania pokazujg, ze w szkotach brakuje zajec profilaktycznych poswieconych
tematyce HIV/AIDS prowadzonych w sposéb wyczerpujgcy i ciekawy. Dobrym zrédtem
dotarcia do mtodziezy z materiatami informacyjnymi wydaje sie by¢ telewizja oraz portale
spotecznosciowe (takie jak Facebook) i serwisy informacyjne. Uczniowie podkredlali, ze
chcieliby ofrzymywac informacje przede wszystkim w ciekawej, przykuwajgcej uwage formie.

Istotne jest tez, aby byty one tatwo dostepne.
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