\ Dziecko
Zz cukrzyca
w szkole
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Stowniczek:

Cukrzyca - choroba przemiany materii charakteryzujgca sie
podwyzszonym stezeniem glukozy we Krwi.

Cukrzyca typu 1 - dawniej nazywana mtodziericza lub insulino-
zalezng — cukrzyca jest choroba na tle autoimmunologicznym,
organizm nie wytwarza insuliny.

Glukoza - cukier, ktéry znajduje sie we krwi; podstawowy
materiat energetyczny dla organizmu.

Glikemia — stezenie cukru we Krwi.

Hipoglikemia — niedocukrzenie - stezenie glukozy we krwi
ponizej 75 mg/dl.

Hiperglikemia — przecukrzenie — stezenie glukozy we krwi
powyzej 180 mg/dl.

® Glukometr - aparat do pomiaru stezenia glukozy we krwi. &

Kwasica ketonowa - powiktanie ostre cukrzycy spowodowane
catkowitym brakiem lub znacznym niedoborem insuliny.

Ciezka hipoglikemia - utrata przytomnosci spowodowana
nadmiernym obnizeniem sig stezenia glukozy we krwi.

Insulina — hormon biatkowy odpowiedzialny za przemiane
weglowodandw, biatek i ttuszczy w organizmie, niezbedny do
wytworzenia energii na poziomie komorki, odtworzenia zapasow
tkanki ttuszczowej i regeneracji organizmu; odpowiedzialny

za prawidtowy wzrost dziecka.

Pen - dozownik insuliny zakoriczony igta; stuzy do wstrzykiwania
insuliny, zastepuje strzykawke.

Pompa insulinowa - urzadzenie do podawania i programowania
dawki insuliny. Pompa jest wielkosci telefonu komorkowego,
zawiera zbiornik z insuling, programator, dren odchodzgcy od
zbiornika do tkanki podskdrnej; dren zakfadany jest do tkanki
podskornej posladka, ramienia, uda lub okolicy pepka.
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Szanowni Panstwo,

Kierujemy do Panstwa krotkg informacje o dziecku z cukrzyca.
Chcielibysmy w ten sposéb przyczyni¢ sie do lepszego zrozumienia
problemow ucznia z tg nieuleczalng chorobg. Zawiera ona podstawowe
informacje o cukrzycy typu 1, zasadach postepowania w codziennym
zyciu, metodach leczenia, stanach nagtych, adaptacji do zycia
spofecznego. Kierujgc sie zasadg leczenia dziecka, a nie choroby,
podstawowe wiadomosci medyczne zostaty rozszerzone o wazny dla
nauczycieli i rowiesnikow opis stanu emocjonalnego oraz wzajemnych
zaleznosci, jakie wystepujg w tej chorobie pomiedzy przebiegiem
samej cukrzycy, jakoscig leczenia, stresem szkolnym i relacjami
z innymi ludzmi. Liczymy, ze poszerzenie wiedzy poprzez wyjasnienie
® istoty choroby i zasad postepowania pozwoli przezwyciezyc¢ lek, jaki ®
wywotuje ta choroba. Mamy rowniez nadzieje, ze pozwoli to przyczynic
sie do lepszej adaptacji dziecka z cukrzycg do zycia w spotecznosci
szkolnej i zniesie pietno ,innosci”.
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Co to jest cukrzyca

Jest to choroba przemiany materii, charakteryzujgca sie podwyzszonym
stezeniem cukru (glukozy) we krwi. W cukrzycy typu 1 przyczyng przecukrzen
jest brak insuliny spowodowany uszkodzeniem komorek beta trzustki. Defekt
ten jest nieodwracalny, co oznacza, ze dziecko z cukrzycg jest nieuleczalnie
chore i musi wstrzykiwac insuling, odstawienie jej moze doprowadzi¢ do
ciezkiej $pigczki. Cukrzyca typu 1 nalezy do chorob z autoagresji, czyli
chorob, w ktérych wiasny ukfad odpornosciowy-immunologiczny niszczy wiasne
tkanki, komorki. Nie jest to choroba zakazna, ani wrodzona.

Przyczyny zachorowania sg bardzo skomplikowane i jeszcze nie do konca
poznane. Dlatego tez nie mozna przewidzie¢, ktore dziecko narazone jest
na te chorobe.

Cukrzyca moze wystgpi¢ nagle, w petni zdrowia, w rodzinie, w ktorej nikt na nig
nie choruije.

Jak czesto cukrzyca wystepuje
u dzieci i mtodziezy

Choroba ta nalezy do najczesciej wystepujgcych chordb przewlektych
u dzieci. W Polsce szacuije sig, ze jest okofo 15 000 dzieci z cukrzycg typu 1;
na calym swiecie jest ich ponad 400 tysiecy. Zachorowalnosc¢ stale wzrasta
i coraz czesciej wystepuje u matych dzieci w wieku przedszkolnym. W Polsce
wskaznik zachorowalnosci prawie podwoit sie ciggu ostatnich pietnastu lat.
Cukrzyca nalezy do choréb wspotczesnej cywilizacji, jej czestosce
wystepowania jest znacznie wieksza w krajach wysoko rozwinietych jak np.
Niemcy, Stany Zjednoczone czy kraje skandynawskie niz w ubogiej Afryce.

O

)
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(
Podstawowe zasady )
leczenia i postegpowania
w cukrzycy typu 1
\ )

Leczenie polega na wstrzykiwaniu brakujgcego hormonu — insuliny. Jest to
biatko, ktére moze by¢ podane tylko podskornie, podane droga pokarmowg
ulega zniszczeniu. Podstawowym celem jest dostarczenie insuliny. Drugim
waznym zadaniem jest ochrona przed powiktaniami narzgdowymi, ktore
moga wystapi¢ w pozniejszym wieku, czesto doprowadzajgc do inwalidztwa
jak utrata wzroku czy niewydolnos¢ nerek. Dlatego dazy sie do jak najlep-
$zego leczenia.

Obecnie uwaza sie, ze metoda intensywnej insulinoterapii obejmujgca wielo-
krotne w ciggu dnia wstrzykniecia leku i wielokrotne pomiary stezenia cukru
we krwi, moze uchroni¢ przed groznymi dla zdrowia powikfaniami.

Ta forma moze by¢ prowadzona w oparciu o wstrzykiwacze zwane
penami lub osobistg pompe insulinowa.

Pompa insulinowa

Leczenie za pomocg pompy insulinowej znacznie redukuije iloS¢ zastrzykow,
sg one wykonywane tylko przy zaktadaniu drenu do tkanki podskornej, prze-
waznie raz na trzy dni. Dren potgczony jest ze zbiornikiem insuliny w pompie.
Po zaprogramowaniu odpowiedniej dawki insuliny, pompa automatycznie
uwalnia do organizmu odpowiednia ilos¢ leku i dzigki temu dziecko nie musi
brac¢ zastrzykow. Dzigki statemu dostepowi do insuliny, tatwiej jest rowniez
utrzymac prawidtowe stezenie cukru we krwi.

Pompe i pen mozna stosowac zamiennie, zalecane jest aby dziecko leczone
pompa miato zawsze przy sobie pen z insuling np. na wypadek awarii pompy.

=)
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W Polsce coraz wigecej dzieci leczonych jest pompag insulinowa. Urzadzenie
to przypomina telefon komadrkowy, najczesciej noszone jest przy pasku lub
w kieszeni spodni.

Pompa moze by¢ odtgczona na okres 1 do 2 godzin np. w czasie lekcji
wychowania fizycznego, basenu, zawoddéw sportowych. Zalecane jest
jednak state korzystanie z pompy insulinowej. Staly naptyw insuliny daje
dobre samopoczucie, sity i stabilizuje stezenie cukru we krwi.

Kontrola stezenia
cukru we krwi

Pomiar glikemii (stezenia glukozy we krwi) jest statym elementem w funkcjo-
nowaniu 0soby z cukrzyca. Glukoze oznacza sie z kropli krwi. Stuzg do tego
specjalne urzadzenia nazywane glukometrami.

=)
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Zaleca sie wykonywanie od 4 do 7 oznaczen na dobe.

Bardzo wazne jest, aby dziecko mogto wykonac to badanie w szkole,
przed kazdym positkiem oraz przed lekcjg wychowania fizycznego. Ozna-
czanie glikemii jest miernikiem bezpieczenstwa, dzieki niemu mozna
szybko stwierdzi¢ stan niedocukrzenia (zbyt niskiego poziomu glukozy
we krwi) lub lub znacznego przecukrzenia. Wykonanie badania nie zaj-
muje wiecej niz pot minuty. Wiekszos¢ glukometrow pokazuje wynik juz
po 5 sekundach.

Wykonanie

pomiaru glikemii

Czynnosc¢ ta jest na tyle prosta, ze
moze jg wykonac¢ nawet 5-letnie
dziecko.

Pomiar glikemii trwa okofo 1 minuty.
Aby go wykonac, nalezy naktuc
opuszek palca i wycisng¢ z niego
krople krwi. Nastepnie krew te na-
tozy¢ na specjalny pasek (test),
witozony uprzednio do glukometru.
Po okoto 5-10 sekundach na ekra-
nie glukometru wyswietla sie wynik
stezenia glukozy we krwi.

Po wtozeniu testu do glukometru
na ekranie wyswietla sie wynik ste-
zenia glukozy we krwi. Zalecane
jest wpisywanie wynikow do dzien-
niczka samokontroli.
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Dzienniczek samokontroli

Jest to zeszyt do prowadzenia codziennych notatek dotyczgcych stezenia
cukru we krwi, dawek insuliny, wysitku fizycznego, positkow, choroby.

Jestto ,pamietnik”, ktory pozwala na analizowanie wszystkich okolicznosci,
ktore wplywajg na stezenie cukru we krwi. Notatki te sg pomocne
w codziennym ustalaniu dawki insuliny wstrzykiwanej przy kazdym positku
oraz przed snem.

Stezenie
cukru

we Krwi

Fizjologiczne wartosci glikemii we krwi
Prawidtowe stezenie cukru we krwi u oséb niechorujgcych na cukrzyce
Wynosi rano:

od 75 mg/dl do 115 mg/dl, po positku do 130 mg/dl.

Wartosci zalecane dla dziecka z cukrzyca:

U dzieci z cukrzycg dgzymy, aby wartosci te utrzymywaty sie w zakresie
od 75 mg/dl do 180 mg/dl.

(s)
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Wartosci niebezpieczne,
wymagajgce natychmiastowej
reakcji

Niedocukrzenie — Hipoglikemia

hipoglikemig nazywamy stezenie glukozy we krwi ponizej 75 mg/d|

Niedocukrzenie oznacza, ze organizm ma za mato glukozy we krwi, stan ten
moze bezposrednio wptyng¢ na prace osrodkowego ukfadu nerwowego,
ktory nieustannie czerpie glukoze z krwi. Niedocukrzenie najczesciej wynika
z podania zbyt duzej dawki insuliny i zdarza sie u kazdego chorego na
cukrzyce leczonego insuling.

Najczesciej wystepujace typowe objawy niedocukrzenia to:

&» niepokdj & chwilowe zaburzenia
pamiegci i koncentracji
& stabosé
e trudnosci w wystawianiu sig
am» drzenie rgk
e brak koncentracji ruchowej
& blados¢ i nadmierne
pocenie sig & gwaltowna zmiana nastroju

&» objawy splatania @& silne uczucie gtodu

Postepowanie

W przypadku wystgpienia powyzszych objawow lub kilku z nich, nalezy
oznaczy¢ stezenie cukru we krwi i jezeli wartosc¢ jest ponizej 75 mg/dl, nalezy
podac ostodzony ptyn lub cukier, najczesciej wystarcza dwie kostki/tyzeczki
cukru lub pot szklanki soku. W przypadku utrzymywana sie objawéw ponad
20 minut, wskazane jest ponowne wykonanie pomiaru glikemii.

(s)
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Przecukrzenie — hiperglikemia

hiperglikemig nazywamy stan podwyzszonego stezenia glukozy
we krwi powyzej 180 mg/dl

Najczescie] wynika z podania zbyt matej dawki insuliny lub pominiecia
zastrzyku insuliny przy positku.

Stan hiperglikemii utrzymujgcy sie ponad dwie godziny przyczyni sig
do wystgpienia objawow:

@ Wzmozonego pragnienia &» bolu nog

& wielomoczu (koniecznosci wyj- e trudnosci w koncentracii
Scia do ubikacji w czasie lekciji) rozdraznienia

e bolu glowy @ bolu brzucha, nudnosci

@& zlego samopoczucia i wymiotoéw
Powtarzajace sig i diugotrwate przecukrzenia, trwajgce nawet kilka dni
i tygodni, przyczyniaja sie dodatkowo do: @
@& ostfabienia ogolnej &» mniejszej aktywnosci
kondycji dziecka fizycznej
e apatii & chudnigcia

Postepowanie

W przypadku wystgpienia ktoregos z powyzszych objawoéw nalezy skontrolo-
wac stezenie cukru we krwi. Jesli glikemia jest powyzej 180 mg/dl wskazane
moze by¢ podanie dodatkowej dawki insuliny. Kazde dziecko powinno wiedzie¢
ile jednostek musi podac w zaleznosci od stezenia glukozy we krwi. W przypadku
matych dzieci informacja ta powinna by¢ wpisana w dzienniczku samokontroli,
czyli zeszycie, w ktorym notowane sg wartosci glikemii.

Dziecko leczone pompg insulinowg programuje bolus z insuliny, a pompa

podaje te dodatkowg dawke; dzieci leczone penem muszg wykonac¢ dodat-
kowy zastrzyk z insuliny.
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Zajecia sportowe

Uprawianie sportow jest jedng z wazniejszych czynnosci powszechnie
zalecanych osobom chorujgcym na cukrzyce. Wysitek fizyczny wspomaga
dziatanie insuliny, sprzyja obnizaniu sie nadmiernie podwyzszonego steze-
nia cukru we krwi. Znacznie poprawia ogolng kondycje chorego dziecka,
daje poczucie bycia sprawnym mimo choroby. Nawet wsrdod polskich
Olimpijczykdw sg osoby chorujgce na cukrzyce.

Uprawianie sportéw wymaga jednak przestrzegania okreslonych zasad
postepowania, ktére majg zapewni¢ bezpieczenstwo.

@a» Kontrola @a» Wskazane jest spozycie
glikemii przed dodatkowej porcji jedze-
i po zajeciach. nia, najlepiej np.: jabtka,
potowy banana, kilku
@ Dodatkowa kontrola, winogron. Nie powinien
jezeli wystepujg objawy to by¢ obfity i ciezki posi-
niedocukrzenia. tek jak kanapki z wedling

czy zottym serem.

Zwolnienie z zaje¢

wychowania fizycznego

U ucznidw z cukrzycg powinny by¢ wydawane przez lekarza w wyjgtkowych
sytuacjach i na okreslony czas. Z powodu choroby dziecko moze mie¢
mniejsza wydolnos¢ fizyczng. Dlatego tez nalezy, w porozumieniu z lekarzem
i z rodzicami, ustali¢ jakich ¢wiczen dziecko nie moze wykonywac, lub powinno
je wykonywac¢ we wtasnym rytmie. Dobrym rozwigzaniem jest pozwolenie
dziecku na wykonywanie bardziej intensywnych ¢wiczen i wysitkow fizycznych,
ale bez oceniania uzyskiwanych wynikow.
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Pompa insulinowa moze by¢ odtgczona na okres 1-2 godzin, nie diuzej niz
na 2 godziny. Jezeli zajecia trwajg dtuzej, wskazana jest przerwa na niewielki
positek i podanie insuliny (penem lub pompa), a potem pompa insulinowa
moze by¢ ponownie odfgczona. Odtgczanie pompy insulinowej nie jest bez-
wzglednie konieczne, sg dzieci, ktére wolg cwiczy¢ z pompg, muszg jednak
zmniejszy¢ dawke insuliny na czas trwania cwiczen.

Dzieci powinny wiedzie¢ o ile zmniejszy¢ dawke insuliny i jakg funkcje pompy
zastosowac (czasowa zmiana bazy). Informacja taka powinna by¢ wpisana
do dzienniczka samokontroli przez lekarza.

Odrebnym problemem sg ¢wiczenia wymagajace duzego wysitku fizycz-
nego np. bieg na 1000 metrow. Z powodu choroby moze wystgpi¢ mniejsza
wydolnosc¢ fizyczna, dlatego tez warto ustali¢ z rodzicami jakich ¢wiczen
dziecko nie moze wykonywac, lub moze je podjgc, ale we wtasnym rytmie.

Kiedy nalezy przerwac

zajecia sportowe

e W sytuacji
niedocukrzenia,

e W sytuacji znacznie
podwyzszonego
cukru we krwi
(powyzej 300 mg/dl),

e Gdy wystepujg bole

brzucha, nudnosci,
wymioty.

e)
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Wycieczki szkolne, zielona szkota,
wyjazdy wakacyjne

Samodzielny wyjazd dziecka chorujgcego na cukrzyce wymaga wspotpracy
pomiedzy wychowawcg, rodzicami i uczniem.

Dziecko musi by¢ wystarczajgco samodzielne, aby mogto podota¢ podsta-
wowym obowigzkom wynikajgcym z choroby.

Nalezg do nich pomiary glikemii, wstrzykiwanie insuliny lub obstuga pompy
insulinowej, zapisywanie biezgcych wynikow glikemii i dawek insuliny.

Mtodsze dzieci, do 10 roku zycia, najczesciej wyjezdzajg z rodzicami.
Okresowe wahania stezenia cukru we krwi nie stanowig przeciwwskazania
do wyjazdu dziecka na wycieczke. Wazne jest tylko, by dziecko wiedziato,
jak ma reagowac w takich sytuacjach.

Co uczen z cukrzycg musi
umiec, aby samodzielnie

wyjechac

= Wykona¢ pomiar glikemii i zapisa¢ wynik w dzienniczku/notesie
e Wiedzie¢ jak reagowac w sytuacji hipoglikemii/hiperglikemii

Dzieci leczone penami: Dzieci leczone pompami:

e wykonac zastrzyk z insuliny, e podac bolus z insuliny,

e zmieni¢ penfil z insuling, @ zatrzymac/uruchomié
e wiedzie¢, jakie dawki sobie oraz programowac pompg,
podawac, e odigczyc/przytaczyé

pompe,

@ zmieni¢ wkiucie.
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Lista rzeczy niezbednych
na wyjazd

@» dodatkowy pen
z insuling,

@ dodatkowy penfil
z insuling,

@ zapasowe pudetko
paskow,

@ glukometr,

@ dla uzytkownikow pomp:

wktucia i zapasowe
baterie,

a» GlucaGen,

@& sugerowane dawki
insuliny do positkow,

@ dawka insuliny na noc/ lub
dla uzytkownikow pompy
w bazie,

@ dawka insuliny korekcyjnej;
wskazoéwki dotyczgce
postepowania w czasie
wysitku fizycznego,

@& w przypadku wyjazdow
za granice — informacja

od lekarza o chorobie,

@ telefon kontaktowy
do rodzicow,

@ telefon do poradni diabe-
tologicznej lub szpitala,

@& imig i nazwisko lekarza.

Przed wyjazdem na wycieczke najlepiej ustalic z rodzicami, czy dziecko

spetnia niezbedne warunki.

W wyjatkowych sytuacjach mozna prosi¢ o dodatkowe zaswiadczenie od lekarza

zajmujgcego sie dzieckiem.

@D
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Stany nagte,

zagrazajace

zyciu

\_ )

Cukrzyca nalezy do chordb, w ktérych moga wystapi¢ powiktania ostre.
Nalezg do nich cigezka hipoglikemia (ciezkie niedocukrzenie) i kwasica
ketonowa, ktérej konsekwencja moze by¢ $pigczka cukrzycowa. Sa to
powiktania, ktore zawsze wymagajg interwencji i pomocy medycznej.
W przypadku ich wystgpienia nalezy jak najszybciej wezwaé pogotowie
ratunkowe.

E)
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Ciezka hipoglikemia

jest powiktaniem polekowym, w ktorym zbyt niski poziom cukru we Kkrwi
powoduje utrate przytomnosci i zaburzenia ze strony osrodkowego uktadu
nerwowego. Mimo, ze wystepuje nagle, przewaznie poprzedzona jest obja-
wami: drzenia rgk, uczucia stabosci, bladosci, itp.

Szybka reakcja na niedocukrzenie zapobiega utracie przytomnosci,
wystarczy podac stodki ptyn lub cukier, aby nie doprowadzi¢ do zaburzen
Swiadomosci.

Jezeli dojdzie do utraty przytomnosci, nalezy jak najszybciej wezwac

pogotowie ratunkowe.

Zalecane jest, aby pielegniarka szkolna wykonata zastrzyk z GlucaGenu.
Jest to lek, ktdry podnosi stezenie cukru we krwi.

Kwasica ketonowa

jest to stan, ktory rozwija sie w ciggu kilkunastu godzin, ze stopniowo
narastajgcymi objawami. Podstawowg przyczyng jest brak insuliny,
najczesciej z powodu pominiecia zastrzyku z insuliny lub niezauwazonych
usterek technicznych pompy. Stan ten zawsze poprzedzony jest stanem
przecukrzenia (glikemia powyzej 250mg/dl) trwajacym co najmnie;
6-10 godzin oraz bolami brzucha, nudnosciami i wymiotami.

W przypadku wystgpienia wymiotow i glikemii powyzej 250mg/dl nalezy
powiadomic rodzicow i wezwac pogotowie ratunkowe.
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Sytuacja psychologiczna

dziecka chorego na
cukrzyce w perspektywie
jego nauczyciela

Choroba jako kryzys

Rozpoznanie cukrzycy odmienia zycie dziecka i jego rodziny. W kolejnych
etapach przyjmowania nowej, bardzo trudnej sytuacji pojawiajg sie emocje
szoku i poteznego stresu: zaprzeczanie, lek, smutek, rozgoryczenie, bezsil-
nosc, izolacja, ztos¢, gniew, strach.

Przestawienie sie na nowy tryb zycia nie jest tatwe i wymaga czasu. Zacho-
rowanie zmienia codziennos¢, wymaga dostrojenia sie dziecka do otacza-
jacej rzeczywistosci, ale przede wszystkim zrozumienia jego sytuacji przez
otoczenie.

Zwtaszcza wspotdziatanie osob znaczgcych w zyciu dziecka (rodzicow,
nauczycieli, rowiesnikdw) ma decydujgce znaczenie dla odnalezienia sie
w nowych okolicznosciach.

Zycie dziecka z cukrzyca podporzadkowane jest ciagtemu wyréwnywaniu
poziomu cukru, a psychologiczne i spoteczne skutki zycia z przewlekig
chorobg (obnizone poczucie wartosci i samoocena, utrata poczucia bez-
pieczenstwa, brak zaufania do wtasnych mozliwosci, zaleznos¢ od innych)
ograniczajg mozliwosci i zdolnosci planowania przysztosci.

@5

‘ Broszura_24_A5_dodr_n_bez_ok.ndd 18 @ 11-10-25 22:19



1 " NEEE @ . HEES)

Powrot dziecka do szkoty

Szkota, do ktorej dziecko wraca po ujawnieniu cukrzycy i ustawieniu leczenia,
jest miejscem, gdzie dokonuije sie szczegolna rehabilitacja ku przysztosci.
Niezwykle istotna w przywracaniu dziecku rownowagi i prawidtowego funkcjo-
nowania w szkole jest Osoba Nauczyciela.

To on ufatwia przystosowanie sie ucznia z cukrzycg do warunkow szkolnych,
towarzyszy w osobistej Sciezce rozwoju.

OSIAGA TO

@& stawiajgc oczekiwania rowne
uczniom zdrowym,

@ zachecajac i wspierajgc do
petnej aktywnosci intelektu-
alnej i spotecznej,

e umiejetnie pomagajgc
dziecku w pokonywaniu ob-
jawow hipoglikemii/hipergli-
kemii,

@& pomagajac w uzupetnianiu
programu szkolnego

po absencji zwigzanej
z choroba.

Broszura_24_A5_dodr_n_bez_ok.ndd 19 @ 11-10-25 22:19‘



Kondycja dziecka z cukrzyca
w zadaniach szkolnych

Ogdlnie przyjmuje sie, ze w czynnosciach intelektualnych nie obserwuie sie
roznic miedzy dzie¢mi i mtodziezg obcigzonymi chorobg, a ich zdrowymi
rowiesnikami. Okresowo, w stanach hiper- lub hipoglikemii, moga wystepo-
wac zaburzenia pamieci, uwagi, bgdz krotkotrwate obnizenie sprawnosci
i wydolnos$ci poznawczej. Na poziom osiggnie¢ szkolnych majg wptyw
raczej absencje z powodu choroby oraz okresy hospitalizaciji. Dlatego dgzy¢
nalezy do jak najszybszego powrotu dziecka do szkoty, a bezcenng pomocg
w wyrownywaniu jego szans i adaptaciji jest zyczliwe wsparcie nauczyciela.

Dziecko z cukrzyca
w ,,btednym kole” wahan

cukru i emocji

Proces chorobowy oraz sytuacja, w jakiej znajduje sie dziecko przewlekle
chore, moga prowadzi¢ do rozchwiania emocjonalnego. Stany niedocukrzenia
i przecukrzenia okresowo moga zaburzac sfere emocjonalng i wywotywac
przemijajace napady drazliwosci, ztosci, badz przeciwnie — wesotkowatosci,
gwaltowne obnizenie nastroju, przygnebienie, problemy z wystowieniem sig
czy koncentracja.
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Adaptacja do rygorow leczenia

Leczenie cukrzycy naktada na dziecko rygory i obowigzki (skrupulatna
rejestracja glikemii, samodzielne wstrzykiwanie leku lub programowanie pompy
w zaleznosci od positku i wydatkowanej energii, ocena i odpowiednia reakcja
na objawy hipo-/hiperglikemii, przestrzeganie diety). Jest to zrodtem streséw,
ale moze tez sprzyjac ksztattowaniu u dziecka poczucia odpowiedzialnosci
i samodyscypliny, co pozytywnie wptywa na rozwoj cech osobowosci i cha-
rakteru.

Przystosowanie emocjonalno-spoteczne dzieci chorych na cukrzyce
moze ulegaé¢ wtérnemu zaktéceniu na skutek:

@& nadmiernej opiekunczosci rodzicéw, opozniajgcej
odpowiednig do wieku dojrzatos¢ spoteczna,

@ innej skrajnej postawy rodzicow, nie angazujgcych sie
® w chorobe dziecka, zaprzeczajgcych problemom, unikajacych
odpowiedzialnosci, tym samym odrzucajgcych dziecko,

e stosowania ograniczen w wysitku fizycznym, wptywajgcych
na poczucie nieréwnorzednosci w partnerstwie rowiesniczym
i lek przed odrzuceniem,

poczucia naznaczenia choroba,

nasilajgcego sie niepokoju w negatywnym odbiorze
samego siebie.

Konsekwentnie i umiejetnie prowadzona opieka lecznicza nad dzieckiem
chorym na cukrzyce jest podstawg przystosowania emocjonalno-spotecz-
nego. Organizacja leczenia, przebieg cukrzycy oraz aktywny udziat rodzicéw
i samego dziecka w pokonywaniu trudéw chorowania zapewniajg mozliwosc
petnienia roli ucznia.

Nauczyciel wspomaga przystosowanie chorego na cukrzyce dziecka

do warunkow szkolnych.
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10 wskazéwek
dla nauczycieli
jak pomagac uczniowi
choremu na cukrzyce

1. Buduj wsparcie. Jesli masz w klasie ucznia z cukrzyca, to jest to
obcigzenie dla Ciebie. Jednoczesnie pamietaj, ze jestes dla dziecka,
zwtaszcza mtodszego, niepodwazalnym autorytetem. Szukaj wsparcia ze
strony szkoly i rodzicow. Zadaj od wladz o$wiatowych szkolenia na temat
choroby. Pozostawaj w statym kontakcie z rodzicami i zapewnia;j ich,
ze jestescie po tej samej stronie. Zwracaj sie 0 pomoc do specjalistow
leczgcych dziecko. W razie potrzeby zapros ich do szkoty.

2. Badz $wiadomy swych ograniczen. Nie boj sie prosi¢ o pomoc. Jako
nauczyciel nie musisz by¢ ekspertem w dziedzinie cukrzycy. Jestes eks-
pertem w byciu nauczycielem, opiekunem, wychowawcg. Bez skrepowania
zwracaj sie 0 pomoc, kiedy jej potrzebujesz.

3. Rozmawiaj z rodzicami i dzieckiem o tym, co mu utatwia zycie, jakie
ma objawy przy skrajnych wartosciach cukru — czy ma ,agresywng” hipo-
glikemig, czy popada w ,senng hiperglikemie”. Wtedy nie zaskoczy nikogo,
ze spokojny dotychczas uczen, bez wyraznej przyczyny zachowuije sie agre-
sywnie/wesotkowato i swoimi negatywnymi komentarzami doprowadza do
konfliktow, ze ma problemy z wystowieniem sig, a po epizodzie hipoglikemii
moga narastac problemy z koncentracijg. Zbyt wysokiemu poziomowi cukru
moze towarzyszy¢ sennosc, poczucie zniechecenia do dziatania, brak zain-
teresowania kontaktem z innymi.

4. Pamietaj 0 emocjach zwigzanych z uczeniem sie — one wtérnie moga
zmieni¢ metabolizm i zaburzy¢ efekty leczenia. Dzieci, ktére majg z tym pro-
blemy, potrzebujg szczegdlnej pomocy, by umiec¢ cieszy¢ sie szkotg, odno-
SiC sukcesy zamiast porazek i rozczarowan, odczuwac podekscytowanie
zamiast niepokoju.
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5. Nawigzuj czesto kontakt wzrokowy. Za pomocg kontaktu wzroko-
wego mozesz zorientowac sie, jakie jest samopoczucie ucznia, czy wymaga
wsparcia. Wzrokiem mozesz wyrwa¢ go z rozmyslan lub bez stow okazac
zainteresowanie, akceptacje i gotowos¢ do pomocy.

6. Pozwalaj na ,$ciezke bezpieczenstwa”, na przyktad na opuszczenie
na chwile sali — to bedzie dla dziecka wazne narzedzie samoobserwaciji
i samokontroli, pozwoli tez na konieczne dla dziecka czynnosci.

7. W przypadku obnizonej koncentracji i uwagi czy zniechecenia - rozdzielaj
duze zadania na mniejsze, a dziecko uniknie pesymistycznego nastawienia.
Czasami korzystne jest wycofanie dziecka z zadania przy zapewnieniu jego
realizacji w innych, optymalnych dla stanu psychofizycznego okolicznosciach.

8. Koncentracja uwagi i wiernos$¢ pamieci bezposredniej sg czestym zro-
dtem problemow dzieci z cukrzycg. Naucz je drobnych sztuczek: zapamie-
tywania mnemotechnicznego, podpowiedzi, rymow, kodow itp.

9. Ucz umiejetnosci zdawania testéw, zwracaj uwage na wspotprace
—te dzieci muszg czuc sie zwigzane z innymi, zaangazowane. Tak dtugo jak
$g zaangazowane, odczuwajg pozytywne emocije i konstruktywng motywa-
cje, a ich metabolizm stabilnos¢ korzystng dla przebiegu choroby.

10. Aby unikng¢ naznaczania dziecka z cukrzycg pietnem ,innosci”
wyttumacz klasie istote choroby i doprowadz do tego, by traktowano je na-
turalnie.

Kontakt z Poradnig
Poradnia Diabetologiczna:
AN | =T
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Cukrzyca pod kontrolg pozwala
choremu dziecku petniej cieszy¢
sie zyciem.

Opracowanie i druk finansowane przez Ministerstwo Zdrowia
w ramach programu zdrowotnego pn.:
,Narodowy Program Przeciwdziatania Chorobom Cywilizacyjnym”
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