Warszawa, 26.11.2025r.

Ministerstwo Zdrowia
ul. Miodowa 15, 00-952 Warszawa

PETYCJA
do Ministerstwa Zdrowia
w sprawie wprowadzenia ogdlnopolskiego programu profilaktyki raka prostaty dla
mezczyzn w wieku 30-65 lat

Szanowna Pani Minister,

Zwracam sie z uprzejma prosbg o podjecie dziatarn majgcych na celu wprowadzenie
ogolnopolskiego, finansowanego przez panstwo programu profilaktyki raka prostaty dla
mezczyzn w wieku 30-65 lat, obejmujacego regulame badania przesiewowe, w tym m.in.
badanie USG, oznaczanie poziomu PSA oraz podstawowa diagnostyke laboratoryjna.

Uzasadnienie

1. Rownosc¢ w dostepie do profilaktyki zdrowotnej

W Polsce od lat funkcjonujg rozbudowane programy profilaktyczne skierowane do kobiet,
m.in. w zakresie raka piersi i raka szyjki macicy. Sa to dziatania niezwykle wazne i
potrzebne. Zwracamy jednak uwage, ze mezczyzni nie posiadajg analogicznego
systemowego wsparcia w obszarach choréb onkologicznych, ktore ich dotycza.

Brak porownywalnego programu dla mezczyzn tworzy faktyczng nierownosc¢ w zakresie
profilaktyki zdrowotnej, mimo ze zasada réwnego traktowania obywateli w dostepie do
Swiadczen zdrowotnych wynika bezposrednio z Konstytucji RP.

2. Rosnaca zachorowalnosc¢ i potrzeba wczesnego wykrywania raka prostaty

Rak prostaty jest jednym z najczesciej diagnozowanych nowotworow u mezczyzn. Wczesne
wykrycie choroby znaczgco zwieksza szanse na petne wyleczenie, zmniejsza koniecznosc¢
agresywnego leczenia i ogranicza catkowite koszty systemowe. Brak systematycznych
badan przesiewowych powoduje, ze wielu pacjentow trafia do onkologa w zaawansowanym
stadium choroby.

3. Korzysci dla systemu ochrony zdrowia i gospodarki

Profilaktyka jest jednym z najbardziej efektywnych ekonomicznie narzedzi polityki
zdrowotnej. Wczesnie zdiagnozowany pacjent nie tylko ma wieksze szanse na zdrowie, lecz
takze rzadziej wymaga dtugotrwatych, kosztownych terapii oraz rehabilitacji.

Zdrowi mezczyzni w wieku produkcyjnym to réwniez mniejsze straty dla rynku pracy oraz
redukcja kosztéw wynikajacych z absencji chorobowej i rent.

4. Zmniejszenie barier i stereotypow dotyczacych zdrowia mezczyzn

Wielu mezczyzn nie zgtasza sie na badania profilaktyczne z powodu wstydu, braku wiedzy
lub mylnego przekonania, ze ,nic im nie dolega”. Panstwowy program z jasno okreslonymi
zasadami | zaproszeniami — analogicznie jak w programach profilaktyki u kobiet — znaczaco
zwiekszytby frekwencje i przetamat bariery kulturowe.

5. Promocja zdrowia publicznego i odpowiedzialnosc panstwa
Wprowadzenie programu profilaktyki raka prostaty bytoby wyrazem swiadomej polityki



zdrowotnej opartej na dowodach naukowych, trosce o zdrowie publiczne oraz réwnym
traktowaniu wszystkich obywateli — niezaleznie od pici.

Whiosek
W zwigzku z powyzszym wnosze o:

1. Utworzenie ogoélnopolskiego programu badan przesiewowych w kierunku raka
prostaty dla mezczyzn w wieku 30-65 lat.

2. Wigczenie badan takich jak PSA, USG ukfadu moczowo-piciowego oraz
podstawowych badan laboratoryjnych do zakresu finansowanych ustug
profilaktycznych.

3. Stworzenie ogoélnokrajowej kampanii informacyjnej promujacej wczesng diagnostyke
raka prostaty.

4. Wprowadzenie systemu zaproszen na badania podobnego do istniejgcych
programow profilaktycznych dla kobiet.

Wierze, ze wdrozenie takiego programu bedzie realng inwestycjg w zdrowie polskich
mezczyzn, ich rodzin oraz catego spoteczenstwa.

Z wyrazami szacunku,



