Specjalistyczne poradnictwo ® _ o
PCPR Belchatow PRceR

Bezptatna pomoc dla osob i rodzin z terenu powiatu
betchatowskiego bedacych w kryzysie oraz dotknietych przemocg domowg - 2026 rok

Betchatow

Siedziba udzielania Specjalista Dzien tygodnia Godziny przyjec
porad/kontakt
Powiatowe Centrum psycholog kazda $roda miesigca 1590179
Pomocy Rodzinieul. |
Czapliniecka 66 PO wczesniejszym zapisaniu sie na spotkanie
97-400 Betchatow
prawnik po wczesniejszym zapisaniu sie na spotkanie

Telefony do
kontaktu:
44 715 22 63 pracownik socjalny codziennie od poniedziatku
44 715 22 61 do piatku 10%- 14%
690 141 700

specjalista ds. p?mocy codziennie od poniedziatku 10090 - 1400

spoteczne;j .
do pigtku

i przeciwdziatania
przemocy domowe;j




PRZEMOC

to
PRZESTEPSTWO
Kodeks karny art. 207

§ 1. Kto zngca sig fizycznie lub psychicznie
nad osobg najblizsza lub nad inng osobg
pozostajaca w statym lub przemijajagcym
stosunku zaleznosci od sprawcy, podlega
karze pozbawienia wolnosci od 3 miesigcy
do lat 5.

§ la. Kto zneca sig fizycznie lub psychicznie
nad osobg nieporadng ze wzgledu na jej
wiek, stan psychiczny lub fizyczny, podlega
karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy
dolat 8.

Rodzinom dotkni¢tym przemocy domowy
PCPR zapewnia wsparcie psychologa,
specjalisty ds. przeciwdzialania przemocy
oraz zaj¢cia korekcyjno - edukacyjne dla
0s6b stosujacych przemoc.
Jesli jestes osoba, ktora stosuje przemoc
domowy, poméz sobie i swojej rodzinie

Zglos sig¢ do nas:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Belchatowie, ul. Czapliniecka 66
tel. 44 715 22 63, 690 141 700

ZNAJDZ POMOC!

800121212
DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA RPD

800 120 002

OGOLNOPOLSKI TELEFON DLA OFIAR PRZEMOCY
W RODZINIE ,NIEBIESKA LINIA”

116111

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MLODZIEZY

116123

OGOLNOPOLSKA PORADNIA TELEFONICZNA DLA OSOB
PRZFEZYWAJACYCH KRYZYS EMOCJONALNY

112
NUMER ALARMOWY

47 846 5211
KOMENDA POWIATOWA POLICJI W BELCHATOWIE

446321715
PROKURATURA REJONOWA W BELCHATOWIE

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Belchatowie,
ul. Czapliniecka 66, tel. 44 71522 63

Miejski O$rodek Pomocy Spolecznej w Belchatowie,
ul. Staszica 18, tel. 44 635 51 00

Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Kleszczowie,
ul. Osiedlowa 2, tel. 44 731 31 27

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Druzbicach,
Druzbice 20, tel. 44 631 1013

Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Klukach,
Kluki 88, tel. 44 631 50 37

Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Ruscu,

ul. Wieluriska 72, tel. 43 676 60 25

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Szczercowie,
ul. 3 Maja 6, tel. 44 631 40 00

Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Zelowie,
ul. Piotrkowska 12, tel. 44 634 1028

Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Belchatowie,
ul. Koéciuszki 13, tel. 44 632 4201
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REAGUJ NA PRZEMOC
DOMOWA!

Betchatow

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Belchatowie




PRZEMOC DOMOWA

to jednorazowe albo powtarzajace si¢
umysélne dzialanie lub zaniechanie,
wykorzystujace przewage fizyczna,
psychiczna, ekonomiczng, naruszajace
prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej
przemocy domowej, w szczegélnosci:

# narazajjce t¢ osobe na niebezpieczeristwo utraty
zycia, zdrowia lub mienia

& naruszajace jej godnos¢, nietykalno$¢ cielesng
lub wolno$é, w tym seksualng

# powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym
lub psychicznym, wywolujace u tej osoby
cierpienie lub krzywde

& ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osobe dostgpu
do $rodkéw finansowych lub mozliwosci podjecia
pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej

# istotnie naruszajgce prywatnoé¢ tej osoby lub
wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za
pomoca §rodké6w komunikacji elektroniczne;j

FORMY PRZEMOCY
DOMOWE]

Przemoc fizyczna:

np.: popychanie, policzkowanie, szarpanie, kopanie,
duszenie, bicie, wykrecanie rak, przypalanie,
polewanie substancjami, stosowanie broni

Przemoc psychiczna:

np.: wySmiewanie, ponizanie, wyrzucenie

z domu, zawstydzanie, szantazowanie, grozenie,
upokarzanie, narzucanie wlasnych pogladéw,
manipulowanie, wyzywanie, izolowanie '

Przemoc seksualna:

np.: wymuszanie pozycia, obmacywanie, zmuszanie
do niechcianych praktyk seksualnych,
wykorzystywanie seksualne, gwalt, zmuszanie do
aktywnosci seksualnej wbrew woli, kontynuowanie
aktywnosdci seksualnej, gdy osoba nie jest w pelni
$wiadoma

Przemoc ekonomiczna:

np.: pozbawienie §rodkéw do zycia, zabieranie
pienigdzy, uniemozliwienie podjecia pracy, okradanie,
uzaleznienie finansowe

Zaniedbanie:

Brak zaspokojenia potrzeb fizycznych

i emocjonalnych ze strony najblizszych

np.: zaniedbywanie potrzeb zywieniowych,
ograniczenie dostepu do opieki lekarskiej, brak
dbalosci czy opieki zwlaszcza w stosunku

do dzieci i 0s6b starszych, niepelnosprawnych

DZIECKO
APRZEMOCDOMOWA

Z powodu przemocy domowej cierpia dzieci,
ktdre bezposrednio jej nie doswiadczaja. Brak
ran i sinikéw na ciele nie oznacza, ze dziecko nie
cierpi.

Bycie $wiadkiem przemocy domowej ma zawsze
powazne konsekwencje dla dzieci bez wzgledu na
ich wiek.

Obserwowanie scen przemocy z udzialem
bliskich pozostawia bolesny $§lad w psychice

dziecka.

Dzieci, ktdre s narazone na obserwowanie bicia,
stuchanie awantur, wyzwisk i przeklenistw, cierpia
przez cale zycie.




Czy wiesz, Nie boj sie
co oznacza ten gest? p | '
szuka¢ pomocy!
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o e Ogolnopolski Telefon Dla Ofiar
Sic?Jf” l dlgg I Przemocy w Rodzinie
g .Niebieska Linia"”

To miedzynarodowy znakgméi M) _ 800 1 20 002
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ktéry dyskretnie informuje o tym,

ze doswiadczamy przemocy! N APIS Z
M@mmmm (niebies‘(a“nia@niebieSka“nia.info)

\WPROS T{POWIEDZIECG{O]PRZEMOCY3 LUB ZGLOS SIE
JAY)EZELLWIDZISZ{KOGOSYKTO! DO NAJBLIZSZEGO OSRODKA
\ENIZNAKEIREAGU! "°M°CY@“CZN“ DOSWIADCZASZ
2 . PRZEM ?
CO ZROBIC, GDY KTOS NAM i h VIOCY DOMOWE.:
POKAZE TEN GEST? POWIATOWE JESTES JEJ SWIADKIEM?
L o EENTRUM POMOCY RODZINIE ¢ 5
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::::;j‘:at:a:or;ee':gnie moze by¢ asoba Mie&%%&% i dane OPS V\fl:gl'\:IAjcpo WS PARCIE
' . J H PROCED
2 Zakoncz spotkanie lub rozmowe, tak jakby ISeN 976-83-68046-79-3 !:! RY
omoy  lmmy)  ATERTESE RARTYE
Skontaktuj sie z policja p?d numerem vl AR 788368 046793
alarmowym 112 i wyjasnij sytuacje. . 123950665 m POMOG m
Poinformuj, ze osoba ta w ten sposob & Dbiuro@oficyna-profilaktyczna.com
poprosita o pomoc. @ www.oficyna-profilaktyczna.com C'IEBIE!




PROBLEM PRZEMOCY
DOMOWEJ PRZYBIERA
ROZNE FORMY

PRZEMOC FIZYCZNA -
popychanie, kopanie, bicie,
szarpanie, policzkowanie,
duszenie, itp.

PRZEMOC PSYCHICZNA -
ponizanie, oSmieszanie, grozenie,
narzucanie lub wysmiewanie
pogladow, izolowanie,
krytykowanie, itp.

PRZEMOC EKONOMICZNA -
odbieranie zarobionych
pieniedzy, wydzielanie srodkow
do zycia, kontrola wydatkdw,
uniemozliwianie podjecia pracy,
itp.

PRZEMOC SEKSUALNA -
zmuszanie do pozycia
seksualnego, krytyka zachowan
seksualnych, niechciany dotyk,

itp.

CYBERPRZEMOC -

wyzywanie, podszywanie sie,
osmieszanie, ponizanie, grozenie,
szantazowanie za posrednictwem
narzedzi elektronicznych, itp.
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DOSWIADCZASZ KTOREJS Z NICH? SIEGNLJ PO WSPARCIE
W RAMACH PROCEDURY , NIEBIESKIE KARTY"

To skoordynowany system pc}:mocy dia oséb, ktore doznaja
przemocy domowe;j.

JAK TO WYGLADA KROK PO KROKU?

@ Zgloszenie o podejrzeniu wystagpienia przemocy (moze zainicjowad kaidy,_kto -pos:iada
informacje o przemocy)

@ Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy (jest w kazdej gminie))

@ Grupa diagnostyczno-pomocowa (specjalisci majacy kontakt z rodzing
np. policjant, pracownik socjalny, itp.)

= Jesli informacje o przemocy sie nie potwierdza grupa odstapi od dalszych dziatan.
< Jesli informacje o przemocy zostang potwierdzone grupa sporzadza
formularz Niebieska Karta - A.

\ @ Pierwsze posiedzenie grupy diagnostyczno-pomocowe;j (stuzy oméwieniu)

sytuacji osoby doznajacej przemocy i osoby stosujacej przemoc)

Spotkanie grupy diagnostyczno-pomocowej z osoba doznajaca przemocy
(pozwala pogtebic diagnoze sytuacji w rodzinie i opracowac plan bezpieczenstwa
onmocy dla os6b pokrzywdzonych)

Spotkanie grupy diagnostyczno-pomocowej z osoba stosujaca przemoc )

(@ | (stuzy motywowaniu do zaprzestania stosowania przemocy i/lub skierowaniu
Qﬂo udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym lub psychologiczno~terapeutycznym)J

/rWsparcie w realizacji planu pomocy i monitorowanie sytuacji w rodzinie do czasu
(@) | ustania przemocy lub uzasadnionego przypuszczenia o zaprzestaniu przemocy
\(ten etap moze trwac kilka miesiecy) )

@ Zakonczenie procedury i monitoring bezpiéczeﬁstwa przez okres 9 miesiecy)
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JESLI JESTES SWIADKIEM
CYBERPRZEMOCY TO...

Postaraj sie zmotywowac
rowiesnikow do pomocy.

Otocz wsparciem osobe
doznajacg cyberprzemocy.

Porozmawiaj i podejmij wspolne
dziatania z nauczycielem badz
rodzicem, w celu zapewnienia
bezpieczenstwa.

Kazdorazowo reaguj na zaohserwowane

> sytuacje cyberprzemacy. poniewaz
milczenie daje przyzwoelenie na
krzywdzenie.

*

Z ogdlnopolskich badan ankietowych
przeprowadzonych w 2020 roku wynika,
(o) s
ze 23/0 nastolatkéw doswiadczyto

kiedykolwiek cyberprzemocy.
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:' Badana mtodziez najczesciej
; doswiadczata wyzwisk - 3'0%
| osmieszania - 23%

i ponizania - 22%.
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#rodlo. Nasiolatki 3.0 Raport 2 ogdinopoiskiego badania ucznidw,
NASK - Panstwowy st yiut Badawery, Warszawa 202 |

CYBERPR#ZEMOC

GDZIE SZUKAC POMOCY?

Dzieciecy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka

800121212

\lelefon*Zaufania
ldla'DzieciliiMiodziezy,

116111

OFICYNA

PROFILARTYCZNA

. 123950665
biuro@oficyna-profilaktyczna.com
www.oficyna-profilaktyczna.com

ISBN 978-83-68045-04-5

Pll788368

046045

PRZEMOC jest wtedy,
gdy sa obrazenia na ciele.

-

pTemane,

WIRTVALNA PRZEMOC
KRZYWDZI REALNIE.

(] OF1CYNA

PHOFILARTYCEN N

Cemmmms®




CYBERPRZEMOC TO: = PRZEMOC WIRTUALNA CO ROBIC,

REALNE KONSEKWENCJIE ' GDY DOZNASZ CYBERPRZEMOCY?
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GROZENIE
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przemoc stosowana przy wykorzystaniu
Internetu i sSrodkow komunikacji
elektronicznej, m.in. telefonow
komérkowych. Ma na celu wyrzadzenie
krzywdy osobie badz grupie.
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Painformuj rodzicow, wychowawece i pedagoga
szkolnego o zaistniatym zdarzeniu.
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Zmien hasta dostepu do portali
spotecznosciowych i poczty e-mail.
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UPOKORZENIE zoiacia
ZACHOWANIA AUTCDESTRUKCYINE WSTYD

ODRZUCENIE BEZRADNOSC
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Zachowaj wszystkie dowody cyberprzemocy,
t.j. SMS-y, e-maile, zdjecia na nosniku

. ODPOWIEDZIALNOSC PRAWNA | elektronicznym itd.
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Ustawa o przeciwdziclaniu przemocy domowe) .
uwzglednia cyberprzemoc jako jeden z rodzajow
przemocy. Osoby stosujgee ja. moga zostad ukarane | V
na podsiawie poszczegohych przepisow z kodeksu : o
karnego. cywitnego i wykroczes '

Upublicznianie wizerunku innej osoby
w Internecie, bez jej zgody.

Napisz do administratorow portalu z prosba
o usuhiecie obrazliwych zdjec wraz
z komentarzami.

Osmieszanie, obrazanie, straszenie,
nekanie czy tez ponizanie kogos R T

a posrednictwem Internetu lub \I N ‘ NRL L
iomunikatoréw elektronicznych. ‘, NIE B)%DZ OBQJ ETNY G DY |
O\ ) LKTos STOSUJ E\g o \Y,
Podszywanie sie pod kogos na portalach X \ |
spotecznosciowych, blogach, | ' l ”CYBERPRZEMOC JIE e 2 R L N

w wiadomosciach e-mail czy innych A ““w/’ Nie odpisujna obrazliwe wiadomosci badz

komunikatorach elektronicznych. R EAG UJ\' . komentarze!
‘-.--------.‘-.-----..---..--------.

Pisanie obrazliwych komentarzy na forach, / A
blogach, portalach spotecznosciowych itp. - / \
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W latach 2020-2023 najwieksza grupa K@V RVIZYR AW @ @@BR® Navi
osob dotknietych przemocg domowa byty kobiety*! PR [PIRPASIMICICA DIOMIOWY - -
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Osoba doswiadczajaca przemocy domowej

moze by¢ KAZDY bez wzgledu na wiek, ptec,
czy status spoteczny!

PRZEMOGPRZY.BIERAIROZNE[EORMY,
ummmmm&

szarpanie, kopame bicie,

FIZYCZNA duszenie, popychanie,
szturchanie itp.

[
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wyzywanie, grozenie, ponizanie, e R
lekcewazenie, krytykowanie. Ik:ﬁﬂi e 110 o i
PSYCHICZNA wysSmiewanie pogladéw,

. ~Zrédio: Informac,a dotyczaca realizagji przez Policje procedury
kontrolowanie itp. Nlebleskle Karty® w 2020 i 2023 roku

dotykanie intymnych mieisc, | E{ﬁawaia@zﬂlfﬁm
zmuszanie do czynnosci

- SEKSUALNA seksualnYCh. wygmiewanie m t!w D0
wygladu ciata itp. ZADZWON' ‘

G)golnopolsku @B Ohay [ﬂi@m

- zal;iefjni? pi?"i?d;v' WiROGzinicHN iebicsiiliniog
- wydzielanie pieniedzy . ’j ¢
_EKONOMICZNA  na podstawowe potrzeby, ‘ @L-m AR
zabranianie podjecia pracy Beffagien Ute ;
zarobkowej itp. Sueeblie "AGames R ' . &
tel880021:203226) : QBEZPEATNERasWiadczenielleKarskCls
_ "';ZI?SW“FJ"‘:; L‘;‘;_an,a - OEAYERRED kel
uniemozliwianie z jani . , e R
ZANIEDBANIE podstawowych potrzeb : OFICYNA 72-81-48046-40-8 A : mm_ _ 240 zyciemlprzemocy, ,
{sen, jedzenie, picie, odpoczynek, TLEIY Jm"mm]ﬂ'"“" O A 0 10 e [TOBOWIAZEKIWYStawiG S
dbanie o higiene osobista itp.) PIUFILARTYCENA 7883687040496 e e Wi g : Nt
L 2 zi s . ¥ T

tel: 12 39 50 665
OFICYNA tel. kom.: 575 898 939 OFICYNA

PHOFILAKTYCZNA e-mail: biuro@oficyna-profilaktyczna.com PROFILAKTACZNA
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PRZEMOC{DOMODWATto jednorazowe,

albo powtarzajace sie umysine dziatanie
lub zaniechanie naruszajace prawa lub'dobra
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s .podpowiedza Ci co najlepiej zrobic.

> ZerC;Ie do stub lub organizacji, ktére oferuja Bamoc ’

~ osabom dotknietym przemoca domowa (Oérodek .
-« Pomocy Spotecznej, Zesp6t Interdyscyplinarny, '
¢ asystent rodziny, policja, o$wiata, stuzba zdrowia,

N £

Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych).

e -

Znajd£ kogo$, komu mozesz zauf_aéi pdro_zmawia} Znim,
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> Jezeli czujesz, 2e bezpieczeristwo Twoje lub Twoich

* _bliskich jest zagrozone, natychmiast wezwij pallcje.

Jezeli nie chcesz dzwonié na policje, mozesz
skontaktowac sie z ,Niebleska LInia", a konsultanci
1Y o -~ [ P +
> 'Jeieli w.wyniku przemocy masz obrazenia, uryskaj
* zaéwiadczenie lekarskie o przyczynach i rodzaju

obraien.

> Znajdé schronienie i skorzystaj z pomocy
psychologicznej oraz prawnej.
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s }2¢Zaswiadczenie moga wystawic LEKARZE
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CZYM JEST ZASWIADCZENIE LEKARSKIE? et lINIE ZGADZAJ SIE NAPRZEMOC! DZIAEA)! Il 54
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Osobie dotknietej przemoca domowa udziela sie : CO MUSISZ PRZYGOTOWAC? ir.i
bezptatnej pomocy, w szczeg6lnosci: badania [ 3 'E
lekarskiego w celu ustania przyczyn i rodzaju . & Dokument, ktéry potwierdza Twoja tozsamosé¢ ; tf"g
uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy np. dowdd osobisty, paszport, legitymacja itp. z 3‘;
domowej oraz wydania zaswiadczenia ¥ i ' 3,

i ioci = di > Numer PESEL. - Ty

lekarskiego w tym przedmiocie. - ;’I = ) X Gy

'f&; CO MUSISZ ZROBIC? ﬂ'::"ﬁ,

i] Zaswiadczenie lekarskie otrzymasz BEZPEATNIE! r ‘f' X .
L s

DOWOLNE] SPECJALIZACIITMOZesz]je Uzyskac

Oddziatu Ratunkowego (SOR).

Twoje obrazenia.
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o il y g do lekarza pierwszego kontaktu lub innego : o
Y ~lekarza w Twojej okolicy. Jezeli doswiadczysz - N ) *
przemocy wtedy, gdy nie mozesz i$¢ do lekarza . o
pierwszego kontaktu np. w nocy, zgtoé sig ‘.
do szpitala, na pogotowie lub do Specjalistycznego ~
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Popros o zaswiadczenie lekarskie o przyczynach
i rodzaju uszkodzef ciata, w ktorym lekarz opisze

w sprawie sadowej !
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PROFHAKTYCZXA
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