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Epidemiologia

Jednym z najwazniejszych zadan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jest prowadzenie
dzialalnosci zapobiegawczej 1 przeciwepidemicznej w zakresie chordéb zakaznych,
monitorowanie sytuacji epidemiologicznej poprzez rejestracje i analiz¢ zachorowan
na choroby zakazne, kontrole wykonawstwa obowigzkowych szczepien ochronnych oraz
prowadzenie nadzoru nad warunkami higieniczno-sanitarnymi w podmiotach wykonujacych
dziatalnos¢ leczniczg.

Sytuacja epidemiologiczna choréb zakaznych na terenie dzialania
PPIS w Nidzicy w 2024 roku

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nidzicy prowadzi monitoring sytuacji
sanitarno-epidemiologicznej na terenie powiatu nidzickiego w oparciu o nadsylane przez
podmioty lecznicze i laboratoria medyczne zgloszenia zachorowan i podejrzen zachorowan na
choroby zakazne oraz zgloszenia dodatnich wynikéw badan w kierunku biologicznych
czynnikow chorobotwoérczych. Rejestracja powyzszych zgloszen odbywa si¢ po weryfikacji
i klasyfikacji wedlug obowigzujacych w Unii Europejskiej kryteriow definicji przypadkow
chorob zakaznych na potrzeby nadzoru epidemiologicznego.

Faktyczny obraz sytuacji epidemiologicznej zalezy przede wszystkim od rzetelnosci
1 terminowosci zgtoszen. Duzy wptyw ma takze zakres stosowanej diagnostyki laboratoryjnej
oraz stopien wykorzystania przez lekarzy istniejgcych mozliwosci badan.

Uzyskane informacje ze zgloszen oraz wywiadow epidemiologicznych stanowig
podstawe  podejmowanych  przez  pracownikéw  inspekcji  sanitarnej — dziatan
przeciwepidemicznych, w tym ustalanie zrodet zakazenia, drog ich przenoszenia, ustalanie
0s6b narazonych na zakazenie lub zachorowanie, dziatania profilaktyczne i zapobiegawcze.
W 2024 roku pracownicy PSSE w Nidzicy zarejestrowali 1130 zachorowan lub podejrzen
zachorowan i zakazen, przeprowadzili 584 wywiady epidemiologiczne.

Wybrane elementy sytuacji epidemiologicznej powiatu nidzickiego za Ilata
2017 - 2024 obrazuje tabela nr 1. W przypadku wigkszosci chordb zakaznych sytuacja
epidemiologiczna powiatu nidzickiego nie budzi niepokoju.

W 2024 roku w calym kraju nastapit znaczny wzrost zachorowan na krztusiec. W powiecie
nidzickim zgtoszono 10 przypadkéw, w tym 7 dzieci do lat 15.Chorowaly tez osoby doroste.
Problem ten begdzie si¢ utrzymywal, glownie ze wzgledu na duza zakaznos$¢ krztusca
i stosunkowo po6zne rozpoznanie kazdego przypadku. Czynnikiem sprzyjajacym jest krotki
czas utrzymywania si¢ odpornosci, nawet po petnym szczepieniu.

1 lipca 2023 r. na terenie Polski zostal zniesiony stan zagrozenia epidemicznego
spowodowany zakazeniami wirusem SARS-CoV-2. Nie mniej zachorowania na COVID-19
stanowig nadal problem zdrowotny. W 2024 roku na terenie powiatu nidzickiego zgloszono
365 przypadkow. Nie wystapily ogniska epidemiczne zakazen SARS-CoV-2 na oddziatach
szpitalnych. Dane epidemiologiczne dotyczace zachorowan na COVID-19 na terenie powiatu
nidzickiego w ostatnich 5 latach przedstawiono w tabeli nr 2. W celu rozpoznania zakazen
wykonywane byly glownie szybkie testy antygenowe w placowkach podstawowej opieki
zdrowotnej. W celu ustalenia panujacego rodzaju wirusa SARS-CoV-2 w roéznych okresach
zachorowan pobierano do sekwencjonowania genetycznego probki od oséb leczonych
w szpitalach.



W grupie schorzen przenoszonych droga pokarmowa od wielu lat nie rejestruje si¢
zachorowan na dur brzuszny, czerwonke , wirusowe zapalenie watroby typu A.
W 2024 roku odnotowano 15 zachorowan na salmonellozg, na ktoéra chorowaty zaréwno
dzieci (ztego 6 w wieku do 0-9 lat ) jak  doro$li. Zachorowania dotyczyly mieszkancow
wsi (33%) oraz z terenu miasta Nidzica (67 %). Najwigcej zachorowan wystapilo
w czerweu: 6 przypadkow. Zrodlem zakazenia byly najczesciej jaja kurze lub Zle
przygotowane mig¢so z drobiu. Wystgpilo 1 ognisko rodzinne zatrucia pokarmowego
pateczkami Salmonella. Zachorowalo 5 0s6b po spozyciu ciasta tiramisu, ktore bylo
sporzadzone z dodatkiem surowych zottek.

W 2024 roku wystgpilo duze ognisko zatrucia pokarmowego wsrod uczestnikow obozow
sportowych mieszkajacych w 1 osrodku wypoczynkowym. Zachorowaty 54 osoby z lekkimi
objawami  zaburzen zZotadkowo-jelitowych, nie wymagaly hospitalizacji. Mimo
przeprowadzonych licznych badan wirusologicznych i bakteriologicznych nie udalo si¢
ustali¢ czynnika etiologicznego. Czynnikiem sprzyjajacym zachorowaniom byt brak
przestrzegania wiasciwych warunkow sanitarno-technicznych w bloku zywieniowym osrodka
wypoczynkowego.
W 2024 roku zgloszono duzg ilo$¢ zakazen (33) Giardia lambia, wynika to zapewne
z wigkszej ilo$¢ badan laboratoryjnych wykonanych w tym kierunku. Lepsza diagnostyka
schorzen jelitowych pozwolita tez na identyfikacj¢ 5 zakazen jelitowych spowodowanych
bakteriami z rodzaju Campylobacter.

Nowym istotnym problemem zdrowotnym szczegolnie u ludzi starszych sa biegunki
spowodowane przez kolonizacje lub zakazenia wywotane przez laseczki Clostridium difficile.

W grupie zakazen krwiopochodnych w 2024 r. zanotowano 2 osoby z przewleklym
wirusowym zapaleniem watroby typu B oraz 4 osoby z przewleklym wirusowym zapaleniem
watroby typu C. Wzrost liczby zgloszen moze wynika¢ z rozszerzonej w 2023 roku
diagnostyki w placoéwkach podstawowej opieki zdrowotnej oraz z opdznien diagnostycznych
w okresie pandemii. Znaczna czg$¢ z tych oséb w poradniach chorob zakaznych zostata
zakwalifikowana do leczenia nowoczesnymi preparatami przeciwwirusowymi, ktore daja
szans¢ wyleczenia po przebytej kuracji.

W grupie tzw. neuroinfekcji w 2024 roku odnotowano wzrost zachorowan. Zgloszono
2 przypadki zapalenia opon mobzgowo-rdzeniowych o etiologii wirusowej oraz
3 zachorowania na kleszczowe zapalenie mozgu.
Ze wzgledu na endemiczne wystepowanie kleszczy zakazonych Borrelia burgdorferi
analogicznie jak w innych czesciach wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego od wielu lat
utrzymuje si¢ duza zapadalno$¢ na borelioze. W 2024 roku w powiecie odnotowano
14 zachorowan. Wigksza liczba rejestrowanych przypadkow w ostatnich latach wynika
z dobrego rozpoznawania choroby i dobrej zglaszalno$ci. Wsréd chorych na borelioze
wigkszo$¢ stanowig mieszkancy terenow wiejskich (85,7%).

Od wielu lat znacznie poprawila si¢ sytuacja epizootiologiczna wscieklizny wsréd
zwierzat, niemniej lokalnie moga wystapi¢ ogniska tej choroby wsrdod zwierzat czego
przyktadem byta sytuacja epizootyczna w sasiednim wojewodztwie Mazowieckim.

Wicieklizna jest chorobg $miertelng i tylko wykonanie serii szczepien ratuje
cztowiekowi zakazonemu zycie. W 2024 roku liczba oséb, ktore musialy zosta¢ objete
szczepieniami p/wsciekliznie byta podobna w stosunku do roku poprzedniego. Zaszczepiono
18 o0s6b, w tym: 2 po ugryzieniu przez nietoperze, 3 po ugryzieniu przez koty oraz
13 po ugryzieniu przez psy. Ogolna liczba pokgsan przez zwierzgta, utrzymuje sic



na podobnym poziomie. Skuteczne rozwigzanie problemu pséw bez wiasciwego nadzoru
ze strony wlascicieli mogloby pozwoli¢ na dalsze zmniejszenie ilosci 0séb pogryzionych
1 szczepionych przeciw wsciekliznie. Zgloszono kilka przypadkow pokasan przez koty.
Wskazaniem gtownym do szczepien jest to, ze koty sa bardziej narazone na kontakt
z wscieklizng w §rodowisku a przy tym nie sg obje¢te obowigzkowymi szczepieniami przeciw
tej chorobie. Z tego wzgledu pracownicy sekcji epidemiologii przy sporzadzaniu kazdego
wywiadu z osobag pokgsang przez zwierzgta propaguja szczepienia kotdw przeciw
wsciekliznie.

Sytuacja epidemiologiczna grypy i zachorowan grypopodobnych zmienia si¢ sezonowo co
kilka lat. W 2023 roku zmienil si¢ system sprawozdawczy w zakresie zachorowan
grypopodobnych. Wprowadzono obowiazek zgloszenia zakazen wirusem grypy i wirusem
RSV potwierdzone szybkim testem antygenowym.

Ponadto w ramach nadzoru epidemiologicznego nad grypa SENTINEL wykonano
19 dodatnich badan PCR.

Duzym problemem zdrowotnym i spotecznym we wspolczesnym $wiecie staje si¢ gruzlica
phuc, ktora globalnie ma trend wzrostowy i dotyczy roéznych Srodowisk spotecznych.
W 2024 roku zgloszono w powiecie nidzickim 2 nowe zachorowania na gruzlice ptuc.

Z innych nowych choréb podlegajacych zglaszaniu takich jak SARS, grypa ptakow
A/H5N1/ nie odnotowano zadnego przypadku potwierdzonego laboratoryjnie.

Sytuacja epidemiologiczna chordb objetych programem eradykacji lub eliminacji jest
bardzo dobra. Nie stwierdzono hospitalizacji z powodu ostrych porazen wiotkich
i poliomyelitis.

W 2024 1. nie odnotowano zachorowan na odre, jednak w ostatnich latach widzimy skokowy
wzrost tych zachorowan w innych krajach Europy. Powodem tego wzrostu jest migracja
ludnosci szczegolnie z krajow, w ktorych stopien wyszczepialnosci odry w populacji jest na
niezadowalajgcym poziomie. Dlatego tez w Polsce propagowane sg szczepienia
profilaktyczne dla osoéb, ktére nie sga uodpornione, to znaczy nie chorowaly na odre lub
nie byly zaszczepione dwiema dawkami szczepionki p/odrze.

W 2024 roku nie zgloszono zadnego ogniska chorob zakaznych w Szpitalu ZOZ w Nidzicy.



Tabela nr 1. Zachorowania na choroby zakazne i zakazenia w latach 2017 — 2024

Lp. | Jednostka chorobowa 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 |2024
1 | Salmonellozy ( zatrucia pokarmowe ) 5 11 8 9 6 9 8 15
2 | Zakazenia Campylobacter - - - - - - 1 5
. %xilgf:;ll;t;ggg zakazenia jelitowe 18 3 4 7 4 2 3 11

W tym dzieci do lat 2 - - - - - - - 1
, j\?;/lliltw;i?:/(e ; érénfooggf:rl;)ne zakazenia 44 33 48 9 7 1 4 15
W tym dzieci do lat 2 19 16 22 2 3 2 - 8
Biegunka i zapalenie zoladkowo- 6
5 | jelitowe o prawdopodobnym zakaznym 13 19 13 8 5 1 4
pochodzeniu u dzieci do lat 2 ( A09 )
6 | Krztusiec - - - - - - - 10
Szkarlatyna ( plonica ) 5 1 3 - - 4 32 20
3 Zapal'enie opon'm(')zgovx./o- ' 1 ) ) ) 1 2 ) 2
rdzeniowych wirusowe i bakteryjne
w tym bakteryjne - - - - - - - -
9 | Zapalenie mozgu 1 - - 1 1 - - 3

10 | Roza 1 - 1 - - - 2 3
11 | Zgorzel gazowa - - - - - - - -
12 | Choroba z Lyme ( borelioza ) 21 6 12 12 5 9 16 14
13 | Pokasania osob przez zwierzgta 54 55 50 24 25 28 35 33

]\;vr ggl Vgc‘)W l;tccl)g{;}; I;:ic;dj ¢to szczepienia 14 7 13 1 12 13 14 18

14 | Ospa wietrzna 159 91 90 126 56 285 78 119
15 | Odra - - 2 - - - - -
16 |Rozyczka 1 - - - - - - 1
17 | Wirusowe zapalenie watroby typu A - - - - - - - -
18 | Wirusowe zapalenie watroby typu B - 1 - - - 1 2
19 | Wirusowe zapalenie watroby typu C 4 6 1 - 1 10 4

20 | Swinka 1 - 1 - - - - -

71 Zgios;enig grypy potwier'dzonej « « « " « « 1 270

badaniami antygenowymi

22 | Grypa potwierdzona badaniami PCR 0 1 1 2 0 1 19 19

23 | Grypa ptakow A/HSN1 - - - - - - - -

24 | Grypa nowy wirus A/HIN1 - - - - - - - -

25 Gk K% v B EEEERE

26 | Kita ogotem - - 2 - - - 2 4

27 | Gruzlica ptuc 7 4 5 3 1 - -

28 | AIDS - - - - - - - -

29 | Clostridium difficile 18 3 4 7 4 7 6

30 | Klebsiella pneumoniae ( CPE, NDM) 3 2 2 1 1 1

31 | Covid-19 * * * 1101 2620 1962 527 365

32 | Giardioza 1 - - - - 2 11 33

33 | Legionelloza - - - - - - - 1

*brak obowiazku zgloszen




Tabela nr 2. Zachorowania , hospitalizacje, zgony na COVID-19

w powiecie nidzickim w latach 2020-2024

2020 2021 2022 2023 2024

S 5, S 5, S 5, S 5, S 5,

= = = = = = = = 5 | =
Styczeh 0 0 | 0 [371] 40| 22811 ]37] 9] 10 | 1 64 | 6
Luty 0 0 0 812 | 47 | 18 | 597 | 45 | 10 74 11 1 17 4
Marzec 0 0 |0 6375213 132] 9| 5 |176]20] 5 | 1
Kwiecieh 1 0 |0 147|135 15| 6] 1] 23]7 1
Maj 0 0 |0 |27 8|3 ] 6 |5 8 | 6 2
Czerwiec 0 0 0 4 2 0 7 1 2 3
Lipiec 5 2 o o o]o] 4709 21 | 1
Sierpien 7 0 o | 0 | 0] o0]127]10 2 70 | 4
Wrzesien 44 8 | 0| 7 | 1] 1 |15]12 3 117 | 6
Pazdziernik | 200 | 27 | 6 | 35 | 5 | 0 | 48 | 10| 1 | 35 | 5 | 1 |57 | 6|1
Listopad 387 | 24 | 9 220 25| 2 | 5 | 1 101 | 4 9
Grudzien 457 | 42 | 7 [360 |25 |12 | 17 | 9 93 | 8 | 1| 3
OGOLEM | 1101 | 103 | 22 |2620] 218 ] 76 527 |62 | 8 [ 36527 | 1




Ocena stanu sanitarnego podmiotéw wykonujacych dzialalno$¢ leczniczg
w powiecie nidzickim

W 2024 roku w powiecie nidzickim funkcjonowato 51 podmiotéw leczniczych
bedacych pod nadzorem PPIS w Nidzicy. Sa to glownie podmioty, ktore udzielaja
ambulatoryjnych $wiadczen medycznych: poradnie podstawowej i specjalistycznej opieki
zdrowotnej, gabinety lekarskie, gabinety stomatologiczne, gabinety pielegniarskie i inne
podmioty $wiadczace ustugi medyczne. Od 2020 roku PPIS w Nidzicy sprawuje nadzor nad
Zespolem Opieki Zdrowotnej w Nidzicy.

W 2024 roku przeprowadzono 27 kontroli kompleksowych i 3 kontrole sprawdzajace.

Zakonczono 2 postepowania administracyjne.

Podmioty lecznicze, ktore udzielaja ambulatoryjnych $wiadczen medycznych
w wigkszosci dostosowaly si¢ do wymogoéw rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
szczegotowych wymagan, jakim powinny odpowiadaé¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu
wykonujacego dziatalnos¢ lecznicza.

Wickszos¢ funkcjonujacych komorek organizacyjnych ZOZ w Nidzicy jest w pelni

dostosowana do wymogoéw w/w rozporzadzenia: Blok Operacyjny, Centralna Sterylizatornia,

Oddziaty szpitalne, Pracownia Diagnostyki Laboratoryjnej, Pracownie Diagnostyki

Obrazowej, Tomografii Komputerowej, RM, Osrodek Rehabilitacji Dziennej, Poradnie

specjalistyczne.

Brak pelnego dostosowania ma Zaktad Opiekunczo -Leczniczy i Przychodnia Rejonowa

w Nidzicy.

W strukturach ZOZ w Nidzicy nie funkcjonuje oddziat ginekologiczno-potozniczy

(W czesci potozniczej) i oddzial pediatryczny (zawieszona dziatalno$e).

Na Zespo6t Opieki Zdrowotnej w Nidzicy prowadzone jest 1 postegpowanie administracyjne.

Celem utrzymania wtasciwego stanu higienicznego podmiotéw leczniczych a takze
zapobiegania wystepowaniu zakazen zakladowych inspekcja sanitarna przy sprawowaniu
nadzoru szczegdlng uwage zwracata na:

1. Prawidlowos¢ wszystkich procedur higieniczno- sanitarnych opracowanych przez
placowki medyczne i ich wdrozenie do stosowania,

2. Prawidlowos¢ procesow sterylizacji i dezynfekcji narzedzi i sprzg¢tu, migdzy innymi
poprzez:

- systematyczng ocen¢ prawidlowosci 1 skuteczno$ci procesoOw sterylizacji materiatow
1 narzedzi. Wszystkie placowki wyposazone sa w odpowiednie autoklawy parowe
(15 urzadzen).

- egzekwowanie kontroli kazdego procesu sterylizacji za pomocg zintegrowanych
wskaznikéw chemicznych,

3. Monitoring gospodarki odpadami, szczegdlnie wlasciwg segregacje i utylizacje odpadow
medycznych (wszystkie niebezpieczne odpady medyczne s3 utylizowane przez
wyspecjalizowane firmy),

4. Wyrobienie u pracownikow ochrony zdrowia nawykoéw przestrzegania zasad
higienicznego i aseptycznego postepowania,

5. Obowigzki podejmowania i dokumentowania dziatan zapobiegajacych szerzeniu si¢
zakazen, w tym konieczno$¢ prowadzenia kontroli wewnetrznej w zakresie realizacji
dziatan zapobiegajacych szerzeniu si¢ zakazen i chordb zakaznych,

6. Opracowanie i wdrozenie procedur na wypadek wystapienia choroby szczegdlnie
niebezpiecznej, w tym rezim sanitarny, zaopatrzenie i stosowanie $rodkow ochrony
indywidualne;j,

7. Spehlienie obowigzku zglaszania chorob zakaznych, zakazen oraz zgonow
spowodowanych przez choroby zakazne i zakazenia,

8. Spehienie obowiazku zglaszania ognisk epidemicznych chorob zakaznych i zakazen,

9. Spehienie obowigzkéw w zakresie zapobiegania zakazeniom szpitalnym.



W trakcie kontroli sanitarnych prowadzone sg dziatania edukacyjne i informacyjne dla
personelu medycznego w celu podniesienia swiadomosci zagrozen zdrowotnych.

W 2024 roku poprawa stanu sanitarno-technicznego nastgpita w nastepujacych podmiotach
wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza:

1. Zespot Opieki Zdrowotnej w Nidzicy Szpital:

- uruchomienie nowej pracowni endoskopowej,

- remont pomieszczen i uruchomienie Poradni Medycyny Pracy,

- nowe pomieszczenie rejestracji ogolne;j,

- drobne prace remontowe przeprowadzone wewnatrz budynku (m.in. oddziat chirurgii)
oraz na zewnatrz, poprawiajace estetyke i stan sanitarno-techniczny.

2. Zespot Opieki Zdrowotnej w Nidzicy Przychodnia Rejonowa w Nidzicy: prace remontowe
wewnatrz oraz na zewnatrz budynku poprawiajace estetyke i stan sanitarno-techniczny,
m.in. naprawiono schody glownego wejscia, naprawiono opaske z kostki brukowej,
wykonano prace remontowe: malowanie $cian klatki ewakuacyjnej, poczekalni i dziatu
fizjoterapii.

3. Przychodnia Stomatologiczna NZOZ Dentino w Nidzicy: prace remontowe, poprawa
funkcjonalnosci ciagu sterylizacyjnego.

4. Poradnia Uzaleznien w Nidzicy: zapewniono podjazd dla niepelnosprawnych.

. Gabinet Medycyny Szkolnej w Szkole Podstawowej nr 3 w Nidzicy: remont

pomieszczenia.

9}

W 2024 roku w Szkole Podstawowej nr 1 w Nidzicy powstat gabinet stomatologiczny, ktory
zapewnia $wiadczenia profilaktyczne dla uczniéw szkot podstawowych miasta i gminy
Nidzica. Ponadto w Nidzicy powstal Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologiczne;
i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy.

Stan sanitarno-higieniczny oraz techniczny podmiotow wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza
jest zadawalajacy 1 systematycznie si¢ poprawia. Zachodzace zmiany w podmiotach
przyczyniaja si¢ do poprawy $wiadczonych ustug oraz wzrostu bezpieczenstwa zdrowotnego
mieszkancéw powiatu nidzickiego.



Profilaktyczne szczepienia ochronne w 2024 roku

Szczepienia ochronne to jeden z najwazniejszych elementéw profilaktyki wielu
groznych dla zdrowia czy zycia zakazen i chor6b zakaznych. Dobre wykonawstwo szczepien
ochronnych ma bezposredni wplyw na korzystng sytuacje epidemiologiczng wielu chorob
zakaznych.

Od wielu lat nie stwierdza si¢ zachorowan na btonice, tezec, poliomyelitis, odr¢. Znacznie
zmalata ilo$¢ chorych na wzw typu B, $winke, rézyczke, oraz inwazyjnych zakazen
Haemophilus influenzae, Neisseria meningitidis i Streptococcus pneumoniae.

Osiagniecie odpowiedniego poziomu uodpornienia calej populacji wymaga statego
i konsekwentnego przestrzegania wielu zasad wynikajacych z aktualnego stanu wiedzy
medycznej i regulacji prawnych.

PPIS w Nidzicy sprawuje nadzor nad 8 podmiotami realizujagcymi Program Szczepien
Ochronnych. W 2024r. przeprowadzono 8 kontroli problemowych. Nadzoér nad realizacja
szczepien ochronnych polega gléwnie na egzekwowaniu:

o wlasciwych warunkow sanitarno — technicznych punktow szczepien,

e opracowania i wlasciwego stosowania procedur higienicznych,

e opracowania 1 wdrozenia procedur zwigzanych z zamawianiem, transportem,
przechowywaniem i dystrybucja szczepionek,

e dobrego przygotowania merytorycznego personelu szczepigcego,

przestrzegania aktualnego Programu Szczepien Ochronnych i wojewodzkiego terminarza

szczepien,

wykonania szczepien obowigzkowych przez osoby uchylajace sig,

prawidlowej metodyki wakcynaciji,

odpowiedniego monitorowania warunkow transportu i przechowywania szczepionek,

realizacji szczepien zalecanych przez Ministra Zdrowia,

realizacji programu szczepien przeciw zakazeniom HPV,

realizacji obowiazku zgtaszania niepozadanych odczyndow poszczepiennych.

Pracownicy inspekcji sanitarnej prowadza takze dziatania edukacyjne w zakresie szczepien
ochronnych skierowane do pracownikow ochrony zdrowia oraz dziatania edukacyjno-
oswiatowe kierowane do mieszkancow powiatu nidzickiego.

PSSE w Nidzicy sporzadza corocznie zamowienie na preparaty szczepionkowe dla catego
powiatu. Zapewnia tez dostawy szczepionek z WSSE w Olsztynie. Szczepionki sa
przechowywane w PSSE z zapewnieniem stalego, elektronicznego monitoringu temperatur
w urzadzeniach chtodniczych. Szczepionki sg wydawane dla 10 podmiotow realizujacych
Program Szczepien Ochronnych. W 2024 roku wydano 4315 dawek 22 preparatow
szczepionkowych.

PSSE w Nidzicy dokonuje corocznie analizy i1 oceny realizacji szczepien
obowigzkowych i zalecanych w powiecie nidzickim. Liczba dzieci i mtodziezy podlegajaca
obowigzkowym szczepieniom ochronnym wynosi 5739, w tym 162 dzieci urodzonych
w 2024 roku. Wykonanie szczepien ochronnych dzieci i mlodziezy w powiecie nidzickim
ksztattowalo si¢ na nastepujacym poziomie:

1. Szczepienia pierwotne przeciwko blonicy, tezcowi i krztuScowi w pierwszym roku zycia
wykonano w 54,9% (wymagane 55 %);

2. 2. Szczepienia przeciwko blonicy, tezcowi i krztuscowi w drugim roku zycia wykonano
w 54,9% (wymagane 55 %);

3. Szczepienia przeciwko odrze, §wince i rozyczce w drugim roku zycia wykonano
w 87,0% (wymagane 95 %);
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4. Szczepienia przeciwko btonicy, tezcowi, krztuscowi i poliomyelitis w szostym roku zycia
wykonano w 82,2%;

Szczepienia przeciwko odrze, §wince i rézyczce w szdstym roku zycia (druga dawka)
82,2%;

6. Szczepienia przeciwko btonicy, tezcowi i krztuscowi w 14 roku zycia: 93,6%;

7. Szczepienia przeciwko blonicy, tezcowi w 19 roku zycia: 97,4 %;

8. Szczepienia przeciw pneumokokom w 1 roku zycia: 70,9%;
9.
1

9}

Szczepienia przeciw pneumokokom w 2 roku zycia: 87,0%;
0. Szczepienia p/rotawirusom w 1 roku zycia: 66,7%.

W 2024 roku wykonanie szczepien obowigzkowych utrzymuje si¢ na podobnym poziomie jak
w 2023 roku. Wykonanie szczepien w 1 roku zycia zalezy od struktury urodzen dzieci
w ciggu roku. W 2024r. spadlo wykonanie szczepieh MMR w 2 roku Zycia oraz szczepien
dzieci w 6 roku zycia ( MMR, btlonica, t¢zec, krztusiec, poliomyelitis).

Z powodu trwajacej w ostatnich latach pandemii COVID-19 byly przerwy
w funkcjonowaniu punktéw szczepien. Terminy szczepien byly przesuwane ze wzgledu na
zachorowania na COVID-19 lub przebywanie na kwarantannie os6b podlegajacych
szczepieniom, rodzicow dzieci oraz personelu punktéw szczepien. Ta sytuacja skutkuje
obecnie mniejsza dyscypling rodzicow w przestrzeganiu termindw zgloszen na szczepienia.
Ponadto utrzymuje si¢ wysoka ilo$¢ rodzicow, ktorzy pod wplywem ruchow
antyszczepionkowych  przestajg  realizowa¢  szczepienia  Programu  Szczepien
Obowigzkowych.

W powiecie nidzickim, podobnie jak w catym kraju istnieje problem uchylania si¢ od

szczepien obowigzkowych. W ostatnim kwartale 2024 roku podmioty lecznicze podstawowej
opieki zdrowotnej zglosity 80 rodzicow, ktorzy uchylajg si¢ od szczepien obowiazkowych
swoich dzieci (114). Prowadzono dziatania informacyjne ( pisma, rozmowy) z rodzicami,
ktorzy nie szczepig swoich dzieci. Skutkowato to w niektorych przypadkach stopniowa
realizacja zalegtych szczepien.
W 2024 roku nie zgtoszono zadnego przypadku niepozadanego odczynu poszczepiennego
(NOP). W ostatnich latach zgloszenia NOP wystepuja na niskim poziomie: w 2018r. i 2019r.
po 2 przypadki, w 2020r. 1, w 2021 r. 0, w 2022r. 1, w 2023r. 0. Zglaszane odczyny mialy
tagodny przebieg.

W 2024 roku realizowano takze szczepienia zalecane przez Ministra Zdrowia,
finansowane przez pacjentow, pracodawcow lub z budzetu panstwa. Byty to szczepienia 0sob
w r16znym wieku, przeciw nastgpujagcym chorobom zakaznym i zakazeniom: grypie,
wirusowemu zapaleniu watroby typu A, wirusowemu zapaleniu watroby typu B,
kleszczowemu zapaleniu moézgu, odrze, Swince 1 rdzyczce, ospie wietrznej, btonicy,
krztuscowi, tezcowi, Neisseria meningitidis, Streptococcus pneumoniae, Haemophilus
influenzae, poliomyelitis, zakazeniom wirusem HPV, durowi brzusznemu, zo6ttej goraczce.

Dnia 01.06.2023 roku rozpoczgto realizacje krajowego programu bezptatnych szczepien
dziewczynek i chlopcow w wieku 12 i1 13 lat przeciw zakazeniom wirusem HPV.
W 2024r. kontynuowano program, ktory od wrzesnia 2024r. zostat rozszerzony dla dzieci
w wieku 9 do 14 lat. Dodatkowo od 1 wrzesnia 2023r. realizowany jest program bezptatnych
lekow dla dzieci i mlodziezy w wieku do 18 roku zycia. W ramach tego programu 2-walentna
szczepionka przeciw HPV moze by¢ dostepna nieodptatnie dla dzieci do ukonczenia 18 roku
zycia. Pracownicy inspekcji sanitarnej podejmowali liczne dziatania, aby wzrosta
swiadomo$¢ mieszkancoOw powiatu nidzickiego na temat roli szczepien w zapobieganiu
zakazeniom wirusem HPV, ktory jest czynnikiem sprawczym wywolujacym wszystkie
zachorowania na raka szyjki macicy. Aktualnie zaszczepionych jest 366 osob do 18 roku
zycia, w tym 307 do 14 roku zycia.
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Dobre wykonanie masowych szczepien populacji dzieci i mlodziezy do 19 roku zycia
pozwala utrzymaé tzw zbiorowiskowa odpornos¢ na choroby zakazne. Efektem takich
dzialan jest wzrost odsetka populacji niewrazliwej na choroby zakazne przeciw ktorym
wykonywane byly szczepienia ochronne oraz spadek wspotczynnikéw zapadalno$ci
na choroby zakazne objete programem szczepien ochronnych.
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Promocja Zdrowia i Oswiata Zdrowotna

Dziatania podejmowane w 2024 roku przez Promocj¢ Zdrowia i O$wiate Zdrowotng
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Nidzicy wynikatly z zalozen krajowych
(ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, wytycznych Glownego Inspektora Sanitarnego,
Narodowego Programu Zdrowia, wojewodzkich (Wojewodzkiego Programu Promocji
Ochrony Zdrowia, Programu Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakazeniom HIV, Programu
Przeciwdziatania Narkomanii), sytuacji epidemiologicznej, spotecznej, demograficznej
wojewodztwa i powiatu nidzickiego.

Ich inicjacjg i koordynacja zajmowal si¢ pracownik Promocji Zdrowia i Oswiaty Zdrowotnej
w PSSE. Organizowata, prowadzita, koordynowala i nadzorowata dziatalnos¢ o$wiatowo-
zdrowotng w celu uksztaltowania odpowiednich postaw i zachowan zdrowotnych.

Dziatania edukacyjne kierowane byly do réznych grup spotecznych, w tym do dzieci w wieku
przedszkolnym, uczniéw szkoét podstawowych 1isrednich, ich rodzicéw, opiekundw,
seniorow, nauczycieli, wychowawcow, dyrektorow szkot, pedagogéw, psychologow,
pracownikéw stuzb mundurowych, przedstawicieli samorzadow, atakze pracownikow
sektora zdrowia i pacjentow.

Realizowali$my nastepujace programy profilaktyczne:

» Program ,,Czyste powietrze wokot nas”;

» Program ,,Bieg po zdrowie”;

» Program ,,Trzymaj Forme”

» Program ,,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢”;

» Program ,,Wybierz zycie-pierwszy krok”;

» Program ,,Znami¢! Znam Je?”;

» Program ,,Podstgpne WZW”;

» Krajowy Program Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakazeniom HIV.

OrganizowaliSmy dzialania zwigzane z:

» profilaktyka zazywania nowych narkotykéw, tzw. Dopalaczy;
» profilaktyka palenia tytoniu, e-papierosow;

> Swiatowym Dniem bez Tytoniu;

» Dniem Rzucania Palenia;

> Swiatowym Dniem Zdrowia;

» Europejskim Dniem Wiedzy o Antybiotykach;

» profilaktyka grypy ;

» akcja ,,Moje dziecko idzie do szkoty”;

» profilaktyka chor6b odkleszczowych, kampania ,,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy”;
» profilaktyka zakazen wirusem HPV

» propagowaniem zasad higieny osobistej i mycia rak;

» Krajowa Kampanig EFSA

» akcja Bezpieczny wypoczynek

» profilaktyka zatru¢ grzybami;

» promocja zdrowego stylu zycia;

> projektem edukacyjnym #MtodziSwiadomi.
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Program edukacyjny ,,Trzymaj Forme!”
,»Irzymaj Forme!” to ogolnopolski program edukacyjny realizowany przez Panstwowa
Inspekcje Sanitarng we wspolpracy z Polska Federacja Producentow Zywnosci. Gtownym
celem programu jest edukacja w zakresie trwatego ksztaltowania prozdrowotnych nawykow
wsrod mtodziezy szkolnej i ich rodzin poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia
i zbilansowanej diety, w oparciu o odpowiedzialno$¢ indywidualng i wolny wybor jednostki.
W roku szkolnym 2023/2024 pracownik Promocji Zdrowia i O$wiaty Zdrowotne;j
koordynowata realizacje XVII edycji programu , Trzymaj Forme!”, do ktorej przystapito
16 szkoét podstawowych powiatu nidzickiego. W ramach programu prowadzono mig¢dzy
innymi: szkolenia dla koordynatoréw szkolnych, zajecia edukacyjne na temat racjonalnego
zywienia dla ucznidéw, rodzicow, opiekundéw. Zorganizowano stoisko edukacyjne podczas
,»Dni Nauki” w Szkole Podstawowej nr 1 im. Mikolaja Kopernika w Nidzicy, podczas,
ktérego promowano zasady aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety.
Na stronie internetowej oraz w mediach spolecznosciowych umieszczono informacje
dotyczace wlasciwego odzywiania oraz znaczenia aktywnosci fizycznej dla zachowania
zdrowia.
Problem otytosci dotyka rowniez dzieci z powiatu nidzickiego. Podejmujemy szereg dziatan,
wypracowujemy wspotprace z instytucjami, aby temu problemowi wspodlnie zapobiegac.

Program edukacyjny ,,ARS, czyli jak dba¢ o milos¢”
Celem programu jest ograniczenie niekorzystnych nastgpstw zdrowotnych, prokreacyjnych
i spotecznych zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem substancji psychoaktywnych przez
mitodziez wchodzgca w doroste zycie. Program skierowany jest do mtodziezy w wieku 15-19
lat, ale zawiera rowniez elementy angazujace ich rodzicow. W roku szkolnym 2023/2024
programem objeto 291 uczniow, z 7 szkot ponadpodstawowych w powiecie nidzickim.

Program edukacyjny ,,Znami¢! Znam Je?”

Celem programu jest upowszechnienie wérod mtodziezy szkot ponadpodstawowych wiedzy
z zakresu profilaktyki czerniaka, w tym przekazanie wiedzy na temat czynnikow ryzyka
zachorowania, u$wiadomienie zagrozen i zasad profilaktyki oraz u$wiadomienie warto$ci
odpowiednich zachowan i postaw. Program zostat opracowany przez Fundacje Gwiazda
Nadziei pod honorowym patronatem Gtéwnego Inspektora Sanitarnego oraz merytorycznym
patronatem Akademii Czerniaka. W roku szkolnym 2023/2024 programem objgto 373
ucznidéw, z 6 szkot ponadpodstawowych w powiecie nidzickim.

Program edukacyjny ,,Podstepne WZW”
Program edukacyjny ,Podstepne WZW” skierowany jest do uczniow szkot
ponadpodstawowych, ktorego gtownym celem jest podniesienie wiedzy na temat profilaktyki
zakazen HAV, HBV i HCV, u$wiadomienie zagrozen i zasad profilaktyki oraz ksztaltowanie
prawidtowych zachowan w stosunku do oséb zakazonych. W roku szkolnym 2023/2024
programem objeto 469 uczniow, z 6 szkot ponadpodstawowych w powiecie nidzickim.

Krajowy Program Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakazeniom HIV
Celem prowadzonych dziatan w ramach Krajowego Programu Zwalczania AIDS
i Zapobiegania Zakazeniom HIV bylo upowszechnianie wiedzy na temat HIV/AIDS oraz
podnoszenie $wiadomosci spoteczenstwa nt. tej choroby. Pracownik pionu promocji zdrowia
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej wlaczyt si¢ w kampani¢ ,,M9j pierwszy raz”,
ktorej celem byla popularyzacja wczesnej diagnostyki w kierunku HIV, zwigkszenie
swiadomosci, ze test na HIV — bezptatnie, bez skierowania i anonimowo — mozna wykona¢ w
jednym z punktow konsultacyjno-diagnostycznych (PKD). Przeprowadzono 4 zajgcia
edukacyjne w szkotach ponadpodstawowych nt. profilaktyki zakazen HIV oraz przedstawiono
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informacje dotyczace glownych drog zakazenia wirusem HIV. W zajeciach uczestniczyto
139 uczniow.

W ramach obchodéow Swiatowego Dnia AIDS oraz Miedzynarodowego Dnia Pamigci
o Zmarlych na AIDS na stronie internetowej oraz portalu spoteczno$ciowym Powiatowe;j
Stacji  Sanitarno-Epidemiologicznej w Nidzicy zamieszczono informacje promujaca
kampanie. Zorganizowano konkurs pod tytulem ,Wiedza Ratuje Zycie”. Przedmiotem
konkursu bylo samodzielne przygotowanie infografiki na temat profilaktyki HIV/AIDS.
Skierowany byl on do ucznidw szkot ponadpodstawowych. Konkurs odbyt sie pod
honorowym patronatem Starosty Nidzickiego. W konkursie wzigto udziat 5 osob z 2 szkot
powiatu nidzickiego.

W roku 2024,w ramach dzialan edukacyjnych oraz podnoszenia $wiadomosci spoleczenstwa
nt. HIV/AIDS zorganizowano 4 stoiska informacyjne, ktoére odwiedzito 650 osob.

Profilaktyka palenia tytoniu
Do jednych z najwazniejszych zadan promocji zdrowia Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
nalezy profilaktyka tytoniowa. Celem podejmowanych dziatan jest zmniejszenie zachorowan,
inwalidztwa izgonéw wynikajacych z palenia tytoniu poprzez zmniejszenie ekspozycji
na dym tytoniowy, palenie czynne oraz bierne, a takze promowanie zycia wolnego od dymu
tytoniowego. Waznym tematem podejmowanym podczas realizacji dziatan edukacyjnych sa
zagadnienia zwigzane z e-papierosami iinnymi nowatorskimi wyrobami dostarczajacymi
do organizmu nikotyne.
W roku 2024 profilaktyka palenia tytoniu realizowana byta poprzez programy edukacyjne
skierowane do dzieci i mlodziezy, ich rodzicow i opiekundw.
,» Czyste powietrze wokotl nas” to program przedszkolnej edukacji antynikotynowej, ktorej
celem jest podniesienie wiedzy rodzicow/opiekunow w zakresie ochrony dzieci przed
ekspozycja na dym tytoniowy oraz zwickszenie umiejgtnosci dzieci w zakresie radzenia sobie
w sytuacjach, gdy sa narazone na bierne palenie. W roku szkolnym 2023/2024 programem
objeto 17 przedszkoli ioddziatow przedszkolnych w szkolach podstawowych powiatu
nidzickiego.
»Bieg po zdrowie” to program antytytoniowej edukacji zdrowotnej dla uczniéw szkot
podstawowych oraz ich rodzicéw i opiekunow. Glownym celem programu jest zwigkszenie
wiedzy 1 umiej¢tnoSci ucznidw na temat zdrowia w konteks$cie szkodliwosci palenia
papieroséw 1 e-papierosow. W roku szkolnym 2023/2024 programem objeto 13 szkot
podstawowych powiatu nidzickiego.
W 2024 roku, w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Bez Tytoniu i Swiatowego Dnia
Rzucania Palenia, zainicjowano wiele przedsiewzig¢ o charakterze edukacyjnym. Podczas
Swiatowego Dnia Bez Tytoniu przeprowadzono zajecia edukacyjne wséréd uczniow szkoty
podstawowej, w ktorej udzial wzigto 50 o0so6b. Zorganizowano stoisko edukacyjno-
informacyjne podczas ,,.Swiatowego Dnia Naukowca” w Szkole Podstawowej im. Jana Pawta
I w Napiwodzie. Prowadzono dystrybucje materiatow edukacyjnych wsrdod szkot
podstawowych i1 ponadpodstawowych. Informacje o obchodach zamieszczono na stronie
internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Nidzicy oraz mediach
spoteczno$ciowych. W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Rzucania Palenia zorganizowano
2 zajecia edukacyjne w szkotach podstawowych, w ktorych udziat wzieto 75 osob.

Akcja — ,,Moje Dziecko Idzie Do Szkoly”.
Akcja ta ma na celu podniesienie poziomu wiedzy rodzicOw na temat wybranych elementow
zdrowego stylu zycia, ich roli w ksztattowaniu prawidlowych nawykéw prozdrowotnych
u dzieci oraz przekonanie o stusznosci podejmowanych dziatan profilaktycznych zaréwno
w domu jak i srodowisku szkolnym. Prowadzona jest od wielu lat w naszym powiecie. Cieszy
si¢ corocznie duzym zainteresowaniem ze strony uczniow, rodzicOw oraz nauczycieli.
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W ramach tej akcji w 6 placowkach oswiatowych przeprowadzono zajecia edukacyijne,
w ktorych udziat wzigto 223 rodzicow.

Podczas spotkan omawiano profilaktyke zywieniows, profilaktyke wad postawy, wad
wzroku, profilaktyke tytoniowa, profilaktyke prochnicy zeboéw oraz profilaktyke chordb
zakaznych tj. grypa, wszawica. Kazdy rodzic otrzymat materiaty edukacyjne. W ramach akcji
prowadzono, roéwniez dziatania edukacyjno- informacyjne podczas imprez lokalnych. W 2024
roku zorganizowano 4 stoiska edukacyjne, ktoére odwiedzito 650 osob. Akcje realizowano
przy wspotpracy z pracownikami Higieny Dzieci i Mlodziezy Powiatowej Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej w Nidzicy.

Bezpieczny wypoczynek
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Nidzicy w ramach bezpiecznego
wypoczynku prowadzi dziatania edukacyjne podczas wakacji oraz ferii zimowych.
W 2024 roku w ramach akcji ,,Zdrowe Wakacje” przeprowadzano 19 zaje¢ edukacyjnych
wsrod 495 uczestnikow wypoczynku letniego. W trakcie zajg¢ szczegdlng uwage
poswiecono: profilaktyce chorob odkleszczowych, znaczeniu prawidlowego mycia rak
w profilaktyce choréb zakaznych, znaczeniu wody dla prawidlowego funkcjonowania
organizmu cztowieka, ochrony przed promieniowanie UV. Dystrybuowano materiaty
edukacyjne do organizatorow wypoczynku letniego oraz placowek oswiaty. Umieszczano
informacje na temat zdrowych wakacji na portalach spoteczno$ciowych Powiatowej Stacji
Sanitarno - Epidemiologicznej w Nidzicy.
W ramach akcji ,,Zdrowe/Bezpieczne Ferie” przeprowadzono 7 zaje¢ edukacyjnych wsrod
201 uczestnikow wypoczynku zimowego oraz dzieci w wieku przedszkolnym. Glownym
tematem zaje¢ byla profilaktyka chorob zakaznych, prawidtowa higiena rak, propagowanie
zdrowego stylu zycia oraz ochrona zdrowia przed nastepstwem uzywania tytoniu, wyrobow
tytoniowych oraz nowych substancji psychoaktywnych. Umieszczano informacje na temat
zdrowych ferii na portalach spotecznosciowych Powiatowej Stacji  Sanitarno-
Epidemiologicznej w Nidzicy.

Profilaktyka chordb odkleszczowych, kampania
»Nie badz atrakcyjny dla kleszczy”

Celem kampanii bylo podniesienie $wiadomosci spolecznej na temat ochrony przed
kleszczami, atakze edukacja w zakresie prawidlowego usuwania kleszcza, zwigkszenie
spotecznej $wiadomosci w zakresie profilaktyki chordb przenoszonych przez kleszcze,
zwickszenie wiedzy na temat szczepien ochronnych jako skutecznej metody profilaktyki
kleszczowego zapalenia mozgu.

W ramach kampanii przeprowadzono 18 zaje¢ edukacyjnych, w ktorych udzial wzigto
647 dzieci i mtodziezy, a takze 8 spotkan dla osob dorostych, w ktorych uczestniczylo 278
0sob. Zorganizowano, rowniez 6 stoisk edukacyjno-informacyjnych, ktére odwiedzito 820
0s0b.

W ramach kampanii prowadzono dystrybucj¢ materiatdéw edukacyjnych, w tym kolorowanki
edukacyjnej z cieckawostkami i tamigtowkami o kleszczach. ,,Kleszczowanka”, ktoéra powstata
z inicjatywy Oddzialu Os$wiaty i Promocji Zdrowia Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Olsztynie.

Profilaktyka zakazen wirusem HPV
W roku 2024 profilaktyka zakazen wirusem HPV realizowana byla m.in. poprzez program
edukacyjny skierowany do uczniéw szkoét ponadpodstawowych ,,Wybierz zycie- pierwszy
krok”. Celem programu jest zmniejszenie wystgpowania i umieralnosci na raka szyjki macicy.
Uczniowie zdobywaja wiedz¢ na temat profilaktyki raka szyjki macicy i roli wirusa HPV
w powstawaniu tego nowotworu. W roku 2024 w programie wzigto udziat 259 uczniow
z 5 szk6t ponadpodstawowych powiatu nidzickiego.
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Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Nidzicy celem promocji szczepien HPV
przygotowala i przekazata tablice informacyjno — edukacyjne, ktore zostaty przekazane do:
Zespotu Opieki Zdrowotnej w Nidzicy, Urzedu Miasta i Gminy Nidzica, Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Nidzicy, Niepublicznego Zaktadu Podstawowej Opieki Zdrowotnej
»Medyk” w Nidzicy.

Prowadzono, rowniez dystrybucje¢ przygotowanych materialdow w formie plakatow i ulotek do
15 szkot, 10 $wietlic 1 7 podmiotéw medycznych Podstawowej Opieki Zdrowotne;j.

W ramach promocji powszechnego programu bezptatnych szczepien dla dzieci w wieku
od 9 do 14 lat zorganizowano spotkanie przy wspoOtpracy Starosty Nidzickiego
z przedstawicielami Samorzadéw Gminnych, Dyrektorami placowek oswiatowych oraz
przedstawicielami placowek Podstawowej Opieki Zdrowotne;.

Profilaktyka chorob zakaznych
W ramach profilaktyki choréb zakaznych w mediach spotecznosciowych oraz na stronach
réznych instytucji w tym PSSE w Nidzicy publikowano informacje na temat chordb
zakaznych, ich profilaktyki oraz promocji szczepien.
W ramach Europejskiego Tygodnia Szczepien oraz Tygodnia Zdrowia Serca Powiatowa
Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w Nidzicy zorganizowala wspodlnie z Zespotem Opieki
Zdrowotnej w Nidzicy stoisko informacyjno-profilaktyczne. Prowadzono edukacje na temat
chorob zakaznych, szczepien ochronnych. Uczestnicy mieli mozliwo§¢ dokona¢ pomiaru
ci$nienia oraz glukozy we krwi.
Wypracowana wspdtpraca z Srodowiskowym Domem Samopomocy w Kozlowie,
Uniwersytetem III Wieku sprawita, ze pracownik PZIOZ prowadzit dla tej grupy spolecznej
wyktady w zakresie profilaktyki prozdrowotnej. W roku 2024 odbyty si¢ wyktady na temat
profilaktyki chor6b zakaznych, wzmacniania odpornosci oraz antybiotykoodpornosci.
W ramach profilaktyki choréb zakaznych przeprowadzono zajecia dla dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym. Celem przeprowadzonych zaje¢ bylo promowanie higienicznego
trybu zycia oraz nauka mycia rgk jako czynnosci, ktéra ogranicza rozprzestrzenianie si¢
zakazen.
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Profilaktyka chorob pasozytniczych

W 2024r w powiecie nidzickim Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Olsztynie
przy wspotpracy z Powiatowg Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w Nidzicy przeprowadzita
przesiewowe badania parazytologiczne wsrod dzieci w wieku przedszkolnym. W badaniach
wzieto udziat 129 dzieci z 4 przedszkoli powiatu nidzickiego. W kalach i wymazach
okotoodbytowych u 49 dzieci stwierdzono: Enterobius vermicularis, Dientamoeba fragilis,
Blastocystis hominis, Blastocystis sp., co stanowito 38% ogétu zbadanych dzieci. Odsetek
wynikow dodatnich wérdd zbadanych dzieci przedstawia ponizszy wykres:

Odsetek wynikow dodatnich wsréd badanych
dzieci

B Blastocystis sp.
B Blastocystis hominis 1,49%
5,97%

B Enterobius
vermicularis

29,85% . -
B Dientamoeba fragilis

62,68%

W ramach profilaktyki chorob pasozytniczych przeprowadzono spotkania z rodzicami w 4
przedszkolach powiatu nidzickiego, w ktorych wzigto udziat tacznie 60 rodzicow.

18



Zapobiegawczy Nadzor Sanitarny

Zadania wykonywane przez Zapobiegawczy Nadzor Sanitarny wplywajace na stan
sanitarny powiatu Nidzica to przede wszystkim:

e opiniowanie planow zagospodarowania przestrzennego miasta i gmin,

opiniowanie projektow technologicznych,

opiniowanie dokumentacji zwigzanej z ochrong srodowiska,

przeprowadzanie kontroli sanitarnych obiektow w trakcie realizacji,

uczestniczenie w odbiorach obiektow przekazywanych do uruchomienia i uzytkowania,

o
h

Projekty studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego
gmin oraz projekty miejscowych planéow zagospodarowania przestrzennego.

W okresie sprawozdawczym przyjeto do uzgodnienia 5 podan w przedmiotowym
zakresie - wystosowano 4 pisma z uwagami w zakresie wymagan sanitarno-higienicznych
i zdrowotnych, w jednym przypadku na wniosek strony wydano decyzj¢ umarzajaca
postepowanie.

(wiersz 6 wstawiono 0 — nie wydano opinii, a 4 wydane pisma + 1 decyzja umarzajaca
postepowanie po wycofaniu pisma przez wnoszacego podanie - ujgto w dziale 2 wiersz 38).
Uwagi dotyczyly przede wszystkim realizacji proponowanych ustalen w zakresie
tymczasowych rozwigzan gospodarki wodno-$ciekowej co w ocenie PPIS moze stwarzac
zagrozenia dla stanu sanitarnego terenu obje¢tego planem, a zatem réwniez dla zdrowia
ludnosci. Dla zapewnienia wlasciwych warunkéw sanitarnych, zaopatrzenie obiektow
budowlanych w wod¢ przeznaczong do spozycia i na potrzeby gospodarcze oraz
odprowadzenie $ciekow sanitarnych winno by¢ realizowane wytacznie poprzez publiczng sie¢
wodociggow3 i kanalizacyjng z wykluczeniem tymczasowych rozwigzan indywidualnych.

Indywidualne ujecia wody to najczesciej studnie kopane lub wodociagi lokalne
o glebokosci od kilku do kilkunastu metrow. Woda zasilajaca takie ujecia pochodzi z ptytkich
warstw wodonosnych (wody zaskorne i gruntowe) w znacznym stopniu narazonych
na migracj¢ zanieczyszczen z powierzchni gleby. Z kolei usytuowanie zbiornikow
bezodptywowych przeznaczonych do gromadzenia $cickow w sgsiedztwie uje¢ wody moze
stwarza¢ duze ryzyko jej zanieczyszczenia np. w przypadku rozszczelnienia, przepetnienia
lub niewlasciwej eksploatacji lub jego oprozniania.

Ponadto stosowanie indywidualnych zbiornikow na $cieki pogarsza klimat aerosanitarny,
poniewaz okresowe wypompowywanie nieczystosci ze zbiornikow 1 wywozenie ich
za pomocg wozow asenizacyjnych powoduje wystepowanie ucigzliwosci odorowych.
Waznym zagadnieniem podnoszonym w uwagach do analizowanych dokumentéw byt sposob
i zasady zaopatrzenia w cieplo, ktére w ocenie organu winny by¢ realizowane poprzez
urzadzenia niskoemisyjne lub/i odnawialne zrédta energii.

II. Uzgodnienia zakresu i stopnia szczegélowosci informacji wymaganych w prognozie
oddzialywania na Srodowisko.

W okresie sprawozdawczym przyjeto do uzgodnienia 5 podan w przedmiotowym zakresie,
wydano 5 opinii bez zastrzezen. (dzial 2 wiersz 4).

Sprawy dotyczyty m.in.:

- projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w czesci obrebu
geodezyjnego Dziurdziewo i Wierzbowo gm. Koztowo oraz czeéci obrgbu geodezyjnego
miejscowosci Kownatki, planu ogoélnego miasta i gminy Nidzica, planu ogoélnego gmin
Koztowo i Janowiec Koscielny
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II1. Uzgodnienia projektow decyzji o warunkach zabudowy

W okresie sprawozdawczym do organu wptynely 85 podan o uzgodnienie decyzji
o warunkach zabudowy. W 56 sprawach wydano postanowienia oraz w 29 sprawach
zastosowano zapis art. 53 ust. 5 w zwiazku z art. 60 ust 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2023 poz 977 z p6ézn. zm.), czyli
nieprzedstawienie stanowiska w ustalonym terminie uwaza si¢ za dokonanie uzgodnienia,
o czym powiadamiano telefonicznie organ uzgadniajacy projekt decyzji przed uptywem
terminu zatatwienia sprawy.
(postanowienia 56 + 29 notatek i 1 uzupetnienie dziat 2 wiersz 38).

IV. Wydawanie opinii co do potrzeby przeprowadzania oceny oddzialywania
przedsiewziecia na S$rodowisko, a w przypadku stwierdzenia takiej potrzeby
- co do zakresu raportu.

Zajeto 26 stanowisk w przedmiotowym zakresie - dla 22 inwestycji organ odstgpit
od konieczno$ci sporzadzania raportu o00$ (gléwnie dotyczylo to elektrowni
fotowoltaicznych), a w 4 przypadkach natozyl obowigzek przeprowadzenia oceny
oddzialywania inwestycji na srodowisko (dziat 2 wiersz 10) — dotyczylo to m.in.:

— budowie 106 budynkéw mieszkalnych jednorodzinnych na dziatkach o nr 128 i 129
w miejscowosci Tatary w gminie Nidzica;

— rozbudowa kotlowni opalanej biomasa o mocy do 5 MW w Nidzicy ul. Rataja 11;

— zbieranie odpadow niebezpiecznych w miejscowosci Szkotowo;

— Dbudowa elektrowni fotowoltaicznej w miejscowosci Lyna.

Powodem wydawania opinii co do potrzeby przeprowadzania oceny oddziatywania

przedsigwzigcia na srodowisko:

e budowa 106 budynkow mieszkalnych w miejscowosci Tatary gm. Nidzica — planowane
potozenie inwestycji na terenie Gléwnego Zbiornika Wod Podziemnych 214 Dziatdowo,
bliskie potozenie inwestycji od miejskiej oczyszczalni $ciekow;

e rozbudowa kottowni opalanej biomasag o mocy do 5 MW w Nidzicy ul. Rataja 11 -
polozenie inwestycji na terenie Glownego Zbiornika Wo6d Podziemnych 214 Dzialdowo,
wzrost emisji substancji pylowo-gazowych do srodowiska;

e 7zbieranie odpadéw niebezpiecznych w miejscowosci Szkotowo - potozenie inwestycji
na terenie Glownego Zbiornika Wod Podziemnych 214 Dzialdowo, w strefie
oddziatywania inwestycji znajduja si¢ obiekty zwigzane ze stalym lub czasowym
przebywaniem dzieci i mtodziezy, odlegtos¢ inwestycji od najblizszej zabudowy
mieszkaniowej ma wynosi¢ okoto 35 m.;

e budowa elektrowni fotowoltaicznej w miejscowosci Lyna — moc elektrowni bedzie
wynosita 372 MW, polozenie najblizszej zabudowy mieszkaniowej od planowanej
inwestycji bedzie wynosito 10 m, co bedzie powodowato oddzialywania w zakresie
hatasu.

Sprawy pozostate dotyczace przedmiotowego zagadnienia zatatwione pismem — 2 notatki

i 11 uzupetien (dziat 2 wiersz 38), 3 sprawy w trakcie uzupetiania dokumentacji.
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V. Wydanie opinii w sprawie uzgodnienia warunkéw realizacji przedsiewziecia przed
wydaniem decyzji o Srodowiskowych uwarunkowaniach.

W roku sprawozdawczym przyjeto 7 podan dla w/w spraw:

— 3 sprawy dotyczyly elektrowni fotowoltaicznych (jedna sprawa zatatwiona pismem- nie
opiniujemy inwestycji, gdyz wczesniej wydano opini¢ o braku potrzeby przeprowadzania
oceny oddziatywania na $srodowisko, 2 sprawy w trakcie uzgadniania):

- 1 sprawa dotyczy 106 budynkéw mieszkalnych- w trakcie;

- 2 sprawy dotyczyly kompostowni, z czego 1 zostata uzgodniona, 1 w trakcie;

- 1 sprawa dotyczy produkcji nawozow i paliw organicznych- w trakcie;

wydano 1 opini¢ (dziat 2 wiersz 16),wystawiono 6 uzupetlnieni 1 sprawa zalatwiona pismem
(dzial 2 wierszu 38).

VI. Uzgadnianie projektéw budowlanych i technologicznych pod wzgledem wymagan
sanitarno-higienicznych.

W okresie sprawozdawczym do komorki ZNS wptyngto 17 podan o zaopiniowanie

dokumentacji projektowej pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych.

Zajeto 15 stanowisk, w tym: 6 opinii bez zastrzezen, 9 z zastrzezeniami, (dziat 2 wiersz 22):

- 1 sprawa w trakcie realizacji — 1 uzupeknienie (dziat 2 wiersz 38);

- 1 sprawa zatatwiona pismem (dziat 2 wiersz 38) — Os$rodek Srodowiskowej Opicki

Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy w Nidzicy — Inwestor

Wojewodzki Szpital Rehabilitacyjny dla Dzieci w Ameryce.

Sposrod opiniowanych dokumentacji jako najwazniejsze uznano:

1. Modernizacja, remont oczyszczalni $ciekow w miejscowosci Szkotowo i Janowie — obie,
istniejace oczyszczalnie $ciekow wymagaja modernizacji 1 remontu z uwagi na
przestarzale technologie.

VII. Odbiory koncowe.

W okresie sprawozdawczym przyjeto 40 podan od inwestorow o dokonanie odbioru

sanitarno-higienicznego obiektow — w tym:

— w trybie art. 56 Prawa budowlanego organ przyjgt 18 spraw — z czego 5 umorzono
na wniosek Inwestora w trybie art. 105 kpa (dziat 2 wiersz 38 ), 1 sprawa zakonczona
notatkg stuzbowa (dziat 2 wiersz 38), zajeto 12 stanowisk w formie opinii (dziat 2 wiersz
32);

— 6 stanowisk zajeto art. 3 pkt 3 ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (dziat 2 wiersz
38);

— 16 spraw zakonczono notatkg stuzbowg — odstgpienie od wykonania czynno$ci
kontrolnych z uwagi na charakter, rodzaj inwestycji np. sie¢ wodociggowa lub/i
kanalizacyjna (dziat 2 wiersz 38);

Wazne odbierane w 2024 r. obiekty na terenie PSSE w Nidzicy

1. Stacja Uzdatniania Wody w miejscowosci Rozdroze, Szkotowo, Koztowo (3 obiekty);

2. Nowy budynek Starostwa Powiatowego w Nidzicy;

3. Kompleks handlowo-ustugowy ,,Stara Mleczarnia” w Nidzicy ul. Grunwaldzka 10 -
w ramach inwestycji otwarto obiekty: bank, sklep zoologiczny, punkt Lotto;

4. Lesniczowka w miejscowosci Zimna Woda, gm. Nidzica — obiekt biurowy;

5. Dwa (2) sklepy DINO.
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VIII. Ilos$¢ przeprowadzonych kontroli w 2024 r.

Ogotem 20, w tym:

1) 18 kontroli zwigzanych z dokonaniem odbiorow sanitarno-higienicznych;

2) 2 kontrole w trakcie realizacji inwestycji — zaklad fryzjerski w Nidzicy ul. 1 Maja 9,
Les$niczéwka w miejscowosci Zimna Woda- obiekt biurowy. Nie wykonano pozostatych
zaplanowanych kontroli w trakcie realizacji inwestycji z uwagi na fakt, iz cze$¢ inwestycji nie
rozpoczeta si¢ oraz inwestorzy nie podjeli checi dokonywania przez IS takich kontroli.
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Higieny Pracy

Podstawowym zadaniem Sekcji Higieny Pracy w roku 2024 byto:

1)

2)
3)

4)

prowadzenie nadzoru nad warunkami zdrowotnymi S$rodowiska pracy w zakresie
ochrony zdrowia pracownikow przed niekorzystnym oddziatywaniem szkodliwych
i ucigzliwych czynnikow wystepujacych w miejscu pracy, poprzez sprawowanie
nadzoru nad warunkami zdrowotnymi srodowiska pracy;

sprawowanie nadzoru nad substancjami chemicznymi 1 ich mieszaninami,
detergentami, produktami biobdjczymi i produktami kosmetycznymi;

sprawowanie nadzoru nad prekursorami narkotykow kat. 2 i 3, nowymi substancjami
psychoaktywnymi oraz srodkami zastepczymi.

realizacja krajowego planu dziatania w przypadku dlugoterminowych zagrozen
wynikajacych z narazenia na radon w budynkach przeznaczonych na pobyt ludzi
oraz w miejscach pracy.

Zasadnicze zamierzenia z zakresu higieny pracy na rok 2024 byly realizowane miedzy

innymi poprzez:

>

ocen¢ narazenia zawodowego w zwigzku z prowadzeniem postepowan administracyjnych
w sprawie zgloszenia podejrzenia choroby zawodowej, w tym choroby zawodowej
Covid-19;

prowadzenie nadzoru w zakresie warunkow zdrowotnych srodowiska pracy;

prowadzenie dziatan kontrolnych oraz edukacyjnych w zakresie przygotowania
pracodawcow pod katem przestrzegania przepisow i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas prac zwigzanych z usuwaniem badz zabezpieczaniem wyrobow zawierajacych
azbest, w ramach realizacji rzadowego ,,Programu Oczyszczania Kraju z Azbestu na lata
2009-20327;

prowadzenie dziatan kontrolnych oraz edukacyjnych w zakresie warunkéw pracy i oceny
narazenia zawodowego pracownikOw narazonych na procesy technologiczne o dziataniu
rakotworczym lub mutagennym;

prowadzenie dziatan kontrolnych w zakresie ochrony zdrowia przed nastgpstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych;

udzial w realizacji kampanii Europejskiej Agencji Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy
z siedziba Bilbao prowadzonych przez Krajowy Punkt Centralny (CIOP-PIB) poprzez
rozpowszechnianie informacji nt. bezpiecznych warunkéw pracy; Kampania EU-OSHA
na lata 2023-2025 na rzecz utworzenia bezpiecznej i zdrowej cyfrowej przyszlosci,
obejmujacej w szczegbdlnosci psychospoteczne i ergonomiczne czynniki ryzyka;
upowszechnianie specjalistycznej wiedzy w porozumieniu z instytucjami naukowo-
badawczymi/organizacjami w zakresie zagrozen srodowiska pracy;

prowadzenie dziatan zwigzanych z nadzorem nad prekursorami narkotykow kat. 21 3

— dziatania kontrolne oraz wydawanie zezwolen na eksport prekursoréw narkotykow
kategorii 2 1 3;

przesyltanie informacji w zakresie legalnego obrotu prekursorami narkotykow kat. 2 i 3
do opracowania rocznego sprawozdania wynikajacego z Konwencji Narodow
Zjednoczonych o zwalczaniu nielegalnego obrotu srodkami odurzajacymi i substancjami
psychotropowymi;

przekazywanie za po$rednictwem Systemu Monitorowania Informacji o Srodkach
Zastepczych 1 Nowych Substancjach Psychoaktywnych (SMIOD) zweryfikowanych
danych dotyczacych: zatrué/podejrzen $rodkami zastgpczymi lub nowymi substancjami
psychoaktywnymi ze szczegdlnym uwzglednieniem identyfikacji produktu/substancji;
czynno$ci kontrolnych w zakresie zakazu wytwarzania i wprowadzania do obrotu
srodkéw zastepczych;

prowadzenie dziatan kontrolnych w zaktadach pracy, w zakresie wywigzywania si¢
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Pracodawcow z obowigzkow wynikajgcych z art. 23¢ ustawy z dnia 29 listopada 2000r.
Prawo atomowe;

» podnoszenie §wiadomosci spoteczenstwa poprzez udzielanie porad i informacji w zakresie
narazenia na radon w pomieszczeniach oraz zwigzanych z narazeniem na radon zagrozen
dla zdrowia;

» wzmocnienie wspoOlpracy z podmiotami leczniczymi w aspekcie raportowania
o interwencjach medycznych dotyczacych przypadkéw zatruc i zgondéw spowodowanych
zazyciem $srodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych;

» prowadzenie kontroli u oséb odpowiedzialnych — producentéw i importerow produktow
kosmetycznych w zakresie oceny dokumentacji produktéw ochrony przeciwstonecznej;

» prowadzenie kontroli w zakresie przestrzegania zasad GMP u producentow kosmetykow
oraz w zakresie badania mikrobiologicznego produktéw kosmetycznych;

» prowadzenie dziatan zwigzanych z nadzorem nad substancjami chemicznymi
1 ich mieszaninami oraz detergentami;

» prowadzenie dziatan wynikajacych z ustalen Forum wymiany informacji o egzekwowaniu
przepisow, dziatajagcego przy Europejskiej Agencji Chemikaliow w Helsinkach
oraz uczestniczenie w realizacji wybranych projektow tego Forum, w tym realizacja
zharmonizowanego wspodlnotowego projektu REF-12 dotyczacego egzekwowania
zgodno$ci importowanych substancji, mieszanin i wyrobow;

» przekazanie informacji w zakresie substancji chemicznych i ich mieszanin, niezbednych
do opracowania sprawozdania dla Komisji Europejskiej — wynikajacych z rozporzadzenia
(WE) nr 1907/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 grudnia 2006r. w sprawie
rejestracji, oceny, udzielania zezwolen i stosowania ograniczen w zakresie chemikaliow
(REACH) oraz rozporzadzenia (WE) nr 1272/2008 z dnia 16 grudnia 2008r. w sprawie
klasyfikacji, oznakowania i pakowania substancji i mieszanin (CLP);

» prowadzenie nadzoru w zakresie produktow biobdjczych; przeprowadzenie akcji
zwigzane] z objeciem nadzorem produktéw biobojczych nalezacych do grupy
produktowej 14 (rodentycydy) i 18 (insektycydy), stosowanych do deratyzacji
i dezynsekcji pomieszczen i zabudowan, ze szczegdlnym naciskiem na podmioty bedace
wyspecjalizowanymi dostawcami powyzszych produktow oraz podmioty stosujace je
w dzialalno$ci zawodowe;;

» prowadzenie nadzoru w zakresie produktow biobdjczych — dezynfektantéw i algicydow
stosowanych do dezynfekcji i zabezpieczania basenéw kapielowych;

» przesylanie informacji w zakresie produktéw biobodjczych, niezb¢dnych do opracowania
sprawozdania dla Komisji Europejskiej — wynikajacych z rozporzadzenia 528/2012;

» udzial pracownikow stacji sanitarno-epidemiologicznej w szkoleniach i naradach
organizowanych przez Glowny Inspektorat Sanitarny w zakresie substancji chemicznych
i ich mieszanin, produktéow biobojczych, produktéw kosmetycznych, prekursorow
narkotykow kat. 2 i 3, nowych substancji psychoaktywnych i srodkow zastepczych.

Nadzorem sanitarnym dziatu Higieny Pracy objetych byto 221 zakladéw pracy (miasto
Nidzica — 143, gmina Nidzica — 27, gmina Janowiec Kos$cielny — 9, gmina Janowo — 16,
gmina Koztowo — 26) zatrudniajgcych ogdtem 4213 pracownikow, zgodnie z ,,Listg ewidencji
zakladow pracy na dzien 31. 12. 2023r.”
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Podzial zakladéw pracy wg klasvfikacji dr L. Dawydzika — stan na 31.12.2024r.
przedstawia si¢ nastepujaco:

Grupa I - 33 zaklady — zaktady o znikomym narazeniu;

Grupa Il - /124 zaklady — zaklady o matym zagrozeniu. Wystepujace czynniki szkodliwe sg
oznaczane w przedziale normatywu od 0,5 do 1,0 NDS/NDN, brak stwierdzonych chordob
zawodowych;

Grupa 111 - 59 zaklady — zaktady ze stwierdzonymi przekroczeniami NDS/NDN, zaktady lub
w ktorych wystepuja czynniki rakotworcze lub mutagenne, stwierdzone choroby zawodowe.

I.  Nadzoér biezacy nad zakladami pracy w powiecie nidzickim.

W okresie sprawozdawczym skontrolowano ogétem 87 zakladow pracy,
przeprowadzono 105 kontroli sanitarnych (podstawowych, sprawdzajacych, tematycznych).

W  wyniku przeprowadzonych kontroli sanitarnych, wystawiono 27 decyzji
administracyjnych, liczba nakazow w decyzjach — 87. Uchybien w zakresie przekroczen
najwyzszych dopuszczalnych stezen 1 natgzen czynnikow szkodliwych dla zdrowia
na stanowiskach pracy nie stwierdzono. Uchybienia w zakresie substancji chemicznych
i ich mieszanin stwierdzono w 2 zakladach; w zakresie czynnikéw rakotworczych
lub mutagennych — w 5 zakladach, w zakresie szkodliwych czynnikéw biologicznych
— w 1 zakladzie. Brak badan i pomiarow czynnikéw szkodliwych w $rodowisku pracy
stwierdzono w 11 zakladach pracy, brak rejestru czynnikéw szkodliwych — w 12 zaktadach,
nieprawidlowg dokumentacj¢ oceny ryzyka zawodowego — w 6 zakladach, zty stan sanitarno-
techniczny pomieszczen pracy oraz pomieszczen socjalnych — w 5 zaktadach pracy.

W  wyniku prowadzonych postepowan administracyjnych uzyskano popraweg
warunkow higieniczno — zdrowotnych w §rodowisku pracy dla 327 pracownikow.

Ogolna ocena stanu sanitarnego w zaktadach pracy w powiecie nidzickim — dobra.
II. Choroby zawodowe.

W okresie sprawozdawczym zgtoszono 4 podejrzenia choroby zawodowej - ,,choroby
zakazne lub pasozytnicze albo ich nastepstwa: borelioza” oraz ,,przewlekte choroby narzadu
glosu spowodowane nadmiernym wysitkiem glosowym, trwajacym co najmniej 15 lat”.
Przeprowadzono 3 oceny narazenia zawodowego w zwigzku z podejrzeniem choroby
zawodowej. Wystawiono 1 decyzje o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowe;:
,przewlekta choroba narzqdu glosu spowodowana nadmiernym wysitkiem gltosowym,
trwajgcym co najmniej 15 lat, u nauczycielki. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Nidzicy nie wystawiat w 2024r. decyzji o stwierdzeniu choroby zawodowe;j.

II1. Nadzo6r nad substancjami chemicznymi i ich mieszaninami.

Na terenie dziatania Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Nidzicy,
w ewidencji nadzorowanych zaktadow przez dziat Higieny Pracy znajduje si¢ 161 podmiotow
wprowadzajacych do obrotu, formulatorow oraz stosujacych substancje i1 mieszaniny
chemiczne stwarzajace zagrozenie w dzialalno$ci zawodowej: 1 formulator, 42 obickty
zajmujacych si¢ dystrybucja oraz 118 zakladéw pracy stosujacych w/w substancje
i mieszaniny w dziatalnosci zawodowe;.

W okresie sprawozdawczym przeprowadzono ogoétem 61 kontroli sanitarnych w 57
podmiotach. Podczas kontroli w 3 zakladach stwierdzono nieprawidtowosci (brak aktualnego
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spisu stosowanych w zakladzie niebezpiecznych/stwarzajacych zagrozenie substancji
chemicznych 1 ich mieszanin, brak aktualnych kart charakterystyki stosowanych
przez pracownikow niebezpiecznych/stwarzajacych zagrozenie substancji i1 mieszanin
chemicznych, w zwigzku z czym prowadzone byty postgpowania administracyjne.

IV. Nadzoér nad produktami biobdjczymi.

Na terenie powiatu nidzickiego, w ewidencji nadzorowanych zaktadéw pracy
przez dzial higieny pracy (stan na dzien 31.12.2024r.) znajduje si¢ 25 podmiotéw
udostepniajacych na rynku produkty biobdjcze oraz 43 podmioty stosujace te produkty.

W roku sprawozdawczym 2024 przeprowadzono 7 kontroli w zakresie udostepniania
na rynku produktéw biobodjczych (w tym 4 kontrole w zakresie przestrzegania przepisow
dotyczacych wprowadzania do obrotu, udostepniania na rynku oraz stosowania w dziatalnos$ci
zawodowej produktow biobdjczych, wyrobow poddanych dziataniu produktéw biobodjczych
i substancji czynnych przeznaczonych do stosowania w produktach biobojczych
ze szczegolnym uwzglednieniem produktow biobdjczych zawierajacych w skladzie fosforek
glinu lub fosforek magnezu) oraz 5 kontroli sanitarnych w podmiotach stosujacych produkty
biobojcze w dziatalnosci zawodowej. W wyniku przeprowadzonych w/w dziatan kontrolnych
nieprawidlowosci nie stwierdzono.

Na terenie powiatu nidzickiego nie zidentyfikowano podmiotu gospodarczego
wprowadzajacego do obrotu/udostepniajagcego na rynku produktéw  biobodjczych
zawierajacych fosforek glinu i fosforek magnezu.

V. Nadzo6r nad prekursorami narkotykéw kat. 213

Na terenie powiatu nidzickiego nie dziataja podmioty zajmujace si¢ wprowadzaniem
do obrotu/eksportem/importem prekursorow narkotykowych kat. 2 i 3. W ewidencji
nadzorowanych zaktadéw przez dziat Higieny Pracy (stan na dzien 31.12.2024r.) znajduja si¢
2 zaktady stosujace prekursory narkotykowe:

1/ kwas chlorowodorowy — ,kat. 3” - do mycia i czyszczenia w procesie galwanizacji;
do analiz laboratoryjnych;
2/ aceton — do mycia pistoletéw pneumatycznych do kleju tapicerskiego.

W roku sprawozdawczym 2024 nie przeprowadzono kontroli sanitarnych w zakresie

stosowania prekursorow narkotykowych kat. 2 1 3.

VI Nadzér nad substancjami chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami
lub procesami technologicznymi o dzialaniu rakotwérczym Ilub mutagennym
w Srodowisku pracy.

Na terenie powiatu nidzickiego dzialajg 45 zaklady pracy, w ktorych pracownicy
sa narazeni lub pracujg w kontakcie z substancjami chemicznymi, ich mieszaninami,
czynnikami lub procesami technologicznymi o dziataniu rakotworczym lub mutagennym.

W ramach nadzoru nad czynnikami rakotwérczymi i mutagennymi w 2024r.
skontrolowano 12 zakladéw pracy, przeprowadzono 15 kontroli sanitarnych. W wyniku
stwierdzonych nieprawidlowosci w § zakladach pracy prowadzono postgpowania
administracyjne w zakresie w/w czynnikow. Uchybieniami stwierdzanymi podczas kontroli
byt brak aktualnego rejestru prac, ktérych wykonywanie powoduje konieczno$¢ pozostawania
w kontakcie z substancjami, ich mieszaninami, czynnikami lub procesami technologicznymi
o dziataniu rakotwoérczym lub mutagennym; brak aktualnego rejestru pracownikow
narazonych na substancje, ich mieszaniny, czynniki lub procesy technologiczne
o dzialaniu rakotworczym lub mutagennym; pracodawcy nie przekazywali W-M PWIS
informacji o w/w czynnikach.
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Ogotem liczba pracownikow narazonych na czynniki rakotworcze lub mutagenne
w skontrolowanych zaktadach pracy wynosi 159 w tym kobiet — 1.

VII. Nadzoér nad kosmetykami.

W ewidencji zaktadow pracy PSSE w Nidzicy znajduje si¢ 16 obiektéw, zajmujacych
si¢ dystrybucja kosmetykow.

W ramach nadzoru nad kosmetykami w roku 2024 skontrolowano 6 obiektow,
przeprowadzono 6 kontroli sanitarnych. Podczas kontroli nieprawidtowosci nie stwierdzono.
Skontrolowano udostgpniane przez sklepy kosmetyki pod wzgledem obecnosci w ich sktadzie
substancji zakazanych, m. in. pirytionianu cynku Nr CAS: 13463-41-7, lilialu [inna nazwa:
butylphenyl methylpropional; aldehyd 2-(4-tert-butylobenzylo)propionowy], lyralu [inna
nazwa: hydroxyisohexyl 3-cyclohexene Carboxaldehyde; 4-(4-Hydroxy-4-methylpentyl)-3-
cyclohexene-1-carboxaldehyde; HICC] i innych, a takze pod wzgledem zgodnosci
oznakowania opakowania z przepisami prawnymi oraz zachowania terminu przydatnosci
kosmetykow do uzycia. Skontrolowane produkty kosmetyczne udostgpniane na rynku
oznakowane byty w jezyku polskim. Etykiety produktow oraz ulotki dotaczone do produktow
kosmetycznych zawieraly wymagane elementy oznakowania, zgodnie z art. 19
rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) Nr 1223/2009 z dnia 30 listopada
2009r. dotyczacym produktow kosmetycznych. Nie stwierdzono udost¢pniania produktow
po uplywie daty minimalnej trwatosci

VIII. Detergenty.

Liczba podmiotow udostepniajgcych detergenty (dystrybutorzy) w powiecie
nidzickim, znajdujacych si¢ w ewidencji zakladow Higieny Pracy (stan na dzien
31.12.2024r.) to 31 podmiotow.

W 2024r., w ramach nadzoru nad udostgpnianiem na rynku detergentow,
skontrolowano 12 podmiotéw, przeprowadzono 12 kontroli sanitarnych. Nieprawidlowos$ci
nie stwierdzono, postepowan administracyjnych nie prowadzono.

IX. Szkodliwe dla zdrowia czynniki biologiczne w miejscu pracy.

Na terenie dziatalnosci PSSE w Nidzicy nadzorem sanitarnym objgtych jest
88 zakladow pracy, w ktorych wystepuje narazenie zawodowe pracownikéw na szkodliwe
dla zdrowia czynniki biologiczne w srodowisku pracy. W zaktadach tych wystepuje narazenie
zawodowe pracownikow na szkodliwe dla zdrowia czynniki biologiczne zaklasyfikowane
do 2 i 3 grupy zagrozenia.

W roku sprawozdawczym, pracownicy higieny pracy skontrolowali 27 zakladow
pracy, przeprowadzono 27 kontroli sanitarnych. Liczba os6b narazonych na szkodliwe
dla zdrowia czynniki biologiczne w skontrolowanych zaktadach pracy to 335 osob (2 i 3
grupa zagrozenia).

Nieprawidtowosci w zakresie czynnikéw biologicznych stwierdzono w 1 zaktadzie
pracy, w zwigzku z czym wszczeto postgpowanie administracyjne. Stwierdzonymi
uchybieniami byty: brak rejestru prac, narazajacych pracownikoéw na dziatanie szkodliwych
czynnikow biologicznych zaklasyfikowanych do 3 lub 4 grupy zagrozenia; brak rejestru
pracownikow narazonych na dziatanie szkodliwych czynnikéw zaklasyfikowanych
do 3 lub 4 grupy zagrozenia; dokumentacja oceny ryzyka zawodowego na stanowiskach pracy
dotyczacej szkodliwych dla zdrowia czynnikow biologicznych niezaktualizowana zgodnie
Z przepisami prawnymi.
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X. Nadzér nad srodkami zastepczymi i nowymi substancjami psychoaktywnymi.

W 2024r. nie wplynelo do PPIS w Nidzicy zadne zgloszenie od podmiotow
leczniczych, informujgce o zatruciach $rodkami zastepczymi lub nowymi substancjami
psychoaktywnymi.

Na terenie powiatu nidzickiego nie zidentyfikowano podmiotu wytwarzajgcego/
/wprowadzajacego do obrotu/udostepniajacego Srodki zastepcze lub nowe substancije
psychoaktywne, nie wptywaty sprawy od innych organdéw (m. in. Policji, Prokuratury)
dotyczace srodkow zastepczych, w zwigzku z czym nie prowadzono postgpowan kontrolnych
i administracyjnych w w/w zakresie.

XI. Narazenie na radon w budynkach przeznaczonych na pobyt ludzi oraz w miejscach
pracy.

W ramach realizacji krajowego planu dziatania w przypadku dhlugoterminowych
zagrozen wynikajacych z narazenia na radon w budynkach przeznaczonych na pobyt ludzi
oraz w miejscach pracy, w wybranych jednostkach os$wiatowych na terenie powiatu
nidzickiego przeprowadzono pomiary $redniorocznego stezenia radonu (w 2022r.). Celem
realizowanego zadania przez Glownego Inspektora Sanitarnego byla identyfikacja terenow,
na ktorych wewnatrz pomieszczen w znacznej liczbie budynkéw poziom $redniorocznego
stezenia promieniotworczego radonu w powietrzu moze przekroczy¢ poziom odniesienia.

Wyniki uzyskane z pomiar6w poziomu promieniotworczego radonu wykazaty
przekroczenia poziomu odniesienia, tj. 300 Bg/m® w czterech placowkach o$wiatowych
na terenie powiatu nidzickiego.

W zwigzku z powyzszym organom nadrz¢dnym oraz dyrektorom szkot przekazano
informacje na temat narazenia ludzi na radon obecny w pomieszczeniach, zagrozen
dla zdrowia zwigzanych z narazeniem na radon, znaczenia przeprowadzania pomiaro6w radonu
oraz dostgpnych $rodkow technicznych stuzacych ograniczeniu wystepujacych stezen radonu.

W 2024r. przeprowadzono cztery kontrole sanitarne (w placowkach oswiatowych,
w ktérych wystapity przekroczenia poziomu odniesienia stezenia promieniotworczego radonu
w powietrzu), w zakresie przestrzegania przepisow okreslajacych wymagania higieniczne
i zdrowotne dotyczace warunkoéw zdrowotnych $rodowiska pracy, zapobiegania chordb
zawodowych i innych chordb zwigzanych z warunkami pracy, w zwigzku z mozliwo$cig
wystapienia narazenia pracownikow na radon. Podczas kontroli przeprowadzono réwniez
dziatania edukacyjno-informacyjne w zakresie narazenia na radon w pomieszczeniach
oraz zwigzanych z narazeniem na radon zagrozen dla zdrowia ludzi, na temat znaczenia
przeprowadzania pomiaréw radonu, a takze dostepnych srodkéw technicznych stuzacych
ograniczeniu wystgpujacych stezen radonu.
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Higiena Komunalna

Powiat Nidzicki- charakterystyka

Liczba ludnosci catego powiatu wg ewidencji w 2024r wynosi 30597 osoby w tym:
miasto Nidzica — 12219

gmina Nidzica - 7221
gmina Koztowo — 5553
gmina Janowo — 2561

gmina Janowiec Koscielny — 3043

Powiat nidzicki zlokalizowany jest w poludniowej czeSci wojewddztwa warminsko -
mazurskiego.

Tereny lesne i rolnictwo stanowig glowng baze gospodarczg i spoteczng poszczegdlnych gmin
wchodzacych w sktad powiatu. Oddziat Higieny Komunalnej PPIS w Nidzicy kontroluje 234
obiektow potozonych na obszarze 961 km? (1aczna powierzchnia powiatu). W tym — 192
stanowig obiekty uzytecznosci publicznej, 42 urzadzenia wodne (w tym 34 wodociagi
sieciowe,

3 wodociagi lokalne oraz 5 studni publicznych).

Zaopatrzenie ludno$ci w wode

Ludnos$¢ powiatu nidzickiego zaopatrywana jest w wode do picia i na potrzeby gospodarcze
z uje¢ podziemnych. Wlascicielami urzadzen wodnych i1 sieci wodociggowych sg
w wigkszos$ci Urzedy Gmin na danym terenie.

Z kazdym rokiem stan techniczny urzadzen wodociaggowych poprawia si¢, jak rowniez
przedsigbiorcy dokonuja staran, aby stare urzadzenia i pomieszczenia doprowadzié
do wlasciwego stanu sanitarno- technicznego. Obiekty w stosunku do ktoérych na koniec roku
2024 toczy si¢ postepowanie administracyjne (stan techniczny) to: wodociag sieciowy Stawka
Wielka, Januszkowo, Turowo, Safronka, Napierki. W gminie Nidzica wodociag sieciowy
Lysakowo zostal zamknigty, a mieszkancy zostali podigczeni do wodociggu sieciowego
Rozdroze, w ktérym wybudowano now3 stacje¢ uzdatniania wody. W gminie Koztowo zostaty
wybudowane dwie nowe stacje uzdatniania wody: w miejscowosci Koztowo 1 Szkotowo.
Skazone studnie przy ul. Wyborskiej nadal sg wylaczone z eksploatacji i trwa proces
rozdeszczowywania wody. Miejskie Wodociagi i Kanalizacja dokonujg systematycznego
poboru prob skazonej TRI wody i kontrolujg jego poziom.

Na terenie powiatu jest 1 wodocigg w miejscowosci Nidzica, produkujacy powyzej 1000m3
wody/dobe, 4 wodociggi produkujace od 100 — 1000m* wody/d, - polozone
w miejscowosciach: Janowiec Koscielny, Janowo, Bielawy, Koztowo. Pozostate wodociagi,
w liczbie 29, produkuja ponizej 100m* wody/d.
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Prowadzone postepowanie administracyjne na przydatno$é wody do spozycia w 2024 r.

Brak przydatnosci wody do spozycia dla ludzi pod wzgledem mikrobiologicznym

Lp. Gmina Miejscowos¢ Parametry Stan na dzien
zakwestionowane | 31.12 2024r.
1 Koztowo Siemianowo, Bakterie grupy coli | Woda przydatna do
Cebulki, spozycia
Stawka Wielka
Sarnowo Bakterie grupy coli | Woda przydatna do
Enterokoki spozycia

Warunkowa przydatnos¢ wody do spozycia pod wzgledem mikrobiologicznym

Lp. Gmina Miegjscowos¢ Parametry Stan na dzien
zakwestionowane 31.12 2024r
1 Nidzica Bartoszki, Ogolna liczba Woda przydatna
Fraknowo mikroorganizmow do spozycia
Zatuski
Nidzica Bakterie grupy coli Woda przydatna
ul. Wyborska, do spozycia
Zagrzewo
2 Koztowo Koztowo Bakterie grupy coli Woda przydatna
Cebulki do spozycia
Stawka Wielka
Siemianowo
Szkotowo
Januszkowo
Siemianowo
Sarnowo Bakterie grupy Woda przydatna
coli, ogdlna liczba do spozycia
mikroorganizmow
Cebulki Ogolna liczba Woda przydatna
mikroorganizmow do spozycia
3 Janowiec Janowiec Bakterie grupy coli, Woda przydatna
Koscielny Koscielny do spozycia
Powierz
Napierki Bakterie grupy coli, Woda przydatna
ogo6lna liczba do spozycia
mikroorganizmow

W okresie braku przydatnosci wody do spozycia

i warunkowej przydatno$ci wody do

spozycia konsumenci byli powiadamiani o zaistniatej sytuacji przez wlascicieli urzadzen

wodnych poprzez informacj¢ bezposrednig, wywieszanie komunikatow oraz zamieszczenie
informacji na BIP-ie PSSE. W tym okresie woda do spozycia dostarczana byta w cysternach z

dobrego,

sprawdzonego zrodla wody. Po wydaniu decyzji zamykajacej Panstwowy

Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nidzicy powiadamial o zaistniatej sytuacji:
- Warminsko-Mazurskiego Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego;




- Burmistrza lub Wéjta Gminy;

- Staroste Nidzickiego;

- Powiatowy Inspektorat Weterynarii.

W czasie trwania decyzji wilasciciele wodociagéw byli zobligowani do przeprowadzenia
dziatan naprawczych ujecia oraz sieci wodociggowej a po uzyskaniu wlasciwych parametrow
wody obiekty byty wlaczane do eksploatacji.

W okresie sprawozdawczym w obiektach wodociggowych przeprowadzono 38 kontroli stanu
sanitarno-technicznego, oraz 5 kontroli studni publicznych. Pobrano 218 prob wody
do spozycia. Proby byly pobierane zgodnie z wcze$niej ustalonym harmonogramem.

Gospodarka wodno- $ciekowa

W roku 2024 oddano do uzytkowania sie¢ wodociagowg Golgbiewo — Slawka Wielka
o tacznej dlugosci 3,9 km. Przygotowano dokumentacje projektowa odno$nie przebudowy
i rozbudowy oczyszczalni §ciekow w miejscowosci Janowo. Rozpoczeto rozbudowe sieci
kanalizacyjnej do miejscowosci Ryki- Borkowo, Rog, Wichrowiec oraz przebudowe odcinka
sieci kanalizacyjnej w miejscowosci Muszaki obr¢b Ryki-Borkowo, obrgb Roég, obregb
Wichrowiec , obreb Muszaki. Zakonczono modernizacj¢ oczyszczalni Sciekow
w miejscowosci Kuce jak rowniez modernizacje oczyszczalni Sciekow z rozbudowsa sieci
kanalizacyjnej w sotectwie Safronka Gmina Janowiec Koscielny.

Gospodarka odpadami stalymi

Na terenie powiatu nidzickiego wywozem odpadow statych w 2024r. zajmowal si¢
Ekologiczny Zwigzek Gmin ,,Dzialdowszczyzna” oraz Przedsigbiorstwo Ustugowe
Gospodarki Komunalnej w Nidzicy. Wigkszo§¢ mieszkancow zdeklarowata selektywna
zbiorke odpadow. W wyznaczonych zamykanych wiatach wystawione sg odpowiednio
oznakowane pojemniki.

Obiekty Uzytecznos$ci Publicznej

Do obiektow nadzorowanych przez sekcj¢ Higieny Komunalnej nalezg 192 obiekty
uzytecznos$ci publicznej. Obiekty te stanowia liczng grupg¢ o zrdéznicowanych wymaganiach
sanitarnych. Zaliczamy do nich: domy pomocy spotecznej, obiekty $wiadczace ustugi
noclegowe (hotele, pokoje goscinne, agroturystyka, osrodki wczasowe), obiekty $wiadczace
ustugi w zakresie pielggnacji ciata (zaktady kosmetyczne, fryzjerskie, solaria), tereny
rekreacyjne, dworzec, cmentarze, zaktad pogrzebowy, ustepy publiczne.

Zaktady fryzjerskie, kosmetyczne w wigkszo$ci sg estetycznie i funkcjonalnie urzadzone,
spelniaja wymagania sanitarne dla tego typu dziatalnos$ci, posiadaja procedury higieniczno-
sanitarne zapewniajace ochron¢ przed zakazeniami i chorobami zakaznymi. W gabinetach
kosmetycznych gospodarka odpadami niebezpiecznymi jest prowadzona zgodnie
z obowigzujacymi przepisami. Odbiorcg tych odpadéw jest firma EMKA z Zyrardowa, PHU
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Total Service Olsztyn. Sterylizacja narzedzi i przyboréw kosmetycznych prowadzona jest
w wickszosci zaktadow we wlasnym zakresie a pozostale obiekty, nie posiadajace wtasnych
sterylizatorow narzedzia poddaja zabiegowi w Centralnej Sterylizatorni Szpitala w Nidzicy
lub w innych podmiotach.

Miasto Nidzica nie posiada zajezdni autobusowej, autobusy obstugujace powiat nidzicki
posiadajg zajezdnie w innych miejscowosciach : Olsztyn, Lidzbark Warminski.

Na terenie powiatu nidzickiego jest jeden Cmentarz Komunalny, pozostale to Cmentarze
Parafialne, Wyznaniowe i Cmentarze Wojskowe. Stan sanitarny czynnych cmentarzy,
uzywanych do pochéwkow jest dobry. Pochdwkiem na terenie powiatu zajmuje si¢ gtownie
Zaktad Ushug Pogrzebowych ,,Persefona’’. W Domu Przedpogrzebowym mieéci si¢ dobrze
wyposazone 1 czysto utrzymane Prosektorium. W 2024r. wydano 23 decyzji
na przeprowadzenie ekshumacji szczatkow/zwlok ludzki, ktéore wykonywane byly przez
profesjonalne firmy. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nidzicy wydat
6 postanowien na przewoz zwtok 1 szczatkow z zagranicy. Pracownicy Panstwowej Stacji
Sanitarno- Epidemiologicznej w Nidzicy uczestniczyli w 22 kontrolach podczas
przeprowadzania ekshumacji, ktére byly wykonane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
Na koniec 2024 roku prowadzone jest postepowanie administracyjne w 6 obiektach
uzyteczno$ci publicznej, zmierzajace do poprawienia stanu sanitarno-technicznego. Sa to:
Kino Wenus w Nidzicy, Hotel Komnaty zamkowe w Nidzicy, Hala Sportowa w Nidzicy,
Gminne Centrum Kultury i Sportu w Kozlowie, Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji
w Janowcu Ko$cielnym, swietlica wiejska w Nowej Wsi Wielkie;j.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nidzicy wystosowal pisma informacyjne
i edukacyjne dotyczace zagrozen zdrowotnych wynikajacych z uzytkowania piasku
w piaskownicach, zasugerowano potrzeb¢ przebadania piasku pod katem obecnosci jaj
pasozytow dla zarzadzajacych placami zabaw. W trosce o zdrowie i bezpieczenstwo osob
korzystajacych z wody w budynkach mieszkalnych wystosowano pisma do zarzadcow
0 zwrocenie szczegdlnej uwagi na prawidlowe funkcjonowanie instalacji domowych wody,
ktoére mogg stanowi¢ ryzyko rozwoju bakterie Legionella sp. w instalacjach i1 urzadzeniach
(np. prysznice — wytwarzaja aerozol wodny). Podczas przeprowadzonych kontroli pracownicy
Sekcji Higieny Komunalnej prowadzili edukacj¢ dotyczaca prawidlowego uzytkowania
instalacji wodnych. Informowali jak zredukowaé ryzyko zagrozenia poprzez dziatania
profilaktyczne zmniejszajace rozwdj bakterii Legionella. Podczas kontroli zarowno osoby
kontrolowane jak 1 ich klienci wstuchiwali si¢ w przekazywane informacje
i z zainteresowaniem pobierali przygotowang przez inspekcje sanitarng ulotke edukacyjna.
Przeprowadzano roéwniez edukacje w zakresie przestrzegania procedur sanitarno-
higienicznych (zaklady fryzjerskie i kosmetyczne), a szczegodlnie zwrocono uwage
na prawidtowe sporzadzanie i oznakowanie plynow do dezynfekcji uzywanych w zaktadzie
narzedzi.

Potencjalni organizatorzy kapielisk zostali poinformowani o korzysciach wyptywajacych
z utworzenia takich miejsc. Na terenie dziatalnosci Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Nidzicy stworzone zostaly 2 kapieliska, zorganizowane przez Urzad Miejski
w Nidzicy: nad Jeziorem Omulew w miejscowosci Wikno oraz nad jeziorem miejskim
w Nidzicy. Funkcjonowato rowniez jedno miejsce okazjonalnie wykorzystywane do kapieli
w miejscowosci Kiernoz Maly stworzone przez Urzad Miejski w Nidzicy, na potrzeby
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Okregu Kujawsko - Pomorskiego ZHR Bydgoszcz. W zwiazku z zaistnialg sytuacja (sytuacja
wyjatkowa, zakwit sinic) na kgpielisku nad jeziorem miejskim w Nidzicy zostala wydana
decyzja zakazujaca kapieli w okresie od 24 lipca do 20 sierpnia 2024r. Wydano 9 ocen wody
w kapieliskach. Przeprowadzono 5 kontroli sanitarnych, podczas ktérych sprawdzono
warunki na kapielisku. Ogolny stan sanitarny byt dobry. Organizatorzy kapielisk wywigzali
si¢ z obowigzku badania wody na kapieliskach i systematycznego uzupetniania danych
dotyczacych warunkow na kapielisku w Serwisie Kapieliskowym.

Wydano 2 oceny wody w miejscach okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli
i przeprowadzono 1 kontrole¢ sanitarng, podczas ktorej sprawdzono warunki na miejscu
okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli. Ogdlny stan sanitarny byt dobry.
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Higiena Dzieci i Mlodziezy

Zadaniem higieny dzieci i mlodziezy jest nadzor nad nalezytym stanem higieniczno-
sanitarnym nieruchomosci i higieng pomieszczen w szkotach i innych placowkach
o$wiatowo-wychowawczych oraz o§rodkach wypoczynku dzieci i mtodziezy.

W roku 2024 na terenie powiatu nidzickiego nadzorem sanitarnym objetych bylo 49 statych
placéwek nauczania i wychowania oraz 83 sezonowych form wypoczynku letniego.

Do nadzorowanych placowek w powiecie nidzickim zaliczamy:
- 1 Ztobek,

- 1 Klub dziecigcy,

- 4 przedszkola,

- 1 przedszkole dla dzieci z niepetnosprawnoscia,

- 13 punktow przedszkolnych znajdujacych si¢ w szkotach podstawowych,
- 15 szkoét podstawowych,

- 3 Zespoty Szkot Ponadpodstawowych,

- 1 technikum niepubliczne,

- 2 szkoty branzowe 1 stopnia niepubliczne,

- 1 Specjalny Osrodek Szkolno-wychowawczy,

- 3 $wietlice socjoterapeutyczne.

- 1 placowka wsparcia dziennego,

- 1 Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno Wychowawczy,

- 1 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,

- 1 Centrum Ksztalcenia Zawodowego.

Nowo otwarta placowka
Klub dzieciecy w Janowcu Koscielnym

Prowadzenie biezacego nadzoru sanitarnego

W 2024 przeprowadzono 27 kontroli sanitarnych placéwek statych, 4 kontrole placowek
wypoczynku zimowego, 17 placowek wypoczynku letniego dla dzieci 1 mlodziezy.
Nie wydano zadnych decyzji administracyjnych dotyczacych ztego stanu sanitarno-
higienicznego.

Stanowisko pracy ucznia

Prawidlowo dobrane meble szkolne (stot i krzesto), zgodnie z zasadami ergonomii, z ktdrych
korzysta uczen przez znaczng cze¢$¢ pobytu w szkole majg istotny wpltyw na jego zdrowie
1 zapobiegaja powstawaniu wad postawy .

Przeprowadzono pomiary dostosowania umeblowania do zasad ergonomii stanowisk pracy
ucznia i przedszkolaka. Badania wykonano w 3 placowkach szkolnych w 19 oddziatach oraz
jednej placowce przedszkolnej w 1 oddziale. Razem zmierzono 138 dzieci oraz zbadano
138 zestawow mebli edukacyjnych. Wyniki byly prawidlowe.
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Ocena obcigzenia ucznia ciezarem tornistra szkolnego.

Wriasciwie dobrany tornister korzystnie wptywa na ksztattowanie prawidtlowej postawy ciata
u dzieci i mtodziezy. Zgodnie z zaleceniami Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, opierajagcymi
si¢ na wynikach badan WHO, waga tornistra nie powinna przekracza¢ od 10 do 15% masy
ciata ucznia.

W 2024 badaniami objeta jedna szkol¢ wiejska. Przeprowadzono badania obcigzenia
58 uczniow 1 stwierdzono, ze 34 dzieci badanych mie$ci si¢ w normie, 19 uczniow
w wysokiej normie do 15%, a 5 o0s6b miato za cigzki plecak (14,7% badanych uczniow).
W 2023 w szkole wiejskiej 22,7% ucznidow mialo ci¢zar tornistra ponad norme.
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Biezaca woda i kanalizacja

Wszystkie placowki w powiecie nadzorowane przez PSSE sg podiagczone do wodociagow
centralnych lub lokalnych, jedynie Szkota Podstawowa w Rogozu posiada i uzytkuje wtasne
ujecie wody, pomimo przebiegu wodociggu wiejskiego przez posesj¢ szkoty

Liczba szkot posiadajacych wlasne szamba wynosi 6.

Dozywianie dzieci i mlodziezy w szkolach

Liczba szkot prowadzacych dozywianie cieptymi positkami to 16 placowek, w tym 4 wydaja
obiady pelne. Skorzystato z tego 1500 uczniéw w tym 239 oséb byto dofinansowane przez
opieke spoleczna.

Wypoczynek dzieci i mlodziezy

W 2024 skontrolowano 4 placowki wypoczynku zimowego, 17 placowek wypoczynku
letniego. Z wypoczynku skorzystalo 1008 uczestnikow w wieku od 7 do 17 lat. Lacznie
przeprowadzono 21 kontroli. W jednej z placowek wypoczynku byla jedna interwencja
w zwigzku z zatruciem pokarmowym uczestnikow. Interwencja byta uzasadniona,
nie zapewniono wtasciwych warunkéw sanitarno-higienicznych w bloku zywieniowym.

Warunki do prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego

Prawie wszystkie placowki nauczania i wychowania przy prowadzeniu zaje¢ z wychowania
fizycznego korzystaja z posiadanej juz bazy. Dwie szkoly z powiatu nidzickiego (Raczki,
Zaborowo) nie posiadajg sali gimnastycznej tylko boisko zewnetrzne. W dwoch szkotach
podstawowych (Muszaki, Szkota Podstawowa nr 1) zaczgto budowe nowych sal
gimnastycznych.
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Warunki realizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad uczniami w szkolach

Opieke zdrowotng nad uczniami sprawuja pielggniarki szkolne. Szkoty posiadaja gabinety
profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej do wtasnej dyspozycji, pomieszczenia
zastepcze lub wspdlnie z inng placowka. Gabinety wyposazone sa w punkty poboru cieptej
i zimnej wody, podtogi sg wykonane z materialow umozliwiajacych ich mycie i dezynfekcje.
W gabinetach zapewniono apteczki wraz z instrukcjami udzielania pierwszej pomocy.

Ogolna sytuacja sanitarno-techniczna placowek oswiatowo-wychowawczych na terenie
naszego powiatu jest dobra i z roku na rok poprawia si¢.
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Higiena Zywienia, Zywnosci i Przedmiotéw Uzytku

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nidzicy w 2024 r. obejmowal nadzorem
430 zakladoéw kontrolujac w nich migdzy innymi przestrzeganie przepiséw okreslajacych
wymagania higieniczno- sanitarne niezbedne dla zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci
podczas jej produkcji, magazynowania, transportu i obrotu, odpowiedniej jako$ci zywienia
w zaktadach zywienia zbiorowego otwartego i zamknigtego oraz odpowiedniej jakosci
wprowadzanych do obrotu materiatéw i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.

Pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Nidzicy w roku 2024
znajdowalo si¢ 430 zaktadow:
- zakfady produkcji zywnosci — 151
w tym zaktadow produkcji pierwotnej 140;
- zaklady obrotu zywnoscig — 174;
- zaktady zywienia zbiorowego otwartego — 53;
w tym malej gastronomii — 31;
- zaklady zywienia zbiorowego zamknigtego — 39;
- zaklady obrotu materialami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscig — 13.

W 134 skontrolowanych zaktadach przeprowadzono 187 kontroli sanitarnych, w tym:
119 kontrole tematyczne, 30 kontroli kompleksowych, 5 kontrole interwencyjne oraz
33 kontroli sprawdzajacych.

W celu przymuszenia podmiotow gospodarczych do podjecia srodkdéw zaradczych i usunigcia
stwierdzonych w trakcie kontroli niezgodno$ci:

- wystawiono 70 decyzji merytorycznych oraz 49 decyzji ptatniczych na kwote 3789,00 zt,
natozono 7 mandatow karnych na kwote 2750,00 zt.

Zagadnienia tematyczne realizowane w 2024 r.:

e Ocena bezpieczenstwa wod butelkowanych w szczegdlnosci warunkow przechowywania
oraz znakowania w sezonie letnim.

e Wzmozony nadzoér nad przestrzeganiem wymagan dotyczacych znakowania, prezentacji,
reklamy zywno$ci zawierajacej GMO na etapie produkcji, importu i obrotu.

e Wzmozony nadzoér nad przestrzeganiem wymagan dotyczacych znakowania, prezentacji,
reklamy zywno$ci nieopakowanej na etapie produkcji, importu i obrotu.

e Wzmozony nadzoér nad przestrzeganiem wymagan dotyczacych znakowania, prezentacji,
reklamy zZywno$ci zawierajacej alergeny na etapie produkcji, importu i obrotu.

e Wzmozony nadzoér nad przestrzeganiem wymagan dotyczacych znakowania, prezentacji,
reklamy zywnosci suplementéw diety, zywnos$ci wzbogacanej i zywnosci dla okreslonych
grup na etapie produkcji, importu i obrotu.

e Wzmozony nadzoér nad przestrzeganiem wymagan dotyczacych znakowania, prezentacji,
reklamy zywno$ci oznakowanej jako "bezglutenowa" na etapie produkcji, importu
1 obrotu.
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e Ocena bezpieczenstwa zywienia zbiorowego, w tym w zakladach matej gastronomii,
w miejscowosciach turystycznych w okresie wzmozonego ruchu turystycznego w sezonie
letnim.

e Ocena stanu zywienia pacjentow w szpitalach na podstawie jadtospisow/positkow —
zgodnie z wytycznymi GIS.

e QOcena stanu zywienia w jednostkach systemu o§wiaty w roku szkolnym 2023/2024.

e Nadzor nad realizacja systemoéw kontroli wewngtrznej w tym GHP/GMP i HACCP.

e Nadzor nad warunki Zywienia w miejscach letniego i zimowego wypoczynku dzieci
i mlodziezy.

e Nadzor nad obrotem grzybami s$wiezymi (punkty skupu, targowiska), suszonymi
1 przetworami.

e Nadzor nad zaktadami ustug cateringowych dostarczajgcych positki do zamknigtych
zaktadow zywienia zbiorowego.

e Nadzor nad sposobem i poprawnoscig zagospodarowania niesprzedanego pieczywa
i wyrobow ciastkarskich w zaktadach produkcji i obrotu.

e Nadzor nad produkcjg i wprowadzaniem do obrotu zboz konsumpcyjnych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dokumentacji dot. traceability (producenci pierwotni, magazyny
/elewatory, zaklady przemystu zbozowo-mtynarskiego).

o Weryfikacja dowodoéw dziatan przeprowadzonych przez producentéw zywnosci w ramach
kontroli wewnetrznej ze szczegdlnym uwzglednieniem przepisow prawnych i planéw
badan produktéw opartych na ocenie ryzyka - badania wiascicielskie w zakresie
zanieczyszczen mikrobiologicznych.

Podczas realizacji powyzszych zagadnien w trakcie przeprowadzanych kontroli sanitarnych
nadal stwierdzano niezgodnos$ci, co wskazuje na konieczno$¢ dalszego konsekwentnego
dziatania w tym zakresie.

Ocena stanu higieniczno- sanitarnego zakladéw zywnoS$ciowo — zywieniowych

Ocene zaktadow przeprowadzono wedlug kategorii ryzyka na podstawie obowigzujacych
w kraju jednolitych kryteriow, tzw. arkuszy oceny zaktadéw. Oceng¢ negatywna otrzymuja
te zaklady, w ktorych stwierdza si¢ odstepstwa od wymagan istotnych dla bezpieczenstwa

Zywnosci.
Rodzaje obiektow Liczba zaktadow wg Liczba zaktadow Liczba zaktadow niezgodnych
rejestru zaktadow skontrolowanych Z wymaganiami

Produkcji zywnosci 151 17 1
Obrotu zywnoscia 174 59 1
Zywienia zbiorowego

otwartego 53 29 0
Zywienia zbiorowego

zamknigtego 39 29 1
RAZEM 417 134 3
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Wsrod skontrolowanych w 2024 r. zakltadow 3 zostaly sklasyfikowane jako niezgodne
z wymaganiami. Wszczeto postgpowania administracyjne.

W zakladach produkcji ZywnoSci stwierdzono:

- niewtasciwy uktad funkcjonalny pomieszczen produkcyjnych oraz magazynowych.

Jednak pomimo zglaszanych trudnosci finansowych odnotowano dalszg poprawe stanu
higieniczno— sanitarnego w stosunku do 2023 r. W zaktadach produkcyjnych prowadzone sa
nadal biezace remonty oraz wymieniano zuzyty sprzet i urzadzenia co przynosi dalsza
poprawe stanu higieniczno- sanitarnego.

W zakladach obrotu zywnos$cia stwierdzono:

e przetrzymywanie bardzo duzej ilosci towaru na paletach i bezposrednio na posadzce
w zbyt matych magazynach co uniemozliwia przeprowadzenie skutecznych proceséw
mycia i dezynfekcji, prowadzenie monitoringu obecnosci szkodnikow.

e niewlasciwy stan sanitarno- higieniczny pomieszczen, urzadzen i sprzetu,

e na opakowaniach jednostkowych z produktami z migsa, ryb, satatek, surowek nie
zaznaczano daty otwarcia ww. opakowan, co uniemozliwia okreslenie, czy ww.
produkty w otwartych opakowaniach moga si¢ jeszcze znajdowaé w obrocie czy tez sa
juz przeterminowane;

e w dalszym ciaggu stwierdza si¢ artykuly spozywcze po uplywie terminu przydatnosci
do spozycia lub dacie minimalnej trwatosci,

e pomimo wprowadzenia w zakladach systemu HACCP zdarzaja si¢ przypadki
nie stosowania w praktyce wczesniej wdrozonych i opracowanych, procedur i instrukcji
z tego zakresu,

e brak aktualnych orzeczen lekarskich do celow sanitarno- epidemiologicznych o braku
przeciwwskazan do wykonywania prac przy wykonywaniu ktorych istnieje mozliwosé
przeniesienia zakazenia na inne osoby.

W zaktadach obrotu Zywnoscig pomimo ww. niezgodnosci odnotowano dalszg poprawe stanu
higieniczno— sanitarnego w stosunku do 2023r. Nadal kontynuowano modernizacj¢ sklepow,
w czesci  sklepow  wprowadzono system sprzedazy samoobstugowej, wymieniano
wyposazenie w tym regaly, stare urzadzenia chtodnicze, ktore nie byly w stanie zapewnic¢
temperatur przechowywania zgodnych z zaleceniami producentow zywnos$ci, usuwano
przecieki, wymieniano okna, drzwi, instalacje elektryczne.

W zakladach zywienia zbiorowego zamknietego stwierdzono:

e niewlasciwy stan sanitarno- higieniczny pomieszczen, urzadzen i sprzetu w tym brak
odpowiedniego wyposazenia w urzadzenia chtodnicze do przetrzymywania nietrwalej
mikrobiologicznie zywnoS$ci, regatdéw do przetrzymywania zywno$ci nie wymagajacej
chtodzenia, brak szafy przelotowej zapewniajacej rozdzial zmywalni od pomieszczenia
w ktorym porcjuje si¢ zywno$¢ (wyparzone naczynia na regale narazone sg na
zanieczyszczenie), brak odpowiednio duzej powierzchni stuzacej do odstawiania brudnych
naczyn i pojemnikéw GN przed wstepnym ptukaniem przed wlozeniem do wyparzarki,
brak odpowiednio oznakowanego i zamykanego pojemnika do przetrzymywania odpadow
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zywnosci, brak wydzielonego miejsca do przetrzymywania sprzetu porzadkowego utrudnia
utrzymanie wlasciwego stanu sanitarno-higienicznego pomieszczen w zakladzie,

e pomimo wprowadzenia w zakladach systemu HACCP zdarzaja si¢ przypadki
nie stosowania w praktyce wczesniej wdrozonych i opracowanych, procedur i instrukcji
7 tego zakresu.

W zakladzie w ktorym w 2024r. zgloszono podejrzenie zatrucia pokarmowego byt
opracowany ,,system zapewnienia bezpieczenstwa zywnos$ci”, ale nie dochowano nalezytej
staranno$ci podczas jego wdrazania. Opracowane procedury i instrukcje z zakresu
GHP/GMP, procedury oparte na zasadach HACCP nie byly odpowiednio przestrzegane
i realizowane. PPIS w Nidzicy zobowiagzal firm¢ do ktérej nalezal ww. zaktad
do opracowania i wdrozenia planu naprawczego w zakresie kontroli wewngtrznej. Plan
naprawczy zostat wdrozony.

e niewlasciwe przygotowanie do sezonu letniego zaplecza kuchennego w os$rodku
wypoczynkowym oferujacym positki dla dzieci i mlodziezy przebywajacych na letnich
obozach (w trakcie kontroli osrodka wypoczynkowego stwierdzono, ze w zakladzie
posiadajacym 85 miejsc konsumpcyjnych przyjeto od 200 do 500 uczestnikéw obozow
letnich),

e wprowadzone zmiany nadal nie rozwiazuja wczesniej zgloszonych niezgodnosci zwlaszcza
w zakresie krzyzowania si¢ tzw. drog czystych z brudnymi,

e W trakcie kontroli poinformowano, ze zostanie przygotowany mnowy projekt
technologiczny uwzgledniajacy rozbudowe pomieszczen 1 zachowujacy  ciagi
komunikacyjne, brak krzyzowania si¢ drog oraz liczbe obstugiwanych gosci.

Analizujac stan higieniczno- sanitarny pozostatych zakladow zZywienia zbiorowego
zamknietego organizujacych positki dla dzieci i mtodziezy odpoczywajacych na wakacjach
nalezy stwierdzi¢, ze pomimo pewnych powtarzajacych si¢ niezgodnosci nastgpita poprawa
w stosunku do roku 2023r.

W zakladach zywienia zbiorowego otwartego stwierdzono:

e niewlasciwy stan sanitarno-higieniczny pomieszczen zaplecza kuchennego: uszkodzone,
brudne, zatluszczone $ciany, posadzki, drzwi, okna, regaty, urzadzenia, sprzet pomocniczy,

e pomimo wprowadzenia w zaktadach systemu HACCP zdarzaja si¢ przypadki nie
stosowania w praktyce wczesniej wdrozonych i opracowanych, procedur i instrukcji z tego
zakresu,

e brak aktualnych orzeczen lekarskich do celow sanitarno- epidemiologicznych o braku
przeciwwskazan do wykonywania prac przy wykonywaniu ktorych istnieje mozliwosé
przeniesienia zakazenia na inne osoby,

o brak wlasciwej odziezy roboczej,

e nic okazano dokumentéw oraz zapisow identyfikujagcych bezposrednich dostawcow
Zywnosci.

W zwigzku z ww. niezgodno$ciami natozono mandaty karne i wystawiono decyzje.

Niezgodnosci zostaty usunigte. Niepokoj budzi fakt, ze wiasciciele niektorych zaktadow,

pomimo niewlasciwego stanu sanitarno- higienicznego pomieszczen, urzadzen i sprzgtu sami

nie zaczynali remontéw, czy wymiany uszkodzonego sprzetu, ale przystepowali do tego
dopiero po kontroli przeprowadzonej przez pracownikow PSSE.
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Wszystkie sezonowe punkty gastronomiczne nad jeziorami byly wilasciwie przygotowane
do sezonu letniego, posiadaly decyzje zatwierdzajace i wpis do rejestru zakladow
podlegajacych urzedowej kontroli organow PIS.

Ocena stopnia zaawansowania wprowadzenia przez zaklady zywnoS$ci i Zywienia
systemu HACCP

W 2024r. w 100% zakladow (z wylaczeniem: producenci pierwotni, dostawcy bezposredni,
rolniczy handel bezposredni) wdrozono zasady systemu HACCP, w tym w czg$ci zaktadow
zastosowano tzw. elastyczne podejscie do HACCP.
W czasie przeprowadzanych kontroli stwierdzono, ze pomimo wprowadzenia w zakladach
systemu HACCP zdarzaja si¢ przypadki nie stosowania w praktyce wczesniej wdrozonych
1 opracowanych, procedur i instrukcji z tego zakresu.
W 2024r. w zwigzku ze stwierdzeniem naruszenia obowigzujacych przepisow prawnych
w ww. zakresie sporzadzono 5 protokolow kontroli sanitarnej, wystawiono 1 decyzji oraz
natozono 4 mandaty karne.

Liczba obiektow
w tym
OBJETE z zdrqionymi z wdrozonym | ktérych
NADZOREM zasadami SIS r0Zpoczeto
(kolumna 1 MZ-48) GHP/GMP HACCP wdfaZanQie zasad
gl;(;lumna 6 MZ- gl;(;lumna 7 MZ- systemu H ACCP
. 151 35 11
Produkcp w tym : w tym : wtym : 0
Zywnoéci 140 produkcja 24 produkcja 0 produkcja
pierwotna pierwotna pierwotna
Obrotu 174 174 174 0
Zywnoscia
Zywienia
zbiorowego 53 53 53 0
otwartego
Zywienia
zbiorowego 39 39 39 0
zamknietego
Ogolem 417 301 277 0

Jako$¢ zdrowotna Srodkéw spozywczych, materialow i wyrobow przeznaczonych
do kontaktu z Zywno$cia oraz badan sanitarnych

W powiecie nidzickim realizowany jest Plan pobierania probek do badania ZzywnoS$ci oraz
materialow 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia w ramach urzedowej
kontroli i monitoringu tworzony na podstawie Krajowego Planu Poboru Probek.
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Kierunek badan

Liczba zbadanych probek w 2024 r.
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W 2024 r. zbadano ogétem 141 probki, w tym:

* 139 prébek zywnosci,

* 2 probki materiatow 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.

W wyniku podjetych w poprzednich latach dzialan majacych na celu informowanie
producentdw zywnosci oraz wiascicieli podmiotow wprowadzajacych zywnos¢ do obrotu
i wlascicieli zakltadow zywienia zbiorowego o wymaganiach dotyczacych znakowania
zywnosci zawartych w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011
znacznie wzrosta ich wiedza na ten temat.

Jednak cze¢$¢é producentow zglaszala pewne trudnosci zwlaszcza w zakresie opracowania

obowiazkowej informacji o wartosci odzywczej.

W powyzszych przypadkach udzielano instruktazu (telefonicznie lub w PSSE w Nidzicy).
To sprawito, ze podczas kontroli nie stwierdzono niezgodnosci w oznakowaniu wyrobow
gotowych. Oznakowanie wyrobow gotowych, w ktorych znajdowatly si¢ substancje
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lub preparaty zawierajace sktadniki alergenne, byto zgodne z obowigzujacymi przepisami
prawa zywnosciowego. Nazwa skladnika alergennego wyraznie odrdzniata si¢ od reszty
sktadnikow (stosowano inny rodzaj czcionki).

Rowniez w wyniku podjetych w poprzednich latach dziatan majacych na celu weryfikacje
dowodow dzialan przeprowadzanych przez producentéw zywnos$ci w ramach kontroli
wewnetrznej, ze szczegbélnym uwzglednieniem przepisow prawnych i planow badan
produktéw opartych na ocenie ryzyka — producenci zaczgli opracowywacC wlasne
harmonogramy badan wtascicielskich w zakresie zanieczyszczen mikrobiologicznych i zleca¢
wykonanie badan swoich produktow w wybranych przez siebie akredytowanych
laboratoriach.

Kontrole sklepow wprowadzajacych do obrotu materialy i wyroby przeznaczone
do kontaktu z zywnoS$cig potwierdzity, ze sklepy wdrozyly Dobra Praktyke Produkcyjna
(GMP) w odniesieniu do materiatdow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.
Wszczete w poprzednich latach postepowania administracyjne nakazujace m.in.: zapewnienie
na etapie sprzedazy detalicznej pisemnych deklaracji zgodnosci dla wyrobéw ceramicznych
spowodowaty widoczng poprawe w jakosci dokumentacji towarzyszacej tym wyrobom.

W 2024 1. nie stwierdzono niezgodno$ci w tym zakresie.

RASSF/AAC )
System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznych Produktach Zywnos$ciowych
i Paszach /System Wspélpracy i Pomocy Administracyjnej
W ramach systemu RASFF/AAC Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nidzicy
w 2024 r. otrzymat 39 powiadomien alarmowe i informacyjne od WPK Systemu RASFF oraz
spoza WPK Systemu RASFF.
Po otrzymaniu ww. powiadomien wymagajacych szybkiego wycofania produktéw z obrotu
niezwlocznie podejmowano stosowne dziatania.
Ogolem podjeto 37 dzialan majacych na celu uzyskanie informacji dotyczacych
wycofywanych z obrotu produktow.
Na stronie internetowej PSSE w Nidzicy - jest przekierowanie na strong¢ internetowg GIS,
na ktorej umieszczane sg komunikaty i ostrzenia publiczne.

Nadzér nad zywno$cia prozdrowotng

W roku 2024 r. w ramach nadzoru nad wprowadzaniem do obrotu zywnosci prozdrowotnej
(suplementy diety, zywno$¢ dla okreslonych grup i zywno$¢ wzbogacona) podczas
4 zaplanowanych kontroli tematycznych, w tym w dwoch aptekach sprawdzano
prawidlowo$¢ znakowania oraz warunki przechowywania i sprzedazy ww. zywnosci
ze szczegblnym zwrdceniem uwagi na sposob prezentacji i reklamy oraz udzielano
instruktazu w powyzszym zakresie.

W ramach oceny bezpieczenstwa zywnos$ci prozdrowotnej przebadano 8 probek w tym:

* Suplementy diety -4

+ Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego - 2

+ Zywno$¢ wzbogacona - 2

Pobrane probki badano w kierunku na: metale, mikotoksyny, azotany, akryloamid, skazenie
promieniotworcze, zawartos¢ witamin, sktadnikow mineralnych oraz oceniano znakowanie.
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Zbadanych probek nie kwestionowano.

PPIS w Nidzicy nie ma w rejestrze zaktadow podlegajacych urzedowej kontroli organow PIS
zakladow produkcyjnych, importeréw i hurtowni wprowadzajacych do obrotu zywno$c¢
prozdrowotna.

PPIS w Nidzicy nie ma w rejestrze zaktadow podlegajacych urzedowej kontroli organow PIS
podmiotéw prowadzacych sprzedaz internetowg ,,na odlegto$¢” zywnosci prozdrowotnej.

Nadzér nad obrotem zywno$ci GMO

Wazng role¢ w zakresie nadzoru nad obrotem produktow genetycznie modyfikowanych

odgrywa kontrola dokumentacji w zakresiec mozliwosci $ledzenia zywno$ci w tancuchu

zywnosciowym tzw. ,traceability” (definicja art. 3 pkt 3 rozporzadzenia Parlamentu

Europejskiego i Rady nr 1830/2003 z dnia 22.09.2003r.). Kontrola ta ma szczegdlne

znaczenie w odniesieniu do produktéw wyprodukowanych z GMO (definicja art. 2 pkt 10

rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1829/2023 z dnia 22.09.2003r ) np. oleju

sojowego, rzepakowego, bawelnianego, a takze cukru.

W 2024 r. przeprowadzono w 3 piekarniach rozpoznanie w ww. zakresie.

Sprawdzono dokumentacj¢ dotyczaca surowcoOw wykorzystywanych w piekarni i mogacych

potencjalnie zawiera¢ GMO tj.: olej rzepakowy, margaryna i podobne, cukier, mieszanki

chlebowe (suche), drozdze piekarnicze.

1.  Grupa: Margaryny i podobne, Kod: AOF1G, pn.: ,,Margaryna classic 70 Unifet (tluszcz
roslinny rzepakowy cze$ciowo utwardzony”, kraj pochodzenia: Polska;

2. Grupa: Margaryny i podobne, Kod: AOF1G, pn.: ,,Margaryna classic 80 Unifet (ttuszcz
roslinny rzepakowy cze$ciowo utwardzony”, kraj pochodzenia : Polska;

3. Grupa: Cukier biaty, Kod: A032J, pn.: ,,Cukier bialy Kategoria 2”, kraj pochodzenia:
Polska;

4. Grupa: Olej rzepakowy, Kod: A036V, pn.: Olej rzepakowy 100%, kraj pochodzenia:
Polska;

5. Grupa: Mieszanki chlebowe (suche), Kod: AOCSL, pn.: Mix Ziarno Vegipan, kraj
pochodzenia: Austria;

6. Grupa: Mieszanki chlebowe (suche), Kod: AOCSL, pn.: ULDO orkisz graham premium
profit, kraj pochodzenia: Polska;

7. Grupa: Mieszanki chlebowe (suche), Kod: AOCSL, pn.: Mix Ziarno Vegipan, kraj
pochodzenia: Austria;

8. Grupa: Dodatkowe produkty chlebowe (nieokreslone), Kod: AO06Z, pn.: Posypka cztery
ziarna, kraj pochodzenia: Austria;

9. Grupa: Mieszanki chlebowe (suche), Kod: AOCSL, pn.: Multi Ziarno Mix, kraj
pochodzenia: Austria;

10. Grupa: Mieszanki chlebowe (suche), Kod: AOCSL, pn.: Grossmuttermischung, kraj
pochodzenia: Austria;

11. Grupa: Mieszanki chlebowe (suche), Kod: AOCSL, pn.: Mix Rodzinny Wieloziarnisty,
kraj pochodzenia: Austria;

12. Grupa: Drozdze piekarskie, Kod: A049A, pn.: UNIFERM Aktiva, kraj pochodzenia:
Niemcy.
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Nie stwierdzono niezgodnosci.

W poréwnaniu do lat poprzednich wzrosta wiedza i §wiadomos¢ wiascicieli zaktadow
produkcji zywnos$ci w zakresie stosowania surowcow mogacych potencjalnie zawiera¢ GMO.
Wriasciciele z wlasnej inicjatywy zwracaja uwage aby przy kazdej dostawie surowcow
otrzymane dokumenty umozliwialy identyfikacj¢ dostawcow surowcow (w tym kraj
pochodzenia surowcow).

W 2024 r. pobrano w zaktadach obrotu zywnoscia 2 probki do badania w kierunku GMO:
- Kielki soi, Czipsy/chrupki. (przetwory i produkty warzywne (czipsy/prazynki ziemniaczane,
kietki soi). Proébka: Chipsy ziemniaczane o smaku zielonej cebulki TOP; kraj pochodzenia:
Polska - niezgodno$ci nie stwierdzono.
- Soja i podobne. (soja i przetwory: ziarna soi, mgka sojowa, ser tofu, napoj sojowy, deser
sojowy, pasztety warzywne). Probka: Tofu z ziotami. NaturaVena VEGE; kraj pochodzenia:
Polska - niezgodnosci nie stwierdzono.

Ocena jakosci zywienia
w zakladach zywienia zbiorowego zamknietego, w tym w placéwkach o$wiaty i szpitalu.
W 2024r. podczas przeprowadzonych kontroli w stotowkach szkolnych, przedszkolnych
i internatach oceniano jadlospisy. W trakcie oceny zywienia korzystano z tzw. ,List
wspomagajacych ocen¢ zywienia pod katem spelnienia wymagan zawartych
w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r.”
W trakcie oceny stwierdzono pewne trudnosci w zakresie spelnienia wymagan dotyczacych
podawania kazdego dnia dzieciom i mtodziezy przy catodziennym zywieniu co najmniej
3 porcji z grupy: warzywa oraz 2 porcji z grupy: mleko i przetwory mleczne w tym napoje
fermentowane. Jednak pomimo ww. trudnosci positki sg zdecydowanie bardziej urozmaicone,
ograniczono spozycie cukru, soli, thuszczu oraz potraw smazonych .
Nie stwierdzono przygotowywania zup na wywarach z kosci lub korpusow drobiowych.
Zupy przygotowywano na wywarach jarskich (warzywnych) lub migsnych z dodatkiem
glownego sktadnika, ktory nadawat zupie charakterystyczny, specyficzny smak.
Nie stwierdzono stosowania koncentratow spozywczych do przygotowywania zup i sosOw
(np. kostek rosotowych). Stosowano tylko koncentraty z naturalnych skladnikow.
Zwigkszono czestotliwo$¢ podawania dzieciom fermentowanych napojow mlecznych
np. kefir naturalny, jogurt naturalny, maslanka naturalna.
Od poniedziatku do piatku potrawy smazone podawane byly nie czgSciej niz 2 razy.
Do smazenia uzywano oleju rzepakowego.
Do obiadu podawano kompoty, wod¢ przegotowana z miodem lub z cytryng. Napoje
nie zawieraty wigcej niz 10 g cukrow w 250 ml napoju.
Od poniedziatku do piatku dzieciom i mlodziezy podawano:
- porcje z grupy: migso, jaja, orzechy, nasiona roslin strgczkowych i inne nasiona, mleko

1 przetwory mleczne,
- porcje warzyw do kazdego positku,
- porcj¢ owocow,
- porcje produktow zbozowych (np. kasze gryczang, ryz, kasze jeczmienng, kasze bulgur
pieczywo razowe, ptatki owsiane) lub ziemniaki,

- porcje ryby podawano co najmniej raz w tygodniu.
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W wigkszosci placowek oswiatowych zostaly zainstalowane piece konwekcyjne,
w ktorych przygotowywane sg positki w formie pieczonej lub duszone;.

W trakcie pracy pieca para wodna zapobiega wysuszaniu potraw i przyspiesza proces
przygotowywania positkow, dzieki temu mozna smazy¢ i piec przy uzyciu minimalnej ilosci
thuszczu.

W 2024r. nie bylo zgloszen od rodzicéw i opiekunéw o potrzebie zapewnienia dzieciom
wyzywienia zgodnego z zasadami diety eliminacyjnej lub przetrzymywania
przygotowywanych przez rodzicow gotowych positkow zgodnie z zasadami ww. diety.
Dodatkowo uczniowie klas I - IV w ramach akcji ,,Programie dla szkoél” otrzymuja
nicodptatnie surowe warzywa, owoce oraz produkty mleczne. Celem programu jest
propagowanie w$rod dzieci zdrowych nawykow zywieniowych tak, by dzieci
od najmtodszych lat polubity ich naturalny smak. Oprocz promowania zdrowej diety program
ma rowniez pokaza¢ dzieciom skad pochodza owoce i warzywa oraz produkty mleczne, jak sa
uprawiane i produkowane. Program ma kreowa¢ prozdrowotne postawy i zachowania dzieci,
dlatego udostepniane s3a im produkty o wysokich walorach zdrowotnych, $§wieze
i niskoprzetworzone m.in.: mleko spozywcze oraz naturalne produkty mleczne tj. jogurt,
kefir, serek twarogowy; owoce tj. jablka, gruszki, truskawki, sliwki i warzywa tj. marchew,
rzodkiewki, papryka, pomidorki, kalarepa itp.

Ponadto w zwigzku z dziataniami prowadzonymi w ramach Ogodlnopolskiego Programu
Edukacyjnego ,,Trzymaj form¢” zwigkszyta si¢ wsrdd uczniow i ich rodzicéw $wiadomosé
potrzeby prawidlowego i racjonalnego odzywiania oraz aktywnych form wypoczynku,
uprawiania sportu.

Positki do Zespotu Opiceki Zdrowotnej w Nidzicy dostarczane byty przez firme cateringowa.

W szpitalu wydawano positki dla pacjentow przebywajacych na nastepujacych oddziatach:

oddziat geriatryczny, oddziat chirurgii/ginekologii, oddzial chorob wewngtrznych, oddziat

rehabilitacyjny, oddzial ZOL — opieka dlugoterminowa. Diety zlecane byty przez lekarza
prowadzacego leczenie pacjentow.

Rowniez od 30.10.2023r. Zespot Opieki Zdrowotnej w Nidzicy przystapit do realizacji

programu pilotazowego w zakresie edukacji zywieniowej oraz poprawy jakosci zywienia

w szpitalach pn. ,,Dobry posilek w szpitalu”, ktorego zatozenia okre$la rozporzadzenie

Ministra Zdrowia z dnia 25 wrzes$nia 2023r.

Celem programu pilotazowego jest zwigkszenie dostepnosci porad zywieniowych w szpitalu

oraz wdrozenie optymalnego modelu Zywienia §wiadczeniobiorcOw w szpitalach.

Program pilotazowy obejmuje §wiadczenia opieki zdrowotnej - porada zywieniowa z zakresu

okreslonego w art. 15 ust. 2 pkt 3 ustawy z dnia 27 sierpnia 2024r. o $wiadczeniach opieki

zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych oraz §wiadczenie towarzyszace w postaci

wyzywienia, o ktorym mowa w § 8 ust. 1 pkt 1.

Sposob realizacji programu pilotazowego obejmuje:

- zapewnienie wyzywienia odpowiedniego do stanu zdrowia, na podstawie zalecen
opublikowanych przez ministra wtasciwego do spraw zdrowia na stronie internetowej
urzedu obstugujacego ministra wlasciwego do spraw zdrowia;

- udzielanie porad zywieniowych przez osobe planujaca diete, udzielenie porady
zywieniowej, odbywa si¢ na zlecenie lekarza.
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- positki przeznaczone dla pacjentdow sa przygotowywane na podstawie opracowanego przez
osob¢ planujaca diete jadlospisu zapewniajacego urozmaicenie potraw i zbilansowanie
warto$ci sktadnikéw odzywcezych w diecie.

- jadlospis zawiera informacje: rodzaju positku i1 jego sktad; dobowa suma wartosci
energetycznej (kalorycznosci) i wartosci odzywczej diet z podaniem iloSci biatka,
weglowodanoéw, w tym cukrow, tluszczu, w tym nasyconych kwasow thuszczowych,
btonnika i soli; sposobie obrobki positku; obecnosci alergenow.

W 2024 r. przedstawiciele Zespotu Opieki Zdrowotnej w Nidzicy jak w poprzednich latach
przeprowadzili audyt w placéwce firmy cateringowej. Audyt dotyczyt oceny stanu sanitarno-
higienicznego pomieszczen i wyposazenia, w ktorych przygotowywano positki. Dokonano
rowniez przegladu dokumentacji zwigzanej z GHP/GMP i HACCP oraz przeanalizowano
wyniki z badan mikrobiologicznych (wymazéw). Dodatkowo w ramach wewnetrznych
procedur szpitala w Nidzicy, raz na kwartatl przeprowadzano we wilasnym zakresie badania
mikrobiologiczne (wymazy) z powierzchni termoportow, blatu wozka do rozwozenia
positkow oraz sztuccow i talerzy. Okazane pracownikowi PSSE w Nidzicy w dniu kontroli
wyniki badan nie budzily zastrzezen.

W trakcie kontroli dokonano oceny jadtospisu. Ocen¢ przeprowadzono w oparciu o ,,Arkusz

oceny dekadowej jadlospisow” stanowigcy zalacznik do ,,Programu oceny stanu zywienia

pacjentow w szpitalach i zaktadach opieki zdrowotnej na podstawie jadtospiséw/positkow .

Ocena koncowa sposobu zywienia/jadlospisu - zadawalajgca.

Produkcja pierwotna, sprzedaz bezpoSrednia, rolniczy handel detaliczny

Przeprowadzono 3 wspodlne kontrole z Panstwowa Inspekcjg Ochrony Roslin i Nasiennictwa
w trzech Gospodarstwach Rolnych (uprawa zbdz). Kontrole obejmowaty: wizytacje
w Gospodarstwach Rolnych oraz kontrole dokumentacji w zakresie usytuowania upraw,
warunkéw zbioru, transportu, przechowywania ziaren zbo6z, przechowywania $rodkow
ochrony ro§lin, stosowanych nawozow, zapewnienia dostepu do toalet i urzadzen do mycia
rgk. Sprawdzano czy jest wdrozony system umozliwiajacy identyfikacje odbiorcow zboz.

W trakcie kontroli wykorzystano list¢ pytan kontrolnych (check list) i informowano
producenta, Ze jest zobowigzany do przestrzegania wymogéw zawartych w zalaczniku
I rozporzadzenia (WE) Nr 852/2004 PEiR. Niezgodnosci nie stwierdzono.

Przeprowadzono rowniez 6 wspolnych kontroli z Inspekcjag Weterynaryjnag na targowisku
miejskim w Nidzicy. Kontrole obejmowaty podmioty prowadzace sprzedaz produktow
pochodzenia zwierzecego, jaj kurzych oraz warzyw i owocoéw. Tylko jedna kontrola sanitarna
wykazata niezgodnosci.

Podczas wspdlnych 8 wizytacji z Inspekcja Weterynaryjng na targowisku miejskim w Nidzicy
zwracano réwniez uwage na to czy prowadzony jest nielegalny handel zywymi zwierzetami
oraz produktami pochodzenia zwierzgcego w tym sprzedazy migsa zwierzat townych oraz
wyrobow z dziczyzny, a takze czy na terenie targowiska znajduje si¢ oznakowany pojemnik
na odpady pochodzenia zwierzgcego kat. I. Nie stwierdzono niezgodnosci w ww. zakresie.

Przeprowadzono 1 wspdlna kontrole z Wojskowa Inspekcja Weterynaryjna w zakladzie
obrotu zywnos$cig. Zakres kontroli obejmowala przestrzeganie przepisow okreslajacych
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warunki higieniczne i zdrowotne, w szczeg6lnosci dotyczacych warunkow transportu,
przechowywania i sprzedazy zywnosci. Kontrola sanitarna wykazata niezgodnosci.

W trakcie kontroli hurtowni warzyw i owocow, lokalnych punktéow sprzedazy detalicznej,
zakladow zywienia zbiorowego oraz punktow skupu informowano o konieczno$ci
sprawdzania czy dostawca zywno$ci pochodzenia ro§linnego znajduje si¢ w rejestrze
zakladow podlegajacych urzedowej kontroli zywnosci organoéw Panstwowej Inspekcji
Sanitarne;.

W trakcie kontroli targowisk informowano rolnikéw produkujacych zywnos$¢ pochodzenia
roslinnego o obowigzku wpisu do rejestru w PSSE w Nidzicy — wpis bezptatny, formularze
wniosku o wpis do rejestru dostgpne na stronie internetowej lub w siedzibie stacji.
Dodatkowo informowano o opracowanym przez GIS poradniku Dobrej Praktyki Higienicznej
i Produkcyjnej przy produkcji zywnos$ci niezwierzgcego pochodzenia w warunkach
domowych z wykorzystaniem surowcow roslinnych z witasnych upraw oraz w ramach
rolniczego handlu detalicznego.

Kontynuowano wspotprace z administratorem targowiska oraz z wtlascicielami skupow
zywnosci pochodzenia roslinnego, ktorzy informowali swoich dostawcow o obowiazujacych
przepisach prawnych ww. zakresie.

W zwigzku z powyzszymi dziataniami edukacyjnymi w 2024r. rolnicy sktadali wnioski
o wpis do rejestru zakladow podlegajacych urzedowej kontroli organéw Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej na uprawy rolne (produkcja pierwotna).
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