Jadlospis szkola

26.01.2026 r. Poniedzialek
*Zupa fasolowa 400/280ml
*Makaron z serem i1 skwarkami 250/220g
Woda z cytryng 200ml

27.01.2026 r. Wtorek
*Pomidorowa z ryzem 400/280ml
*Pieczen w sosie 140/100¢g
*Kasza jeczmienna 150/105g
*Satatka z buraczka 100/70g
Herbata owocowa  200ml

28.01.2026 r. Sroda
*Zupa ogorkowa 400/280ml
*Nalesniki z serem 1 $mietang  250/220g
Kompot 200ml

29.01.2026 r. Czwartek
*Szczawiowa z jajkiem  400/280ml
*Podudzie z kurczaka 120/80g
Ryz 150/105g
*Surowka colestaw  100/70g
Herbata 200ml

30.01.2026 r. Piatek
*Zupa pejzanka 400/280ml
*Paluszki z mintaja  190/100g
Ziemniaki 150/105¢g
Suréwka z kiszonej kapusty
Kompot 200ml

Positki oznaczone *zawierajg alergeny /maka, jaja, ser i jego przetwory, seler/

Sktadowe positkow wyrdznione * zawieraja alergeny i substancje powodujace nietolerancj¢ pokarmowa.
Informacja o alergenach i sktadnikach potraw dostgpna w stotowce.

Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas nie zaleznych.



