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Zasady bezpiecznego przebywania w lesie

Nie wchodZ na obszary, na ktdre wstep jest zabroniony, sg one oznakowane tablicami
ostrzegawczymi. Jedynie uprawy le$ne do wysokosci 4 m, na ktére réwniez jest zakaz wstepu
nie posiadajg oznaczen.

Dzieci bedace pod Twojg opiekg powinny przebywac w zasiegu Twojego wzroku.

By unikna¢ choréb odkleszczowych, poruszaj sie po wyznaczonych $ciezkach, z dala od gestego
podszytu. Dodatkowo zabezpieczy Cie stosowny ubidr: dtugie spodnie, rekawy, nakrycie gtowy.
Po powrocie z leSnego spaceru wez prysznic, a pézniej sprawdz swoje ciato i usun ewentualne
kleszcze.

Poruszanie sie po wyznaczonych szlakach zmniejszy ryzyko zabtgdzenia. Na dtuzszg wyprawe
zaopatrz sie w papierowg mape i aplikacje mapowe, z pobrang mapg terenu do uzytku offline.
Nataduj takze do petna baterie telefonu. W sytuacjach kryzysowych telefon jest niezbednym
narzedziem pozwalajgcym na nawigzanie kontaktu z pomoca lub uzyskania niezbednych
informacji o Tobie i Twoim zdrowiu.

Zapisz sobie numery alarmowe oraz kontaktowe do nadlesnictwa i strazy le$nej. Uzupetnij
funkcje ICE, dzieki ktorej w razie nagtego wypadku ratownicy bedg wiedzieli do kogo zadzwoni¢
i na co chorujesz.

Z wyprzedzeniem analizuj pogode i jesli trzeba, pozostan w domu.

Odziez powinna by¢ dostosowana do czasu i charakteru wyprawy: wygodne petne obuwie
(zakryta stopa, elastyczna podeszwa). Dtugie spodnie uchronig nie tylko przed zadrapaniami,
ale i przed kleszczami. W trakcie upatéw weZ ze sobg nakrycie gtowy i okulary
przeciwstoneczne. Natomiast jesli pogoda wskazuje na deszcz, zaopatrz sie w ptaszcz
przeciwdeszczowy.

Nie zapomnij o butelce z wodg i prowiancie oraz o spakowaniu niezbednych dla Twojego
zdrowia lekarstw.

Nie podchodz do pilarzy $cinajacych drzewa, maszyn fadujacych i roztadowujgcych drewno.
Drwal lub operator maszyny moze nie dostrzec w pore zblizajacej sie osoby, co naraza jg na
zagrozenie zdrowia lub zycia.

Nie wchodz na mygty i stosy utozonego drewna.

Nie zblizaj sie do napotkanych w lesie zwierzat, szczegdlnie tych, ktére przed nami nie uciekaja.
Zwierze takie moze by¢ chore na wscieklizne. Unikaj takze zmii. Jesli jg spotkasz zachowaj
spokdj i pozwdl jej uciec. Zmija jest jadowitym, lecz ptochliwym gadem — ucieka wyczuwajgc
cztowieka. W ciepte dni lubi wygrzewac sie na storicu. W przypadku ugryzienia zgtos sie do
najblizszej przychodni.

Opus¢ las przed nadchodzacg burza.

Zachowaj ostroznos¢! W lesie oprécz Ciebie jest mndstwo innych ludzi, korzystajacych z niego
W najrézniejszy sposéb. Nie zblizaj sie do niebezpiecznych miejsc, unikaj kontaktu z dzikimi
zwierzetami, nieznanymi ros$linami i grzybami. Nadle$nictwo nie ponosi odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek szkody rzeczowe lub osobowe powstate w trakcie korzystania z lasu.



