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Badanie mikrobiologiczne plwociny 

 Instrukcja samodzielnego pobrania plwociny przez pacjenta 
 
 
 
 

Pracownia Bakteriologii CDL PIM MSWiA  

 

Pobieranie plwociny - instrukcja dla pacjenta  

 
Plwocina jest najłatwiejszym do pobrania materiałem z dolnych dróg oddechowych. Uzyskanie 

wartościowego materiału diagnostycznego wymaga jednak spełnienia kilku warunków, mających na celu 

ograniczenie do minimum, praktycznie nieuniknionego, zanieczyszczenia pobieranej plwociny 

fizjologiczną florą jamy ustnej. 

 

1. Pamiętajmy o tym, że do badania pobieramy plwocinę, a nie ślinę. 

 

2. Najbardziej wartościowa pod względem bakteriologicznym jest plwocina poranna, najdłużej 

zalegająca w drogach oddechowych. 

 

3. W momencie pobierania plwociny pacjent powinien być na czczo. 

 

4. Przed odkrztuszeniem plwociny koniecznie wyjąć ewentualną protezę. 

 

5. Dokładnie wypłukać jamę ustną przegotowaną wodą. 

 

6. Odkrztuszoną plwocinę wypluć do sterylnego pojemnika transportowego. 

 

7. Pojemnik dokładnie zamknąć, opisać i jak najszybciej dostarczyć do laboratorium, razem ze 

skierowaniem. 

 

 
 


