Szpital MSWiA Ztocieniec

28.07.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Pasta rybna z kukurydza

e Majonez - 1/3 tyzki (10g)
e Szprot w sosie pomidorowym, puszka - 1/6 puszki (30g)
e Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

Kefir truskawkowy

e Kefir, 2% tluszczu - 2/3 szklanki (150ml)
e Truskawki, mrozone - 2/3 szklanki (100g)

7 1/2 tyzki (1500)

__________________________________________________________________________________________________ 1/2 sztuki (80g)
__________________________________________________________________________________________________ 3/4 sztuki (50g)
1 porcja

Sposob przygotowania:
1 porcja

Sposdb przygotowania
3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Obiad

Kasza jeczmienna, peczak

Ogorkowa

Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Ogorki kiszone - 2/3 sztuki (40g)

Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Schab w warzywach

__________________________________________________________________________________________ 3/4 woreczka (80g)
________________________________________________________________________________________________ 1/2 porcji (100g)
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50q)

Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposéb przygotowania:

Krdtkie obsmazenie oraz duszenie.

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja
Serek wiejski ze szczypiorkiem
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
e Serek wiejski, 2% ttuszczu - 3 tyzki (60g)

Szynka kanapkowa

Masto ekstra

1 porcja

Sposob przygotowania:

4 plastry (60g)

1 plaster (10g)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330mi)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2025 kcal Biatko ogotem: 104.89 g




Szpital MSWiA Ztocieniec

Wartosci odzywcze

Sacharoza: ] 14139 Llaktoza: ] 14.07g
Btonnik pokarmowy: ~~ 39.999 Kwasytluszczowe nasycone ogétem: ~~ 23.07¢g
Sol 6.34 g

29.07.2025 (wtorek)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 711/2 tyzki (1509)

Satatka wiosenna 1 porcja

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) 6 , -
Papryka czerwona - 1/8 sztuki (259) Sposob przygotowania:

Pomidor - 1/6 sztuki (30g)
Rzodkiewka - 1 sztuka (159)
Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

SZYNKa KA KOW e 4 plastry (60g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
L 1/3 garsci (10g)
Papryka czerwona, KOS erWOWa e 1i2/3 plastra (50g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad
Ik WCZO e e 211/4 sztuki (200g)
L 1/2 sztuki (120g)
Zupa kalafiorowa 1 porcja
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Kalafior - 1/4 porcji (509)
Marchew - 1 sztuka (509)
Por - 1/7 sztuki (20g)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)
Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie

Pulpety w sosie pomidorowym

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

Butka tarta - 1/8 szklanki (10g)

Cebula - 1/4 sztuki (30g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

1 porcja

Mizeria

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/3 tyzki (7g)
e Qgorek - 1/6 sztuki (339)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

~

4 plastry (60g
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Satatka jarzynowa

Majonez domowy z olejem rzepakowym - 1/3 tyzki (10g)
Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Musztarda - 1/8 tyzeczki (1g)

Ogérek kwaszony - 1/4 sztuki (159)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Ziemniaki, pézne - 1 sztuka (100q)

Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (159)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 |

4

» Positek 4

Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 1950kcal Biatko ogétem: ~~ 9333g
TSzCzZ: e 58.02g9 Weglowodany ogétem: 273444
Glukoza: ] 11739 Fruktoza: ] 12419
Bfonnik pokarmowy: 41279 Kwasytluszczowe nasycone ogétem: ~ 22.91¢g
Sol 8.65¢

30.07.2025 ($roda)

» Sniadanie

Owsianka na mleku 1 porcja

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g) = . .

e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie.

N 1/5 sztuki (50g)
S KA KK OWE 4 plastry (60g)
N S 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSzenno-Zy i 311/3 kromki (100g)
L 1/2 garsci (109)
JAKO 1 sztuka (170g)
Satatka Caprese 1 porcja
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Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) 6 , -
Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6q) Sposdb przygotowania:

Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Ser mozzarella, obnizona zawartos$é¢ sodu-2i1/2
plastra (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Obiad
Ziemniaki, wczesne 2 1/4 sztuki (200g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja

 Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Barszcz czerwony 1 porcja

Burak - 1 sztuka (100g) 6 . -
Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Bigos ze stodkiej kapusty z kietbasg 1 porcja

Cebula - 1/5 sztuki (20g) 6 . .
Kapusta biata - 1/8 sztuki (150g) Sposdb przygotowania:

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Podsmazanie, gotowanie.
Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Papryka czerwona - 1/6 sztuki (40g)

Kietbasa domowa - 1/2 sztuki (60g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja
Jaja gotowane 1 sztuka (509)
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Szpital MSWiA Ztocieniec

OG0T KIS ZOMe 3/4 sztuki (50g)

Herbata czarna, naparbezcukru e 8/4 szKlanki (200ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Positek 4

Orzechy nerkowca 2/3 garsci (20g)

Alergeny: 8

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2159 keal
Glukoza: e 12859
Sacharoza: ] 17769
Sol 4.58¢

31.07.2025 (czwartek)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Koktajl malinowy

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 tyzek (100g)
e Maliny, mrozone - 3/4 garsci (50g)

Biatko ogétem: 102259
Weglowodany ogotem: 266.059
Fruktoza: 18.829
Laktoza: i 10:5.
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 32.45¢

711/2 tyzki (1509)
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Herbata czama, naparbez CUKIU e 3 4 SZKINKI (200mI)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Obiad
ZIEMNIAKE, WOZESNIE e eeeeeeoesoemesesssssssssesssseemsssseessesseessessesesensenrenennes 21174 sztuki (200g)
Zupa grysikowa 1 porcja
Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) 6 . .
Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (29) Sposdb przygotowania:

[ ]

[ J

* Marchew - 1 sztuka (50g) Gotowanie
® Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Suréwka z buraka 1 porcja

e Burak - 1 sztuka (100g) 6 . -
e Cebula - 1/8 sztuki (10g) Sposob przygotowania:

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Kompot wieloowocowy 1 porcja
* Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
Bitka drobiowa 1 porcja

e Mieso z piersi kurczaka, bez skéry - 5i 1/3 plastra (80g) 6 ‘ .
e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g) Sposob przygotowania:

Duszenie.
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 V
» Kolacja
SZy KA KANAPKOWE 4 plastry (60g)
S K WIS K 3 tyzki (60g)
e S 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
RZOUK WK 311/3 sztuki (50g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)
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Satatka grecka 1 porcja

Ogoérek - 1/4 sztuki (50g) 6 . .
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposdb przygotowania:

Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
Ser typu "Feta" - 1/8 kostki (20g)
Mix satat - 1/3 garsci (10g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2188 kcal Biatko ogétem: 93589
Tszez: o .........8432g Weglowodanyogétem: 256.549
Glukoza: o o.....8289 Fruktoza: 889
Bfonnik pokarmowy: ~ 37.57g Kwasytluszczowe nasyconeogétem: ~ 3291¢g
Sol 6.42 g

01.08.2025 (pigtek)

» Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja
® Wicko v szt 3s srbant 200m) Spossb przygotowania:
Gotowanie.
SZYNKa KA KOW e 4 plastry (60g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 21 1/3 kromki (70g)
R 1/8 sztuki (15g)
Pomidor koktajlowy 5 sztuk (100g)
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Herbata czarna, napar bez cukru

3/4 szklanki (200ml)

1/4 sztuki (50g
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

Sposob przygotowania:

Kartoflanka

e Marchew - 1 sztuka (509)

® Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Krotkie obsmazanie oraz duszenie.

Gulasz wegierski z indyka

Indyk, tuszka - 1/8 sztuki (80g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Ogérki konserwowe - 3 sztuki (30g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Smietana 12% ttuszczu - 1/4 tyzki (5g)

Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Suréwka z kiszonej kapusty

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)
e Szczypiorek - 1 tyzka (5g)
e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

2 1/4 sztuki (200g)

1 porcja

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser gouda

2 plastry (509)
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PO 0T 1/2 sztuki (80g)
OG0 K 1/4 sztuki (50g)
Herbata czama, naparbez cukru e 3/4 szKlanki (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2102 kcal Biatko ogotem: ] 109.58 g
Thuszez: 63729 Weglowodany ogétem: ~~ 2832g
Glukoza: ] 10.69g Fruktoza: ] 11.54g
Sacharoza: ~ ....21169 Laktoza: ] 12129
Btonnik pokarmowy: 40939 Kwasytluszczowe nasyconeogotem:  27.61g
Sél 9.21¢

02.08.2025 (sobota)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 71 1/2 tyzki (1509)

Pasta rybna z jajkiem 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
Szczypiorek - 1 fyzka (59) Sposob przygotowania:

Sledz w oleju - 1/3 sztuki (30g) Jajko gotowane.
Majonez - 1/3 tyzki (10g)
Musztarda - 1/5 tyzeczki (2g)

Szynka Z PierSi KUTCZaKa e 4 plastry (60g)
MBSt 0 BRI e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
Satata 1/8 sztuki (15g)

10
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DI K Oz 0N 1/5 sztuki (50g)
JAKO 1 sztuka (170g)
Herbata czarna, naparbezcukru 3/ szKlanki (200ml)
Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 a
» Obiad
NIl WCZOSNE 2i1/4 sztuki (200g)
Zupa szpinakowa 1 porcja
Marchew - 1 sztuka (50g) 6 : -
Por - 1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

[

[ J

* Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g) Gotowanie.
e Szpinak - 2 garscie (509)

 Smietana 18% tuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Buraczki na ciepto 1 porcja
e Burak - 1i1/3 sztuki (150g) 6 . -
e Cebula - 1/4 sztuki (30g) Sposob przygotowania:
* Cukier-1/6 yzki (2g) Gotowanie, duszenie.
e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Pulpet mielony 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 , -
Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (89) Sposob przygotowania:

Butka tarta - 1/4 szklanki (30g)

Cebula - 1/4 sztuki (30g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
ST WarOgOWY, Uy 1/4 sztuki (50g)
L 1tyzeczka (49)
SZY K KAMDKOWE e 4 plastry (60g)
MaSt0 BRI e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 311/3 kromki (100g)
Pomidor 1/2 sztuki (80g)

1
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Rz WK e 31 1/3 sztuki (50g)

Herbata czamna, naparbezcukr ... S3/4szklanki (200mI)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Positek 4

Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)

Alergeny: bra |

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2007 kcal Biatko ogétem: 109.899
Thuszez: 54.87g Weglowodany ogotem: 279.099
Glukoza: ] 11.67g Fruktoza: ] 17.67g
Btonnik pokarmowy: 41.3g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: ~~ 20.54¢
Sol 7.4q

03.08.2025 (niedziela)

» Sniadanie

Owsianka na mleku 1 porcja
: E/I*Iaetli((l)Oz‘ﬁ/istlfunsez;:zzuh-lziik/l4(§(z)gl)anki (200mlI) Sposob przygotowania:
Gotowanie.
L 1/4 sztuki (50g)
L 3 fyzki (60g)
SZYNKa KA KOW e 4 plastry (60g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-Zytni e 31 1/3 kromki (100g)
T 0T e 1/2 sztuki (80g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)

12
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |

4

» Obiad
L ?_.!._.1_./_.4_§_z_t_t.!.k_.!._(.?_9.9.9)
Roso6t z makaronem 1 porcja
o g S 0o

[ J
e Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie
e Lis$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Kurczak pieczony 1 porcja

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g) 6 ‘ .

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposdb przygotowania:

Pieczenie

Gotowana marchewka 1 porcja

* Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 . -

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposdb przygotowania:
JAOKO 1 sztuka (170g)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl

» Kolacja

MaSI0 OKStra ] 1 _.9.'9?_.?9[_.(199)
Chleb graham, pszenno-zytni 31 1/3 kromki (100g)
POidOr 1/2 sztuki (80g)
OgOTK KISZONe 3/4 sztuki (50g)
Herbata czarna, naparbezcukru ... 3[4 szklanki (200mI)
Pomidorowa pasta z kurczaka 1 porcja

13
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e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g) 6 . -
e Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Sposdb przygotowania:
e Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Positek 4
Orzechy wioskie 4 sztuki (20g)

Alergeny: 8 a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2142 kcal Biatkoogotem: ] 112849
Glukoza: 2040 Fruktoza: 15.069
Sacharoza: ] 10789 Laktoza: ] 10319
Btonnik pokarmowy: 33719 Kwasytluszczowe nasyconeogotem:  29.37g
Sol 2764

14



poniedziatek (2025-07-28)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki kiszone

Pasta rybna z kukurydza
Kefir truskawkowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

wtorek (2025-07-29)

Jogurt naturalny, 2%
tluszczu

Satatka wiosenna
Serek Kiri

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Mix satat

Papryka czerwona,
konserwowa

Herbata czarna, napar
bez cukru

$roda (2025-07-30)

Owsianka na mleku
Papryka czerwona
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rukola

Jabtko

Satatka Caprese
Herbata czarna, napar
bez cukru

czwartek (2025-07-31)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Masto ekstra

Koktajl malinowy
Kietbasa biata, parzona
Serek Kiri

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki konserwowe
Chrzan

Herbata czarna, napar
bez cukru

piatek (2025-08-01)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Satata

Pomidor koktajlowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

Ser twarogowy, chudy
Butki grahamki

sobota (2025-08-02)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Pasta rybna z jajkiem
Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Satata

Papryka czerwona
Jabtko

Herbata czarna, napar
bez cukru

niedziela (2025-08-03)

Owsianka na mleku
Ogorek

Serek wiejski

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Kasza jeczmienna,
peczak

Kalafior

Ogoérkowa

Schab w warzywach
Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, wczesne
Woda

Pomaranicza

Zupa kalafiorowa
Pulpety w sosie
pomidorowym
Mizeria

Ziemniaki, wczesne
Kompot wieloowocowy
Barszcz czerwony

Bigos ze stodkiej kapusty
z kiethasg

Ziemniaki, wczesne
Zupa grysikowa
Suréwka z buraka
Kompot wieloowocowy
Bitka drobiowa

Ziemniaki, wczesne
Woda

Pomaranicza

Kartoflanka

Gulasz wegierski z indyka
Suréwka z kiszonej
kapusty

Ziemniaki, wczesne
Zupa szpinakowa
Buraczki na ciepto
Pulpet mielony

Ziemniaki, wczesne
Woda

Rosét z makaronem
Kurczak pieczony
Gotowana marchewka
Jabtko

Serek wiejski ze
szczypiorkiem

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogobrek

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka jarzynowa

Jaja gotowane

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Serek wiejski

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka grecka

Ser gouda

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogobrek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ser twarogowy, chudy
Koper, $wiezy

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pomidorowa pasta z
kurczaka

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy nerkowca

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wioskie
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