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Szanowni Panstwo,

Program edukacyjny pt. ,,ARS, czyli jak dbaé o mitosé?”, ktéry oddajemy w Panstwa
rgce, stanowi istotng czesé S-letniego Projektu pt. |, Profilaktyczny program w zakresie
przeciwdzialania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych Srodkéw psychoaktywnych”,
wspdtfinansowanego ze srodkéw Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspolpracy.

Naszym celem jest dotarcie zprzekazem edukacyjnym do uczniow szkot
ponadgimnazjalnych na terenie calego kraju 1 ograniczenie uzywania substancji
psychoaktywnych przez mlodziez w wieku prokreacyjnym.

Poza realizacja programu ,,ARS, czyli jak dbaé o mito$é?” w ramach Projektu
planowane sg;

e szkolenia dla kadry medycznej (lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej,
ginekologdw, pediatrdw, pielegniarek 1 pofoznych),

s program edukacyjny w zaktadach pracy,

» kampania spoleczna i medialna,

e platforma internetowa SEMPZ (System Elektronicznege Monitorowania
1 Promocji Zdrowia), ktéra umozliwi prowadzenie dzialan informacyjno-
edukacyinych w Internecie (www.zdrowiewciazy.pl).

Wierze, ze Projekt, cho¢ trudny i wymagajacy duzej wiedzy i zaangazowania 0séb
realizujacych wspomniane komponenty, przyczyni sie do uksztaltowania prozdrowotnych
postaw it zachowan mtodych Iudzi, a takze ograniczy podejmowanie przez nich ryzykownych
zachowaf), co korzystnie wplynie na zdrowie i jako$¢ zycia przyszlych rodzicéw i ich
potomstwa.

Dzi¢ckujac Panstwu za udzial w programie ,,ARS, czyli jak dbaé o milo§é?”, zycze

wielu sukcesow w jego realizacji oraz satysfakcji z osigganych wynikow.

?rrazami szacunku,
0.0, Glowne m 1spakions Saniamaego

/
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Wstep

Tytut nawigzuje do stowa tacinskiego ars, czyli sztuka. To stowo wyrdznione wielkimi literami ma
utrwali¢ sie jako kroétkii rozpoznawalny symbol programu. TresSciowo nawigzuje on do zatozenia, ze budowanie,
rozwdj i trwanie relacji mitosci jest swoistg sztuka, ze wymaga dziatania, umiejetnosci, dojrzatosci. O mitos¢
trzeba zadba¢, a to wymaga ,sztuki” — wypracowania pewnych umiejetnosci. W tym przede wszystkim
dojrzategoibezpiecznego stylu zycia. Jest to zasadniczy temat programu, a mitos¢ jest niezbednym kontekstem
tresciowym przywotanym ze wzgleddéw dydaktycznych.

Podtytut doktadniej wyjasnia cze$é naszych intencji. Owszem, chcemy przekazaé wiedze i uksztattowad
postawy i umiejetnosci sprzyjajgce trwaniu i rozwojowi mitosci (rozumianej jako relacja osobowa i uczucie
zarazem). Jest to jedno z zatozen programu, zgodne z celami osobistymi wiekszosci ludzi, zwtaszcza
mtodych. Jednakze mylitby sie ten, kto uznatby program jedynie za instrument edukacji prorodzinnej czy
swoistg psychoedukacje. Zasadniczy cel jest prostszy: wyposazy¢ uczestnikow w wiedze i umiejetnosci
zmniejszajace ryzyko utraty zdrowia i Zycia ich samych oraz ich potomkow, zwtaszcza spowodowane
uzywaniem substancji psychoaktywnych. Grupg docelowg sg mtode kobiety, chociaz program ma charakter
koedukacyjny. Wychodzimy z zatozenia, ze wiedza, postawy i zachowania mezczyzn majg znaczenie z punktu
widzenia zdrowia kobiet, dlatego pracujemy z mtodymi kobietami i mezczyznami jednoczesnie, na rzecz
zdrowia kobiet i ich dzieci.

Styl zycia kobiet wptywa na ich potomstwo. Jezeli kobiety w wieku prokreacyjnym naduzywaja
alkoholu, palg tyton czy uzywajg narkotykdw (zwtaszcza marihuany), szanse na to, ze one same i ich dzieci
bedg zdrowe i dtugowieczne, znacznie maleja.

Program ma zatem pomagaé w ksztattowaniu stylu zycia mtodych kobiet. Zycia bez nadmiaru
alkoholu, bez tytoniu i bez narkotykdw oraz innych srodkéw psychoaktywnych. Z pewnych waznych powoddéw
merytorycznych tre$¢ programu dotyczy problematyki ludzkiej mitosci, bo wydaje sie nam, ze taki kontekst
bedzie sprzyjat lepszemu odbiorowi naszej propozycji edukacyjnej. Nie mamy ztudzen, ze sze$¢ godzin zajec
radykalnie i natychmiast zmieni zachowania uczestnikdéw. Nie wykluczamy takich korzystnych wydarzen,
ale traktujemy program jako cze$é szerszego planu oddziatywan skierowanych do dziewczagt. Wraz z innymi
instrumentami wptywu spotecznego program ma chronic zdrowie i zycie mtodych kobietiich dzieci (poczawszy
od okresu prenatalnego).

Struktura trzech czesci scenariusza czyli:

| Ars vivendi — sztuka zycia,

Il Ars amandi — sztuka kochania,

Il Ars generandi — sztuka rodzenia,

dodatkowo obrazuje cele programu. W pierwszej czeSci zastanawiamy sie, w jakim stopniu uzywanie
substancji psychoaktywnych powoduje zewnetrzny kryzys mitosci — skraca zycie i zabiera zdrowie.
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W drugiej zastanawiamy sie, w jaki sposdb uzywanie substancji psychoaktywnych zaktdca rozwdéj mitosci
miedzy ludzmi. W trzeciej analizujemy, w jaki sposdb uzywanie substancji psychoaktywnych zaktéca proces
generacji, jak szkodzi potomstwu. Stagd odpowiednie podtytuty taciiskie z polskim rozwinieciem. Wymagania
mitosci traktowane sg jako argument za zdrowym stylem zycia, a zdrowy styl zycia przedstawiany jest jako
co$, co sprzyja zasadniczym ludzkim celom. Zdrowie i zycie sg rozumiane jako warunki konieczne (choé
niewystarczajgce) prawidtowego budowania relacji osobowych i uczué. Nie znaczy to, ze nie mogg kochaé
ludzie chorzy. Mogg i czesto jest to piekna i wielka mito$é, ale muszg wtedy przezwyciezac rézne trudnosci.
Dlatego brak troski o wiasne zdrowie uznajemy w programie za przejaw braku rozsgdku. Jesli mamy wptyw na
nasze zdrowie i utrzymanie sie przy zyciu, to z punktu widzenia takiego celu, jakim jest tworzenie wspdlnot
opartych na mitosci (w tym rodzinnych), warto o to zadbac¢. Dbanie o zycie i zdrowie jest dbaniem o mitos¢,
w wielu jej wymiarach. Oto zasadnicza teza programu. Oczywiscie chodzi tu o dbanie w zakresie mozliwym
dla kazdego, czyli rezygnacje z ewentualnych autodestrukcyjnych zachowan i zastgpienie ich konstruktywnym
stylem zycia.

Co za$ sie tyczy konotacji kulturowych tytutu, zauwaimy, ze w kulturze europejskiej istnieje
klasyczne dzieto Owidiusza zatytutowane Ars amandi (,,Sztuka kochania”). Ma ono inny charakter i zatozenia,
ale podkresla fakt, ze mitos¢ wymaga zaangazowania, ,sztuki”, dodatkowych umiejetnosci. Korzystamy
tutaj z tego watku (i tylko z tego!). Tytut jest w pewnym sensie zagadkowy, nieco ironiczny, co koresponduje
z ironicznym klimatem wczesnej dorostosci. Ponadto powinien on tez intrygowac, tatwo wpisywac sie
w pamiec.

Poza tym, program jest przeznaczony dla polskich uczestniczek i uczestnikdw. A w Polsce wartosci
rodzinne sg nadal bardzo wysoko cenione, czego dowodzg liczne badania socjologiczne. Z tego punktu widzenia
program w petni przystaje do dominujgcych tresci kultury polskiej, obecnych nawet w mtodym pokoleniu.
Pomimo zmian w tym zakresie rowniez mtodzi Polacy bardzo wysoko cenig sobie na przyktad bezpieczenstwo
rodziny i spajajgca jg mitosé. Do tego watku wrdcimy jeszcze, gdy bedziemy rozwazaé szczegdlne cechy grupy
odbiorcéw programu.

Warto zaznaczyé, ze — z punktu widzenia wspéfczesnej wiedzy o perswazji — walorem tresci
niedostownych (zagadkowych, zaskakujgcych, tamigcych stereotypy) moze by¢ wieksze zaangazowanie
mtodych uczestnikdow w przebieg pracy. To, ze termin ,sztuka kochania” kojarzy sie z czyms zupetnie innym,
daje prowadzgcym mozliwosé specyficznego rozegrania dydaktycznej strony programu (pozytywnego
zaskoczenia uczestnikdw) i mozie by¢ celowo zaplanowanym posunieciem, zwiekszajagcym site
oddziatywania proponowanych tresci. Oczywiscie, prawidtowe wykorzystanie takich mozliwosci wymaga
dobrego przygotowania prowadzgcych do pracy z konkretng grupg odbiorcow, czyli mtodymi dorostymi.
Program zaktada dobre ogdlne przygotowanie prowadzgcych, oparte na doswiadczeniu dydaktycznym
i psychoedukacyjnym.
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Przewodnik dla prowadzacego zajecia

Powitanie

Droga Nauczycielko! Drogi Nauczycielu!

Uzywam tego szlachetnego okreslenia, gdyz niezaleznie od Twego zawodu w tej chwili petnisz zadanie
nauczyciela, ktéry poprowadzi program edukacyjny o tematyce zwigzanej ze zdrowiem, zwtaszcza kobiet
w wieku prokreacyjnym. Celem catego przedsiewziecia, ktdrego czes¢ stanowi niniejszy program edukacyjny
LARS, czyli jak dbaé¢ o mitosc?”, jest zdrowie dziewczat, a szczegdlnie zmniejszenie wptywu pewnych
zachowan na to zdrowie. O jakich zachowaniach mowa? Nietrudno sie domysli¢, ze chodzi o rzeczy trywialne:
picie, palenie, branie narkotykéw... Wszelkg chemie, ktérg wprowadzamy do organizmu, niewiele myslgc
o skutkach, jakie moze miec¢ ona dla nas i dla naszego potomstwa. Chociaz chodzi o kobiety, to jednak ich
zdrowie jest Scisle zwigzane z postepowaniem mezczyzn, zatem na tym poziomie przekaz bedzie kierowany
do obu pfci, zaréwno dziewczat, jak i chtopcéw. Program ten stanowi pierwszy etap szerszych dziatan i jest ich
merytoryczng podstawag. Zaleznie od tego, co Tobie uda sie zdziatac, kolejne cegietki projektu bedg mniej lub
bardziej skuteczne. Ktadziemy wspdlnie fundament pod wieksze dzieto. Razem z Tobg dziata juz wielu ludzi:
inicjatorzy projektu, zarzgdzajgcy nim, zespot koordynujacy, autor, recenzenci. Wtozono w to narzedzie wiele
pracy i chciatbym, aby dobrze stuzyto postawionym celom. Mito jest spodziewac sie, ze nasza wspdlna praca
moze poprawic czyjes zdrowie, przynies¢ ludziom wiecej szczescia i pomyslnosci.

W dzisiejszym Swiecie bardzo duzo negatywnych wydarzen ma miejsce z powodu ludzkich zachowan.
Nie tylko katastrofy naturalne czy wielkie epidemie odbierajg ludziom zycie i zdrowie, ale takze ich wtasne
dziatania: przemoc, ryzykowny seks, picie alkoholu, palenie czy branie narkotykéw. Dzis zaréwno to, co robimy
(uzywanie substancji psychoaktywnych), jak i to, czego nie robimy (brak ruchu, biernosc¢), wptywa decydujgco
na nasze losy. Powoli staje sie to kwestig zycia i Smierci catej cywilizacji, gdyz wigze sie z rosngcymi naktadami
na ochrone nadszarpnietego zdrowia catych spoteczenstw. Zatem praca Twoja i moja jako autora programu
wplata sie w znaczacy spotecznie wysitek odwracania tego nieszczesnego trendu. Nie jest to tatwe, wiec
trzeba sie przygotowac do prowadzenia tego programu. Nalezy uwaznie przestudiowac ten tekst, a takze
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stopniowo wprawiac sie w wykonanie planu oraz ciggle uzupetnia¢ wiedze, w oparciu o wskazane zrédta, ale
i z wtasnej inicjatywy. Niech Cie to nie przeraza: ta praca bedzie bardzo wdzieczna i nie wypalisz sie w niej,
bo odnosi sie do tego, czego rzeczywiscie ludzie potrzebujg. Dlaczego jestem takim optymistg? Podpowiada mi to
doswiadczenie pracy profilaktycznej, ktdrg prowadze od ponad dwudziestu lat jako twdrca poszczegdlnych programow,
jako ich badacz, jako ich oceniajgcy. Od ¢wier¢ wieku staje na nowo przed kolejnymi grupami osdb — dzieci, rodzicow,
nauczycieli, studentdw — i prowadze z nimi dziatania, ktdre w zamysle majg uczynic ich zycie lepszym. Gdy zorientujg
sie w moich intencjach, zwykle odpowiadajg zyczliwoscig i wspdtpraca. To uskrzydlajgce doswiadczenie moze byc
Twoim udziatem, jesli zastosujesz sie do rad udzielanych w tym poradniku i dotozysz wtasng inwencje twodrczg oraz
osobiste zaangazowanie. Bo w programie nie tylko tre$¢ jest wazna, ale i to, kto i jak jg podaje.

Mozesz zapytac o powody, dla ktérych miatbys mi zaufa¢ jako przewodnikowi. Najpierw wspomniane
doswiadczenie. Projektowatem i wdrazatem takie programy profilaktyczne, jak ,,Noe”, ,Przygotowanie do
profilaktykidomowej”, ,Debata”, , Korekta”, ,Sprzedawcy”, ,Szlaban”, ,,Smak zycia, czyli debata o dopalaczach”.
Wiedza i doswiadczenie, ktore oddaje do Twojej dyspozycji, s3 wiec znaczne. Uktadajac ten program,
piszgc poradnik dotyczacy jego realizacji, staratem sie bardzo, aby tresci, forma i podpowiedzi realizacyjne
(didaskalia do scenariusza) byty najwyzszej jakosci. Czy mi sie to udato, ocenisz Ty, ocenig uczestnicy zajec.
Mam nadzieje, ze sprostatem zadaniu, ale teraz sprawa przeszta w Twoje rece. Jestem przekonany, ze skoro
program ten trafit do Twoich rak, nie jest to przypadek i uczynisz go zywym. Bo to nie programy pomagajg
ludziom, ale ludzie. Program jest tylko pomocnym narzedziem pracy edukacyjnej. Najwazniejszy element
to zywy cztowiek, osoba i prawdziwie ludzkie spotkanie, czyli wtasnie Ty! Do dzieta! Zapraszam do lektury
materiatu. Przed Tobg kolejne merytoryczne podrozdziaty poradnika, opatrzone obszernym i szczegétowym
komentarzem realizacyjnym do scenariusza programu. Wszystko po to, abys czut sie pewnie, gdy jako lider
staniesz przed grupg uczestnikow i zaprosisz ich do edukacyjnej podrdzy.

Analiza zagrozen. Dlaczego ten program?

Jeszcze sto lat temu ludzie umierali bardzo czesto w wieku niemowlecym, a Srednia dtugos¢ zycia byfa znacznie
krotsza niz obecnie. Podobno mozemy biologicznie zy¢ w zdrowiu do stu piecdziesieciu lat, ale prawie nikt nie dozywat
takiego wieku poza biblijinym Matuzalemem. W krajach zacofanych do dzi$ dtugos¢ zycia jest znacznie nizsza niz
w Europie. Dobrobyt ekonomiczny i rozwdj cywilizacyjny sprawity, ze zyjemy znacznie dtuzej, w lepszej kondycji
i w wiekszym dobrostanie. Nie zawsze oznacza to wieksze szczescie, ale kazdy sie zgodzi, ze bez zycia jako takiego
i bez zdrowia nawet najdoskonalsze projekty zyciowe zawodzg. Dlatego taka uwage zwraca sie na stan zdrowotny
poszczegdlnych oséb i catych spoteczenstw. Przygladajac sie temu, eksperci odkryli, ze dzi$ nasze zdrowie jest w naszych
rekach. Bardzo czesto przedwczesna utraty zycia i zdrowia wigze sie obecnie z zachowaniami ludzi — z tym, jak postepujg
w zyciu codziennym? . W krajach ubogich ludzie nadal jeszcze umierajg z gtodu (Scislej z niedozywienia), ale ten gtdd jest
zwigzany z zaniedbaniami, z wojnami. Jego ukryte imie to ,,przemoc”. Drugim powodem chordb i zgondw sg ryzykowne
zachowania seksualne i zwigzane z nimi choroby. Przemoc i seks — to niszczy tych ludzi. Brak im srodkéw na uzywki,
wiec odwotujg sie do przezy¢ opartych na chemii ludzkiego ciafa, ale w tej tendencji sg bardzo podobni do nas: kierujg
sie zasadg przyjemnosci, zapominajac o ryzyku, o cenie, jaka sie pfaci za chwilowg satysfakcje. My nie zyjemy w kraju
o wysokiej Smiertelnosci, ale schematy zachowan, ktére podejmujemy, s3 podobne. Rowniez nas niszczy najbardziej
to, czego szukamy w pogoni za chwilowa przyjemnoscig. Wiele badan wykazato, ze w kraju takim jak Polska zagrozenie
zwigzane jest zdwoma charakterystycznymi zachowaniami: piciem alkoholu i paleniem tytoniu. Powoli dotgczajg do tego
takie elementy stylu zycia, jak nadwaga (przejadamy sie i nie ruszamy) czy narkotyki. Tych ostatnich troche sie jeszcze
boimy i to hamuje ich uzywanie, ale gdy pojawity sie w postaci tak zwanych dopalaczy, dos¢ razno zabralismy sie za ich
konsumpcje, z wiadomym skutkiem w postaci groznych zatruc.

Poniewaz nasz program jest kierowany do miodziezy w szkotach ponadgimnazjalnych, to warto
podkresli¢ te sprawy, ktére niepokojg w zachowaniach mtodych. Prowadzi sie systematyczne badania natemat

1 Doskonaty przeglad danych i stosowanych metod badawczych mozna znalezé w raporcie WHO: Raport o stanie zdrowia na swiecie 2002. Analiza zagrozer,
promocja zdrowia, tt. Agnieszka Basaj, Wyd. PARPA, Warszawa 2003, zwtaszcza w rozdziale 1V, s. 79-141. WHO regularnie publikuje najnowsze zestawienia, lecz
cytowana praca zawiera rowniez cenny materiat merytoryczny dotyczgcy metod promocji zdrowia i profilaktyki.

2 Badania takie wykonuje m.in. Pracownia ProM przy IPiN, noszg one nazwe ,badan mokotowskich”, mozesz znalez¢ omdwienie ich rezultatéw w Internecie lub
w regularnie publikowanych artykutach naukowych w czasopismie , Alkoholizm i Narkomania” na przyktad Okulicz-Kozaryn K., Borucka A., Zmiany w piciu alkoholu
przez mtodziez. Badania mokotowskie: 1984 — 1988 — 1992 -1996, ,,Alkoholizm i Narkomania”, 1997, v. 2 (27), s. 179-195. W Internecie znajdziesz raport J. Siero-
stawskiego z badan ESPAD 2011 prowadzonych przez IPiN i finansowanych przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii i Paristwowa Agencje Rozwigzywa-
nia Problemoéw Alkoholowych www.cinn.gov.pl/portal?id=15&res_id=392521.
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zachowan mtodych ludzi w Polsce (ESPAD, badania mokotowskie, HBSC)2. Wyniki tych badan znajdujg sie
w Internecie w postaci szczegdétowych raportow i warto doktadniej im sie przyjrzeé. Czego sie z nich
dowiadujemy na temat ryzykownych zachowan wspotczesnej mtodziezy? Najczestszym zagrozeniem jest
alkohol etylowy. Napoje alkoholowe powodujg najwiecej nieszczesé. Bardzo waznym wynikiem tych badan
jest stwierdzenie, ze do picia przystgpity mtode kobiety. Zmienia sie struktura spozycia. Dawniej picie byto
domeng mezczyzn, rodzajem zastepczej inicjacji, wejscia do meskiego swiata, elementem ,heroicznego
etosu”, dzi$ zas czesciej i wiecej potrafig pi¢ dziewczeta. Jest to trend obserwowany w wielu krajach, do
Polski dotart jako odprysk globalnych tendencji wraz z kulturg masowa, ktéra w dobie Internetu nie zna
granic.

W tym momencie mozna zada¢ pytanie: czy chcielibysmy, aby nasze mamy miaty problem
alkoholowy? Picie kobiet wydaje sie nieco bardziej ryzykowne. Spozywanie alkoholu w cigzy moze uszkodzi¢
dziecko poprzez rozmaite efekty teratogenne wywotane alkoholem i produktami jego rozpadu (FAS, FAE),
moze takze spowodowac zaniedbywanie dziecka we wczesnych okresach zycia. Oczekujemy od matek
poswiecenia i dbania o zdrowie dzieci, dlatego ich zaniedbania w tym wzgledzie wywotujg oburzenie
opinii publicznej. Z kolei ta sama ,,opinia” niedostatecznie dba o wsparcie matek w tym dziele, chociazby
poprzez promocje trzezwosci. Uzalezniona kobieta wywotuje odruch odrazy, czasem wspodtczucia, bo moze
zdajemy sobie sprawe z rozlicznych konsekwencji naruszenia tego fundamentu wychowania, jakim jest
osoba matki. Jest jasne, ze zwiekszone picie mtodych kobiet stanie sie z czasem widocznym problemem,
gdy dzisiejsze nastolatki wejdg w doroste zycie. Znacznie zwiekszg sie odsetki indywidualnych ludzkich
katastrof. Zwiekszg sie, jesli utracimy co$, co nas chronito, czyli pewng obyczajowg ostone kobiet, ostone,
ktora byta antropologicznym faktem i sprawiata, ze na przyktad ptodowy zespdt alkoholowy byt w Polsce
stosunkowo rzadki w porownaniu z wieloma podobnymi krajami, nawet sgsiednimi. Wydaje sie, ze
wrazliwos$¢ kobiet na uszkodzenia spowodowane alkoholem jest nieco wieksza niz mezczyzn, pod wieloma
wzgledami. Dlatego wszyscy (prawie wszyscy, bo biznes niekoniecznie) sg zmartwieni wynikami badan
i przemianami, ktore one ilustrujg. Szczegdty dotyczgce reakcji kobiet na alkohol etylowy jeszcze sie tutaj
pojawig, dlatego teraz tylko sygnalizujemy to zjawisko.

Nie znaczy to, ze mozna sie zwolni¢ z zainteresowania mezczyznami. Nawet jesli wspomniane
proporcje sie zachwiejg, nadal jeszcze dtugo to mezczyzni, zwtaszcza mtodzi, bedg powodem wiekszosci
szkdd alkoholowych, tytoniowych czy narkotykowych wyrzadzanych sobie i innym. Warto o tym pamietac,
realizujgc program docelowo skierowany do kobiet. Pracujemy zaréwno z dziewczetami, jak i z chtopcami,
gdyz to catos¢ grupy wptywa na styl zycia wszystkich jej cztonkow.

Palenie tytoniuiuzywanie narkotykdw (gtdwnie w postaci THC, czylimarihuanyitak zwanych dopalaczy/
srodkow zastepczych) staje sie powoli coraz powazniejszym problemem, gdyz po prostu sie bogacimy.
W najbogatszych spoteczenstwach zyje sie znacznie dtuzej, ale jesli przedwczesnie sie umiera lub traci zdrowie,
to z powodu palenia tytoniu i nadwagi — narkotyki zajmujg dalsze pozycje3. Destrukcyjna rola narkotykow
uwidacznia sie zwtaszcza w tak zwanej grupie podwyzszonego ryzyka, co sprawia, ze oddziatuje na wyobraznie
innych przez obraz gingcego, zaniedbanego narkomana koczujgcego w podziemiach. Owszem, tak tez bywa,
ale jesli przyjrzymy sie wynikom badan epidemiologicznych, zauwazymy, ze ciggle jeszcze jesteSmy daleko
za spoteczenstwami, w ktorych narkotyki odgrywajg znaczgca role. Na szczescie! Warto jednak pamieta¢, ze
w tym wzgledzie obraz bardzo szybko moze ulec zmianie w zwigzku z przemianami politycznymi, spotecznymi,
ekonomicznymi i kulturowymi, totez nagle mozemy by¢ skonfrontowani z powaznym problemem spotecznym.
Jego powaga rosnie, gdy uswiadomimy sobie, jak trudno ludziom wycofaé sie z negatywnych przemian
obyczajowych. Ostatnio rzgd holenderski usitowat zmieni¢ swa liberalng polityke wobec marihuany, lecz
uznat rezultaty tego eksperymentu spotecznego za niezadowalajgce. Niebawem bedziemy mogli sprawdzic,
co Holendrom udato sie zmieni¢, ale raz rozlane mleko ciezko jest zebra¢ do pottuczonego dzbanka.

| u nas wsrod narkotykéw uzywanych przez mtodziez dominuje marihuana (czyli podstawowe Zrddto
tetrahydrokannabinolu, THC), za nig plasujg sie tak zwane dopalacze, czyli srodki zastepcze, do tego dochodzi
amfetamina, ktorej Polska jest znaczgcym producentem (co obniza jej ceny i utatwia do niej dostep).
W miare stopniowego doganiania krajéw zachodnich przez polskie spoteczenstwo i bogacenia sie, réowniez
inne narkotyki zwiekszajg swoj wptyw.

Jeslichodzi o palenie tytoniu, to tutaj dalej ponosimy skutki zwyczajéw rodem z PRL-u (stynne papierosy
,Sport” zastgpione przez drogie marki). Zbyt wielu Polakéw regularnie pali tyton (33% dorostych, okoto 25%

3 Najwieksza grupe oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych stanowig w Polsce palacze tytoniu. Jest to wiecej, niz L dorostych.
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kobiet), co przektada sie na zwyczaje mtodziezy. Warto jednak zauwazy¢, ze wptyw mody Swiatowej jest
w tym wypadku korzystny, gdyz Swiat odwraca sie od palenia. Z kulturowego centrum usytuowanego gdzies
pod Nowym Jorkiem ptynie przekaz, ze ,,palenie tytoniu nie jest OK”. Sprawia to, ze nieco tatwiej jest osiggac
cele profilaktyczne w sprawie palenia niz w sprawie picia napojéw alkoholowych czy innych ryzykownych
zachowan. W tej kwestii mamy chwilowo tatwiej, gdyz palenie jest skoncentrowane w grupie podwyzszonego
ryzyka*. W zasadzie, im wiecej codziennych ktopotéw zyciowych ma mtody cztowiek, uczestnik programu,
tym bardziej prawdopodobne jest, ze systematycznie pali tyton. Palenie jest w nieco mniejszym stopniu
normatywne spotecznie niz picie napojéw alkoholowych.

W naszym programie chcemy zajg¢ sie tymi trzema obszarami: piciem napojow alkoholowych,
paleniem tytoniu i uzywaniem narkotykdw, zgodnie z rozpoznang przez epidemiologdw hierarchig waznosci
poszczegdlnych zachowan odbierajgcych zdrowie i zycie w krajach o podobnej do nas strukturze. Poniewaz
za$ zycie jest zwigzane najpierw z macierzynstwem, to mtode kobiety interesujg nas szczegdlnie. Réwniez
z powodu wptywu na reszte spoteczenstwa, zwtaszcza na jego zdrowie. ,Gtowg sg mezczyzni, ale szyja
kobiety”. Tradycja polska jest pod tym wzgledem jasna: kobiety w Polsce miaty zawsze znaczny wptyw
i odgrywaty doniostg role®. Czesto musiaty zastgpi¢ nieobecnych meziczyzn. De facto decydowaty o wielu
sprawach jako kluczowe postacie, cho¢ ich wptyw byt dyskretny. Dyskretny, ale skuteczny. Zazwyczaj tez
bardzo konstruktywny.

Ponadto trzeba wzig¢ pod uwage doniostg role kobiet w pierwszych etapach rozwoju kazdego dziecka.
Teoria Bowlby’ego gtosi, ze tak zwana wiez pierwotna nawigzana przez dziecko z matkg jest kluczowym
elementem prawidtowego rozwoju i przysztej odpornosci dziecka na dziatanie czynnikdw ryzyka (resilience,
rezyliencja®). Oczywiscie rodzice razem ostatecznie wptywajg na dziecko, ale ten wptyw jest rozwojowo
zrdéznicowany.

Po tym wstepnym przeglgdzie uwazam, ze uzasadnienie podjecia tego programu jest wystarczajgce.
Jesli kto$ czuje niedosyt pod wzgledem listy szkdd alkoholowych, nikotynowych czy narkotykowych, niech
zajrzy do wskazanych materiatow. Prowadzacy program powinien wiedzie¢, jakie podstawowe szkody
powoduja te trzy zachowania w zyciu mtodych ludzi. Jest to konieczny warunek sprawnosci w prowadzeniu
zajec, bo czesto zdarzy sie, ze w toku spontanicznej dyskusji z uczestnikami bedg potrzebne jakies przyktady,
argumenty. Dlatego oprécz podstaw trzeba miec na ten temat w zanadrzu pewng wiedze spersonalizowana.
O co chodzi? O to, ze ogdlne statystyki, chociaz bardzo cenne, sg stabo przyjmowane przez ludzki umyst. Nasi
uczniowie o wiele bardziej przejmg sie jednym, konkretnym przyktadem szkdd alkoholowych, tytoniowych czy
narkotykowych niz ogélng charakterystykg zachowan w populacji. Nie oznacza to, ze trzeba z niej rezygnowac,
ale gdy odwotujemy sie do ogdlnych statystyk, musimy poprzec je konkretnymi przyktadami z zycia. | dopiero
te przyktady wraz ze statystykg cos znaczg dla wyobrazni uczestnikdw programu, ilustrujgc ogdlne schematy.

Oznacza to, ze prowadzacy, znajgc wyniki doktadnych badan epidemiologicznych, powinien by¢
wrazliwy na rozmaite epizody, incydenty, przypadki i anegdoty, ktore obrazujg jakies ogdlne tendencje
zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych przez mtodych ludzi. Najlepiej, gdy te przypadki sg istotne
emocjonalnie dla uczestnikdw programu. Gdzie ich szuka¢? Nie zawierajg ich podreczniki profilaktyczne. Sg
w opowiesciach, sg w reportazach, sg w wiadomosciach agencyjnych. Moja rada: przegladajgc internetowe
serwisy czy codzienne gazety, zbieraj informacje tego rodzaju, ktére moga sie nieoczekiwanie przydac.
Od wielu lat mam taki nawyk, ze gromadze wycinki i wydruki z tego rodzaju opowiesciami. To tajemnica
warsztatu profilaktyka-praktyka. Dla badacza takie szczegdty sg raczej mato uzyteczne, gdyz nadal metody
jakosciowe badan sg w cieniu ilosciowych. Ale dla praktyka takie opowiesci sg bezcenne, przydajg sie jako
klucz do wyobrazni stuchaczy. Podam pewien przyktad notki prasowej, ktdra odnosi sie do omawiane] przez
nas tematyki. Ocen, czy wydaje sie przydatna.

4 Pordéwnanie kolejnych wynikéw badar ESPAD wskazuje na mozliwos$¢ powrotu trendu wzrostowego palenia tytoniu przez mtodych Polakdw, cho¢ nie jest to
przesadzone.
5 Uwaza sie, ze programy tego typu powinny by¢ zgodne z tradycjg kulturowa kraju czy srodowiska, w ktérym sg stosowane (inkulturacja). W Polsce kobiety
zyskaty prawo gtosu w 1918 roku, od poczatku odzyskania niepodlegtosci, w Szwajcarii od 1971 roku (a nawet w kantonie Appenzell od 1991 roku). W wielu krajach
do dzi$ nie cieszg sie faktyczng lub formalng petnig praw.
6 Umiejetnos¢ adaptacji w stosunku do otoczenia (przyp. red.).
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Przyktadowa anegdota na temat problemoéw alkoholowych mtodych kobiet w Europie.

Na swojej osiemnastce wypita drink z azotem. Usunieto jej zotagdek’.

Dla 18-letniej Gaby Scanlon z Heysham
w Wielkiej Brytanii impreza alkoholowa z okazji
18. urodzin zakonczyta sie dramatyczng operacjg.
Dziewczynie usunieto w szpitalu zotgdek po tym,
jak wypita drinka z ciektlym azotem - podaja
brytyjskie media.

Scanlon Swietowata 18. urodziny
z przyjaciétmi w klubie Oscar’s w Lancaster. Nagle
zaczeta sie zZle czu¢, miata ktopoty ze ztapaniem
oddechu i poczuta silny bdl brzucha. W szpitalu,
do ktorego przewieziono dziewczyne, lekarze
zdiagnozowali, ze ma perforacje zotgdka. Podjeto
natychmiastowg decyzje o wycieciu organu. —
Jesli operacja nie zostataby przeprowadzona,
dziewczyna na pewno by zmarta — poinformowat
szpital. Obecnie stan dziewczyny jest powazny, ale
stabilny.

Wczesniej, w klubie dziewczyna wypita
drinka z ptynnym azotem. Po dodaniu do alkoholu
azot tworzy wokoét kieliszka efekt biatego Iub
szarego dymu. Po spozyciu moze prowadzi¢ do powaznych zniszczen narzgddw wewnetrznych.

Bar Oscar’s zamiescit zdjecie drinka ma swoim profilu na Facebooku w ubiegtym miesigcu. Koktajl
kosztuje 8,95 funta.

Przedstawiciele baru w oswiadczeniu poinformowali, ze sg ,,bardzo zaniepokojeni” kondycjg 18-latki
i przestali wyrazy wspotczucia jej rodzinie. Bar przestat sprzedawac wszystkie drinki z azotem. Usunat tez swoj
profil na Facebooku.

Policja obecnie prowadzi Sledztwo w tej sprawie i przestuchuje wszystkich uczestnikow.

Gdy czytamy taki tekst, z pewnoscig wyrazenie ,,szkody alkoholowe w zyciu mtodych kobiet” nabiera
innego wydzwieku emocjonalnego. Ale uwaga! Chociaz tekst jest mocny i kapitalnie ilustruje gtéwne
problemy, z jakimi spotykamy sie w kontekscie alkoholu, to jednak jego ewentualne zastosowanie wymaga
duzej finezji. Kazda anegdota stosowana przez Ciebie w programie wymaga interpretacji, wyjasnienia
i nie dziata sama z siebie! Zwtaszcza, ze przytoczony przypadek ma znikome znaczenie z punktu widzenia
epidemiologii ryzykownych zachowan, bo jest czyms rzadkim. tatwo moze dojs¢ do nastepujgcych pomytek
w interpretacjach uczestnikow:

— W Wielkiej Brytanii dziewczyny pijg mocne drinki, wiec dlaczego nie u nas? Tez chcemy!”,
—,,Gdyby nie pita wynalazkow, wszystko bytoby w porzgdku. Nie ma jak czystal!”,

— ,Ale gtupia! Dziewczyny sg gtupie, zawsze tak myslatem i to sie potwierdza!”,

— ,Ale fajna sprawa, taki drink!”.

Jak wida¢, bez solidnej interpretacji sama w sobie taka anegdota moze by¢ bardzo mylaca. Jednak
odpowiednio wykorzystana moze sie bardzo przydaé. Adekwatne wykorzystanie takich informacji jest
kwestig Twojej ogdlnej wiedzy o problemie. Muszg by¢, jesli sie z nich korzysta, wtasciwie wbudowane
w odpowiedni komunikat profilaktyczny. Na przyktad mozemy przy pomocy tej jednej anegdoty zilustrowaé
mnoéstwo zagadnien, podkreslic ryzyko picia, a zwtaszcza nieodpowiedzialnos¢ tych, co czestowali
i sprzedawali (mezczyzni!). Najciekawsze wykorzystanie dotyczy problemu bliskich i odlegtych skutkéw

7  Pordéwnanie kolejnych wynikéw badan ESPAD wskazuje na mozliwos$é powrotu trendu wzrostowego palenia tytoniu przez mtodych Polakdéw, cho¢ nie jest to
przesadzone.
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danych zachowan. Czesto skutki te s3 odroczone. Nie budzg wtedy naszego niepokoju. Przeciez, gdyby
wspomniana dziewczyna pita zwykty alkohol, mogto sie jej przydarzy¢ daleko wiecej niekorzystnych spraw,
powaznych i nieodwracalnych szkéd. Mogta zging¢ w wypadku w drodze do domu, mogta zosta¢ zgwatcona
czy okradziona. Mogta urodzi¢ dziecko z FAS. Taki fakt rzadko wykrywa sie od razu, czasami cos, co od
samego poczatku zycia jest koszmarem dla dziecka, wychodzi na jaw dopiero po wielu latach. W gruncie
rzeczy picie alkoholu bez ciektego azotu bywa znacznie grozniejsze w skutkach, gdyz jest bardziej powszechne
niz ten osobliwy drink. To bezsporny fakt, naukowo potwierdzany tysigce razy. Alkohol etylowy sam
w sobie jest silnie dziatajgcg substancjg o duzym potencjale zniszczen. Przeciez picie jest jedng z gtéwnych
przyczyn zgonow w tym wieku! | to nie picie zatrutych drinkdw, ale zwyczajnego, ,, dobrego” alkoholu.

Dlatego jesli odwotujesz sie w toku pracy do casuséw (studiow przypadku), to starannie je przemysl,
opracuj, wmontuj w szerszy, wtasciwy kontekst. Sg doskonatym narzedziem w reku swiadomego swych
celéw nauczyciela. W kosmosie wiadomosci medialnych znajdziesz opowiesci na kazdy temat, kazdg mozliwag
konkretyzacje ogdlnych regut. Musisz jednak uzywac jej Swiadomie i zawsze kontrolowac¢ recepcje takich
komunikatow. Bedzie w tym pomocna ogdlna wiedza, ktorej podstawy podam w dalszej czesci podrecznika,
oraz ta, ktérg znajdziesz w proponowanych lekturach.

Podsumujmy: do wszystkich ogdlnych aspektéw szkdd alkoholowych, tytoniowych i narkotykowych
mozna dobra¢ odpowiednie historie, studia przypadkéw, anegdoty. Po wtasciwym opracowaniu czynig one
zajecia ciekawszymi, atrakcyjnymi i interesujgcymi. Warto jednak czuwaé nad ich odbiorem przez uczestni-
kow, aby unikaé nieporozumien.

Gdyby nie swiadomos¢ szkdd, nie bytoby profilaktyki. Im lepiej je poznasz, tym lepsza bedzie Twoja
pozycja jako prowadzacego zajecia. W tej publikacji znajdziesz przyktadowe informacje na ten temat, ale
trzeba je stale poszerzac i uzupetnia¢ w oparciu o wilasng inicjatywe i poszukiwania. Dzi$ nie jest trudno
dotrzec¢ do takich danych, jesli sie tylko chce.

Co chcemy osiggna¢. Cele programu

Ta sprawa wydaje sie oczywista: chcemy wptyngé poprzez przyrost wiedzy i perswazje na postawy,
a by¢ moze i na zachowania kobiet w wieku prokreacyjnym w taki sposéb, aby nie naduzywaty alkoholu, nie
pality tytoniu i nie uzywaty narkotykow, zwtaszcza w kontekscie zdrowia nowego pokolenia, czyli ich dzieci.
Czy nie tak? | tak, i nie. Przede wszystkim osiggniecie takiego celu nie jest tatwe. Wszystkie dotychczasowe
dziatania profilaktyczne majg ograniczony wptyw na zachowania ich uczestnikow®. Dyspozycje do danych
zachowan ksztattujg sie dtugo i pod wptywem wielu czynnikdw. Profilaktycy nazywajg je czynnikami ryzyka
i czynnikami chronigcymi (takze rezyliencjg). Nie da sie w krotkim oddziatywaniu trwale zmienié dyspozycji,
ktore narastaty latami, w normalnym rozwoju, w srodowisku zycia danej osoby czy grupy. O naszych
zachowaniach indywidualnych decyduje zbyt wiele zmiennych spotecznych i indywidualna historia kazdego
z nas. Wiekszos¢ starannie prowadzonych dziatan profilaktycznych nie skutkowata jakimis spektakularnymi
efektami w postaci natychmiastowej i trwatej zmiany zachowan wielu ludzi. Sg nawet tacy teoretycy, ktorzy
proponujg ich zaniechanie i zwrdcenie sie do sSrodkow kontroli spotecznej: prawnych, ekonomicznych (cena),
administracyjnych (zarzadzenia, decyzje). Moze majg racje? Programy takie, jak ten, ktéry podejmujesz,
nie majg prowadzi¢ do spektakularnych zmian. Trudno oczekiwa¢, aby w wyniku Twojej pracy nagle wielu
uczestnikéw trwale zmienito swoje zachowania. Po co zatem przygotowywac takie programy?

Jest przystowie o kropli, ktora drazy skate. Wydaje sie, ze jesli chodzi o poszukiwanie wiekszego
dobra spotecznego, nie ma innej drogi. Gdy probuje sie dziata¢ administracyjnie, ekonomicznie czy prawnie
i wptywac na zachowania zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych, okazuje sie, ze po jakims$
czasie te wysitki spetzajg na niczym, gdyz brak im odpowiedniego poparcia spotecznego. Klasycznym
przyktadem jest historia prohibicji (nie tylko w USA, ale w wielu krajach na poczatku XX wieku, nawet we

8  Ostaszewski K., Skutecznos¢ profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych, Warszawa 2003, Wyd. Scholar, s. 299.
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Francji i w ZSSR). Z powodu braku dostatecznej spotecznej akceptacji plan prohibicyjny w USA zatamat sie,
chociaz niekiedy trwat w pewnych aspektach prawnych znacznie dtuzej w wybranych czesciach kraju. Aby
podporzadkowac sie zaleceniom nawet najmadrzejszych wtadz, ludzie muszg rozumiec racje, dla ktorych
spotykajg sie z jakimis ograniczeniami. Inaczej wkrotce opdr wobec ograniczen narasta i plan sie zatamuje.
Jesli jednak dostatecznie dtugo, wytrwale i trafnie apeluje sie do ludzkiego zdrowego rozsgdku, opierajgc
sie o prawde o stanie rzeczy, po pewnym czasie spoteczenstwa akceptujg okreslone ograniczenia, ktérych
wczesniej nie braty pod uwage.Ten efekt edukacji spotecznej jest bardzo wyrazisty, gdy poréwna sie sytuacje
w dziedzinie uzywania substancji kiedys i teraz. Czy bytoby do pomyslenia, aby obecnie w produktach
spozywczych znajdowaty sie najciezsze narkotyki typu alkaloidy opiatowe (na przyktad heroina)? A w Stanach
Zjednoczonych do poczatku stulecia takie alkaloidy znajdowaty sie w ponad 600 legalnych produktach.
Podobnie byto z innymi substancjami. Zwykta coca cola zawierata silny narkotyk — kokaine (do 1906 roku).
LSD byto rozdawane na zajeciach studenckich w Kalifornii przez profesora psychologii T. O’Leary’ego jeszcze
w latach 60. XX wieku. Amfetamina byta obecna w wielu specyfikach, jak czekoladki dla pilotow RAF°.

Zauwazmy tez, jaka zmiana dokonata sie w percepcji palenia tytoniu. Poczgtkowo tyton byt zachwalany
jako lekarstwo na wszystkie choroby, tajemniczy lek Indian i tym podobne. Doprowadzito to do bardzo
szerokiego rozpowszechnienia palenia i spowodowato, ze obecnie jest ono uwazane za gtowny problem
zdrowotny spoteczenstw najwyzej rozwinietych jako zasadnicza przyczyna wielu chordb, w tym miazdzycy
i nowotworow. Akceptujemy ograniczenia w paleniu wraz z rosngcg wiedzg. Jeszcze dzi$ na Swiecie z powodu tylko
biernego palenia umiera okoto 600 tysiecy osdb rocznie, a o wiele wiecej z powodu czynnego. Ale juz umiemy sie
bronic¢ i nie akceptujemy sytuacji, gdy ktos bezceremonialnie naraza nasze zdrowie, wydmuchujgc na nas tytoniowy
dym. Po prostu interweniujemy, na ogot skutecznie. Zmieniamy prawo, uczymy sie, rozwazamy skutki zachowan.

Przeciez az do 1985 roku (z wyjatkiem prac pewnego francuskiego lekarza w latach 60.) nie znano
efektu dziatania alkoholu w postaci FAS. Wielu lekarzy zalecato picie niewielkich ilosci alkoholu w cigzy. Dzi$
wiemy, ze byta to niebywata gtupota, ale céz — uczymy sie powoli, czasem na bolesnych btedach. Jeszcze
w latach 20. w Polsce jedna z firm wypuscita na rynek piwo pod nazwg ,,Matus” przeznaczone dla karmigcych
matek. Dzi$ z powodu naszej bogatszej wiedzy, bytoby to nie do pomyslenia i postawitoby te firme
w bardzo niewygodnej sytuacji prawnej. Stusznie posztaby z torbami. Zatem uczymy sie. | dla tej nauki warto
przygotowywac i prowadzi¢ programy edukacyjne. Ich tresci powoli wsigkajg w glebe Swiadomosci spotecznej
i zmieniajg sytuacje na lepsze, chociaz czasami zajmuje to sporo czasu i wymaga pracy wielu pokolen.

To nie wszystko! Mozemy tez stusznie sadzié¢, ze czes¢ uczestnikdw naszych spotkan skorzysta
natychmiast i bezposrednio z naszej pracy. Co o tym wiemy? Badacze twierdzg, ze stosunkowo fatwo wptywa
sie na wiedze uczestnikdw. Prawie kazde tego typu oddziatywanie ma taki pozytywny skutek, potwierdzony
empirycznie. Mozna mieé¢ uzasadniong nadzieje, ze i w tym programie przyrost wiedzy (tak zwane
uswiadomienie) bedzie znaczny. Ta wiedza wptywa tez na postawy, chociaz to jest juz trudniej osiggna¢, bo
wiedza jest tylko jednym z elementéw postawy. U czesci uczestnikdw wptywa tez na zachowania. Jednak
niezaleznie od osiggnietej skali zmiany zachowan wazne jest stopniowe wprowadzanie pewnej wiedzy w zycie
spoteczne. Oczywiscie, mozemy sie starac tak pracowad, aby ten najdoskonalszy efekt byt znaczny. Wyniki
bedg sie roznity w zaleznosci od wieku uczestnikdw, lokalnych zwyczajow, rodzaju szkoty, pici. Zalezy to takze
od rodzaju zachowania, ktorym sie bedziemy zajmowac. Najszybciej zmiany zachowan osigga sie w sprawach
uzywania narkotykéw i palenia, gdyz te zachowania powoli przestajg by¢ norma dla ogdtu spoteczenstwa
(pozostajg nig w grupie ryzyka). Nawet stosunkowo mate oddziatywanie ma tu szanse na sukces. O wiele
trudniej jest wptyngé na zachowania alkoholowe. Nawet jesli zmienimy postawy, to okazuje sie, ze zmienia
sie tez percepcja danego zachowania. Uczestnik moze sgdzi¢, ze cos jest ryzykowne i ze ograniczyt dane
zachowanie do rozsgdnego minimum, a tymczasem obiektywne badanie wykazuje, ze tak sie nie stato,
a zmienito sie u niego jedynie postrzeganie danej sprawy, gdyz dane zachowanie ukryt przed sobg samym!
Cztowiek ma pod tym wzgledem ztozong aparature psychiczng, ktéra w takich wypadkach czasami ptata figle
poznawcze.

A zatem nie spodziewaj sie, ze uczestnicy Twoich zaje¢ od razu stang sie w wiekszosci abstynentami,
masowo porzucg palenie czy narkotyki’®. W pewnym zakresie taki pozytywny rezultat jest mozliwy i nie
trzeba sie go z géry wyrzekac (zwtaszcza w sprawie tytoniu i narkotykow). Ten program jest programem
edukacyjnym, niskoprogowym, ale mimo to moze by¢ bardzo wazny spotecznie z powodu zasiegu i z powodu

9 Te ciekawe aspekty historyczne znajdziesz w wielu opracowaniach, na przyktad: Maisto S. A., Galizio M., Connors G.J., Uzaleznienia. Zazywanie i naduzywanie,
Tt. Zespot, Warszawa 2000.
10 Tak spektakularne rezultaty zdarzajq sie w programach profilaktycznych bardzo rzadko.
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podejmowanych tematow. Jestem przekonany, ze warto go proponowa¢ miodziezy, zwtaszcza, ze stanowi
element, cegietke znacznie szerszych oddziatywan w skali catego spoteczenstwa.

Ponadto, tak jak uczymy sie spotecznie reagowac¢ na nowe wyzwania, tak réwniez uczymy sie nowych
metod oddziatywania i jestesmy coraz bardziej skuteczni w profilaktyce szkolnej. Wiemy obecnie lepiej, kiedy
i jak dziata¢ skutecznie. Zawdzieczamy te wiedze wytrwatej pracy wielu praktykow i teoretykow profilaktyki.
Na przyktad prof. Botvin badat swdj Program Rozwoju Umiejetnoéci Zyciowych ponad dwadziescia lat i byt
w stanie doktadnie wyjasni¢, w jaki sposdb odnosi¢ sukces profilaktyczny, nawet w postaci wptywu na
zachowania uczestnikow. Ta wiedza zostata wykorzystana rowniez w tym programie, zatem mozna spodziewac
sie zaskakujgco dobrych wynikow. Powtarzam jednak, ze nie o spektakularne rezultaty tu chodzi, a o to, aby
Twoja praca byta ,wystarczajgco dobra”. Rewelacyjne osiggniecia mogg sie pojawi¢ w odniesieniu do catosci
mtodego pokolenia Polakdow — i tak szeroko jest zakrojony ten projekt, ktdrego czescig jest niniejszy scenariusz
zajec. Tego nalezatoby sobie zyczy¢. W scenariuszu sg podane formalne cele programu i dla porzadku je teraz
przytoczymy:

a) skuteczne dostarczenie uczestnikom wiedzy pomocnej w ksztattowaniu zdrowego stylu zycia, zwiekszenie ich
dystansu do uzywania substancji psychoaktywnych (alkoholu, nikotyny, narkotykéw);

b) uksztattowanie (wzakresie ograniczonym warunkamiprogramu) umiejetnosci, kompetencjiipostaw pomocnych
w unikaniu uzywania substancji psychoaktywnych w kontekscie zdrowia kobiet w wieku prokreacyjnym;

c) uksztattowanie umiejetnosci, kompetencji i postaw pomocnych w unikaniu uzywania substancji
psychoaktywnych przez mezczyzn (w kontekscie zdrowia kobiet w wieku prokreacyjnym);

d) uzupetnienie dziataniami edukacyjnymi (w szkole i innych placéwkach) szerszych procedur podjetych w ramach
projektu poswieconego zdrowiu kobiet w wieku prokreacyjnym.

Jak zauwazytes, jest tutaj mowa o wiedzy, kompetencjach i postawach, a nie o zachowaniach.
Jestem zdania, ze wszystkie te cele sg do osiggniecia na dobrym poziomie w przypadku poprawnej realizacji
scenariusza zajec. Aby jednak nie gasi¢ Twego zapatu, przytocze pewne przestanki, ktore kazg oczekiwac
jeszcze lepszego wyniku — zmiany zachowan — i powiem, kiedy cos takiego moze sie zdarzyc.

Przyktady oddziatywan trwale zmieniajacych zachowania

Whbrew pozorom takich przykfadéw jest sporo. Odwotamy sie do trzech. Oto pewien lekarz w Warszawie
przeprowadzit nastepujgcy eksperyment: jako ginekolog informowat swoje pacjentki odwiedzajgce jego gabinet podczas
cigzy, ze picie napojow alkoholowych w czasie cigzy i karmienia jest bezwzglednie niewskazane. Ttumaczyt umiejetnie,
dlaczego tak jest. Nastepnie analizowat pewne standardowe badania biochemiczne, ktére pozwalaty mu dyskretnie
zorientowac sie, czy dana pacjentka rzeczywiscie zastosowata sie do jego rad i nie pifa. Po prostu mozna to wyczyta¢ z badan
biochemicznych zlecanych kobiecie w czasie cigzy. Okazato sie, ze az 80% pacjentek natychmiast i radykalnie zmieniato swe
zachowaniai porzucafo wszelkie alkohole! Nawet te, ktére tego nie czynity catkowicie, staraty sie jednak cos zmieni¢ na lepsze.
Po jednej krotkiej poradzie lekarskiej. Dlaczego? Poniewaz porada byta rzeczowa, rzetelna, a sprawa, ktorej dotyczyta, miata
bardzo istotne znaczenie dla kobiety. Oczywiscie to samo badanie wykazato, ze jest pewna grupa ryzyka, ktdrej nie udato sie
wyperswadowac picia, ale ta okazata sie ostatecznie grupg nieliczng (by¢ moze w gre wchodzito uzaleznienie od alkoholu).

Catkiem podobnie moze by¢ w przypadku Twojej pracy edukacyjnej. Odwotujemy sie do bardzo podstawowych
spraw w ludzkim zyciu (mifos¢), a scenariusz jest oparty na wiedzy o profilaktyce. Mamy prawo oczekiwaé rezultatow
rowniez na obszarze zachowan ryzykownych, chociaz takiej zmiany nie ma w formalnych celach programu.

Drugi przyktad zaczerpniemy z doswiadczen amerykanskich. Otéz wspottworca teorii czynnikow ryzyka i czynnikdw
chronigcych, prof. D. Hawkins, zorganizowat system projektow profilaktycznych przeznaczonych dla spotecznosci lokalnych.
Nazwano ten system Communities That Care. W projekcie tym, a raczej w serii kilkudziesieciu projektow lokalnych,
zespolono wiele dziatart w sposéb kompleksowy. W ich ramach stosowano zespdt doskonale dobranych modelowych
programoéw. Uzyskano bardzo znaczace wyniki w zakresie redukcji ryzykownych zachowan mtodziezy, jak rowniez w zakresie
przestepczosci nieletnich. Okazato sie, ze dobre zaprojektowanie systemu wielu dziatari komplementarnych skutkuje
doskonatymi efektami. Tyle tylko, ze dobre programy profilaktyczne nie byty w tym wypadku osamotnione, lecz wplecione
w kompleks dziatar obejmuijgcy rdzne grupy spoteczne, a zwlaszcza osoby wptywowe na danym terenie. Z projektem i jego
rezultatami mozesz zapoznac sie, wchodzac na oficjalng strone internetowg Communities That Care'*.

11 Hawkins, J.D., Brown, E.C., Oesterle, S., Arthur, M.W., Abbott, R.D., & Catalano, R.F. (2008), Early effects of Communities That Care on targeted risks and initia-
tion of delinquent behavior and substance use, ,Journal of Adolescent Health”, 53, s. 15-22.
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Wiele badan dotyczacych tak zwanej krotkiej interwencji pokazuje, ze w pewnych okolicznosciach
po dwudziestominutowe] indywidualnej interwencji ludzie zmieniajg trwale pewne nawyki na zdrowsze.
Dotyczyto to tez tak opornych zachowan, jak picie alkoholu przez osoby naduzywajgce. Pomysimy: tylko
dwadziescia minut rozmowy?*?!

Jakwida¢, mozna osiggac dobre rezultaty, gdy sg spetnione pewne warunki. Tym warunkom poswiecimy
dalszg czes¢ poradnika — tak, abys$ wiedziat, kiedy Twoje dziatania mogg by¢ najbardziej skuteczne.

Jak osiggamy nasz cel — kwestia metody

Aby uzyska¢ maksymalny efekt, trzeba stosowac sie do pewnych regut, jakie rozpoznali badacze.
Programy, ktore je respektujg, sg nazywane programami evidence-based, opartymi na wiedzy. Mam nadzieje,
ze réwniez nasz obecny program mozna bedzie z czasem do takich projektow zaliczy¢. Okaze sie to, gdy
po latach stosowania i badania bedziemy dysponowali empirycznym potwierdzeniem tego faktu w postaci
petnej ewaluacji formatywnej i sumatywnej. Droga do tego daleka, ale na poczatku trzeba sie starac¢ oprzec
projekt scenariusza i reguty dziatania na dostepnej aktualnie wiedzy, zgodnie z przystowiem: nic nie jest tak
praktyczne, jak dobra teoria!

Teraz przez dtuzszy czas skupimy sie na podstawowych regutach pracy edukacyjnej o celu
profilaktycznym. Jesli uda Ci sie je zachowa¢, to zwiekszysz znacznie prawdopodobienstwo sukcesu
programu. Warto zatem podczas lektury przemysle¢ poszczegdlne zagadnienia, a nastepnie poszerzac¢ wiedze
w oparciu o dodatkowe, wskazane zrédta. Oto zestaw naszych zagadnien:

— Poziomy profilaktyki i specyfika pracy w poszczegdlnych grupach.
— Specyficzne i niespecyficzne oddziatywania.

— Pedeutologia stosowana — wtasne odkrycia uczniow.

— Uktad czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych.

— Sposdb pracy wykorzystujgcy anty-auto-manipulacje.

— Skuteczne strategie profilaktyczne — przekonania normatywne.

— Najczesciej popetniane btedy.

— Wybrane zagadnienia pomocnicze — analiza FAS i innych wzorcowych problemdw.
— Znaczenie wyrazenia ,mitos¢”.

— Kontekst spoteczno-ekonomiczny.

— Inne zagadnienia: na przyktad wyciggi danych.

Poziomy profilaktyki i specyfika pracy w poszczegdlnych grupach

Ludzie nie sg jednakowi, to oczywiste. Kierowane do nich przekazy profilaktyczne bedg réznie odbierane.
W zasadzie nalezatoby kazdy program szy¢ na miare, indywidualizowa¢. Kto wie, moze kiedys do tego dojdziemy,
z wykorzystaniem jakichs supertechnologii, ale dzis taka indywidualizacja dokonuje sie jedynie w pewnych
wybranych sytuacjach, na przyktad w indywidualnym poradnictwie, w krétkich interwencjach profilaktycznych
z wykorzystaniem testow przesiewowych czy w zindywidualizowanym nauczaniu. Nasz program tak daleko nie
siega. Jest to praca z cafg grupg. Mimo to trzeba, abys$ koniecznie pamietat o pewnej bardzo waznej zasadzie.
Otdéz, pozornie jednolita grupa sktada sie z pewnych waznych profilaktycznie podgrup. Sg wsrdod ucznidw osoby,
ktére doswiadczyty silnego natezenia sytuacji sprzyjajacych uzywaniu substancji — miaty zte wzorce, przezywaty
traumy rodzinne, wczesnie przezyly inicjacje (podejmowaty ryzykowne zachowanie). Takie osoby stanowig tak
zwang grupe podwyzszonego ryzyka. One inaczej reagujg na Twoje proste komunikaty, majg swojg specyfike.
Beda tez nieco inaczej zachowywac sie podczas zajeé, zazwyczaj sprawiajgc troche ktopotu (chociaz czasem
siedzg jak przystowiowa mysz pod miottg). W ich przypadku wczesniejsze doswiadczenia z substancjami
psychoaktywnymi lub innymi ryzykownymi zachowaniami sprawig, ze Twoje komunikaty mogg by¢ dla nich
niewygodne, draznigce, mogg prowokowac do stawiania oporu, w otwarty sposéb lub w myslach. A z drugiej
strony, to oni stwarzajg wiecej problemdw, wiec praca jest jakby dla nich. Co z tym zrobi¢? Przeciez realizuje sie

12 Babor, T.F. & Higgins-Biddle, J.C., Brief Intervention for Hazardous and Harmful Drinking: A Manual for use in Primary Care. 2001, World Health Organisation,
Document No. WHO/MSD/MSB/01.6.
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jeden program dla wszystkich...

Przede wszystkim nalezy pamietaé, ze taka grupa jest i nie dziwi¢ sie temu. Nic tak nie przeszkadza
w pracy, jak zaskoczenie jej warunkami. Obecnos¢ tej grupy wymaga od Ciebie pewnej elastycznosci, nieco
zwiekszonego poziomu tolerancji na przejawy oporu. Nie jest wskazane podejmowanie z osobami z tej grupy
jakichkolwiek przepychanek intelektualnych, uleganie ich prowokacjom. Musisz zdoby¢ sie na zrozumienie ich
odczué¢, czesto trudnych. Sytuacja takich osob nie jest komfortowa. Przeciez wiele z opisywanych w programie
spraw stanowi dla nich bezposrednie zagrozenie. Ty tez nie lubisz, kiedy ktos Cie straszy. W tym sg bardzo
normalni. Wiele zalezy od zawarcia precyzyjnego kontraktu dydaktycznego, czyli umowienia sie na pewien styl
pracy i staranne przestrzeganie ustalonych z grupg zasad. Cata grupa musi stac sie dla Ciebie sojusznikiem.
Wobec grupy jako catosci nawet te osoby, czesto z tak zwang negatywng tozsamoscig, nie sg catkiem niezalezne.
Sprébuj zatem stopniowo budowac sojusz z tymi, na ktorych mozna liczy¢. Takich jest wiekszos¢.

Specyfika grupy ryzyka powoduje, ze nie ma jednej profilaktyki, a sg az trzy: uniwersalna, selektywna
i wskazujgca (dedykowana). Uniwersalna skierowana jest do oséb prezentujgcych sredni poziom ryzyka -—
,hormalnych”, ,wszystkich”, ,,zwyczajnych”. Selektywna odnosi sie do grupy ryzyka, wskazujgca zas dotyczy
tych, w ktérych zyciu juz duzo ztego sie wydarzyto i wymagajg naprawde zindywidualizowanej, intensywnej
pomocy graniczacej z terapig. Co najwazniejsze, w kazdej z tych profilaktyk inaczej prezentuje sie skutecznos¢
poszczegdlnych strategii, co innego jest wazne. Na przyktad, w profilaktyce uniwersalnej mniejsze znaczenie
ma strategia wzmacniania poczucia wtasnej wartosci, a w selektywnej zaczyna to by¢ waznym aspektem
pracy.

Poniewaz takie podgrupy istniejg, nasza skutecznos$¢ zawsze jest ograniczona, bo to, co pasuje do
grupy uniwersalnej, nie do konca pasuje do grupy podwyzszonego ryzyka. Wielkim btedem jest pomytka co do
rodzaju odbiorcy. Jesli mamy program z natury selektywny, to nie wolno stosowac go w grupie uniwersalne;j.
Jest to jedna z najwazniejszych zasad praktycznych w profilaktyce. Musimy pamieta¢, ze dla poszczegdlnych
grup zmieniajg sie cele i metody pracy! W przypadku takich pomytek najtatwiej o efekty niekorzystne. Mozna,
najprosciej mowigc, zgorszy¢ kogos, kto jest w grupie uniwersalnej, a dostat porcje oddziatywan wtasciwych
dla profilaktyki selektywnej. Warto zatem zastanowic¢ sie, jaki charakter ma grupa, z ktdrg przyjdzie
Ci pracowac. Doswiadczony edukator potrafi w pewnym stopniu dostosowac jezyk, metody, styl pracy i jej
cele do stopnia zaangazowania odbiorcow w dane zachowania ryzykowne.

Co z tego punktu widzenia mozemy powiedzie¢c o tym projekcie? Jest on zasadniczo programem
edukacyjnym o charakterze uniwersalnym. Nie bedzie mocno dziatat na osoby z grupy wysokiego ryzyka. Na
szczeScie w tym wypadku nie grozi nam negatywny efekt, jak we wspomnianej wyzej pomytce, ale jedynie nieco
obnizona skutecznos$¢ w stosunku do matej czesci uczestnikdw. Nie powinienes sie tym martwicé, bo nigdy nie
jestesmy w stanie by¢ do kornica adekwatni. Jest zasada: rdb to, co jest mozliwe.

Jednak z powodu wieku grupy docelowej pewne elementy programu wkraczajg na obszar selektywny.
Dlaczego? Ze wzgleddéw rozwojowych. Uczniowie szkdt ponadgimnazjalnych zyjg juz troche i po drodze zebrali
rézne doswiadczenia. Wiekszos¢ z nich ma juz za sobg rdznorakie inicjacje w ryzykowne zachowania. Czes¢ nawet
oswoita sie z takim stylem zycia. Spdjrz na poréwnanie dwdch badanych grup w wynikach ESPAD. Wyraznie widag,
ze miodsze roczniki sg bardziej ,,niewinne” (czyli sg lepszym podmiotem dla profilaktyki uniwersalnej). Zatem nie
bedzie btedem stosowanie pewnych posunie¢ charakterystycznych dla grupy nieco wyzszego ryzyka. Ponadto
mozesz zrobi¢ wczesniej rozeznanie i oceni¢ grupe. Zwykle w szkotach typu zawodowego jest wiekszy odsetek
mitodziezy z grupy ryzyka niz w liceum. Kazdorazowo warto jednak sprawdzi¢, jaka jest ta wtasnie, konkretna grupa

Jeszcze bardzo wazne jest to, aby$ wystrzegat sie jednego z najczestszych bteddw (i najpowazniejszych).
Otoz, wielu wychowawcdéw btednie przecenia stopien zachowan ryzykownych u swoich wychowankdw.
Btednie sgdzimy, ze wiecej oséb pije, pali czy uzywa narkotykdw, niz w rzeczywistosci wykazujg badania.
Ten pesymizm ma druzgocgce skutki dla pracy profilaktycznej. Uczestnicy wyczujg to Twoje nastawienie i te
przesade i przejmg jg od Ciebie. Z punktu widzenia zachowan ryzykownych najlepszym alibi, aby je stosowac,
jest przekonanie, ze wszyscy tak robig. Nie wolno Ci przyczyniac sie do takiego przekonania. Jeszcze raz
uwaznie obejrzyj wyniki badan typu ESPAD czy ,mokotowskich”. Zauwazysz, ze odsetki osdb wykazujgcych
problemowe zachowania sg zdecydowanie nizsze, niz sie powszechnie sgdzi®®. Jesli sam cierpisz na takie
ztudzenie, niestety masz szanse bezwiednego przekazywania tego btedu uczestnikom. A to jest dla nich

13 Przegladajac raporty, zwracaj uwage na proporcje miedzy osobami, ktére relacjonuja na przyktad kontakt z alkoholem czy narkotykami, a osobami, ktére rela-
cjonujg upijanie sie. Ta ostatnia grupa jest znacznie mniejsza. Nie daj sie zwie$¢ wysokim wspdtczynnikom kontaktéw z dang substancjg w catym zyciu czy w ostatnim
roku. Grupa ryzyka to grupa wykazujgca intensywne, regularne uzywanie substancji psychoaktywnych.
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paliwo wspierajgce ich w ztym stylu zycia. Zatem postaraj sie pamietac, ze dobro jest wyraznie silniejsze niz
zto i zmien swoje zapatrywania w oparciu o rzetelne dane. Nic tak dobrze nie robi wychowaniu i ksztatceniu,
jak odwotanie sie do prawdy. Niestychanie rzadko zdarzy Ci sie pracowac z trudnymi grupami, w ktorych
zachowania ryzykowne przewazajg. Lepiej zatozy¢, ze Twoja aktualna grupa jest ,,normalna” i tylko kilka osob
w klasie stanowi grupe podwyzszonego ryzyka. Dlatego tak wazna jest wiedza, na ktdrg zwrdcitem uwage —
przesledzenie raportu z badan ESPAD jest najlepszym lekarstwem na to grozne schorzenie prowadzgcego.
Jest on dostepny w Internecie. Czytaj dobre badania. Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykow
i Narkomanii (EMCDDA) corocznie publikuje dane na temat czestosci zachowan ryzykownych zwigzanych
z narkotykami. Mozesz dotrze¢ do ich wersji internetowe] lub papierowej'*. Odpowiednie badania dotyczgce
alkoholu sg dostepne na stronie PARPA®. Ten element przygotowania do zajec jest bardzo wazny, bez wzgledu
na Twoje ewentualne bogate doswiadczenie edukacyjne. Zmieniaj swoje wtasne stereotypowe przekonania.
Wiecej optymizmu w spojrzeniu na Twoich odbiorcow. To jest konieczne.

Z kim pracujemy. Charakterystyka wybranych aspektéw stylu zycia osiemnastolatkow

Styl zycia mtodych ludzi zmienia sie, dlatego, chcac ich zrozumieé, musimy stale siegaé do aktualnych
badan. Na szczescie wiele z nich jest publikowanych w Internecie i ogdlnie dostepnych dla wszystkich
zainteresowanych. Sg tez instytucje Unii Europejskiej zajmujgce sie sledzeniem sytuacji epidemiologicznej
spoteczenstw (na przyktad EMCDDA w Lizbonie), jak rowniez odpowiednie instytucje narodowe. Zwykle
wystarczy wejs¢ na ich strone internetowg, aby znaleié potrzebne dane, nie méwigc juz o $ledzeniu
odpowiednich raportéw z badan naukowych z zakresu epidemiologii.

Aby jednak utatwic¢ realizacje programu, chce w tym podrozdziale jeszcze raz przedstawié niektore
wybrane aspekty stylu zycia osiemnastoletnich Polakdw — dziewczat i chtopcédw. Pytanie zasadnicze brzmi
zatem: z kim bedziemy pracowac? Przyjrzymy sie wybranym wynikom badan dotyczacych picia, palenia
i brania narkotykdéw przez osoby na progu dorostosci, ale tez rodzajom wartosci, ktore to pokolenie ceni. Na
szczescie przedstawiciele nauk spotecznych starajg sie zbiera¢ te dane. Ponizszy krétki przeglad nie zwalnia
realizatoréw z wiasnych poszukiwan i koniecznej aktualizacji danych.

Picie napojow alkoholowych

W tej sprawie dysponujemy danymi z ogdlnoeuropejskiego programu ESPAD, ktére wydajg sie
najbardziej reprezentatywne. Oto kilka wybranych zespotéw danych za rok 2011%.

Picie napojow alkoholowych jest najbardziej rozpowszechnionym ze wszystkich interesujgcych nas
zachowan i w grupie siedemnasto- lub osiemnastolatkédw przypomina picie oséb dorostych. Wiekszos¢
uczestnikdw naszej pracy jest juz po inicjacji alkoholowej (95,2%, z czego 80,4% pito w ciggu ostatnich 30
dni), a znaczna czes¢ uzywa alkoholu systematycznie. We wskaznikach ESPAD wyglada to nastepujgco: 84,9%
chtopcdédw i 75,6% dziewczat pito napoje alkoholowe w ciggu ostatnich 30 dni. Co do rodzaju napojéw: 78,1%
0sob pito piwo, 62,8% wddke, a 35,6% wino. Wino jest nieco popularniejsze wsréd dziewczat niz wsrdd
chtopcéw.

Rodzaj napoju/ostatnie 30 dni

odsetek chtopcéw

odsetek dziewczat

Piwo 83,8% 72,1 %
Wino 37,4 % 39,0 %
Waodka 69,1 % 56,0 %

Bardzo waznym wskaznikiem jest odsetek osdb upijajgcych sie (przekraczajgcych prog nietrzezwosci).
Wynosi on dla ostatnich 30 dni przed badaniem 32,3 % catej populacji badane;.
Czesciej upijaja sie chtopcy.

14 Raport na stronie: www.emcdda.europa.eu/.../att_143710_PL_Highlights1_PL2011_Fi...

14 http://www.parpa.pl/index.php?option=com_content&task=category&sectionid=1&id=11&Itemid=16.

16  Wyniki na podstawie: Sierostawski J., Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badan ankietowych zrealizowanych
w roku 2011, Warszawa, Instytut Psychiatrii i Neurologii, dostepny na stronie http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=105094.
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Upijanie sie Odsetek chtopcow Odsetek dziewczat
- w catym zyciu 75,7% 64,6%
12 miesiecy przed bad. 61,6% 47,3%
ostatnie 30 dni przed bad. 37,7% 26,8%

Silne upicie sie w ciggu ostatnich 30 dni deklarowato 26,8% chtopcow i 15,9% dziewczat. Daje nam to typowy
obraz grupy podwyzszonego ryzyka w granicach 1/4-1/7 populacji. Wobec tych wynikéw nie dziwi, ze witasnie picie
napojow alkoholowych moze by¢ najtrudniejszym odcinkiem naszej pracy i budzi¢ najwiecej oporu (reaktancji). Mimo
to, btedem byfoby niezauwazanie statej, ukrytej pod powtoka zachowan spotecznych, tendencji specyficznej tesknoty ku
abstynencji. Okoto 1% dziewczat osiemnastoletnich nie upito sie w ciggu ostatniego miesigca. Obecnie rozwija sie ciekawa
dziedzina badan tak zwanego ukrytego poznania spofecznego. By¢ moze tam trzeba szukac zatopionej niewinnosci
alkoholowej? Pamietajmy tez o pewnym ciekawym wyniku rosngcej zazytosci z napojami alkoholowymi, a mianowicie
0 rosngcej z czasem percepcji doznawanych szkéd alkoholowych. Ten watek mozemy wykorzysta¢ w naszej pracy.

Palenie tytoniu

Palenie stato sie niemodne w wyniku propagowania rezultatéw badan medycznych wskazujgcych na silny
zwigzek palenia i catej plejady groznych chordb, z chorobami krazenia i nowotworami na czele. Mimo to pozostaje ono
zachowaniem dos¢ rozpowszechnionym, a tyton jest jedng z pierwszych substancji psychoaktywnych, z ktérymi styka
sie mtody cztowiek w swoim rozwoju. Ostateczny profil palenia lub niepalenia ksztattuje sie w ciggu wielu lat dorastania
W oparciu o wiele szczegétowych czynnikdw ryzyka i czynnikdw chronigcych oraz stopien rezyliencji danej osoby. Jak palg
lub nie palg Polacy osiemnastoletni? Badania sktadajg sie z bardzo wielu wskaznikéw i musimy wybraé tylko niektdre.
Warto jednak wejs¢ na strone internetowg Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii i znalez¢ petne wyniki
w zbiorczym raporcie.

Badanie ESPAD przeprowadzone na probie 2693 oséb w wieku 17—18 lat (Il klasa szkét ponadgimnazjalnych)
wykazato w 2011 roku, ze: powyzej 10 papierosow dziennie w ciggu ostatnich 30 dni palito 3,9% dziewczat i 10,1%
chtopcdw. Tych regularnych palaczy mozemy traktowac jako grupe podwyzszonego ryzyka uzaleznieniai prawdopodobnie
nie brakuje wsrdd tych osdb ludzi juz uzaleznionych od nikotyny. Jako niepalacy w ciggu ostatnich 30 dni zadeklarowato
sie 58,1% chtopcow i 62,3% dziewczat. Pomiedzy tymi skrajnymi grupami sytuujg sie pozostali, z tym, ze im wiecej
palenia, tym mniejsze odsetki (zageszczanie). Az 72,8% oséb deklarowato niepalenie lub wypalanie ponizej 1 papierosa
dziennie. Mozna to podsumowac tak, ze 2/3 uczestnikdw naszych zaje¢ ma krytyczny stosunek do paleniai nie uczestniczy
systematycznie w tym zachowaniu, zas okoto 1/7 stanowi grupe podwyzszonego ryzyka. Z punktu widzenia prowadzenia
zajec takie wskazniki sg wazne, bo Swiadczg o tym, ze tylko niewielka czes$¢ uczestnikéw ma powody do jawnego oporu
jako rezultatu przezywanego dysonansu poznawczego. Wiekszos$¢ powinna by¢ po stronie tresci programu. Oczywiscie
moga sie zdarzyc¢ srodowiska o duzo wyzszych wskaznikach.

Uzywanie niektorych narkotykow

Ostatni obszar to uzywanie Srodkdw nielegalnych. Badania pokazujg, ze nadal s3 one mniej dostepne i mnie;j
uzywane, chociaz oba te wskazniki wyraZznie rosng w ostatnich latach. Wsréd narkotykdw dominujg marihuana i
amfetamina; pojawiaja sie tez inne, ale znacznie rzadziej. Bardzo istotne jest tez uzywanie ogdlnodostepnych lekdéw bez
wskazan medycznych (to ostatnie zwtaszcza wsrdd dziewczat). Dziewczeta sg raczej ostrozniejsze niz chtopcy w sprawie
podejmowania eksperymentdw z narkotykami.

Uzywanie przetworéw konopi (THC) w ciggu ostatnich 30 dni zadeklarowato 20,5% chtopcow
i 9,2% dziewczat w wieku 17-18 lat. Uzywanie dopalaczy — 2,2%. Wyzsze wskazniki dotycza samego
eksperymentowania: 36,4% chtopcow i 20,2% dziewczat deklarowato przyjmowanie marihuany w ciggu
ostatnich 12 miesiecy. W petnej tresci raportu mozna znalezé szczegdétowe dane o innych substancjach,
oscylujacych miedzy 0 a 10% wskazan (najwiecej amfetamina i leki nasenne i uspokajajgce). Cieszy stosunkowo
rzadki kontakt z heroing, kokaing i innymi podobnymi srodkami.

Przeglad pokazuje, ze w przypadku siedemnasto- i osiemnastolatkéw mamy do czynienia z grupg ekspertéw w
zakresie praktycznego uzywania substancji psychoaktywnych, ktdrzy sg juz czesto po inicjacji, ale trwate zakorzenienie
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sie w danym zachowaniu dotyczy gtéwnie napojow alkoholowych. Nadal mozemy uwazac te grupe za uniwersalng,
gdyz rzeczywista grupa podwyzszonego ryzyka nie przekracza zazwyczaj | populacji. Oddziatywanie profilaktyczne
nalezy jednak usytuowac pomiedzy strategiami wtasciwymi dla profilaktyki uniwersalnej i selektywnej. Niestety, nie
mozemy pracowac tak, jak z grupg dzieci przed inicjacjg, ale moze tym bardziej wszelkie tresci edukacyjne powinny
by¢ odniesione do solidnych wynikéw badan dotyczgcych szkdd z tytutu ryzykownych zachowan.

Hierarchia wartosci mtodych dorostych

Najwazniejszym aspektem z punktu widzenia programu sg wartosci najbardziej cenione przez
mtodych Polakéw. Badaniem tego obszaru zajmowato sie wielu socjologdéw i psychologdéw i w zakresie, ktory
tutaj prezentujemy, ich wyniki byty zbiezne. Ot6z najbardziej mtodzi Polacy cenig... szczesliwg, bezpieczng,
kochajacg sie rodzine. Krotko mdéwigc, nadal mitos¢ stanowi zasadniczy kierunek ich dgzen i wartosciowania.
Jeden z badaczy ujmuje to nastepujgco:

,Niezaleznie od pfci i wieku na szczycie hierarchii wartosci mtfodziez sytuuje: bezpieczeristwo
rodziny, dojrzatq mitos¢, wolnos¢, mqdrosc i szczescie jako wartosci ostateczne oraz kochajqcy, uczciwy,
odpowiedzialny jako wartosci instrumentalne. Najnizej w hierarchii wartosci znalazty sie natomiast: zycie
petne wrazen, uznanie spoteczne i swiat piekna jako wartosci ostateczne oraz postuszny i uzdolniony jako
wartosci instrumentalne.””’

Mtodzi ludzie szukajg mitosci. Wtasnie z tego wzgledu zdecydowatem sie umiejscowic tresci programu
wprost w tym kontekscie. Zwykle w profilaktyce apeluje sie o szacunek dla wtasnego zdrowia jako wartosci
autotelicznej. Tymczasem ludzie chcg zy¢ i by¢ zdrowymi, aby by¢ szczesliwymi. A szczeScie upatrujg
w realizacji udanych zwigzkéw, w mitosci. Osoby dojrzate, po wielu doswiadczeniach zyciowych, mogg uznawacé
takie dazenia za naiwne. Przeciez nawet w Polsce, styngcej w Europie z trwatosci wiezi rodzinnych, az 1/3
matzenstw sie rozpada, a wiele wegetuje na granicy rozpadu. To moze sktania¢ dorostych do cynizmu i braku
wiary w mitos¢ jako naczelng wartos¢. Tymczasem mtodzi wcigz wierzg w mitos¢. Czy mozemy ignorowac te
ich dazenia? Czy moze by¢ jakis silniejszy motyw sktaniajgcy do odpowiedzialnosci? Moim zdaniem nie, nie
ma silniejszego motywu przemawiajgcego za szukaniem zdrowia. Nawet samo zdrowie nie wystarczy, bo
pojawi sie zasadnicze pytanie egzystencjalne: po co zy¢?

W cytowanychjuz badaniach®® znajdujemy nastepujgca hierarchie wartosci polskich osiemnastolatkow,
wyrazong tak zwanym wskaznikiem W-Aranowskiej. Warto sie przyjrzec tej hierarchii.

Ip wartos¢ 0g6t miodziezy dziewczeta chtopcy
1 bezpieczenstwo rodziny 0,83 0,86 0,81
2 dojrzata mitosé 0,73 0,75 0,71
3 madros¢ 0,72 0,73 0,71
4 wolnos¢ 0,71 0,67 0,75
5 szczescie 0,70 0,72 0,68
6 poczucie wtasnej godnosci 0,69 0,71 0,67
7 prawdziwa przyjazi 0,63 0,65 0,60
8 rownowaga wewnetrzna 0,54 0,54 0,54
9 dostatnie zycie 0,50 0,51 0,50
10 rownosc 0,45 0,46 0,44
11 pokdj na swiecie 0,45 0,47 0,43
12 bezpieczenstwo narodowe 0,44 0,42 0,45
13 przyjemnosc 0,41 0,39 0,44

17 Cieciuch J., Relacje miedzy systemami wartosci a przekonaniami swiatopoglgdowymi w okresie dorastania, Warszawa 2007, Wyd. UKSW, s. 203.
18 Cieluch, op. cit., s. 128.
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14 zbawienie 0,41 0,36 0,46
15 poczucie dokonania 0,40 0,39 0,42
16 zycie petne wrazen 0,32 0,30 0,34
17 uznanie spoteczne 0,32 0,30 0,33
18 Swiat piekna 0,25 0,26 0,23

Warto jeszcze zerkngé na czesé tabelki dotyczacg tak zwanych wartosci instrumentalnych w tej samej
grupie wiekowej osiemnastolatkéw. Przytoczymy tylko pie¢ pierwszych pozyciji.

Ip wartosci instrumentalne ogot dziewczeta chtopcy
1 kochajacy 0,75 0,82 0,68
2 uczciwy 0,69 0,73 0,64
3 odpowiedzialny 0,68 0,70 0,66
4 ambitny 0,66 0,67 0,65
5 niezalezny 0,63 0,61 0,66

Oczywiscie mozna wiele dyskutowaé, czy wyniki tych badan sg reprezentatywne, ale podobne hierarchie
pojawiajg sie w wielu innych badaniach prowadzonych réznymi metodami i w réznych grupach. Jesli jest co$
pewnego w naukach spotecznych, to chyba wiasnie ta hierarchia. Mozna z duzg dozg pewnosci przyjaé, ze zwyczajna
ludzka mitos¢ celebrowana w bezpiecznej rodzinie pozostaje dla mtodych ludzi wartoscig centralng. Niech to
bedzie dodatkowym uzasadnieniem przyjetego w programie kontekstu edukacyjnego. Przy okazji wspomnijmy,
ze posiadanie czy deklarowanie opisane]j hierarchii wartosci jeszcze nie przesgdza o zewnetrznych reakcjach
uczestnikdw na nasze propozycje. Mitosé to sfera intymna i uczestnicy programu mogg rozmaicie reagowac.
Edukacyjne poruszanie sie po tym terytorium stawia prowadzgcym duze wymagania, a dostownosé nie zawsze jest
najlepszg taktyka. Wrazliwos¢, takt, tolerancja i cierpliwo$é bedg najlepszymi sojusznikami prowadzgcych.

Ostateczna odpowiedzZ na pytanie postawione w tytule rozdziatu brzmi: pracujemy z grupg mtodych ludzi
juz czesciowo zaangazowanych w ryzykowne zachowania, ale nadal bardzo otwartg na propozycje profilaktyczne
i marzacg o szczedliwym zyciu osobistym opartym na mitosci.

Specyficzne i niespecyficzne oddziatywania

W pracy profilaktycznej czesto skupiamy sie na szczegétach i konkretach, na przyktad na szczegétach
dziatania nikotyny na organizm. | dobrze. Ten rodzaj pracy nazywamy pracg specyficzng. Jest ona niezbedna,
gdyz nawet dobrze wychowany cztowiek moze z powodu braku szczegétowej wiedzy popasé w jakies problemy
zyciowe. Musimy ostrzegac. Jednakze w naszym kontakcie z uczestnikami jest co$, o czym warto przypomnie¢,
a mianowicie styl tego kontaktu, sposéb komunikowania sie z grupg, ogdlny klimat spotkania. Otdz, to,
w jaki sposéb bedziesz przebywat wsrdd ucznidw, moze mieé decydujgce znaczenie dla powodzenia programu
jako element niespecyficzny. Bez wzgledu na to, czy uczysz o twierdzeniu Pitagorasa, czy o wptywie alkoholu
na organizm, powinienes cierpliwie budowac wtasciwe relacje z uczniami. Wtasciwe, czyli przyjazne'®. Zawsze
mnie zadziwia lekcewazenie tej sprawy. Przeciez jako dorosli wymagamy, aby zwracano sie do nas z szacunkiem.
Na przyktad w sklepie nie kupimy towaru, jesli sprzedawca zwraca sie do nas obcesowo czy bezczelnie. Wiedza
to tez pewien towar. Czy wolno nam zatem zniechecac do jego nabycia przez szorstkie zachowanie?
Zamitowanie do przesadnej dyscypliny w szkole wzieto sie z pewnych niedobrych tradycji pedagogicznych
siegajgcych XIX wieku. Jeden z niemieckich pedagogdéw uwazat, ze trzeba uczniom zadawad tyle pracy,
aby nie mogli sie z nig uporaé, a nastepnie kara¢ ich za niewypetnienie obowigzkéw. To czyste szaleristwo
pedagogiczne, ktére przyspiesza wypalanie sie zawodowe nauczycieli, ale jakos mocno sie trzyma w praktyce
szkolnej. Niektérzy nauczyciele wierzg, ze tresci, wiedza i formalna dyscyplina s3 wazniejsze niz cztowiek,
z ktérym sie spotykaja®. Utwierdza ich w tym system oceniania zewnetrznego, w ktérym egzaminatorzy nie
pytajg o stosunek nauczyciela do ucznia, ale o formalne efekty w przyroscie erudycji. Niestety!

19 Sochocki M., Debata o, Debacie”, ,Remedium”, 2010, nr 3 (203), s. 18-19.
20 Kilka lat temu pewien nauczyciel w Egipcie zabit kopniakiem w brzuch swego ucznia, gdy stwierdzit, ze ten nie odrobit lekcji z matematyki.
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Proponuje oderwac sie od tego schematu. Pierwszg sprawg w catym programie jest zbudowanie

wspdlnoty z uczestnikami podczas jego trwania. Jak buduje sie takg wspdlnote?
Opierajgc prace na prawdzie, oczekujgc od uczestnikdw raczej dobra niz zta oraz akceptujgc ich w ich ludzkiej
kondycji. Mtodzi ludzie sg na to bardzo wrazliwi, testujg to. Jesli przekonajg sie, ze ich szanujesz — odpowiedzg
tym samym (psychologiczna zasada wzajemnosci). Warto tylko pamietaé, ze budowanie wspodlnoty nie
oznacza rozluznienia. Nie o to chodzi, aby by¢ pobtazliwym i wszystkich gtaska¢ po gtowach. Zajecia odbywajg
sie w normalnych warunkach szkolnych i poniekgd na szkolnych zasadach. Chodzi jednak o zmiane stosunku
do ucznia, w duchu zasad pedagogiki gordonowskiej (stynne ,,wychowanie bez porazek”). Zasady, jakich ucza
na przyktad w Szkole dla rodzicow i wychowawcow J. Sakowskiej?, sg tu jak najbardziej do zastosowania. Im
bardziej uda Ci sie ta sztuka, tym lepiej dla programu.

Kiedys spierano sie o to, co dziata w trakcie psychoterapii, jaka metoda jest najlepsza. Po latach badan
okazato sie, ze dziata po prostu poprawna relacja osobowa miedzy psychoterapeutg a klientem, ze to jest
najwazniejsze. Nazywam to elementem niespecyficznym w pracy z ludzmi. By¢ moze mamy tak duze deficyty
na tym obszarze, ze kazda najdrobniejsza wspdlnota nas zachwyca? W kazdym razie, moje wieloletnie
doswiadczenie potwierdza zasade, ze zawsze trzeba sie stara¢ o mozliwie najlepsze relacje z uczestnikami.

Stuzg temu pewne techniczne zabiegi dotyczgce zwracania sie do uczniéw opartego na wzajemnym
szacunku. Najpierw sprawa kontraktu dydaktycznego. Koniecznie na poczatku spotkania trzeba umowic
sie na to, jak bedziecie pracowac podczas tych zaje¢. Najlepiej odwotac sie do kilku prostych regut, ktére
przegtosujecie (zwykle przez tak zwang aklamacje).

1. Szanujemy sie wzajemnie. Nikt nikogo nie atakuje agresywnie, nie wySmiewa.
2. Tylko jedna osoba méwi w danym momencie, nie przekrzykujemy sie.
3. Udziat w poszczegdlnych ¢wiczeniach jest dobrowolny.

Wystarczg te trzy reguty, aby ustawic¢ prace (warto je zachowac z boku tablicy lub na osobnej karcie
przywieszonej do s$ciany). Musisz tylko obserwowad grupe i reagowac na naruszanie tych regut. Jesli to
pominiesz, to uczestnicy dojdg do wniosku, ze reguty te nie s3 wazne i zajecia sie rozjadg, trudniej bedzie
przechodzi¢ do kolejnych zadan. Twoim formalnym sprzymierzerncem jest zwykty regulamin szkolny, ktory
przeciez obowigzuje. Nie jestem zwolennikiem psychologizowania podczas zaje¢ edukacyjnych, nawet
uktad sali moze by¢ zwyczajny, a nie kotowy. Oczywiscie czasami jest mozliwe nieco lepsze zadbanie
ookolicznoscipracy, zblizone do warunkdéw treningu psychologicznego, ale zazwyczaj dzieje sie to zwyczajnie,
jak w szkole. Mimo to, moze byc¢ inaczej niz w szkole, inaczej, gdyz to cztowiek jest na pierwszym miejscu,
a nie wiedza, ktdérg ,,przelewamy” do jego gtowy (co samo w sobie jest absurdem, nigdy nie ,,przelewajmy”
tak wiedzy).

Zasady pracy

W toku pracy profilaktycznej z uczniami zazwyczaj stosuje nastepujgce zasady:
— ciepto sie przedstawiam, aby zmniejszy¢ dystans, chociaz nigdy nie dgze do tak zwanej fraternizacji
z uczestnikami;
— wypracowuje na poczgtku kontrakt dydaktyczny z regutami, ktérych przestrzegania nastepnie stanowczo
pilnuje (chociaz dyskretnie i wyrozumiale);
— zwracam sie do kazdego z duzg dozg szacunku i uwagi, podkreslam jego znaczenie i indywidualnos¢
(oczywiscie delikatnie, nie w sposdb ostentacyjny);
— wykorzystuje kazdg okazje, aby doceni¢ nawet maty wysitek ucznia, czesto chwalg;
— staram sie zapamieta¢ imiona uczniéw i zwracac sie do nich osobiscie;
— pozostaje w swojej roli nauczyciela czy edukatora, nie staje sie uczniem, ale jestem niewatpliwie cztonkiem
uczacej sie wspolnoty;
— nie pozwalam na akty agresji w grupie (rowniez stowne), reaguje na nie, przypominam kontrakt, uspokajam;
—nie ide za wskazaniami grupy usitujgcej wydelegowac stabszego do scenek czy zadan, chociaz czasami biore
takg osobe, jesli widze, ze wyraznie nie ma nic przeciw temu, czesciej usituje wzig¢ do zadania tego, kto

21 Sakowska J., Szkota dla rodzicéw i wychowawcéw, Warszawa 1999, Wyd. CMPPP, s. 128. Wejdz tez na strone stowarzyszenia promujacego ten program.
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gromko wskazywat na ktoregos z kolegow;

— przestrzegam normalnych zasad dobrego wychowania i dobrej komunikacji;

— jesli jest z czego sie posmiaé, Smieje sie, ale pilnuje, aby nie byto to ranigce dla nikogo, chetnie zartuje;

— aktywizuje, kogo sie da — konkretne zadania wyciszajg naturalng sktonnos$¢ do brykania czy popisywania sie;
— staram sie rozumiec¢ proces grupowy, wczuwac sie w przezycia uczniow, nie forsowac¢ zadan ponad miare
ich wytrzymatosci;

— nie reaguje za wczesnie i zbyt gwattownie, nie wymuszam dyscypliny grozbami;

— staram sie tworzy¢ klimat przyjazni i szacunku, zwtaszcza widoczny w detalach.

Kryterium spetnienia warunku niespecyficznych oddziatywan jest takie — uczniowie lubig prowadzgcego
i cenig te zajecia, klimat jest pozytywny. W zdecydowanej wiekszosci przypadkow osiggatem taki cel, co
widac¢ byto w wynikach organizowanej ad hoc ewaluacji formatywnej. To dziata, niezaleznie od tego, o czym
rozmawiacie! To dziata réwniez profilaktycznie, wzmacniajgc rezyliencje. Jest to ogdlny czynnik chronigcy numer
jeden, o czym bedzie mowa troche dalej. Sytuacja przypomina kwestie komunikacji werbalnej i niewerbalne;j.
Az 60% danych przekazujemy niewerbalnie, a nie zauwazamy tego w kontaktach. Podobnie w profilaktyce
szkolnej: paradoksalnie wiekszos¢ rezultatow pozytywnych naszego dziatania moze sie wigza¢ z elementami
niespecyficznymi!

Anegdota

By¢ moze bedzie Ci tatwiej wyobrazi¢ sobie, o co chodzi w tej sprawie, gdy wstuchasz sie w pewng
anegdote. Otéz papiezaJana XXl pytano, jak to sie dzieje, ze tak dobrze dogaduje sie z rosyjskimi dygnitarzami,
ktorzy zaczeli go odwiedza¢ w Watykanie w zwigzku z aggiornamento. Odpowiedziat: ,To bardzo proste!
W przeddzien spotkania modle sie do mojego Aniota Strdza, aby wszedt w kontakt z aniotfem mojego goscia
i zatatwit, co trzeba. Potem, gdy dochodzi do spotkania, wszystko idzie juz jak z ptatka!”.

By¢ moze to jest metoda dla Ciebie? Jesli nie wierzysz w anioty, to przynajmniej zauwaz, ze mowa tu
o wstepnym dobrym przygotowaniu psychologicznym, o dobrym nastawieniu wobec drugiego cztowieka.
Zapewniam: to zawsze dziata!

Pedeutologia stosowana - rola nauczyciela, wtasne odkrycia uczniéw

Sprawa sposobu pracy jest tak wazna, ze poswiecimy jej jeszcze troche uwagi. Odwotamy sie do
wypracowanego w starozytnosci modelu nauczania, kontynuowanego w S$redniowieczu, a wspodtczesnie
przyjmujgcego posta¢ nauczania aktywizowanego. Otéz model ten zaktadat zupetnie inne podejscie do
przekazywania wiedzy niz jej ,przelewanie”. Uznawano, ze jedyng do niej drogg jest odkrycie, samodzielne
dotarcie do prawdy, a nauczyciel jest tym, ktéry utatwia taki wysitek ucznia, stawiajgc znaki. Te znaki to
sytuacje edukacyjne: pytania, rozumowania, dowody, metafory, analogie, porownania, przyktady, analizy
przypadkow, gry edukacyjne, prowokacje poznawcze, réwniez zwykty wyktad czy dyskusja. Wszystkie te
metody majg za zadanie sprawic, aby uczen sam dotart do danej prawdy, znanej juz wczesniej nauczycielowi??.
Nasz noblista, Henryk Sienkiewicz, ujmowat to tak: albo cztowiek jest samoukiem, albo nieukiem! W gruncie
rzeczy nauczanie w mysl tego modelu to bardziej motywowanie do zdobywania wiedzy niz jej dostarczanie.
W tym programie przewiduje sie wtasnie takie podejscie. Wszystko, co mozna ukaza¢ w kontekscie wtasnych
doswiadczen ucznidw, co moze byc¢ przez nich samodzielnie odkryte, jest cenne. Nie zwalnia to nas z podawania
tresci, ale te tresci powinny by¢ traktowane jako okazja do ugruntowania sie w danej prawdzie. Zatem nie
tylko zapamietane, ale przyjete na mocy wiarygodnego procesu sprawdzania przez ucznia. Tresci muszg by¢
zrozumiate, czytelne, a najczesciej podane w jakiejs aktywnej formie, jako rezultat zabiegéow dydaktycznych:
burzy mdzgdw, pytan cyrkulacyjnych, pracy w grupach, psychodram i scenek, zabaw edukacyjnych, studiow
przypadku i tym podobnych?.

Jesli mozesz wczuc sie w role nauczyciela stawiajgcego znaki dydaktyczne, to tak jest najlepiej dla

22 Wojcieszek K., Odkrywcze sytuacje edukacyjne w nauczaniu filozofii: happeningi, wspdlne zadania, wizualizacje i zabawy, s. 37-58, w: Pobojewska A. (red.),
Filozofia. Edukacja interaktywna. Metody — Srodki — scenariusze, Warszawa 2012, Wyd. Stentor, s. 374.

23 Podrecznikow aktywizacji zajec jest wiele, réwniez w jezyku polskim, na przyktad Silberman M., Metody aktywizujgce w szkoleniach, tt. Zespot, Wyd. Wolters
Kluwer/Oficyna Ekonomiczna, Krakéw 2006.
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programu. Oczywiscie, jesli zbudujesz zaufanie miedzy sobg i uczniami, to czes¢ wiedzy przyjmg ,,na wiare”,
jako dogmat. Czasem przydaje sie taka dyspozycja, gdy zagadnienie jest z natury trudne czy kontrowersyjne.
Ale zawsze lepiej jest, jesli uczniowie majg okazje sami dojs¢ do jakichs wnioskéw. W szczegdlnosci dotyczy
to sytuacji, gdy te wnioski jakos bezposrednio odnoszg sie do ich stylu zycia, nawotujg do zmiany. W takim
przypadku wiedza dogmatyczna nie ma raczej zastosowania, odrzucg jg i zwrdcg sie do tego, co jawi sie im
jako znane i oswojone, nawet jesli jest to zachowanie ryzykowne.

Wzorem takiego nauczycielskiego stylu jest Sokrates?t. Jak dotgd najlepiej wykorzystat role nauczyciela
mtodziezy. Jego metoda majeutyczna (potoznicza) i elenktyczna (ironiczna) o tyle sie sprawdzity, ze w pewnym
sensie wychowaty dwu najwybitniejszych filozoféw starozytnosci — Platona i Arystotelesa. A Sokrates
tylko zadawat pytania... Musiat by¢ niezwyktym cztowiekiem, skoro Platon zafascynowany naukg mistrza,
podawang w tak nietypowej formie, poswiecit jej cate swoje zycie. Gdzie szuka¢ wzoru? Wystarczy, jesli
siegniesz po jakikolwiek dialog Platona opisujgcy rozmowy z Sokratesem, chociazby w zabawnym ttumaczeniu
Witwickiego. Wiem, ze dzi$ czytanie klasyki jest niemodne, ale mam obowigzek wskazac Ci zrodto. | nie chodzi
o to, abys nasladowat Sokratesa, ale przyjrzat sie jego metodzie. Dialog pozostaje naczelnym narzedziem
dojrzatego nauczania i takie zatozenie przyjmuje sie w tym programie. Dialog nie jest tozsamy z dyskusja,
ktora pozostaje tylko narzedziem edukacyjnym, technika. Dialog jest postawg nauczyciela i ucznia, postawg
szacunku wzajemnego i szacunku dla prawdy, wspdlnie zdobywanej.

Sposdb pracy wykorzystujacy anty-auto-manipulacje

7 tg sprawg wigze sie jeszcze jeden element techniczny, a mianowicie przezwyciezanie dysonansu
poznawczego. Otéz w toku pracy dotrzecie do punktow, ktore mogg wywotaé u uczniow dysonans poznawczy,
anastepnie, w jego wyniku, odsung ich od Twoich celéw edukacyjnych. Im bardziej tresci programu bedg atakowaty
juz podejmowane zachowania czy nawet przekonania lub wiedze uczniéw, tym wieksze ryzyko oporu, fgcznie z tym
najgrozniejszym, czyli ukrytym. Psychologowie od lat 50. XX wieku (Festinger, 1958)* opisali pewien zespot reakcji
psychicznych zwigzanych z tresciami, ktore kwestionujg dotychczasowa wiedze, postawy i zachowania cztowieka.
Reaguje on na takie komunikaty napieciem emocjonalnym. W pewnym sensie jest to przykros¢, kara, wiec stara sie
j3 usungt, zmniejszy¢ efekt dysonansowy. Ludzie uzywajg w tym celu trzech metod:

— usuniecie zrédta komunikatu, zagtuszenie go, ucieczka od niego, zdyskredytowanie;

— przetworzenie komunikatu przez dodanie lub ujecie nowych elementdw, znieksztatcenie komunikatu —
strategia ,tak, ale...”;

— ewentualne postuchanie komunikatu i zmiana wtasnych dotychczasowych zachowan, postaw czy wiedzy.

Oczywiscie najtatwiejsza jest strategia pierwsza. Uczen ignoruje edukatora, ,rozwala” zajecia,
ucieka na wagary, wycofuje sie z interakcji, przeszkadza. Radzimy sobie z nig, odwotujgc sie do kontraktu
dydaktycznego oraz do autorytetu, ktory juz udato sie nam wypracowac. Réwniez aktywizujgc zajecia, bo nie
mozna kwestionowac tego, co sie samemu wypracowato.

Strategia druga jest czesto stosowana, gdy zawiedzie strategia pierwsza. Uczen formutuje rézne sprytne
zarzuty, pytania z ukrytymi zatozeniami, zmienia brzmienie komunikatu. ,Tak, nie wolno pi¢, bo mozna sie
uzalezni¢, ale mnie to nie dotyczy, bo pije z umiarem, a tak w ogdle to mdj dziadek pit i dozyt stu lat!”. Metodg
na poradzenie sobie z tg strategig jest wykorzystanie typowych tokéw rozumowania do samorzutnego obalania
takich przeksztatconych komunikatow. Wykorzystujemy usitowania ucznidow dgzgcych do zmiany komunikatu
dla formutowania naszych wtasnych oczekiwanych komunikatéw. W wielu punktach struktury programu
sg takie miejsca, gdzie odpowiedni uktad ¢éwiczen czy kolejnos¢ pytan utatwia nauczycielowi zablokowanie
i tej strategii. Wtedy pozostaje strategia trzecia, o tyle trudna, ze musimy zaproponowac konkretne sposoby
jej realizacji i to tak, aby uczen spostrzegat je jako propozycje realistyczne, mozliwe do realizacji. A nawet,
w najkorzystniejszym wariancie, takie nowe propozycje wyprobowat.

Ten sposéb pracy pojawit sie w moich programach, takich jak ,Debata” czy , Korekta”, wiec mozesz
siegngc do ich scenariuszy, aby przesledzi¢ opisang zasade dziatania.

Jejistotg jest wykorzystanie energii przeciwnika, wykorzystanie dysonansu poznawczego, skoro wiemy,

24 Kronska l., Sokrates, Warszawa 1985, Wyd. Wiedza Powszechna, seria ,,Mysli i Ludzie”, s. 266.
25 Festinger L., A Theory of Cognitive Dissonance, Evanston 1957, Row, Peterson Ed., s. 291. Rowniez odpowiednie rozdziaty w kazdym wiekszym podreczniku
psychologii spoteczne;j.
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ze i tak sie pojawia. Najwazniejsze jest to, aby dazy¢ do sytuacji, w ktdrej to sami uczestnicy spotkania beda
generowali wartosciowe komunikaty profilaktyczne. Wtedy dysonans nie stanowi juz takiego problemu, bo
trudno im zwalcza¢ samych siebie, bytby to absurd.

Dlaczego nazwatem te technike pracy ,anty-auto-manipulacjg”? Bo liczy sie ona ze zjawiskiem
automanipulacji, ktorg ludzie stosujg wobec siebie w przypadku, gdy muszg uzasadni¢ myslowo jakie$ swoje
kontrowersyjne zachowanie. Na przykfad: ,Co prawda lekarz radzit mi, abym nie pita w cigzy, ale odrobinka
przeciez nie zaszkodzi, a moja babcia polecata ciemne piwo dla lepszego karmienia...”.

Cztowiek wykorzystuje w takich sytuacjach swoje psychiczne mechanizmy obronne i nieSwiadomie,
ale celowo, znieksztatca rzeczywistos¢. Jego poznanie nie jest do korica rzetelne, jest subtelng manipulacja,
automanipulacjg. Gdy dobrze rozumiemy te procesy, mozemy zaproponowac pewien sylogizm psychologiczny,
w ktérym dochodzi do rozbrojenia logicznego tych manipulacji, sprowadzeniaich do niemozliwosci, do absurdu
(swoiste reductio ad absurdum znane z logiki). Dlatego jest to ,,anty-auto-manipulacja”?. To, ze wydajemy
sie sprytni, gdy doprowadzamy uczestnikow do oczekiwanego rezultatu poznawczego, nie jest manipulacja
z tego podstawowego powodu, Zze opieramy sie wytgcznie na prawdzie. Nie prowadzimy ich do nieprawdy.
Jedynie nie pozwalamy, aby oszukiwali nas i siebie. Przypomina to sytuacje, gdy nie pozwalamy ekspedientce
oszuka¢ nas w momencie wystawiania fatszywego rachunku w sklepie. Pilnujemy prawdy. Robimy to jednak
zrecznie. Sposoby sg zawarte w strukturach scenariusza, wiec to tam wskazemy odpowiednie techniki, rowniez
w komentarzach do scenariusza.

Najwazniejsze w tym jest dgzenie do sytuacji, w ktérej to grupa wygeneruje wartosciowe komunikaty
profilaktyczne. Takie sg najcenniejsze. Mozemy ku temu prowadzi¢. Wtasne wnioski uczestnikow sg cenniejsze
profilaktycznie, niz Twoje dostowne proklamacje, chociaz oczywiscie dochodzenie do takich wnioskow zabiera
sporo czasu. Sytuacje, gdy to Ty proponujesz wnioski, zostawiamy na okolicznosci ostateczne, gdy nie daje
sie zastosowac powyzszych Sciezek edukacyjnych. Natomiast bardzo wskazane jest, abys zawsze potwierdzat
prawdziwe wnioski proponowane przez grupe. W korncu masz wiedze i autorytet. Korzystaj z tego oglednie,
ale nie wyzbywaj sie takiej mozliwosci.

Uktad czynnikéow ryzyka i czynnikéw chronigcych

W tym momencie mozemy pozostawi¢ kwestie sposobu prowadzenia zaje¢ i zwrdci¢ uwage
na najwazniejszg teorie profilaktyczng obecnego czasu i zastanowi¢ sie, jak ona sie odzwierciedla
w proponowanym scenariuszu. Chodzi o teorie czynnikdw ryzyka i czynnikdw chronigcych. Jest ona obecnie
tak obszerna, ze nie damy rady nawet porzadnie jej stresci¢, zalecam wiec potraktowanie ponizszych opisow
jako zupetnie elementarne i proponuje lekture i poszukiwania w celu rozbudowania Twojej wiedzy o tej
arcywaznej teorii naukowej?’.

Teoria ta powstata jako interpretacja badan podtuznych (longitudinalnych). Polegaty one na
systematycznych obserwacjach duzej grupy ludzi od kotyski po gréb, a przynajmniej przez kilka, kilkanascie lat.
W toku tych badan okazato sie, ze pewne sytuacje, pewne okolicznosci, ktore zdarzajg sie w ludzkim rozwoiju,
przektadajg sie na zwiekszone prawdopodobienstwo wystgpienia pdzniej okreslonych ktopotéw. Na przyktad
objawy agresji wobec kolegéw u chtopca w wieku wczesnoszkolnym pozwalaty przewidziec¢ jego sktonnos¢ do
uzywania substancji psychoaktywnych w wieku nastoletnim. Tego rodzaju uwarunkowania okreslono mianem
,czynnikow ryzyka”, bo zwiekszaty ryzyko wystgpienia zaburzen. Dla poszczegdlnych zachowan ryzykownych
zidentyfikowano wiele takich czynnikéw, zwykle po kilkadziesigt. Czesciowo okreslono ich wptyw (wage),
czesciowo zbadano tez zaleznos$¢ ich wptywu od wieku cztowieka (inaczej bowiem dziatajg na poszczegdlnych
etapach rozwoju). Praca nad identyfikacjg czynnikow ryzyka nie jest zakoriczona, szukamy i znajdujemy nowe
powigzania, chociaz badania takie sg i kosztowne, i ztozone organizacyjnie.

Z kolei zauwazono, ze jesli w naszym zyciu wystepujg pewne okolicznosci pozytywne, wtedy
prawdopodobienstwo ryzykownych zachowan maleje. Nazwano je ,,czynnikami chronigcymi”.

Co najciekawsze, czynniki te potrafig wywotac cos na ksztatt psychicznej odpornosci, zwanej rezyliencjg (ang.

26 Wojcieszek K., Krdtka interwencja profilaktyczna w grupie — konstruktywne wykorzystanie dysonansu poznawczego w profilaktyce dla grupy podwyziszonego
ryzyka na przyktadzie programu ,,Korekta”, ,Resocjalizacja Polska”, 2011, nr 2, s. 257-274.

27 Hawkins D.J., Catalano R.F., Miller J.Y., Risk and protective factors for alcohol and other drug porblems in adolescence and early adulthood. Implications for
substance abuse prevention, ,Psychological Bulletin”, 1992, v. 112, nr 1, s. 64-105, réwniez: Ostaszewski K., Rustecka-Krawczyk A., Wojcik M., Czynniki chronigce i
czynniki ryzyka zwiqzane z zachowaniami problemowymi warszawskich gimnazjalistow: klasy | =Ill, Warszawa 2011, Wyd. IPiN, s. 101.
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resilience)?®. Sprawia ona, ze nawet intensywne dziatanie wielu czynnikdw ryzyka na dang osobe nie ujawnia
sie, staje sie ona odporna na zte wptywy. Wszystkie te stwierdzenia sktadajg sie na teorie czynnikdw ryzyka
i czynnikédw chronigcych. Jest ona bardzo doniosta, gdyz pozwala na planowanie dziatan profilaktycznych
poprzez bardzo jasny zabieg: wzmacnianie czynnikdw chronigcych (biezgcych i prowadzgcych do wzrostu
rezyliencji) oraz ostabianiu czynnikdow ryzyka. Od momentu sformutowania tej teorii profilaktyka nabrata
racjonalnego charakteru. Mozemy juz przewidywac skutki posunie¢ profilaktycznych lub ich zaniechania.
Pozwala to odpowiedzialnie planowa¢ dziatania profilaktyczne.

Jakie sg najwazniejsze czynniki ryzyka? Dla poszczegdlnych zachowan troche sie réznig, ale da sie je
ujg¢ w miare jednolicie. Lista tych czynnikdéw (bez uwzglednienia ich wagi i momentu rozwojowego) moze
wygladac tak:

— dostepnosc (fizyczna, przestrzenna, ekonomiczna, prawna, kulturowa) danego zachowania;
— negatywne wzory zachowania 0sob znaczgcych (na przyktad alkoholizm bliskich), btedne przekonania
normatywne co do zachowan grupy réwiesniczej;

— urazy fizyczne i psychiczne (na przyktad FAS staje sie wtdrnie czynnikiem ryzyka);

— obcigzenie genetyczne;

— zaburzenia wiezi rodzinnej, doswiadczanie zaniedbania i przemocy;

— kontakt ze srodowiskami przestepczymi, agresywnosé, niedostosowanie;

— wczesna inicjacja w dane zachowanie;

— niepowodzenia szkolne, wagary;

— specyficzne cechy osobowosci (na przyktad ulegtos¢ wobec naciskdw otoczenia);

— skrajna sytuacja materialna rodziny (bardzo zta lub bardzo dobra, bieda lub bogactwo);

— okolicznosciowe wykorzenienie (na przyktad czeste przeprowadzki);

—izolacja i zaburzone relacje z rowiesnikami;

— wptyw marketingu i reklamy.

Ze wszystkich tych czynnikdow najwazniejsze sg te zwigzane z dostepnoscig?® i z sytuacjg rodzinng*,
chociaz kazdy z nich ma oczywiscie swoje znaczenie.
Z kolei czynniki chronigce uktadajg sie w szes¢ gtownych grup. Oto one:

— rodzina: silna wiez z rodzicami (niekoniecznie tylko emocjonalna, po prostu wiez w szerokim znaczeniu),
liczne i satysfakcjonujgce doswiadczenia wspdlnotowe, prawidtowo wyksztatcona wiez pierwotna z matka,
stata obecnos$¢ rodzicow zapewniajgcych réwnowage wsparcia i wymagan (stawianie granic, poczucie
bezpieczenstwa), posiadanie chociaz jednego dorostego mentora (,,opiekuna spolegliwego”), brak urazowych
kryzysdw emocjonalnych typu zaniedbania czy porzucenia, zwtaszcza we wczesnym dziecinstwie;

—szkota: sukces szkolny, dobre stopnie, zaangazowanie we wtasny rozwoj, dobre perspektywy spoteczne, czynniki
wzmacniajgce stuszne poczucie wtasnej wartosci, uprawianie konstruktywnego hobby, afiliacja do sSrodowiska
szkolnego i posiadanie innych srodowisk rozwojowych;

— religia: pozytywne doswiadczenia religijne, wiara, praktyki religijne, poczucie spdjnosci (koherencja), rozwdj
zycia duchowego, kontakt z zywymi wspdlnotami rozwoju religijnego i duchowego;

—lokalna wspdlnota: zakorzenienie w szerszym srodowisku spotecznym (wspadlnoty lokalne), szacunek dla norm,
tradycji, autorytetow bedacych Zzrédtem tego zakorzenienia, patriotyzm, patriotyzm lokalny, bogate tradycje
rodzinne lub srodowiskowe, duma z przynaleznosci, mozliwos$¢ pozytywnej identyfikacji i rozwoju pozytywne;j
tozsamosci;

— konstruktywna grupa rowiesnicza;

— dostep do konstruktywnej grupy rowiesniczej typu: harcerstwo, oaza, grupa artystyczna, jesli te grupy
prezentujg dojrzate i odpowiedzialne wzory zachowan (z tego punktu widzenia grupy sportowe sg ambiwalentne
— czasem pomagajg, a czasem pogarszajg sytuacje);

— umiejetnosci chronigce: specyficzne umiejetnosci i kompetencje chronigce takie, jak asertywnos¢, mata

28 Junik W. (red), Resilience, Wyd. Parpamedia, Warszawa 2011.

29 Wojcieszek K., Dostepnos¢ jako podstawowy powdd uzywania substancji psychoaktywnych, s. 33—43 [w:] Jedrzejko M., (red.), Wspdtczesne teorie i praktyka
profilaktyki uzaleznieri chemicznych i niechemicznych, Puttusk—Warszawa 2009, Wyd. ASPRA — JR/Akademia Humanistyczna im. Aleksandra Gieysztora, Fundacja
Pedagogium, s. 166.

30 Koztowska A., Znaczenie relacji rodzinnych dla pozytywnego rozwoju dziecka. Diagnoza i terapia, Warszawa 2000, Wyd. CMPPP, s. 115.
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podatnosc¢ na naciski grupowe, poczucie autonomiii radzenia sobie, umiejetnos¢ konstruktywnego roztadowania
stresu, wysoka spdjnos¢ obrazu Swiata jako uporzgdkowanego i logicznego, aktywnos¢ w rozwigzywaniu
problemoéw, sprawnosé umystowa.

Postanowitem rozwingc te liste szesciu grup, gdyz w dawnej, uproszczonej postaci interpretowano jg
czesto btednie. Na przykfad sprowadzano czynnik numer jeden do wiezi emocjonalnej z rodzicami, podczas, gdy
chodzi tu o wiez jako takg. Emocje mogg czasami nawet szkodzi¢, wiec chodzi tu o petna rodzicielskg obecnosc,
odpowiedzialnos¢, dawanie wsparcia przez rodzicow i stawianie przez nich wymagan. Mam jednak satysfakcje,
ze bytem jednym z pierwszych autoréw w Polsce, ktéry propagowat te teorie. Czesto przepisywano bezkrytycznie
moje wczesniejsze okreslenia, wprowadzajac btedy.

Mozna zapytac, jakie znaczenie ma ta teoria w tym konkretnym programie? Przede wszystkim daje narzedzie
diagnostyczne do oceny kondycji poszczegdlnych uczestnikow i catej grupy. Gdzie wystepuje wiecej czynnikéw
ryzyka, tam bedzie wiecej zachowan ryzykownych. Gdy spotkasz osobe zaangazowang w takie zachowania,
bedziesz mogt jg lepiej rozumieé. Ma to ogromne znacznie dla elastycznosci pracy z takimi osobami. Nie mamy
wtedy sktonnosci do nadmiernego rygoryzmu, potepiania, odrazy. Spoglagdamy spokojnym okiem na zachowania,
ktére w danych okolicznosciach sg nie tyle usprawiedliwione, ile po prostu zrozumiate.

Wazniejsze jest jednak, aby w toku pracy umiejetnie redukowacd czynniki ryzyka, a wzmacniac chronigce.
Nawet w trakcie tak krotkiego programu jest to mozliwe. Gdy na przyktad informujesz uczestnikdw o szkodach
ptynacych z picia, palenia czy ¢pania, to de facto ograniczasz im dostepnos¢ do tych zachowan, gdyz cztowiek
dokonuje zawsze pewnej analizy bilansu zyskow i strat. Gdy lepiej rozumie, ze cos mu sie nie opfaci, czesto
rezygnuje z danych zachowan.

Moze najwiekszy potencjat tkwi w Swiadomym rozwijaniu rezyliencji. Mimo ze program jest krotki,
mozesz w nim odegrac role dorostego, zyczliwego mentora, wspierajgcego dorostego. To dlatego taki nacisk
ktadtem poprzednio na formy pracy tworzgce wspdlnote. Twoja uprzejmosé czy szacunek dla uczestnikdw,
wysitek wtozony w te prace dziatajg na ich korzys¢. Jest to podstawa korzystnych oddziatywan niespecyficznych.

Anegdota

Pewnego razu organizowatem specjalng interwencje srodowiskowg w Kazimierzu Dolnym i Putawach.
W dniu 21 marca zjezdzato tam okoto trzech tysiecy mtodych ludzi z subkultur z racji tak zwanego dnia
wagarowicza. Pili i awanturowali sie, walczyli z policjg. Miasteczko cierpiato, byty konkretne straty materialne.
Witadze miasta poprosity o pomoc dziat profilaktyki PARPA, ktorym wtedy kierowatem. Chodzito o przekonanie
sprzedawcow, ze nie nalezy tym mtodym ,turystom” sprzedawac alkoholu. Udana interwencja zapewnita
spokdj w miasteczku, bo przygotowani przez nas sprzedawcy zaniechali dolewania alkoholu do ognia.
W pewnym momencie do naszej ekipy stojacej posrodku zabytkowego rynku podszedt mtody cztowiek
i zagadnat.

—Z tym alkoholem to chyba wasza sprawka?

— Tak, troche nasza.

— To bardzo gratuluje. Wchodze do sklepu, chce kupi¢ browara, a tam wotajg o dowdd. Nie mam, wychodze
z niczym. To fajne: dotad nikogo, ale to nikogo nie obchodzito, co ja robie, jak zyje, ani starych, ani nauczycieli,
no nikogo... A tu nagle pani sklepowa sie zainteresowata, jakby byta mojg matkg! Super sprawa! Tak trzymac!
Tego dnia mielisSmy wiele dowoddw na taki odbiér naszej inicjatywy. Udato sie powstrzymac zniszczenia
i awantury. Byta tadna pogoda, mtodzi zaczeli spacerowac, zwiedzac to piekne miasto. Znalezli sie dorosli,
ktorzy zapewnili im wsparcie poprzez stawianie jasnych granic.

UruchomiliSmy czynnik chronigcy numer jeden, a zablokowaliSmy czynnik ryzyka pod nazwa
,dostepnosc”. Wystarczyto.

Wracajgc do naszego programu. Im poprawniej przekazujesz wiedze, tym bardziej redukujesz czynnik
ryzyka w postaci kulturowej dostepnosci. Im bardziej dojrzale z punktu widzenia kontaktu z grupg prowadzisz
zajecia, tym bardziej uruchamiasz czynnik chronigcy numer jeden. Inne niuanse zwigzane z tg teorig pojawia
sie w didaskaliach, w odpowiednich punktach programu.
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Kwestia wspolnego mianownika czynnikow chronigcych

Czynniki chronigce sg globalnie silniejsze. Ich dziatanie sprawia, ze wiekszo$¢ z nas nie przejawia
zachowan ryzykownych na poziomie grupy podwyzszonego ryzyka, stanowigcej wyrazng mniejszos¢. Warto
zapytaé, czy da sie wyprowadzic z tej listy cos$ jeszcze bardziej ogdlnego, jaki$ wspdlny mianownik. Owszem,
sadze, ze jest to mozliwe, a nawet jestem jednym z pionieréw poszukiwan w tej sprawie. Tym czyms jest...
mitos¢. Nasz gtdwny kontekst pracy. Gdy przyjrzymy sie uwaznie powyzszej liscie, okaze sie, ze ukrywa sie
pod nig doswiadczenie wspdlnoty: z rodzicami, z samym sobg, z Bogiem, z szerszg spotecznoscia, z grupa
réwiesniczg. Gdy cztowiek doswiadcza wspdlnoty, jest w domu, a to znaczy, ze jest chroniony, jest pod dachem.
Tak proste, a tak wspaniate. Chronig nas osoby, z ktérymi zawigzujemy wspdlnoty, w réznych aspektach
i wymiarach szczegétowych. Uwazam ten wynik badaczy za fantastyczny i niezwykle krzepigcy.

Gtebsze uzasadnienie czynnikow ryzyka. Rozpacz jako prymarny czynnik ryzyka

To nie wszystko. Z poprzedniego wniosku wynika cos$ ciekawego na temat czynnikéw ryzyka. Twierdze,
ze pod nimi ukrywa sie jeszcze gtebsza podstawa wszelkiego ryzyka, a jest to proces rozpaczy*!. Co to
takiego? Sprawa jest dos¢ skomplikowana, bo odwotuje sie do wiedzy filozoficznej o cztowieku — antropologii
filozoficznej. W klasycznej antropologii akcentuje sie centralng role relacji osobowych skfadajgcych sie na
tak zwang obecnos$¢*’. Ma tu znaczenie zwtaszcza relacja afirmacji istnienia drugiej osoby zwana mitoscia.
Jedli jednak, z rozmaitych wzgledoéw, relacja ta peka, a cztowiek staje wobec kryzysu mitosci, pojawia sie
pokusa rozpaczy. Cierpigcy cztowiek moze tak interpretowaé wydarzenia, ze ta interpretacja wprowadzi go
w bardzo niebezpieczny proces. Gdy tracimy jakgs$ mitosé, ktérg rozumieliSmy w sposdéb absolutny (,$wiata
poza Tobg nie widze”), a nie mamy odpowiedniego sposobu radzenia sobie z tg sytuacjg (na przyktad wiary
religijnej, innych satysfakcjonujgcych zwigzkéw, zwtaszcza przyjazni i tym podobnych), ogarnia nas najpierw
lek i gniew, usitujemy walczy¢ o te utracong relacje. Gdy to sie nie udaje, przechodzimy do fazy utraty celéw
zycia — nic nas nie interesuje, tracimy motywacje do pracy czy nauki, w koncu, gdy proces rozpaczy dojrzeje,
tracimy motywy nawet do obrony samego siebie, swego zycia. Zdarza sie, ze w tej fazie cztowiek popetnia
samobdjstwo. Rozpacz jest obecnie dos¢ czesta, jej wystepowanie zalezy od kontekstu kulturowego, w jakim
cztowiek zyje, a nie tylko od trudnego doswiadczenia, w ktérym uczestniczy. Na przykfad, o wiele grozniejsza
jest utrata rodzicéw przez ich zaniedbanie, odrzucenie dziecka, niz na przyktad w wypadku samochodowym
(w tym sensie lepiej by¢ sierotg naturalng, niz spoteczng!). Nie jest to zatem jaki$ automatyczny proces, jak
PTSD czy inne skutki traumy. To proces subtelny, duchowy. Moze trwaé krétko, ale moze tez rozciggad sie
na lata. Wazne jest w nim, co zrobimy z naszymi kryzysami mitosci, jak je rozwigzujemy. Jesli chaotycznie,
to grozi nam rozpacz. Objawia sie ona rozmaicie, nie jest tozsama z depresjg czy smutkiem. To wewnetrzny
duchowy proces, ktéry ma oczywiscie przejawy obserwowalne, bo nic o nim by$my nie wiedzieli, ale potrafi
sie maskowac gtosng radoscia, zabawa, zwtaszcza do utraty tchu, pozorng obojetnoscig na mitos¢. Przejawy
sg roznorodne, wiec tylko skrupulatna analiza wykazuje wystgpienie rozpaczy. Moja ocena, ze dzi$ jest ona
czesta, wigze sie z analizg wspodtczesnej kultury, ktéra jakos stabo wspiera cztowieka w jego aspiracjach do
mitosci. Kultura ta jest zbyt ptytka, powierzchowna, tatwo w niej o uruchomienie wspomnianego procesu.

Uwazam, ze u podstaw listy czynnikow ryzyka ukrywa sie wtasnie rozpacz jako swoisty prymarny
czynnik ryzyka. Duzo juz o tym pisatem (Na poczqgtku byta rozpacz, Krakéw 2005, Cztowiek spotyka alkohol,
Krakdéw 2010)3, mozesz wiec poczytac na ten temat wiecej. W kazdym razie, gdy pracuje z mtodymi, czesto
obserwuje ich stan i mam nieodparte wrazenie, ze bardzo wielu z nich przezywa jakas faze rozpaczy (zwykle
pierwszg lub druga, rzadko trzecig). Zwtaszcza kryzys relacji w rodzinie, kryzys mtodzienczych mitosci skutkuje
wchodzeniem w rozpacz. Réwniez sposdb, w jaki ksztattujemy swadj charakter, sprzyja lub nie sprzyja grozbie
rozpaczy. Jesli kto$ preferuje dazenie do przyjemnosci (psychologowie nazywajg taki stan ,,0sobowoscig
prymitywng” — patrz E. Sujak, RozwazZania o ludzkim rozwoju), to te preferencje sytuujg go w rozpaczy, gdyz
nie potrafi zadbac o relacje osobowg mitosci. Generalnie, zbytnia koncentracja na przezyciach, uczuciach

31 Wojcieszek K., Na poczqtku byta rozpacz, Wyd. Rubikon, Krakéw 2005, s. 249.

32 Andrzejuk A., Prawda o dobru, Wyd. UKSW, Warszawa 2000.

33 Wojcieszek K., Cztowiek spotyka alkohol. Filozoficzne podstawy wychowania do trzezwosci w ujeciu tomistycznym, Krakdéw 2010, Wyd. Rubikon, s. 328; patrz
réwniez audycja na portalu www. swiatwartosci.pl.
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powoduje ktopoty z relacjg jako takg. Gdy zajrzymy w historie naszych wychowankodw, czesto jest tam wiele
epizodéw prowadzgcych do rozpaczy. Im trudniejsza mtodziez, tym ich wiecej. Warto o tym pamieta¢, gdy
podejmuje sie prace profilaktyczng. Z pewnych wzgleddw to, co robisz, ma znaczenie w usuwaniu najbardziej
groznego czynnika ryzyka. W didaskaliach do scenariusza bede nawigzywat do tej sprawy, wskazujgc na to,
jakie aspekty pracy zmniejszajg podatnos¢ na proces rozpaczy. Mozesz tez wystuchac kilku godzin mojej
audycji zamieszczonej na portalu Swiat Wartosci krakowskiego wydawnictwa ,Rubikon” — to taki rodzaj
profilaktycznego, darmowego audiobooka, ktory gorgco rekomenduje jako uzupetnienie i rozwiniecie watku,
ktorym sie obecnie zajmujemy.

Skuteczne strategie profilaktyczne — przekonania normatywne

Skoro jesteSmy przy ogdlnych zasadach pracy edukacyjno-profilaktycznej, trzeba koniecznie zwrdcic
uwage na pewien mato rozpoznawany aspekt czynnikow ryzyka w postaci dostepnosci spotecznej. Otoz
okazuje sie, ze obok dostepnosci fizycznej czy ekonomicznej, wazna jest dostepnosc spoteczna. Na czym ona
polega? Na przekonaniu, ze wszyscy tak robig. To jest najgrozniejsze przekonanie w profilaktyce. Koniecznie
w pracy profilaktyczne] trzeba je redukowac. To dziatanie ma nazwe ,zmieniania btednych przekonan
normatywnych”34. Sprawa ma tak duze znaczenie dla powodzenia catej naszej pracy, ze koniecznie trzeba
ja tutaj doktadnie naswietli¢. Bez dogtebnego przemyslenia tego tematu nie zabieraj sie do pracy! To jedna
z najwazniejszych kwestii metodycznych.

Cztowiek jest istotg spoteczng. Chce by¢ taki jak inni, podobnie sie zachowywadé. Ale wczesniej musi
zaobserwowaé, jakie te zachowania sg. W toku rozwoju spotecznego prowadzi state obserwacje majgce
umozliwi¢ mu upodobnienie sie do reszty ludzi. | zazwyczaj udaje mu sie spostrzec trafnie, jakie s3 zachowania
grupy spotecznej, do ktérej nalezy. Jednak zdarza sie, ze w tych obserwacjach sie myli. Przecenia wtedy
czestos¢ wystepowania i znaczenie wielu zachowan, ktére tak naprawde sg rzadkie i mniej znaczgce. Btad
ten dotyczy zwtaszcza zachowan ryzykownych. Wiekszos$¢ z nas, fgcznie z Tobg i ze mng, popetnia nieustannie
takie btedy poznawcze. Jakg majg postac?

Oto przyktady:
— btednie sadzimy, ze zachowania ryzykowne sg czestsze niz w rzeczywistosci (zle oszacowujemy ilos¢
alkoholikéw, narkomanow, hazardzistow — sgdzimy na przyktad, ze liczba alkoholikéw w Polsce przekracza
kilka miliondw, gdy wynosi ona okoto 800 tysiecy), jeszcze bardziej ta pomytka dotyczy ilosci narkomanodw;
— btednie sadzimy, ze wiecej mezdéw zdradza swe zony, niz jest im wiernych, gdy tymczasem wiekszos$¢ (63%)
jest stale wiernych®;
— btednie sgdzimy, ze wszyscy dajg tapdwki lub kradng, gdy doktadne badania tego nie potwierdzajg (i nie
chodzi tu o statystyki policyjne, z natury zanizone, ale o badania socjologiczne).
Ogdlnie sadzimy, ze to zto jest silniejsze, podczas gdy w rzeczywistosci w naszym zyciu dominuje dobro.

Skad biorg sie btedne przekonania normatywne? Stoi za nimi pewien mechanizm poznawczy, ktory
kaze nam interesowac sie tym, co odbiega od normy, bo tylko to moze by¢ potencjalnie grozne. Jesli widze
na ulicy wypadek, to przykuwa on mojg uwage (gapie!), a przeciez zdecydowana wiekszo$¢ pojazdow jezdzi
bez wypadku. Tego jednak nie zauwazamy, to wydaje sie oczywiste. Zobaczmy, o czym informujg media — czy
interesujg sie normatywnymi, zwyczajnymi wydarzeniami? Nie, one gonig za sensacjg, bo ta sie sprzedaje.
Bardziej lubimy sensacje, bo ona reprezentuje cos, co potencjalnie moze by¢ zagrazajgce. Ten podstawowy
mechanizm, ktéry dobrze sie sprawdza, w niektérych wypadkach zawodzi, gdy musimy ocenié¢ czestos¢
i znaczenie zachowan ryzykownych w naszym wifasnym srodowisku spotecznym. Najczesciej sie mylimy
i sgdzimy, ze jest ich wiecej, niz w rzeczywistosci. Wtedy uzyskujemy swoistg przepustke do tych zachowan,
usprawiedliwienie, bo przeciez ,tak robig wszyscy”. Najbardziej skuteczng strategig profilaktyczng jest
redukowanie tych przekonan. Sprowadzanie rzeczy do przedmiotowe] prawdy.

34 Hansen W., School-Based Alcohol Prevention Programs, ,,Alcohol Health and Research World”, 1993, vol. 17 nr 1, s. 54-60.
35 To jest tak niewiarygodne, ze jedna z moich studentek powiedziata w trakcie omawiania tego zagadnienia, ze ona ma stale do czynienia z tymi 36% niewiernych.
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Dlatego w catosci programu musimy jako prowadzacy:
a) uzyskac aktualne dane na temat zachowan ryzykownych z wiarygodnych zrédet (badania naukowe, oficjalne
strony agencji rzgdowych i miedzynarodowych (na przyktad PARPA, KBdsPN, WHO, EMCDDA) i nauczy¢ sie je
wykorzystywac?s;
b) nigdy nie wzmacnia¢ btednych przekonan normatywnych, ktdre pojawiajg sie w trakcie programu,
a W miare moznosci zmieniac je na zgodne z rzeczywistoscia.

Uwaga! Nie chodzi o to, aby nie informowac uczestnikdbw o ewentualnych zagrozeniach, ale
o to, aby czyni¢ to z wielkim wyczuciem, odwotujgc sie do maksymalnie Scistych danych. Pamietajmy, ze
naturalne tendencje w grupie s3 w tym wypadku przeciwko nam. Btedne przekonania normatywne szerzg
sie samorzutnie, ich korekta wymaga wysitku. Jezeli zatem sgdzisz, ze Swiat jest zalewany przez zto, lepiej
sie przespij i spojrz na te sprawe na nowo. Nie jest to bowiem dobra motywacja do pracy profilaktycznej
(paradoks!). Osoby, ktére tak sgdzg, zazwyczaj popetniajg kardynalne btedy w pracy profilaktycznej, ktora
staje sie nieproduktywna.

Wedtug badan skuteczne w tego typu programach sg jeszcze inne strategie, ale ciggle na pierwszym
miejscu figuruje strategia redukcji btednych przekonan normatywnych. Po Twoich zajeciach stuchacze powinni
miec bardziej realistyczne poglady na temat picia, palenia i brania narkotykéw, czyli:

— uwazag, ze nie wszyscy pijg, niejednakowo pijg, a tych, ktdrzy pijg o wiele za duzo, jest bardzo mato;

—nie wszyscy palg, czyni to mniejszos¢ spoteczenstwa (33% regularnych palaczy wsréd dorostych), a palgcych
natogowo jest wyraznie mniej, niz palgcych ogétem (najwyzej co drugi palacz);

— bardzo mato oséb bierze narkotyki (najciezsze przyjmuje ponizej 1% populacji dorostych, najpopularniejsza
marihuana nadal nie obejmuje wiecej niz 25% populacji — regularnie okoto 10% w zaleznosci od strefy
geograficznej — patrz badania ESPAD dla Polski i EMCDDA dla Europy).

Jesli bedziesz omawiac FAS, nie stwarzaj wrazenia, ze wszystkie matki pijg w trakcie cigzy. FAS jest
to, na szczescie, zaburzenie dos¢ rzadkie (wzglednie rzadkie w stosunku do zdrowych urodzen), chociaz
porownywalne co do czestosci z wystepowaniem na przyktad trisomii (zespotu Downa).

Jesli Twoja aktualna grupa nalezy do grupy podwyzszonego ryzyka, moze sie zdarzy¢, ze bedzie Cie
ona skfania¢ do potwierdzania swoich btednych przekonan normatywnych, gdyz codzienne obserwacje osob
z tej grupy mogg by¢ naszpikowane dostrzeganiem ryzykownych zachowan oséb z najblizszego otoczenia
(rodzicow, rodzenstwa, bliskich krewnych, paczki przyjaciét). Wtedy naprawde trudno jest trzymac sie tej
strategii, ale mimo to nie rezygnuj i szukaj metod kontaktowania grupy z prawdg. Redukuj btedne przekonania
normatywne, najpierw u siebie, potem u innych osdb. To, by¢é moze, najwazniejsza Twoja rola, z punktu
widzenia celéw edukacyjnych.

Inne skuteczne strategie w szkolnych programach to (wedtug wspomnianego W. Hansena):

— naktanianie do osobistych konstruktywnych postanowien;
— konfrontowanie cenionych przez uczestnikéw wartosci z ich ryzykownymi zachowaniami;
— dostarczanie doktadnej wiedzy o biezgcych i odroczonych konsekwencjach zachowan ryzykownych.

W grupach ryzyka liczg sie jeszcze dodatkowo dwie strategie:

a) ¢wiczenie umiejetnosci odmawiania w przypadku zachety do picia, palenia czy uzywania narkotykéw;
b) rozwijanie alternatywnych wzorow zachowan (nowe dobre doswiadczenia bez uzywek).

Jednak ich znaczenie jest ograniczone do grupy podwyzszonego ryzyka. Dla wszystkich s wazne
pierwsze cztery strategie, z przeksztatcaniem btednych przekonan normatywnych na czele.

Jak zauwazysz przy doktadnej lekturze scenariusza, staratem sie zastosowaé maksymalnie wiele
z opisanych powyzej strategii w strukturze proponowanych dziatan.

Warto jeszcze chwilke poswieci¢ wymienionym wyzej strategiom. Co do osobistego postanowienia,
to ta strategia wykorzystuje sktonnos¢ ludzi do podmiotowego wyrazania siebie we wtasnych decyzjach,
a zwtaszcza tak zwang zasade konsekwencji sktaniajgcg nas do wypetniania obietnic. Okazuje sig, ze jesteSmy
wyposazeni w taki mechanizm psychologiczny. Co do strategii ,wartosci kontra zachowania”, to odwotuje
sie ona do mechanizmu oceny skutkdw danego dziatania z punktu widzenia wtasnego systemu wartosci
uczestnikéw zajeé, co znowu wskazuje na osobowy, podmiotowy wymiar profilaktyki. By jg zastosowac, musisz
jednak wiedzie¢, co grupa ceni faktycznie. Wiekszos¢ pedagogow pod tym wzgledem nie ma doktadnego

36 Koniecznie zapoznaj sie ze stronami internetowymi takich instytucji jak: Paristwowa Agencja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych, Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii, Krajowe Biuro ds. AIDS, Osrodek Rozwoju Edukacji przy MEN. Wiele organizacji pozarzadowych réwniez prowadzi swoje czytelnie
internetowe.
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rozeznania, sadzg zazwyczaj, ze dazenia ich wychowankow sg prymitywne. Takimi sie jawig w szkolnej grze,
ale pod tym drzemig bardzo konstruktywne cele, zwtaszcza mitos¢ jako naczelna wartos¢ (o czym pisatem
wczesniej). Co do strategii, ktérg mozna nazwac ,,wiedzg o konsekwencjach”, to wptywa ona bezposrednio na
bilans korzysci i strat, ktory jako ludzie robimy przy kazdym dziataniu, czasami dos¢ szybko i bezwiednie. Jesli
stwierdzimy, ze cos sie nam nie optaca, zwykle rezygnujemy z tego zachowania. Sek w tym, ze wielu odlegtych
konsekwencji nie dostrzegamy, o innych nie wiemy. Trzeba je zatem wiarygodnie ukazywac.

Czesto profilaktyk po prostu nie wie, jakie sg te konsekwencje. Skupia sie na tych najbardziej
spektakularnych, na przyktad na uzaleznieniu, gdy inne sg grozniejsze (!), bo znacznie czesciej wystepujace.
Szukajmy zatem aktualnych i mniej znanych konsekwencji zachowan ryzykownych. Przyktadem moze by¢
impotencja lub zwiekszone ryzyko kontaktu seksualnego z kim$ naprawde niechcianym (oj, jaki niesmak po
przebudzeniu!) w wyniku naduzywania napojow alkoholowych. Wiele rzeczy jest w zyciu ludzkim powigzanych,
na przyktad picie alkoholu i rak krtani. W jaki sposdb? Picie ostabia kontrole i zwieksza czestos¢ kontaktow
seksualnych. Zwtaszcza, jesli picie spowoduje impotencje, dochodzi czesto tylko do seksu oralnego, zreszta
bez problemu impotencji tez do niego dochodzi (obawa przed cigzg, nieche¢ do zaangazowania sie). Ten za$
zwieksza ryzyko zakazenia wirusem brodawczaka ludzkiego, ktéry jest potencjalnym onkogenem, zwtaszcza
gdy dochodzi do czestej zmiany partneréw. Alkohol dziata wiec podwdjnie: sam w sobie niszczy tkanki i jest
rakotwarczy, a ponadto sprzyja wspomnianemu zakazeniu. Czy masz wykorzystac ten przyktad w pracy? Raczej
nie, nie zachecam. Dotyczy nie tak duzej ilosci zakazen, gtownie wsrod mtodych mezczyzn prowadzgcych
naprawde klubowy styl zycia, zwykle starszych od Twoich uczniéw. To po pierwsze. Po drugie bytby on okazjg
do niebywatej ilosci zartéw ze strony grupy, ktore mogtyby przerosngé Twojg zdolnos¢ do kontroli przebiegu
zajec. Zatem nie stosuj tego. Przytoczytem to jedynie jako przyktad zaskakujgcych powigzan przyczynowo-
skutkowych, z ktorych zwykle nie zdajemy sobie sprawy. Wyszukaj inne, bardziej stosowne przyktady. Dobrym
celem jest na przyktad kompromitacja zwigzana z brakiem kontroli nad zachowaniem po zazyciu substancji
psychoaktywnej*’. Wbrew czupurnemu chetpieniu sie wyczynami z imprez, mtodzi ludzie wstydzg sie tych
eksceséw. Moze warto sprawdzié, jak bardzo sie wstydzg?

Dla mtodych ludzi duzg wartos¢ majg informacje na temat wptywu uzywania substancji
psychoaktywnych na ich urode czy pozycje w grupie. To, Zze substancje postarzajg i zabierajg urode moze by¢
wazniejsze edukacyjnie niz rozwazania na temat uzaleznienia, ktdre jest odlegtym skutkiem. Az 94% badanych
nastolatkdw uwaza, ze od palenia z6tkng zeby i to jest dopiero wazny skutek w ich wieku i sytuacji.

Co do dwoch ostatnich strategii (strategie dla grup ryzyka — asertywnosc¢ i alternatywy), to uzupetniaja
one naturalne deficyty rozwojowe tych osdb, dlatego sg w ich przypadku skuteczne.

Teraz przejdziemy do omdwienia tresci scenariusza zaje¢ wraz z uwagami odnosnie realizacji; nastepnie
w czesci ,C” zamiescimy kilka krotkich uzupetnien tresciowych. Oto ich lista:

* Najczesciej popetniane btedy.

* Przeglad teorii dziatan profilaktycznych.

e Znaczenie wyrazenia ,mitos¢”.

» Kontekst spoteczno-ekonomiczny: rola dziatan biznesu.

e Wybrane materiaty pomocnicze.

Znajdziesz je na koncu podrecznika, po omdéwieniu konspektu zajec.

37 Niedawno prasa opisata pewnego cztowieka, ktéry po pijanemu udat sie na... posterunek policji, aby sprawdzi¢, ile punktéw karnych ma na swoim koncie.
Niestety, udat sie tam samochodem, a miat 2 promile alkoholu we krwi! Dalszy cigg wydarzeri mozna sobie tatwo dospiewac (serwis www.gazeta.pl, z dnia 10
listopada 2012 roku).
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Scenariusz i didaskalia do scenariusza

Konspekt programu edukacyjnego ,,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢”

Autor: dr Krzysztof A. Wojcieszek

Czas trwania: szes¢ razy po 45 minut.

Struktura zajeé: zasadniczo trzy razy po dwie godziny lekcyjne, w dowolnym uktadzie (caty dzien lub trzy razy
po dwie godziny w kolejne dni lub w trzech kolejnych tygodniach).

Uwaga! Moze sie okazaé, ze z rdéznych powoddéw poszczegdlne czesci programu zajmg wiecej czasu, na
przyktad od o$miu do dziesieciu godzin. Jest to catkowicie dopuszczalne, jesli warunki organizacyjne szkoty
na to pozwalajg. Podany czas jest czasem minimalnym, nie powinno sie jednak raczej przekracza¢ dwunastu
godzin, gdyz zbyt dtugie oddziatywania mogg traci¢ skutecznosé.

Grupa: uczniowie szkét ponadgimnazjalnych (17-18 lat), zasadniczo koedukacyjnie (chociaz mozliwe réwniez
w grupach samych dziewczat).

Warunki techniczne: zwyczajnie wyposazona klasa szkolna z tablicg, wskazana mozliwos¢ projekcji DVD/PP,
jesli korzystac sie bedzie z filméw edukacyjnych lub zatgczonej prezentacji.

Cele programu:

—dostarczenie uczestnikom wiedzy pomocnej w ksztattowaniu zdrowego stylu zycia, odpowiedniego dystansu
do uzywania substancji psychoaktywnych (alkoholu, nikotyny, narkotykéw);

— ksztattowanie postaw pomocnych w unikaniu uzywania substancji psychoaktywnych w kontekscie zdrowia
kobiet w wieku prokreacyjnym;

— ksztattowanie postaw pomocnych w unikaniu uzywania substancji psychoaktywnych przez mezczyzn
(w kontekscie zdrowia kobiet w wieku prokreacyjnym);

— uzupetnienie dziataniami edukacyjnymi (w szkole i w innych placdwkach) szerszych procedur podjetych
w ramach projektu poswieconego zdrowiu kobiet w wieku prokreacyjnym.

UWAGA!

Struktura scenariusza: program zostat zaplanowany z nadmiarem (redundancjg), co oznacza, ze
zawiera tresci zasadnicze i poboczne. Po zapoznaniu sie ze scenariuszem warto:
—przejrzec liste czynnosci zamieszczong na koricu scenariusza, przed ankietg ewaluacyjng —sg tam zaznaczone
najwazniejsze elementy programu;
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— przejrze¢ z uwaga prezentacje pomocniczg PP;

— powrdcic jeszcze raz do scenariusza i okresli¢, ktore elementy prowadzgcy zrealizuje, a ktore pominie
w pierwszych realizacjach. W miare doswiadczenia (od 3—4 realizacji) bedzie prawdopodobnie realizowat
wszystkie proponowane elementy;

— w trakcie nauki postugiwania sie scenariuszem mozna skupi¢ sie na poszczegdlnych czesciach programu,
przecwiczy¢ je z realng grupg (majg swojg wartos¢ nawet w tej postaci), po czym stopniowo poszerzac ilos¢
materiatu i ¢wiczen.

Zasadniczg pracy prowadzgcego jest stawianie grupie pytan w okreslonej sekwencji, rzadziej
zajmowanie stanowiska. Najkorzystniejsza jest maksymalna aktywnos¢ uczestnikow formutujgcych wtasne
komunikaty profilaktyczne. Niezwykle wazny jest pozytywny klimat spotkania z uczestnikami.

Osoby doswiadczone w prowadzeniu programoéw profilaktycznych mogg z powodzeniem zastosowac
od razu catos¢ scenariusza, gdyz jest on zaplanowany jako narzedzie o przecietnym stopniu trudnosci. Pewnym
wyzwaniem moze by¢ jednak obfitos¢ materiatu edukacyjnego, zatem i doswiadczeni profilaktycy powinni
podchodzi¢ do scenariusza roztropnie.

Program mogg réwniez realizowac dwie osoby, tworzgce zesp6t z podziatem zadan.
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Przebieg zajec

CzZESC |

ARS VIVENDI - sztuka zycia

Zycie i dobre zdrowie podstawowym warunkiem ludzkiej mitosci

Przedstawienie sie wzajemne prowadzacego i uczestnikow programu

Prowadzacy przedstawia sie krétko, a jesli nie zna uczestnikow, zacheca ich do gtosnego przedstawienia
sie imieniem (zasadniczo wtasnie imieniem, gdyz petne przedstawienie sie mogtoby nadac spotkaniu ton zbyt
oficjalny i zdystansowac uczestnikdw). Forme przedstawienia pozostawia sie decyzji prowadzgcego. Powinno
by¢ naturalne i ciepte (jezeli mamy wypracowane wtasne propozycje, mozna sie pokusi¢ o jakas oryginalnos¢
przedstawienia, jednak zachowujac prostote, nie popadajgc w pretensjonalnosc).

Komentarz
W tej sprawie najwazniejsza jest forma Twojego przedstawienia sie. Warto jg wczesniej przemysle¢, ale
prowadz to naturalnie, aby nie stwarza¢ wrazenia sztywnej, wyuczonej formutki.

Ciekawg formg przedstawienia sie moze by¢ wypisanie imion uczestnikow z boku tablicy albo
wypisanie ich na kartkach oraz uzupetnienie ulubionym imieniem ewentualnego partnera w przysztosci lub
cenionej, bliskiej osoby (uwaga — ma to mie¢ forme jedynie zabawy, prowadzacy kieruje w ten sposéb uwage
uczestnikdw na kontekst programu, czyli ludzka mitos¢, sympatie, przyjazn).

Komentarz

Ta ostatnia formufa wydaje sie atrakcyjna, ale musisz upewnic sie, ze bedzie w danej grupie mozliwa.
Polegataby na tym, ze uczestnicy najpierw wypisujg czytelnie na jednej stronie kartki swoje imie, a na
drugiej preferowane imie swej przysztej mitosci zycia. Podkresl, ze jest to tylko zabawa. Wazne: kazdy musi
oznaczyé, ktéra strona jest pierwsza, a ktéra druga! Mozna tez zastosowac osobne kartki dwu koloréw
iosobnozebrad¢imiona uczestnikdw, a osobnoimionaz marzen. Kartkisg zbieraneiodczytywane. Wiele zalezy
od szczegotow przeprowadzenia tego ¢wiczenia, a zwtaszcza od formy odczytywania — musisz uwazac, aby
jakis element pracy kogos od razu nie urazit. Najlepszg formutg jest rozdzielenie obydwu zbioréw — najpierw
odczytujesz imiona uczestnikdw, ponownie mieszasz kartki, a potem osobno, bez powigzania, czytasz
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preferowane imiona przysztych oblubiencow. Wtedy tylko kazdy z autoréw propozycji wie, jaka para imion byta
na kartce. I chyba ta najbardziej dyskretna formula jest najkorzystniejsza. Oczywiscie zawsze mozna zrezygnowac
ze skomplikowanych formul i po prostu wystucha¢ imion uczestnikéw, przy okazji zapamietujac niektore z nich.
Formula dwojga imion niesie w sobie pewne ryzyko uwiklania w aktualne romanse klasowe (na przyklad
przypadek, gdy wiele oséb wypisze imi¢ jakiej$ klasowej miss lub odwrotnie, dla Zartu wpisze kogo$ ogélnie
wys$miewanego). Musisz oceni¢ to ryzyko i nie przekracza¢ granicy. Dla programu ta sprawa nie ma
centralnego znaczenia, to ewentualnie przydatny greps.

Sondaz wstepny. Wartosci cenione przez uczestnikow

Prowadzacy prosi uczestnikdw o wypisanie (anonimowao!) na kartkach jednej najwazniejszej wartosci,
ktdra chcieliby osiggna¢ w zyciu, po czym zbiera karteczki i odczytuje je, ewentualnie przenoszac na tablice,
aby byty bardziej widoczne dla uczestnikdw. Zacheta moze wygladad tak:

Ludzie cenig rdzne wartosci. Dla jednych wartoscig jest dtugie zycie, dla innych bogactwo, stawa lub
mocne wrazenia. Wielu ceni tez po prostu przyjazn lub udane zycie rodzinne. Czy mozecie teraz na podanych
karteczkach wypisa¢ bardzo wyraznie jednqg najwazniejszqg wartosé, ktorq chcielibyscie w zyciu osiggngc?
Zatoézmy, ze tylko ta jedna bytaby mozliwa...

Jesli grupa jest normatywna (w sensie socjologicznym, czyli typowa, zwyczajna) to znaczna czesé,
wiekszo$¢ wskazan bedzie sie skupiata wokét tematu mitosci (szczescie rodzinne, rodzina, mitos¢, przyjazn,
wspolnota). Wedle badan takie wskazania sg charakterystyczne dla okoto 80% respondentéow w tym wieku.
To dla nich najwazniejszy temat, wyrazany we wskazaniu na kilka wartos$ci (mitos¢, przyjazn, rodzina, bliskosc,
zrozumienie i tym podobne).

Mozliwy jest tez inny wariant tego ¢wiczenia: przygotowujemy kartke wielkosci A5 z listg propozycji do
zakreslenia (, kafeteria”). Uczestnicy otrzymujg te kartke i zakreslaja tylko jedng pozycje, jak w gtosowaniu.
Wynik powinien by¢ analogiczny: mito$¢, rodzina w centrum zainteresowania. Wariant wymaga kserokopii
lub wydruku karty do gtosowania i rozsgdnie sporzadzonej listy propozycji. Mozna postuzy¢ sie uproszczong
listg wartosci z konkretnych badan (na przyktad z cytowanej wczesniej tabeli wskaznika W-Aranowskiej).

Komentarz

Popro$ o bardzo wyrazne pisanie drukowanymi literami, wtedy fatwiej odczytasz tresé. Jesli korzystasz
z ksero ankiety z kafeterig (drugi wariant), nie réb z tego jakiego$ badania naukowego. To tylko mini-sondaz,
pretekst do dalszej pracy. W grupach podwyzszonego ryzyka moze by¢ problem, bo tesknigc za mitoscig, mtodzi
stali sie juz cyniczni z powodu swoich trudnych doswiadczen. W takim wypadku, gdy wynik nie jest po naszej mysli,
mozemy odwotac sie do ogdlnych podobnych badan lub jedynie wskazaé niektére z proponowanych wartosci.
Przeciez zawsze masz prawo skupi¢ sie na wybranym temacie, a sondaz spetnia wtedy role jedynie skupienia
uwagi na kwestii cenionych przez ludzi wartosci. Nie irytuj sie, zwtaszcza, jesli z jakich$ powoddw sondaz nie
wypadnie po Twojej mysli. Samo postawienie pytania jest kluczowe, a nie zestaw odpowiedzi.

Zadbaj tez o to, aby przed wypisaniem wartosci uczestnicy doktadnie wiedzieli, o co pytasz. Sfowo ,wartosci”
jest czytelne dla badaczy spotecznych, ale niekoniecznie dla ucznidw. Jesli masz watpliwosci, czy uczestnicy
zajec Cie rozumiejq, sprawdz to, pytajac ich, czy wiedzg, o co prosisz.

Proklamacja nazwy programu i jego kluczowych zagadnien

Prowadzacy wyraza zadowolenie z takiego obrotu sprawy i po raz pierwszy ogtasza nazwe programu:
»ARS, czyli jak dba¢ o mitosc¢?”. Nastepnie wyjasnia zasade antropologiczng, wedle ktdérej takie wskazanie jest
najbardziej naturalne. Ludzie s3 w sposdb naturalny skierowani ku wspdlnocie. Wszystkie inne wartosci jakby
skupiajg sie w mitosci, stuzg jej. Mitos¢ jest w centrum ludzkiego zycia.
Mozna w tym miejscu zaproponowaé krétkie przyktady tekstow literackich, ktére podkreslajg te zasade
antropologiczng (na przyktad stynny hymn o mitosci sw. Pawta z Listu do Koryntian, dobrze dobrane
erotyki, teksty piosenek, a takze obrazy wyrazajgce prymat mitosci). Dobdr tych akcentdw pozostawia sie
prowadzgcemu, aczkolwiek nie nalezy w tym miejscu nadmiernie rozbudowywac tych symbolicznych
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nawigzan. Mfodzi w wystarczajgcym stopniu sg zainteresowani tematem mitosSci. Pamietaj, aby te dodatkowe
akcenty nie przewyzszaty standardéw kulturowych danej grupy — muszg by¢ czytelne.

Komentarz

Jest tu miejsce na Twojg tworczosé. Moze jakis akcent bedzie stale towarzyszyt Waszej pracy? Jakas ilustracja,
bibelot czy czerwona réza na Twoim biurku? Warto zwrdci¢ jeszcze uwage na réznice w emocjonalnosci
dziewczat i chtopcdw. Chtopcy mogg sie stabiej odnajdywacé w ekspresji swych mitosnych zainteresowan.
Bedg bardziej powsciggliwi w wyrazaniu uczu¢, mogg starac sie je trywializowac, kpi¢. Wez te rdznice pod
uwage, aby Cie nie zaskoczyty. Dostosuj szczegoty do sktadu i reakcji grupy. Zasadniczo prowadzisz program
z oboma ptciami (ewentualne rozdzielenie ptci to kwestia wynikow przysztej ewaluacji formatywnej).

Co jest najwazniejszym warunkiem mitosci?

Prowadzgcy zadaje grupie otwarte pytanie: Co jest najwazniejszym warunkiem mitosci?.

Uczestnicy odpowiadajg na zasadach burzy moézgoéw, prowadzacy (wyraziscie, czytelnie) zapisuje
propozycje na tablicy. Gdy propozycje sie skonczg, stwierdza:

Wasze propozycje sq interesujgce, ale mnie sie wydaje, ze najwazniejszym warunkiem mitosci jest
obecnos¢ zwigzanych niq 0sob, czyli po prostu to, Ze zyjq, sq, ponadto dobrze jest, gdy sq zdrowe. Warunkiem
mitosci jest Zycie i zdrowie zwigzanych nig osob. Tak sgdze...

Prowadzgcy krotko dyskutuje o tej sprawie z grupg. Moze odwotac sie do przyktadow literackich
czy anegdotycznych, przytoczy¢ jakis przyktad mitosci zranionej przez odejscie kochanej osoby. Gdy kto$
podniesie problem mitosci przekraczajgcej Smier¢, prowadzgcy moze sie z tym zgodzié, uznajac, ze chodzi
w tym wypadku o wymiar duchowy mitosci. W dominujgcej w Polsce kulturze chrzescijanskiej takie ujecie
jest spotykane i zrozumiate, ale mozna wskaza¢, ze analizujemy zasadniczo ziemska mitos¢, dla ktorej zycie
i zdrowie 0s6b jest kluczowym warunkiem. Aby kochaé, trzeba zy¢é. Najpierw zycie, potem mito$é. Zycie
(i zdrowie) to podstawowy warunek spetniania sie mitosci. Oto nasza teza.

Komentarz

W przypadku burzy moézgdw z wynikami zapisywanymi na tablicy zawsze jest problem rozdzielenia uwagi
prowadzgcego na zbieranie propozycji i na ich zapisywanie. Gtdwna Twoja uwaga musi by¢ zwrdcona do
uczestnikdw proponujgcych tresci, do sali. Czasem trzeba o cos dopytac, zacheci¢. Doswiadczeni dydaktycy
sobie z tym radzg, ale mozesz to rozwigza¢, wprowadzajgc funkcje sekretarza z grona uczestnikow
(dobrowolnie, wskazana mata nagroda po pracy, a przynajmniej podziekowanie). Uwaga — sekretarz zwykle
pisze mniej wyraznie i nieco wolniej niz prowadzacy, trzeba tego pilnowaé. Musi to by¢ zawsze i tylko
ochotnik, moze czasem lekko przynaglony, staranniej poproszony. Zapisywac¢ mozna tez na kartce, z ktérej
przeniesiesz wyniki na tablice — metoda dobra, chociaz pochtania cenny czas. Chodzi o to, ze wyniki muszg
sie ostatecznie pojawic¢ na tablicy i to czytelnie zapisane. Stosowanie tablic papierowych (flipchart) pozwala
zachowac kazdy element pracy na dtuzej, co jest plusem. Moga by¢ tez arkusze zwyktego papieru o duzym
formacie zapisane grubym mazakiem.

Formuta zapraszania dowolna, na przyktad:

Czy jest ktos, kto moze mi przez chwile pomoc w zapisywaniu? Ty mozesz? A ty? No to chodz, brawa dla kolezanki.
Swietnie sie spisatas, bardzo ci dziekuje, super! Brawa dla naszej sekretarki, jeszcze raz!

Uwaga!

Na tym etapie pracy pojawia sie pewne niebezpieczenstwo btednej interpretacji przekazu. Chodzi
0 powigzanie miedzy zdrowiem a mitoscig. Jasne jest, ze takie istnieje z punktu widzenia zdrowia. Osoby
obarczone okreslonymi chorobami mogg nawet prawnie mie¢ ograniczenia w kwestii na przyktad zawarcia
matzenstwa. Oczywiscie nic nie stoi na przeszkodzie, aby ludzie chorzy kochali, ale realizacja tej mitosci moze
napotykac czasami na ogromne trudnosci. Poniewaz w grupie mogg by¢ osoby chore, nasza teza moze je
zaniepokoic. Jest bardzo wazne, abys uwzglednit ten aspekt i nie spowodowat tego rodzaju trudnosci juz na
wstepie. Przeciez chodzi o utrate zdrowia, ktérg sami powodujemy i ktéra ewentualnie utrudnia mitosé. Jesli
ktos w wyniku zachowan ryzykownych spowodowat ciezkg chorobe, na przyktad nieptodnosé czy raka, to
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z pewnoscig taka sytuacja rzutuje na kierunek rozwoju wszelkich jego szans na mitos¢. Ale nie jest tak, aby
ktos$ na przyktad genetycznie obcigzony jakims schorzeniem byt z mitosci wykluczony na mocy faktu choroby.
Czasem wymiar mitosci oséb chorych moze byé wiekszy, niz zdrowych!

Musimy bardzo uwazaé, aby taka mylna interpretacja sie nie pojawita. Pamietajmy o ewentualnych
chorych obecnych na sali! Moze warto osobno wyjasnié krétko to zagadnienie, podkreslajgc utrudnienia dla
mitosci ludzkiej zwigzane z chorobami, ale nie jej zasadniczg niemozliwos¢?

Kazdy cztowiek moze kochac zawsze i w kazdych warunkach, ale formy realizacji mitosci mogg ulegaé zmianie
w zaleznosci od jego mozliwosci, w tym zdrowotnych. Jesli mamy wptyw na nasze zdrowie i dbamy o nie, to dbamy tez
0 nasze szanse na rozwdj mitosci. | taki przekaz powinien dotrze¢ do uczestnikdéw zajeé na tym etapie.

Co najbardziej zagraza naszemu zyciu i zdrowiu?

Prowadzacy pyta:

Jak mozna stracic zycie i zdrowie?

(stawiajgc to pytanie, ma na mysli zwtaszcza sytuacje uczestnikéw, na przyktad ich wiek, srodowisko).

Co Wam realnie zagraza?

W ich wieku mato mysli sie o $mierci, wiec uczestnicy mogg by¢ zaskoczeni tym pytaniem. Zbieramy
kilka propozycji, w podobny sposdb jak poprzednio. Lista zagrozen nie musi byé bardzo ekstensywna. Jesli
wsréd propozycji padnie opinia o piciu alkoholu, to podejmujemy ten watek, ale zazwyczaj grupy nie zgtaszaja
tej sprawy od razu. Jedli ten akcent pada, to zazwyczaj na koncu i rzadko. To dobra okazja, aby wprowadzié
wiedze na ten temat: gtéwnym zagrozeniem jest picie alkoholu. Dla uczestnikow tej grupy wiekowej jest to
gtéwny czynnik ryzyka przedwczesnej utraty zycia i zdrowia, takie s3 dane WHO (jesli dysponujemy danymi
z Raportu o stanie zdrowia na swiecie, mozemy je przytoczy¢, jest zresztg wiele innych analogicznych raportéw
w tej sprawie). Sposdb przedstawienia musi by¢ przejrzysty i czytelny. Najlepiej poprze¢ dane konkretnymi
przyktadami. Prasa dostarcza co jaki$ czas opiséw wypadkéw alkoholowych (i narkotykowych). Réwniez
uczestnicy mogg podpowiedzie¢ jakies przyktady, z ktorymi zetkneli sie osobiscie lub ktére wydarzyty sie
w okolicy. Zycie dostarcza w tej sprawie obfitego materiatu, niestety...

Czy alkohol jest truciznag?

Poniewaz naszateza moze sie wydawac nieprawdziwa czy zaskakujgca, musimy przyjrzeé sie szczegdétom
tego negatywnego potencjatu alkoholu etylowego. Trzeba jednak doktadniej opisac sprawe. Punktem wyjscia
moze by¢ pytanie:

Czy alkohol jest trucizng?

To pytanie moze rozbawié uczestnikéw, gdyz perspektywa, ze od czasu do czasu spozywajg trucizne,
moze ich Smieszy¢. Mimo to zadajemy to pytanie, wyjasniamy i nastepnie dystansujemy jego tres¢, wskazujac,
ze co prawda alkohol etylowy jest potencjalnie trucizng, ale nie ten jego aspekt jest gtdwng przyczyng dziatania
skutkujgcego utratg zycia, zwtaszcza u ludzi mtodych. Nie jest zasadniczg przyczyng, ale zdarza sie. W kazdym
razie zaczynamy od takiej przyczyny smierci, jakg jest bezposrednie zatrucie. Poniewaz ostatnio gtosno byto
o zatruciach metanolem, mozemy witgczy¢ i ten watek, pokazujac, ze liczba zatrutych zwyktym alkoholem
dalece przekracza liczbe zatrutych metanolem. Zatrutych metanolem byto kilkadziesigt osdb, zatrutych
Smiertelnie alkoholem etylowym jest zazwyczaj 20 razy wiecej (w tym samym spoteczeristwie i w tym samym
czasie). A mowi sie o tym rzadko. Kwestia przyzwyczajenia?

Prowadzacy opisuje mechanizm zatrucia etanolem: zaburzenie dziatania uktadu nerwowego,
wytgczenie os$rodkdéw oddychania w rdzeniu przedtuzonym z powodu zbyt wysokiego stezenia alkoholu
etylowego, Smier¢ w $pigczce z powodu uduszenia lub niewydolnos$ci serca. Ten toksykologiczny aspekt warto
omowic doktadnie i dos¢ beznamietnie, to znaczy bez zbytniej emfazy. Mozna poda¢ przyktady zaczerpniete
z materiatéw prasowych. Whniosek: alkohol etylowy jest trucizng, gdy wystapi w okreslonym stezeniu
w organizmie cztowieka. Warto zaznaczy¢, ze w przypadku ludzi mtodych prég niebezpieczenstwa znacznie
sie obniza. Dla dorostych ten prog ustala sie na okoto 3,5 promila (3,5 grama alkoholu etylowego na decymetr
szescienny — litr — ptyndéw ciata). Jedynie osoby o tak zwanej zwiekszonej tolerancji wytrzymujg wiecej
(rekord podobno ponad 15 promili), ale i one natrafiajg na swdj prég i stosunkowo duzo takich oséb ulega

Smiertelnemu zatruciu. Warto juz w tym momencie napomkna¢, ze nie to (czyli nie bezposrednie zatrucie)
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jest gtdwng przyczyng zgondw zwigzanych z piciem napojow alkoholowych.

Ponadto warto podkresli¢, ze alkohol moze zabija¢ nie caty organizm cztowieka, ale poszczegdlne
komorki, na przyktad nerwowe czy watrobowe. Wtedy odnosimy uszczerbek na zdrowiu, ale nie umieramy.
Jest to jakby Smier¢ na raty, czasem dos$¢ trudna do uchwycenia przez zainteresowanego. Szczegélnie mtody
organizm jest podatny na tego rodzaju uszkodzenia.

Komentarz

W tej fazie pracy trzeba wystrzegaé sie przesadnego podkreslania strat, bo to budzi podejrzenia uczestnikdw
i zmniejsza wiarygodnos¢ prowadzgcego. Rzeczowosé! Mozna wspomagac sie przytaczaniem prasowych
notatek, opisow podrecznikowych brzmigcych naukowo. Ale nie hustajmy emocjami.

Inne trucizny: nikotyna

Zadajemy kolejne pytanie:

Czy znacie inne trucizny niz alkohol?

Gdy uczestnicy trafnie wymienig jakies substancje czy rosliny trujace, pytamy o uzywki.

Czy styszeliscie o zatruciach nikotyng?

Nikotyna jest silng trucizng i tylko dlatego nie truje Smiertelnie od razu po wypaleniu papierosa, ze
jedynie jej nieznaczna czes¢ absorbowana jest do organizmu palacza z dymu tytoniowego. Ilos¢ nikotyny
w jednym papierosie w zupetnosci wystarcza do Smiertelnego zatrucia, gdyby jg wydoby¢ chemicznie
i zaaplikowac jednorazowo w catosci (wedtug innego zrédta jest to od 0,5 do 1 megagrama na kilogram wagi
ciata, ilos¢ zawarta w 4-5 papierosach). Zdarzajg sie rowniez zgony z tego powodu, na szczescie bardzo rzadko.
Co drastyczne, taki zgon zachodzi poprzez bezdech, ale przy petnej swiadomosci tego, co sie dzieje! Palenie
bierne zwieksza prawdopodobienistwo wystgpienia tak zwanego zespotu nagtej Smierci noworodka (SIDS).
Wtedy dziecko odchodzi za wczesnie, aby rozwingc relacje mitosci.

Inne trucizny: narkotyki

Kolejne pytanie otwarte:

Czy styszeliscie o zatruciach narkotykami?

Po propozycjach padajgcych z sali podajemy przyktady alkaloidéw trujgcych (czyli potencjalnie niemal
wszystkich). Podajemy przyktady Smierciz przedawkowania, charakterystycznej dla opiatow. Prawdopodobnie
uczestnicy podadzg réwniez dopalacze, czyli tak zwane Srodki zastepcze. Jesli nie pamietajg o tym, mozemy
wskazac ten problem (Polska: okoto 30 ofiar Smiertelnych rocznie w apogeum uzywania, setki zatrutych;
Niemcy: ostatnio kilkadziesigt oséb w szpitalach z powodu uszkodzenia serca przez nowy dopalacz, tylko
po jednym weekendzie!; Wielka Brytania: wiele spektakularnych zgonéw w wyniku uzywania narkotykdw,
réwniez wsréd oséb stawnych). Przy okazji zwracamy uwage na kwestie trudnosci w wykryciu tego, co truje
w mieszaninach. A zazwyczaj substancje psychoaktywne sg proponowane jako mieszaniny ztozone z wielu
sktadnikéw. Bardzo utrudnia to kontrole ze strony uzytkownika.

Komentarz

W powyzszym fragmencie nie chodzi o wymienianie wszystkich mozliwych sytuacji toksykologicznych,
nie tracmy na to czasu. Potok pracy musi by¢ wartki, komunikaty wyrazne. Oczywiscie, wymagane
jest wczesniejsze przygotowanie prowadzacego w zakresie podstaw toksykologii uzywania substancji
psychoaktywnych. Nie musimy cytowac catego podrecznika.

Cwiczenie: rozpoznawanie trucizn

W tym miejscu mozemy uzy¢ trzech wariantow specjalnego ¢wiczenia obrazujgcego ciekawg kwestie
— ukrywania sktadnikdw toksycznych w mieszaninach spotykanych na rynku, zaréwno legalnym, jak
i nielegalnym. Jest ona bardzo istotna, gdyz czesto to wtasnie dodatki bywajg zabdjcze, jak w przypadku ciat

smolistych zawartych w dymie tytoniowym.
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Wariant 1

Do zastosowania, jesli uczestnicy nie brali udziatu w programie profilaktycznym , Smak zycia, czyli
debata o dopalaczach”.

W tym celu uzywamy zmodyfikowanego i rozwinietego ¢wiczenia na rozpoznawanie trujgcego
grzyba zaczerpnietego z programu ,Smak zycia, czyli debata o dopalaczach” autorstwa K. Wojcieszka. Jest
to ¢wiczenie dos¢ atrakcyjne w odbiorze, zatem ma za zadanie ozywi¢ atmosfere, kontrastujgc minorowe
tematy aspektem zabawy. Jak ono przebiega?

Przebieg ¢wiczenia

Pytamy:

Czy znacie jakis trujgcy grzyb?

Uczestnicy zwykle, miedzy innymi, wymienig muchomora sromotnikowego. Zgadzamy sie z tym —
truje on Smiertelnie okoto 30-50 0sdb rocznie w samej tylko Polsce.

Czy tatwo go odroznic od innych grzybow?

Stuchamy rad uczestnikow w tej sprawie, po czym krotko opisujemy wyglad grzyba. Gdy to zrobimy
(albo pokazemy ilustracje), przystepujemy do rozpoznawania. Prosimy o udziat eksperta od grzybow. Gdy taki
uczestnik znajdzie sie przy naszym stanowisku, wtedy zaczynamy quiz. Pierwszym obiektem jest na przyktad
banan lub jabtko. Czy to muchomor? Nie. Potwierdzamy i obdarowujemy uczestnika owocem. Nastepnie
przedmiotem analizy jest kilka pieczarek. ROwniez tu nie znajdujemy truciciela. Pieczarki wedrujg do badacza.
Przechodzimy do stoika z marynowanymi grzybkami. Tu juz zadanie jest trudniejsze. W koricu pytamy o susz
grzybowy (albo torebke z zupg grzybowg). Czy tam mozna rozpoznac trujgcy sktadnik? Nie, to za trudne.
Okazuje sie, ze w mieszaninach bardzo trudno jest zidentyfikowac¢ sktadnik naprawde szkodliwy. Taka sama
sytuacja wystgpita w przypadku mieszanin z alkoholem metylowym iz dopalaczami, i z niektérymi narkotykami.
Konsument ma mate szanse zidentyfikowac zagrozenie. Musi opierac sie na zaufaniu do sprzedawcy. Ten za$
mato sie przejmuje zagrozeniami.

Pytamy:

Czy na przyktad osoba sprzedajgca alkohol nieletnim martwi sie o to, co sie z nimi stanie po jego spozyciu?

Co roku wsréd ofiar zatrutych alkoholem etylowym (tym zwyczajnym) jest sporo ludzi bardzo mtodych
— nawet dwunasto- lub trzynastolatkow. Czy ci, ktorzy zaopatrzyli ich w alkohol, martwili sie tym ryzykiem?
Raczej nie.

Pytanie zasadnicze brzmi:

Czy mozna catkowicie ufac¢ tym, ktorzy dostarczajg substancji psychoaktywnych?

Jesli nawet tak, to musi to by¢ dalece ograniczone zaufanie — tak jak w ruchu drogowym (mozemy
omowic zasade ograniczonego zaufania w ruchu drogowym).

Wariant 2

Do zastosowania, gdy uczestnicy znajg poprzednie ¢wiczenie z innych zajec.

W wariancie tym odwotujemy sie do znanych spotecznie efektow spozycia alkoholu metylowego
(metanolu). Zwtaszcza wydarzenia z jesieni 2012 roku w Czechach mogg by¢ dobrym punktem wyjscia. Pytamy,
czy tatwo jest rozpoznac trujgcy metanol. Mozemy nawet przygotowac butelke ze zwyktg wodg i spyta¢,
czy uczestnicy rozpoznaliby jej zawartos¢ jako trucizny. Mozemy nadac temu forme pewnej zabawy, quizu,
moze to byc kilka prébek z przezroczystym ptynem lub sokiem (mieszanina), ktdre uczestnicy mogg obejrzec,
powgchac (uwaga: nie uzywajmy alkoholu, nie chodzi o faktyczne badania!). Jednak w koricu podkreslamy,
Ze nie da sie organoleptycznie (na podstawie smaku, zapachu) dokonac¢ takiej ekspertyzy. Dlatego ludzie sie
zatruwaja. | jest z tego afera.

Czy nie wydaje sie Wam dziwne, Ze zajmujemy sie tyle przypadkami smierci z powodu spoZycia metanolu,
a ignorujemy liczne przypadki smierci z powodu spozycia zwyktego alkoholu etylowego?

Wariant 3
Moze on wygladac¢ tak: czytamy notatke prasowg o uszkodzeniu zotgdka 18-letniej mieszkanki
Wielkiej Brytanii po spozyciu specjalnego drinka z ciektym azotem. Zotagdek musiat by¢ usuniety, ciekly
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azot doprowadzit do perforacji. Dziewczynie grozita Smier¢ (wiadomos¢ z internetowego wydania ,Gazety
Wyborczej”, z dnia 9 pazdziernika 2012 roku lub z innych publikacji na ten temat — patrz wstep). Ten drink byt
oficjalnie sprzedawany i reklamowany w pewnym pubie.

Po odczytaniu notatki krétko o niej dyskutujemy z grupg. Ta sprawa dobrze ilustruje niefrasobliwos$¢
,Sprzedawcow szczescia”. Nie interesujg sie oni losami nabywcow swoich produktow. Az 2/3 konsumentow
dopalaczy hospitalizowanych w Polsce z powodu zatrucia tak zwanymi dopalaczami nie wiedziato, co wzieli.
Niefrasobliwos$¢ jest zatem po obu stronach, ale wieksza odpowiedzialnos¢ lezy po stronie producentow
i sprzedawcow takich specyfikow.

Rowniez w tym przypadku zazwyczaj uwaga opinii publicznej skupia sie na efektach ciektego azotu,
a nie na szerszych efektach wptywu samego alkoholu etylowego. To charakterystyczne pomijanie waznej
sprawy.

Komentarz

Uzywaj sformutowan w miare Scistych, cho¢ zrozumiatych. Czesto uzywaj petnej nazwy chemicznej —
alkohol etylowy, nikotyna, alkaloidy, napoje zawierajgce alkohol etylowy. Przyzwyczai to uczestnikow to
chemicznego charakteru tych sktadnikéw zawartych w produktach rynkowych. Bo to jest chemia. | jak to
chemia — zanieczyszcza Srodowisko naturalne cztowieka, w tym wypadku wewnetrzne. Producenci starajg
sie starannie ukrywac ten aspekt ,,sztucznosci” sktadnikow, ich chemicznej natury.

Uwaga: substancje psychoaktywne oszukuja!

Cechgcharakterystyczng uzywek byto prezentowanie ich od dobrej strony. Tak byto zawsze: w przypadku
alkoholu etylowego (XIl wiek, Rajmund Lull — alkohol jako remedium i aqua vitae, woda zycia), nikotyny (baron
Nicotine reklamowat palenie jako sSrodek prozdrowotny) i narkotykow (az do XX wieku, ostatnim przypadkiem
byto rozdawanie LSD studentom przez prof. T. O’Leary’ego w Kalifornii w latach 60. XX wieku). Zawsze byto tak
samo! Przedstawiano substancje psychoaktywne jako zbawienne i korzystne. Jest to podstawa wielu reklam
az do dzisiaj. Dostawcy uzywek nie chwalg sie problemami, ktére towarzyszg ich uzywaniu. Takie informacje
wymuszajg na nich inni: specjalisci, poszkodowani, odpowiedzialni dziennikarze, niekiedy urzednicy. Stad
wymuszone prawem informacje na paczkach papierosow, informacje na banerach alkoholowych. Producenci
robig wiele, aby ukry¢ najbardziej niekorzystne aspekty swej dziatalnosci gospodarczej. Na przyktad, mato
znana jest kwestia alkoholu etylowego jako najwazniejszego zabdjcy ludzi mtodych. Nie ma tej konkretnej,
pewnej naukowo informacji na opakowaniach napojéw alkoholowych!

Komentarz

Wszystkie powyzsze rozwazania stanowig jedynie wstep do dalszej pracy. Nie zatrzymuj sie na nich zbyt
dtugo. Nie ugrzeznijcie w ciekawostkach czy jatowych dysputach. Przechodzimy teraz do wazniejszych
aspektow, na ktore trzeba czasu i uwagi.

Istota problemu: nie chodzi o trucizne, ale o co$ innego...

To nie zatrucie jest najwazniejsze, bo zabiera tylko (az?) kilkaset oséb rocznie. Zatem jesli picie ma
by¢ gtéwng przyczyng utraty zdrowia, to musi to dziata¢ inaczej, bo ofiar jest znacznie wiecej, niz z powodu
prostego zatrucia.

Pytamy uczestnikow:

Jak Waszym zdaniem alkohol moze zabierac Zycie w inny sposob niz poprzez bezposrednie zatrucie,
czyli przedawkowanie?

Zbieramy propozycje, korygujgc je. Z listy zbudowane] z propozycji uczestnikdbw wybieramy wypadki. Ten
aspekt jest najbardziej oczywisty dla uczestnikow. Potwierdzamy go, wskazujgc na liczbe i strukture wypadkow,
ich skutki, wybrane przyktady. Alkohol, zaburzajgc przetwarzanie informacji, powoduje zwiekszone ryzyko
wypadkow. Mozemy podacé szczegdty zaczerpniete z literatury. Gdy podkreslimy znaczenie tak prostej
przyczyny, zapytajmy o inne substancje. Czy papierosy powodujg wypadki? Raczej rzadko (a przynajmniej
mato kto o takich sytuacjach styszat, chociaz wystepujg w specyficznych okolicznosciach). A narkotyki?
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Owszem, mozemy podac przyktady flashbeckéow po LSD czy wypadki drogowe po zazyciu innych srodkdw.
Halucynogeny mogg kogos sktoni¢ do wyjscia przez okno, bo wydaje mu sie, ze to drzwi. Podajemy przykfady
zaczerpniete z literatury, ale jeszcze lepiej, gdy uczestnikom uda sie przytoczyc¢ takie przypadki samodzielnie.
Wiadomosci powstajg wtedy z udziatem catej grupy.

Komentarz

Rowniez w tym wypadku trzeba moderowac ilos¢ rozwazanych przyktaddw, ta czes¢ nie moze polegac na
rozlegtym wymienianiu wszystkich mozliwych strat, ale raczej kilku wyrazistych przypadkdéw czy aspektow.
Uwaga na czas!

Wptyw palenia tytoniu na zdrowie

Acoztytoniem? Przeciez jest uznawany przez specjalistow z WHO za pierwszg przyczyne przedwczesnej
utraty zycia i zdrowia w krajach wysoko rozwinietych.

Pytanie:

Jak to sie dzieje, ze tyton jest zasadniczym czynnikiem ryzyka przedwczesnej utraty zycia w krajach
rozwinietych?

Zapytani o to uczestnicy mogg proponowac rozne warianty, ale wsréd nich zapewne znajdzie sie teza
o raku. Potwierdzamy, wyjasniajgc szczegdty procesu genezy nowotworu przez kancerogeny zawarte w dymie
tytoniowym. Bardzo wazne jest poszerzenie tej informacji o wptyw palenia na uktad krgzenia (miazdzyca,
udary, zawaty). Okazuje sie, ze to domieszki do substancji psychoaktywnej powodujg raka, ale sama nikotyna
tez jest kancerogenna (palenie jest odpowiedzialne za okoto 30% wszystkich nowotworéw, nie tylko za raka
ptuc czy gardta). Mozemy przypomniec o tlenku wegla czy cyjankach zawartych w dymie tytoniowym. Lista
strat jest dtuga, dominujg na niej uszkodzenia uktadu krazenia i nowotwory.

Pytanie:

A jak jest z alkoholem? Czy podobnie?

Okazuje sie, ze az 11% nowotwordéw ma podtoze alkoholowe. Przyczyng jest aldehyd octowy, ktory
powstaje w wyniku utleniania etanolu. Jest silng substancjg rakotwoérczg. Dajemy przyktady specyficznych
nowotworow odalkoholowych: jelita grubego (nitrozaminy zawarte w piwie), jamy ustnej i przetyku (mocne
alkohole). Alkohol przyspiesza tez powstawanie nowotworu ptuc, gdy pijemy i palimy jednocze$nie!

Okazuje sie zatem, ze substancje psychoaktywne zamiast przynosi¢ btogostawienstwo i szczescie,
przynoszg raczej straty, zabierajgc nam to, co najwazniejsze — zycie (i zdrowie).

Teza do stanowczej proklamacji przez prowadzgcego:
Substancje nas oszukujq — nie dajqg tego, co obiecujq, lecz przynoszq ze sobq kfopoty, stwarzajqg problemy.

Jezeli czas na to pozwala, stawiamy pytanie:

Jak nie dac sie oszukac substancjom psychoaktywnym?

Jesli pozostato troche czasu, mozna sie chwile wspdlnie zastanowi¢ nad tym, jak nie dac sie oszukaé
tym substancjom. Zasadniczo jednak te czes¢ pracy kierujemy do samodzielnej refleksji w oparciu o materiat
z broszury dla ucznia. Wskazujemy na znajdujgce sie tam propozycje.

Zapowiedz: jak substancje psychoaktywne majg sie do ludzkiej mitosci?

Zapowiadamy, ze nastepnym tematem szczegdétowym bedzie nieznany aspekt dziatania substancji
psychoaktywnych: W jaki sposdb substancje psychoaktywne, nawet jesli przeiyjemy i zachowamy
podstawowe zdrowie, zabierajg nam mitos¢? To juz nie jest aspekt czysto medyczny czy higieniczny.
Zapowiadamy taki temat na przyszte zajecia. Zegnamy sie z uczestnikami. Mozliwa jest sesja pytan zadawanych
na karteczkach, jesli zostato troche czasu. Jesli nie, warto mimo to zebrac te pytania i przygotowac odpowiedzi
na przysztos¢. W ten sposdb poznasz, co najbardziej interesuje uczestnikow. Mozna tez zebra¢ na kartkach
ocene tych zaje¢ w skali szkolnej.
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CZESC 1l

ARS AMANDI - sztuka kochania a substancje psychoaktywne
Czy uzywanie substancji psychoaktywnych moze popsuc ludzkg mitosc?

W drugiej czesci spotkania (minimum kolejne dwie godziny lekcyjne) centralnym zagadnieniem jest
odstoniecie krétko- i dtugoterminowych strat, jakie substancje psychoaktywne mogg spowodowac w zakresie
wiezi miedzy mezczyzng a kobietg oraz jak mogg uszkodzi¢ kobiecos¢ i meskosé, czyli negatywnie wptyngé na
rozwoj cztowieka w aspektach zwigzanych z pfcia.

Ankieta wstepna

Rozpoczynamy od krétkiego sondazu zawierajgcego tylko dwa pytania:

Czy wolisz tariczy¢ z partnerem (partnerkq) catkowicie trzezwym czy tez bedgcym pod wptywem alkoholu?
Mozliwe odpowiedzi: trzezwy / nietrzezwy.

Czy palenie przez partnera (partnerke) tytoniu sprzyja pocatunkom? Mozliwe odpowiedzi: sprzyja / nie sprzyja.
Pytania zadajemy na poczatku spotkania, proszac o anonimowe, jednoznaczne odpowiedzi na matych
karteczkach biurowych, ktére tatwo jest zebraé i szybko przeliczy¢. Wynikéw chwilowo nie ogtaszamy,
pozostawiajgc ich omdwienie na czas po przerwie (wtedy zazwyczaj sprawnie liczymy wyniki).

Komentarz

Musisz bardzo spokojnie wyjasnié, o co chodzi w gtosowaniu, jak to napisa¢, gdyz czesto w takich momentach
uczniowie sie mylg i nie wiedzg, o co chodzi. Daje to mylny wynik, trudny w interpretacji. Na przyktad, trzeba
przypomnie¢ o wypisaniu numeru pytania i wyraznym postawieniu obok odpowiedzi. Warto podkresli¢
anonimowos$¢. Mimo to zawsze znajdzie sie ktos, kto w tej prostej sytuacji sie nie wyrobi. KtadZ nacisk na
indywidualne odpowiedzi, bo zwykle trwajg konsultacje z siedzgcymi obok. Najlepiej nadaé¢ temu wymiar
wyborczy, dos¢ staranny.

Najlepiej jest mie¢ jakis wygodny pojemnik na gtosy, w ktérym przechowuje sie je do przeliczenia — pudetko,
woreczek czy torebke. Oczywiscie nie powinien by¢ on przezroczysty.

Proklamacja tematyki Il czesci programu

Nastepnie wskazujemy, co bedzie gtdwnym tematem drugiej czesci (czyli w zatozeniu kolejnych dwdch
godzin lekcyjnych). Bedzie nim wptyw uzywania alkoholu, tytoniu i narkotykéw na ludzka mitosé. Zaznaczamy,
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ze w tej sprawie funkcjonuje wiele mitéw, niczym nieuzasadnionych przekonan i konieczna jest weryfikacja
tych opinii. Aby zacheci¢ uczestnikow do pracy, proponujemy krotkg burze mézgéw na temat tego, co
w uzywkach pomaga ludzkiej mitosci, a co przeszkadza.

Stawiamy pytanie:

Co w uzywaniu przez ludzi alkoholu etylowego, nikotyny i narkotykow pomaga ludzkiej mifosci, a co przeszkadza?

Propozycje z sali zapisujemy na tablicy w dwu osobnych rzedach, zaczynajac zbieranie od tego, co
rzekomo (lub realnie?) pomaga, nastepnie przechodzgc do tego, co przeszkadza. Zadanie to nie musi by¢
przez nas traktowane Smiertelnie powaznie, raczej stuzy ono temu, aby skupi¢ uwage uczestnikdw na naszym
gtownym temacie (czyli sproblematyzowaniu zagadnienia). Dlatego nie musimy przechodzi¢ do omawiania
powstatej listy, chyba ze ujawni ona cos$ szczegdlnie ciekawego, interesujgcego lub potencjalnie szkodliwego.
W takim wypadku mozna zrobié¢ krotki akcent precyzujgcy, szczegdlnie, gdy znajdujg sie tam wybitnie
nieprawdziwe propozycje, ktérych utrwalenie mogtoby by¢ niewatpliwie szkodliwe poznawczo. W zasadzie
jednak idziemy dalej i przystepujemy do kilku zadan, ktére w sposéb praktyczny odstonig przed uczestnikami,
jaka jest rzeczywistos¢. Pierwszym ¢wiczeniem bedzie rozwazenie wptywu alkoholu.

Cwiczenie: on i ona przy kawiarnianym stoliku

Uwaga: w przygotowanej prezentacji sg troche inne dane wyjsciowe! Na podanych tutaj mozesz
pocwiczy¢ lub zmieni¢ szczegoty prezentacji.

Wyobrazmy sobie mezczyzne i kobiete przy stoliku. Zaktadamy, ze sg petnoletni i mogg legalnie pi¢
alkohol, ale poniewaz rzecz dzieje sie w Stanach Zjednoczonych, to muszg mie¢ w tym celu ponad dwadziescia
jeden lat (ten szczegot daje okazje do podkreslenia wysokiej bariery dostepu do alkoholu w USA). Zatézmy, ze
na randce pijg napdj alkoholowy. Proponujemy, aby uczestnicy spotkania okreslili parametry tego spotkania:
ile wazy kobieta, ile wazy mezczyzna i co doktadnie pijg (na przyktad kobieta wazy 55, a mezczyzna 80
kilogramow, pijg podczas randki po dwie lampki wina — kazda po 100 mililitréw, czyli kazde z nich spozywa po
200 mililitréw wina). Wprowadzamy pojecie ,porcji standardowej”, wyjasniajgc, ze ilos¢ alkoholu etylowego
w piwie, winie i wodce mozna porownac nastepujgco:

25-33 mililitréw wadki = 100 mililitréw wina = 200-250 mililitrow piwa, ktdre zawierajg po okoto
10 gram czystego alkoholu etylowego. Jest to tak zwana porcja standardowa, pozwalajgca na poréwnanie
réznych napojow. Z tego powodu wiemy, ze oboje partnerdw spozywajgcych po 200 mililitréw wina na gtowe,
wypito tyle, ile mililitrow alkoholu etylowego znajduje sie w dwdch porcjach standardowych waédki, czyli po 20
gramow. To ustalenie pozwoli nam obliczy¢ stezenie alkoholu w promilach w ptynach ciata obu wyobrazonych
0sob. W tym celu musimy ustali¢, ile ptyndw ciata zawiera ciato danej kobiety i danego mezczyzny. W ciele
kobiety znajduje sie okoto 60% wody, w ciele mezczyzny okoto 70%. Oznacza to, ze jesli pomnozymy wage
ciata kobiety wyrazong w kilogramach przez wspoétczynnik 0,6, to otrzymamy ilos¢ decymetréw szesciennych
(litrow) wody w jej ciele, zas w przypadku mezczyzny mnozymy jego wage przez 0,7. Daje to odpowiednio:

55 kilogramow razy 0,6 = 33 litry wody w ciele kobiety;
80 kilogramow razy 0,7 = 56 litrow wody w ciele mezczyzny.

Poniewaz obie rozwazane w przyktadzie osoby spozyty jednakowsq ilos¢ alkoholu (20 gramow), to
stezenie alkoholu w ptynach ciata wyrazone w promilach uzyskamy, gdy podzielimy ilo$¢ graméw alkoholu
przez ilos¢ litréw wody w ciele:

20 gramow alkoholu na 33 litry wody = 0,6 promila (0,6 grama alkoholu na litr, czyli 1000 mililitréw, ptynéw
ciata) w przypadku kobietyi 20 gramow na 56 litrow wody = 0,36 promila (0,36 grama alkoholu na litr ptynéw
ciata) w przypadku mezczyzny.

Jak widac rdznica jest bardzo znaczna. Prawie dwukrotnie wyzsze stezenie w organizmie kobiety przy
tej samej ilosci wypitego napoju alkoholowego. Wniosek: jesli on i ona siadajg wspdlnie do stolika, to przy
tej samej ilosci napoju alkoholowego ona ma prawie dwa razy wieksze stezenie alkoholu etylowego we krwi
niz on! Ludzie rzadko zdajg sobie z tego sprawe. W wyniku tej réznicy kobieta staje sie bardziej podatna na
rozmaite szkody zwigzane z tym witasnie wyzszym stezeniem.
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Komentarz

W zasadzie to ¢wiczenie mozna przeprowadzi¢ w formie prostej psychodramy, angazujgc dwie osoby—chtopca
i dziewczyne i sadzajac ich naprzeciw siebie. Wtedy obliczenia mozna przeprowadzi¢ dla ich rzeczywistych
parametréw (waga/ptec). Przydaje to realizmu naszemu wywodowi. Obliczanie stezenia alkoholu we krwi
bywa trudne, bo nie wszyscy nadgzajg nawet za stosunkowo prostg matematyka. Mozemy w zwigzku z tym
pomdac sobie, stosujgc rozmaite liczniki kartonikowe lub programy komputerowe, na przyktad dotgczane do
elektronicznych kurséw na prawo jazdy (,,Alkomat”). Taki program jest tez na stronie PARPA w odpowiedniej
zaktadce. Autorowi wydaje sie jednak, ze obliczanie na piechote ma wiekszy sens, tylko czasami musi
by¢ dokonane wolniej, z kontrolg zrozumiatosci i kalkulatorem. Wazne jest, aby prowadzacy miat dobrze
opanowany algorytm obliczenia BAC w promilach. Wyniki w niektérych programach nieco réznig sie od
oblicze pisemnych, gdyz nie uwzgledniamy tempa wchtaniania i tempa rozkfadu alkoholu etylowego
w organizmie. Niektére z liczydetek alkoholowych juz to uwzgledniaja, w zwigzku z czym, realne wyniki
w promilach sg nieznacznie mniejsze od naszych surowych wynikow.

Jezeli stosujemy wersje w postaci scenki, musimy zadba¢, aby w szczegdtach nie sugerowata picia jako
normalnej czynnosci mtodych ludzi. Pomaga w tym uwazny komentarz i reagowanie na szczegoty. Inicjatywa
musi by¢ po stronie prowadzgcego.

W tym momencie powinnismy wprowadzi¢ wyjasnienie, jakie znaczenie dla naszego bezpieczenstwa
ma rosnace stezenie alkoholu w ptynach ciata. Specjalisci przyjmuja, ze ryzyko réznych strat rosnie wyktadniczo
wraz ze wzrostem stezenia alkoholu. Warto podkresli¢ i wyjasni¢ dynamike tego wzrostu — otdz nie jest on
wprost proporcjonalny, ale szybszy (!), czyli z kazdym promilem ryzyko rosnie wyktadniczo. Mozna tutaj
pokazac przygotowany materiat dotyczacy chociazby ryzyka wypadkéw drogowych w zaleznosci od stezenia
alkoholu, gdyz to dobrze obrazuje ten problem. Jednak to tylko wstep do gtebszego wyjasnienia wptywu tej
réznicy na rozwdj wiezi, rozwdj mitosci miedzy tymi wyobrazonymi osobami. Jaki to moze mieé¢ wptyw na
mitos$é? Wydaje sie, ze niewielki, skoro oboje siedzg przy stoliku, a jednak...

Zwigzek rosngcego steienia alkoholu i ryzyka niekorzystnych wydarzen w relacji kobieta
— mezczyzna

Jakie sg skutki bezposrednie opisanej sytuacji? (mozemy o to najpierw spytac¢ uczestnikow, a jesli
nie wiedzg, dopowiedzie¢ od siebie, uzywajgc tablicy).

Alkohol w niskich stezeniach dziata na kobiete jak tak zwany Afrodyzjak, czyli wzmaga jej
zainteresowanie kontaktami seksualnymi, a jednoczesnie ostabia kontrole nad tymi zachowaniami w zwigzku
z wyzszymi stezeniami alkoholu w ptynach ciata. Taka sytuacja czyni jg bardziej bezbronng wobec meskich
apetytow. Czesto konczy sie to nie do korica akceptowanym seksem, ktéry w takich warunkach pozostawia
poczucie niesmaku, wykorzystania, a w szczegdlnosci w przypadku kobiety oznacza mozliwos¢ nieplanowane;j
cigzy. Bardzo czesto dochodzi w takich warunkach do zgwatcenia. Nierzadko efektem takich przypadkowych
kontaktéw jest zakazenie chorobami przenoszonymi drogg ptciowg. Mozemy zapytaé, jakie choroby tego
rodzaju znajg uczestnicy, i potwierdzi¢, ze wiele z nich rozprzestrzenia sie szybciej z powodu wptywu picia
alkoholu. Dotyczy to nawet takiej choroby jak AIDS. Istniejg zresztg ciekawe oszacowania réznych problemdw
ludzi zwigzanych z przypadkowym seksem poalkoholowym. Mozna je przytoczy¢, aby wzmocni¢ komunikat
ostrzegawczy. Mozna tez wykorzysta¢ fragmenty reportazy opisujgcych takie wydarzenia na przyktad
w zwigzku z sytuacjami na dyskotekach.

Godne wspomnienia jest w tym miejscu zagadnienie ,pigutki gwattu”, ale jesli sie na to zdecydujemy,
warto mocno podkresli¢, ze znacznie wiecej niekorzystnych wydarzen ptynie ze zwykiego picia niz
z ostawionej ,,pigutki gwattu”!

A jak jest po stronie mezczyzny? W jego przypadku alkohol rowniez ostabia kontrole, ale to moze
skutkowac wzrostem agresji, swoistym korzystaniem z okazji, gdy zauwazy sygnaty ostabienia kontroli ze
strony kobiety. Moze to go popchngc¢ do dziatan, na ktdre raczej nie zdecydowatby sie na trzezwo. Powstaje
podstawowe pytanie o odpowiedzialnosc.

Mozemy zapytac uczestnikow, co to jest odpowiedzialnos¢. Po paru propozycjach mozemy wprowadzié
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definicje, ze odpowiedzialnosc¢to ,branie nasiebie skutkdw swoich dziatan”, na przyktad wychowanie poczetych
dzieci. Alkohol zmniejsza poczucie kontroli, co czyni dziatania ludzi bardziej przypadkowymi, zazwyczaj mniej
odpowiedzialnymi. Co ciekawe, i na 0ogdt nieznane, w systemie prawa jest zapis, ze nietrzezwos¢ powieksza
(") odpowiedzialnos¢ karng sprawcy za dziatania w stanie nietrzezwosci. Sgd zamiast litowac sie nad pijanym
sprawcg zabdjstwa, musi orzec bardziej dotkliwg kare. Mozemy postuzy¢ sie przyktadem pijanego sprawcy
wypadku drogowego.

Komentarz

W przypadku stosowania wersji z odgrywang scenkga istnieje mozliwos¢ ciekawego dodatkowego rozegrania
tej kwestii poprzez stosowng wizualizacje. Dzieje sie to w momencie podsumowania tego fragmentu. Na
poczagtku opasujemy sznurem, linkg, szarfg chtopca, ttumaczac, ze oznacza to opanowanie jego odruchéw,
kontrole. Po drinku zdejmujemy sznur z tutowia chtopca, a zaktadamy ten sam na tutéw dziewczyny, co ma
symbolizowa¢ jej wiekszg bezradnosé po drinku. On niehamowany, ona bezradna. Jaki bywa dalszy cigg?
Uwaga: sznur stosujemy delikatnie, symbolicznie, nie musimy opasywa¢ mocno!

Rdézinice pici a dziatanie substancji psychoaktywnej

Oferujemy uczestnikom dalsze wyjasnienia. Okazuje sie, ze alkohol nieco inaczej dziata na organizm
kobiety i inaczej na organizm mezczyzny.

Komentarz

Jesli chcemy i mozemy rozbawic towarzystwo, jesli panujemy juz nad procesem pracy edukacyjnej, mozemy
w tym miejscu wczesniej spytac — z gtupia frant — o réznice miedzy mezczyzng a kobietg (Po czym poznajemy
kobiete lub mezczyzne?). Gdy grupa podrzuci nam kilka propozycji, zwykle w klimacie kabaretowym,
mozemy zaskakujgco przejs¢ do zasadniczego tematu:

No tak, teraz rozumiem, ale wydaje mi sie, ze sq roznice o wiele wazniejsze niz budowa anatomiczna czy
wyglgd. Na przyktad inne reakcje kobiet i mezczyzn na uzyte substancje psychoaktywne.

Uwaga! Ten wariant jest nieco ryzykowny, nalezy stosowa¢ go bardzo roztropnie, najlepiej gdy jest sie
doswiadczonym dydaktykiem — mozliwe efekty jatrogeniczne.

W przypadku kobiety dochodzi zmiennos¢ zwigzana z fazg cyklu hormonalnego — przed i po owulacji
kobieta inaczej reaguje na alkohol czy alkaloidy, w zwigzku z innymi stezeniami poszczegdlnych zenskich
hormonodw. Faza cyklu dos¢ znacznie zmienia poziom poszczegdlnych receptoréw. Wida¢ to wyraznie
w wahaniu nastroju — w drugiej fazie cyklu jest zwykle obnizony, mozliwa jest zwiekszona drazliwos¢ kobiet.

Co do mezczyzn, to rowniez w ich przypadku alkohol ma specyficzne dziatania, mianowicie jest jedng z gléwnych
przyczyn... impotencji. Nawet stosunkowo mifody i silny mezczyzna, jesli pije duzo i czesto, moze odnotowac w swoim
zyciu seksualnym porazki. Ujat to trafnie Szekspir, gdy napisat, ze ,,alkohol wzmaga pozadanie, lecz ostabia wykonanie”
(Makbet). Co wiecej, niektdre sktadniki zawarte w piwie (alkaloid z szyszek chmielu pospolitego — lupulina) majg dziatanie
silnie obnizajgce poped ptciowy. Napary z chmielu sg stosowane jako leki w nadpobudliwosci seksualnej. Czy z tego
powodu niektdrzy uwazaja, ze ,,piwo jest lepsze od kobiety”?

Komentarz

W tym punkcie jest mozliwa symboliczna wizualizacja — zaparzenie herbatki z chmielu (dostepne w dobrej
aptece, tanie), parzymy po przeczytaniu wskazan na opakowaniu, gdzie powinna by¢ mowa o wptywie na
libido, obok moze sta¢ pusta puszka po piwie z informacjg o zawartosci chmielu. Zamiast parzenia mozemy
tylko pokazad torebke z ziotem. Uwaga: stosowac roztropnie, wizualizacja dos¢ wymagajgca w szczegotach.
Musi by¢ jednoznacznie rozumiana.

W tym momencie spotkania mozna tez wskazac na redukcje popedu seksualnego powodowang przez
narkotyki. Wiele (nie wszystkie) z tych substancji przy systematycznym uzywaniu po prostu wygasza poped
seksualny i powoduje brak aktywnosci na tym polu. Mozna to poréwnac do przejSciowej chemicznej kastracji!
Istniejg doniesienia, ze dotyczy to rowniez nikotyny i jest efektem palenia papierosow.
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Nikotyna powoduje impotencje u okoto 115 tysiecy polskich mezczyzn, zas po kuracji jedynie 1/3
z nich wraca do sprawnosci w tym zakresie. Nasienie palaczy jest znacznie stabsze biologicznie (tak zawana
oligozoospermia). Zaburzenia wzwodu pracia sg pochodng kilku procesow, w tym miazdzycy naczyn
krwionos$nych odpowiedzialnych za erekcje. Sfera seksualnajest bardzo zaburzana. U kobiet nikotyna powoduje
zmniejszenie wydzielania estrogendw (,,hormondw kobiecosci”), a nawet bezptodnos¢. Zaskakujgco duzy
procent w zjawisku bezptodnosci par mozna przypisac tak prostemu zachowaniu jak palenie!

Podobnie z czescig narkotykdw. W drastycznej postaci u narkomandéw powoduje to instrumentalne
traktowanie seksu. Potrafig sprzedawac ustugi seksualne w celu uzyskania pieniedzy na dziatke narkotyku,
ale nie czujg zadnej satysfakcji z zycia seksualnego. Stajg sie w pewnym sensie aseksualni, nawet gdy czesto
uprawiajg seks, ktéry przyjmuje postac czysto mechanicznych dziatan.

Komentarz

llustracjq do tego zagadnienia moze by¢ krotki cytat z szeroko znanej ksigzki My, dzieci z dworca zoo. Ocena
mozliwosci takiego wzmocnienia nalezy do prowadzacego, ktéry juz zna grupe i moze przewidziec jej reakcje
na taki fragment. Element potencjalnie jatrogeniczny, wymagana uwaznos¢!

Uwaga! Opisane aspekty (impotencja, prostytucja), cho¢ dobrze udokumentowane Zzrédtowo, mogg
by¢ dla danej grupy odbiorcow zbyt drastyczne, wprost gorszgce, dlatego prowadzacy musi realnie ocenié
dojrzatos¢ grupy i dozowac informacje w sposéb niewywotujgcy sensacji czy efektéw jatrogenicznych. Warto
niekiedy by¢ oglednym w podawaniu szczegdtéw, bardzo czesto wystarczg ogdlnikowe nawigzania. Zalecana
maksymalna uwaznosé, ostroznosé, kultura, a niekiedy nawet rezygnacja z tego rodzaju komunikatow.

Substancje psychoaktywne a atrakcyjnosc fizyczna

Ten ciekawy watek moze mie¢ duze znaczenie, zwtaszcza dla kobiet. Wedtug badan az 94% uczniow

wie i uznaje, ze palenie papieroséw powoduje zotkniecie zebdw (mozesz to przetestowac, sprawdzi¢ ich
wiedze). Juz mniej orientujg sie w innych aspektach tej sprawy. Niewatpliwie mito$¢ miedzy meziczyzng
a kobietg uruchamia sie najczesciej ze wzgledu na atrakcyjnosc fizyczng dziewczyny, to czesto pierwszy impuls
do podtrzymania kontaktu.
Watek ten warto wprowadzi¢ w sposéb dynamiczny, poprzez éwiczenie. Mozna poprosi¢ uczestnikdw
o wypowiedzi na temat tego, co jest w drugiej pfci atrakcyjne fizycznie, co sie najbardziej podoba. Chociaz
ten watek trzeba prowadzi¢ bardzo roztropnie (zagrozenie trywializacjg tematu), to jest on wart wysitku.
Najlepiej, gdy wszyscy majg okazje sie wypowiedzie¢, na przyktad w formie krétkich wypowiedzi na matych
karteczkach.

Prosze was o wypisanie na karteczkach, kogo uwaza sie obecnie za atrakcyjng kobiete lub atrakcyjnego
mezczyzne. Wypiszcie trzy do pieciu cech, w punktach.

Zbieramy karteczki — osobno od dziewczat, osobno od chtopcéw, po czym losujemy po kilka karteczek
i odczytujemy gtosno.

No tak, figura, wtosy, oczy, a twarz? Czy wyglqd twarzy, odcien skory, jej gtadkos¢ ma znaczenie?

No, tak, ma...

Coz, nie mam dobrych wiadomosci dla palaczy... Palenie niszczy skore, wywotuje jej wiotkos¢ przez
zmiane dziatania miesni gtadkich, zaburza metabolizm tkanki tgcznej, powoduje zmarszczki i przebarwienia!
Palenie postarza!

Po odczytaniu zwracamy uwage na fakt negatywnego wptywu palenia tytoniu na urode mtodych ludzi.
Zwtaszcza kobiet. Omawiamy mechanizm uszkadzania skory twarzy, w postaci zmarszczek, wiotkosci, zmiany
barwy skéry na trupia. Dlaczego tak sie dzieje? Nikotyna powoduje procesy miazdzycowe w naczyniach
krwionosnych i zaktécenia w dziataniu miesni twarzy i metabolizmie tkanki tgcznej. Skora twarzy staje sie
mniej atrakcyjna, twarz w widoczny sposdb sie starzeje. Nie pomogg kosmetyki! Co wiecej, palenie zabiera
tez mtodos$¢! Cata nasza fizjologia jest regulowana przez hormony. One decydujg o wygladzie cztowieka,
zwtaszcza hormony piciowe. Gdy kobieta jest jeszcze przed okresem menopauzy (wyjasnic, co to znaczy!) jej
wyglad zacheca do kontaktu fizycznego, kazda mtoda kobieta jest tadna. Tymczasem palenie tytoniu znacznie
przyspiesza wystgpienie menopauzy i przejscie do okresu starosci. Nawet o 10 lat. Palaczki sg zatem szybciej

starsze w sensie fizjologicznym. Dla wielu kobiet palenie wigze sie z bezptodnoscig, bo sktadniki dymu
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tytoniowego zaburzajag na wiele sposobéw ptodnosé, zaktdcajgc owulacje, utrudniajgc wydzielanie sluzu
szyjki macicy, utrudniajgc implantacje zarodka w macicy. Jest to powazny, a niedoceniany aspekt palenia
(u mezczyzn jest podobnie! Palenie zaktdca ich ptodnosc i gospodarke hormonalng).

Poniekgd samauroda fizycznajest sygnatem dla mezczyzny, odbieranym podswiadomie, ze dana kobieta
jest zdrowa i moze da¢ mu dzieci. Stad ideatem urody u ludzi pierwotnych byta vestonicka Wenus
o obfitych ksztattach. Ciekawie sie to splata: palenie odbiera zaréwno ptodnosé, jak i zewnetrzng urode jako
jej sygnat!

Uwaga: podobne, chociaz nieidentyczne efekty powoduje palenie marihuany! Warto o tym krétko
wspomniec.

Pytanie: czy palace kobiety o tym wiedzg. W wariancie tego ¢wiczenia mozemy o to zapyta¢ w krétkim,
dwu- lub trzypunktowym tescie. Zazwyczaj nie wiedzg.

Pomocg w tym ¢wiczeniu mogg by¢ jakies wizerunki twarzy. Mozemy zacza¢ od przegladu kilku
wizerunkéw mniej i bardziej atrakcyjnych ludzkich twarzy. Wydaje sie wazne, aby jaki$ wizerunek ludzkiej,
kobiecej twarzy pojawit sie jako symbol rozwazanych zagadnien, najlepiej jakis piekny portret. Materiatéw
tego typu mamy mndstwo, w zwigzku z kultem urody.

Uwaga! Mozemy (a nawet: musimy!) w tym momencie zadba¢ o te osoby, ktére majg mniejsze
poczucie wiasnej wartosci na tle rozwazan nad swoja uroda. Nastolatki przezywaja te sprawe bardzo
dramatycznie. Musimy zatem prowadzié prace bardzo uwaznie i najlepiej zakoriczy¢ jg pewng relatywizacjq
urody jako czynnika prowadzgcego do mitosci kobiety i mezczyzny. Mozna wyszukaé i podac jaki$ przyktad,
gdy wielka mitos¢ nie opierata sie na niezwyktej urodzie. Uczniowie na lekcjach polskiego omawiajg rézne
romanse, na przykfad naszych wieszczow. Okazuje sie, ze ich wybranki nie zawsze byty okazami urody, ze
decydowaty inne cechy, na przyktad atrakcyjnos¢ psychiczna, kontakt duchowy. Bez trudu znajdziemy
zarowno przyktady, jak i wizerunki. Inng mozliwos¢ daje analiza idoléw show biznesu. Nie wszystkie wielkie
piosenkarki to okazy modelowe] urody. Uczniowie znajg i mogg podac takie przyktady. Mozna tez zapytac
uczniow o obserwacje ich najblizszego otoczenia. Czy nie dostrzegajg tam mitosci pomimo mniej atrakcyjnego
wygladu? Paradoksalnie takie zwigzki bywajg nawet trwalsze, bo od poczatku oparte na poszerzonym polu
atrakcyjnosci, nie tylko fizycznej.

Podkreslamy: kazda mtoda kobieta i kazdy mtody mezczyzna jest atrakcyjny na mocy swej mtodosci, ale czy
warto te atrakcyjno$é zmniejszac przez branie substancji?

Wszystkie — alkohol, nikotyna, narkotyki — zabierajg urode i mtodosé, co jest tym bolesniejsze, im
bardziej nam na tym zalezy.
Kornicowym akcentem tej czesci powinna by¢ jakas proklamacja zasady: wszyscy jestesmy piekni i atrakcyjni!
W kazdym razie wszyscy uczestnicy sg z pewnoscig piekniejsi od prowadzgcego, chociazby z powodu wieku.
Pamietajmy, aby takim afirmujgcym akcentem koniecznie zakoriczy¢ ten etap pracy! Jesli kto$ mysli, ze jest
brzydki, to traci tez ochote do dalszego dbania o urode! W takim wypadku nasze wysitki tracg sens. Zatem —
afirmacja urody uczestnikéw jest konieczna!

Komentarz

To ¢wiczenie jest dos¢ wazne z punktu widzenia celéw programu, ale ma w sobie pewne ryzyko zbytniego
skupienia sie na roli fizycznosci w mitosci. Jest faktem psychologicznym, ze wyglad ma duze znaczenie dla
nawigzania znajomosci, chociaz juz nie tak duze dla jej trwania. Stad wielki potencjat odstraszania takich
informacji w stosunku do bardzo groZznego zachowania, jakim jest palenie tytoniu. Jednoczesnie wiele
mitodych dziewczat przezywa katusze, zadreczajac sie kwestig swego wygladu, odrzucajgc swe ciato, nie
akceptujac siebie. Dlatego konieczne jest pewne zrelatywizowanie tego watku przez samego prowadzacego,
aby nie dolewac oliwy do ognia. Troska o wyglad idzie tak daleko, ze mtode dziewczeta palg, aby... chudnag,
lub nie rzucajg, bo boja sie przyty¢, bowiem nikotyna zmniejsza taknienie. Dlatego przeprowadzenie tego
¢wiczenia wymaga duzej finezji i uwagi, z konieczng relatywizacjg jego wynikdw. Pomimo checi skorzystania
przez profilaktyka z ewidentnych wptywdw substancji na wyglad zewnetrzny.
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Optymalne warunki do rozwoju mitosci (wykorzystanie wynikéw wstepnego gtosowania)

W tym momencie mozemy przenies¢ dyskusje na teren optymalnych warunkéw do rozwijania mitosci.
Pytania pomocnicze:

Czy mitos¢ rozwija sie najlepiej pod wptywem przypadku czy tez swiadomych decyzji ztqgczonych nig
ludzi?

Jakie warunki sq dla niej lepsze?

Czy nie jest tak, ze mitosc¢ rozpoczeta w ,,pijanym widzie” skutkuje poczuciem zawodu, rozczarowuje
i mozZe byc¢ pretekstem do rozpadu wiezi?

Jest prawidtowoscig psychologiczng, ze zwigzki potaczone doraznie, po krétkim czasie znajomosci,
zwykle szybciej sie rozpadajg. Zatem mitosé¢ zbudowana z pomocg substancji jest narazona na rézne powazne
usterki i ktopoty — teraz i w przysztosci.

Komentarz

Ten fragment tez ma swojg mocniejszg realizacje w postaci gry edukacyjnej, swego rodzaju ,ciuciubabki”,
gry w kotyliony. Pary nie dobierajg sie swiadomie, ale przez zwykte losowanie. Scenke moze zrealizowac
mata grupa ochotnikéw, bo nie zawsze mamy w grupie symetrie chtopcy — dziewczeta. Stosowac ostroznie,
mozliwe rykoszety interpretacyjne! Mozemy zapytaé uczestnikéw wyboru o odczucia w sytuacji wylosowania
kogos przypadkowego. Dziatanie substancji przypomina troche stynne przypadkowe sSluby w jednej
z koreanskich sekt, w ktorej to guru tgczyt ludzi w pary. Pytanie: czy taki przypadkowy wybdr jest gwarancja
szczescia i zycia w zgodzie? Mitos¢ wymaga wolnosci, substancje te wolno$é znacznie ograniczaja.

Zamiast scenki mozemy opowiedzie¢ o owych stynnych $lubach aranzowanych przez Moona. Odbywaty
sie one na stadionach, z udziatem dziesigtek tysiecy par, osoby poslubione wczesniej sie nie znaty. Taka
gigantyczna randka w ciemno. Wariant bezpieczniejszy wykonawczo, bo mniej skomplikowany. Materiaty
bez trudu do znalezienia w sieci, nawet fotografie i opisy.

Wyczerpanie dyskusji wokdét wspdlnego stolika jest dobrym momentem do przejécia do wynikéw
odpowiedzi zebranych na poczatku spotkania. (Uwaga! Moment bardzo wazny dla skutecznosci programu).
Ujawniajg one nastawienie uczestnikéw do kwestii wspomagania mitosci uzywkami. Czego sie spodziewaé po
odpowiedziach? Jesli grupa reaguje normalnie, typowo, to wyniki powinny w przypadku obu pytan sprzyjaé
celom profilaktycznym. Wiekszos¢ mtodych ludzi woli partneréw trzezwych, a palenie uwaza za zrédto
nieprzyjemnych doznan w przypadku pocatunku (partner smierdzi tytoniem). Co z tym zrobic?

Jedli taki jest wynik wstepnego sondazu, to nalezy stanowczo wesprzeé te tendencje. Wskazujg one na site
zdrowego rozsadku uczestnikdw. Takie swoiste gtosowanie moze wzmocnic¢ recepcje wnioskéw, do jakich
doszlismy poprzednio.

A co zrobi¢, gdy wynik nie jest korzystny? Zdarzy sie tak raczej rzadko, zwykle jako element swoistej
gry uczniowskiej z prowadzacym. Nie nalezy z tego powodu robi¢ tragedii, mozna wejs¢ w konwencje zabawy,
zartu lub po prostu gtosno zdziwic sie, ze taki jest wynik, wraz z komentarzem, jakie sg poglady przecietne
w tej sprawie. Warto miec¢ i zachowac jakie$ dobre dane zinnej grupy, zinnej szkoty (oczywiscie nie ujawniamy,
z jakiej!). Stuza wtedy jako zastepczy punkt odniesienia. Wydaje sie jednak, ze taka koniecznos$¢ powstanie
bardzo rzadko.

Komentarz

Ten fragment pracy daje swietng mozliwo$¢ redukcji btednych przekonan normatywnych. Prowadzacy
wczesniej wie, bo przeliczyt gtosy w przerwie, jaki punkt wyjscia zafundowali mu uczestnicy w wynikach obu
pytan. Normalnie wyniki obu sondazy powinny by¢ bardzo konstruktywne, zaktadamy to tutaj. Mozna jakby
celebrowac te wyniki. Zadbajmy o to, aby byty czytelnie, duzymi cyframi, zapisane na tablicy. Akcentujmy je.
Chwalmy uczestnikdéw za roztropnosé, za dobre postawy. Pogratulujmy madrosci. Z dobrych wynikéw trzeba
koniecznie zrobi¢ ,halo”. Przy negatywnych zachowujemy sie odpowiednio skromniej, ale akceptujemy
kazdy wynik. Przeciez moze by¢ tak, ze taka trudna grupa zdaje sobie sprawe, ze przesadzita, a w gtebi nosi
podobnie konstruktywne podejscie jak wiekszos¢. W programie nie ma jedynie stusznych wynikdéw, chociaz
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mogg by¢ mniej lub wiecej ktopotliwe dla prowadzacego. Tutaj ma zastosowanie pracowicie budowane
zaufanie wzajemne prowadzgcego i grupy.

Mozna tez zorganizowac ten element w postaci pracy komisji skrutacyjnej, ktdra komisyjnie przeliczy
karteczki (czasem trzeba pomagacd). Zwieksza to wiarygodnos¢, ale zmusza prowadzacego do reakcji a vista
na ukazujgcy sie wynik.

Uzywanie substancji psychoaktywnych jako droga ku samotnosci

Zagadnienie: substancje psychoaktywne a dynamika mitosci. Uzaleznienie jako droga do samotnosci.
Zakonczenie poprzedniego ¢wiczenia daje mozliwo$é przejscia do zagadnienia bardziej uniwersalnego,
obejmujgcego rowniez wptyw nikotyny czy narkotykdw na dynamike mitosci. Teza, ku ktérej zmierzamy, brzmi:
substancje psychoaktywne typu alkoholu, nikotyny, narkotykdw izolujg cztowieka, prowadzg ku samotnosci.
Teza ta moze by¢ zaskakujaca, gdyz potocznie dominuje fatszywe przekonanie, ze jest odwrotnie, ze te
substancje wzmacniajg wiezi, ze zblizajg ludzi do siebie.

Zatem pytanie brzmi:

Czy alkohol, nikotyna, narkotyki zblizajg ludzi do siebie, czy tez ich od siebie oddalajg?

To pytanie moze by¢ kanwg krétkiej dyskusji, a nawet doraznego gtosowania z zapisaniem wyniku czy
argumentdéw na tablicy. Gdy dynamika dyskusji wygasnie, przystepujemy do wyjasnienia dziatania substancji
psychoaktywnych na mdzg (i na caty uktad nerwowy). Jest ono bardzo zréznicowane, gdyz substancje moga
pobudzac (nikotyna) albo hamowac pobudzenie (alkohol, marihuana), ale w przypadku wszystkich substancji
po pewnym czasie ich uzywanie prowadzi do uzaleznienia. W jego naukowej definicji miesci sie stwierdzenie,
ze wszystkie dotychczasowe aktywnosci cztowieka pograzajgcego sie w uzaleznieniu zostajg zdominowane
przez jakie$ zachowanie typu picia, palenia lub uzywania narkotykéw. Stowo ,wszystkie” oznacza rowniez
ludzka mitosé.

Teza: substancje psychoaktywne mogg zniszczyé mitosc.
Nawet jesli rozwijata sie ona prawidtowo, to na pewnym etapie uzaleznienia staje sie mniej wazna
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od uzywania substancji psychoaktywnej. To odkrycie jest szokujgce dla partnera, ktéry nagle odkrywa, ze
ktos, z kim byt w intymnej wiezi, ma nowy cel — butelke, papieros, narkotyk — i ze cel ten jest dla partnera
bardziej znaczacy niz dotychczas budowana wiez emocjonalna, niz relacja mitosci. Mozna w tym miejscu
zapytac uczestnikow (rowniez mozliwe w formie gtosowania jawnego lub tajnego): co osoba uzalezniona
od alkoholu lub narkotykéw ceni bardziej — mitos$¢ czy substancje psychoaktywng? Podajemy w razie
koniecznosci przyktady destrukcji wiezi przez alkohol. Nie brakuje takich w codziennych reportazach, rowniez
w obserwacjach i doswiadczeniach uczestnikow. Najbardziej drastyczne sg sytuacje, gdy pod wptywem zgdzy
uzywania substancji dochodzi do zabdjstw, kradziezy, oszukiwania bliskich czy dziatania na ich niekorzysc.
Whiosek: uzaleznienia nie pomagajg mitosci,aniszczgjg. To jest zazwyczaj oczywiste, gdy chodzio uzaleznionych
w ostatnich, dojrzatych fazach uzaleznienia. Ale jak to jest na poczatku, gdy jeszcze nie doszto do ustalenia sie
zespotu uzaleznienia od alkoholu czy od narkotykéw?

Komentarz

Ta czesc¢ jest dla wiekszosci zrozumiata sama przez sie, gdyz wiekszos¢ uczestnikdw zetkneta sie w swoim
otoczeniu z przyktadami takich sytuacji. Z tego tez powodu wymaga pewnej delikatnosci i wyczucia
w komentarzach, gdyz na sali z pewnoscig znajdujg sie osoby, dla ktdrych jest to bardzo osobista historia
rodzinna. Dlatego trzeba wazy¢ stowa wyjatkowo odpowiedzialnie i pamietac o tej delikatnej sytuacji. Czy
prowadzgcemu tatwo stuchatoby sie o jego rodzinie w takim kontekscie? Element wymaga po prostu taktu
i uwaznosci.

Nieznany aspekt: zagroienia dla mitosci na samym poczatku uzywania substancji
psychoaktywnych

Okazuje sie, ze juz na samym poczatku uzywania dochodzi do pewnej subtelnej destrukcji mitosci,
ktora nastepnie pogtebia sie i wtérnie moze nawet przyspiesza¢ droge do petnego uzaleznienia. Trzeba
przyjrze¢ sie poczatkom uzywania substancji, aby odkry¢ ich spryt w oszukiwaniu uzytkownika. Sednem
tego jest efekt, jaki na ludzkie przezycia wywiera uzyta substancja. Mozemy zapyta¢ uczestnikdw, co ich
zdaniem czuje sie, uzywajgc substancji, na przyktad pijac alkohol, palgc papierosy (uwaga: raczej nie pytamy
o narkotyki! P6zniej ewentualnie to dopowiadamy sami z pozycji wiedzy). Ten punkt nalezy potraktowac raczej
zdawkowo, aby nie prowadzit do automatycznej promocji uzywania, ale cokolwiek zostanie powiedziane,
moze byc¢ zinterpretowane nastepujgco:

Mowicie, ze po wypiciu cztowiek czuje sie lepiej, a po zapaleniu papierosa sie uspokaja. To troche
dziwne, bo specjalisci mowig, Ze nikotyna jest raczej pobudzaczem niz usypiaczem, jak alkohol, ktory usypia.
Jednak wszystko to wskazuje na pewng intensywnosc¢ chwilowego przezycia, dla niektorych rownoznaczng
Z przezyciem przyjemnosci, czyz nie tak?

Tak, tak wtasnie jest, ma sie dobrq faze po drinku czy po jakims innym dragu...

No dobrze, jesli nawet tak jest (bo trzeba zauwazyc, ze nie kazdy ma przyjemnosc z picia, palenia czy
¢pania, to sprawa mocno indywidualna), to zauwazcie, do czego kieruje nas takie przezycie. Na zewnqtrz, do
ludzi, do innych osob, czy raczej do wewngtrz, w kierunku wtasnych przezyc?

Raczej do wnetrza, tak?

Wtasnie, do wnetrza — czyli do wtasnych przezyc i to przezy¢ dosc¢ prostych, do prostej reakcji. Im
silniejszy efekt, tym bardziej cztowiek zagtebia sie w to przezywanie, czy nie jest tak?

Chyba tak...

A zatem odsuwa go to od innych ludzi, oddala. Nic dziwnego, Zze na jakims etapie ta izolacja staje
sie dominujgca i substancja zastepuje wiez z innymi, zastepuje mitosc, redukuje przyjazn. Kontakty stajq sie
powierzchowne.

To dlaczego ludzie pijg lub palg dla towarzystwa i lepiej sie rozumiejg?

Jest to spowodowane tym, ze poczgtkowo bardzo czesto sie siebie obawiajg. Boimy sie osmieszenia,
ztej oceny przez innych, zwtaszcza, gdy mamy watpliwosci co do naszej wtasnej wartosci. Wtedy znieczulenie
dziatania uktadu nerwowego powoduje chwilowe usuniecie tego leku i jakby otwieramy sie na innych. Jednak
cena, jakg ptacimy za takie utatwienie, jest znaczna — substancja dziata i odsuwa nas od innych, koncentruje
na sobie, na efekcie psychicznym. Zaobserwujcie to chociazby na imprezach rodzinnych. Po jakims czasie

ilos¢ kontaktow stabnie, rozmowy wygasajq, zaczynajq sie ktotnie i awantury zamiast wspdlnej radosci...
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Bo chemiczna radosc¢ nigdy nie zastqpi tej naturalnej... Mitos¢ na tym cierpi, przynajmniej ta powazna,
nie powierzchowna. Tym, co mozna wygrac¢ w tej grze jest.. samotnosc. Szukamy szczescia i bliskosci,
a otrzymujemy oddalenie i obcos¢. Tak: substancje psychoaktywne nas oszukujq!

Wariant 1

Aby lepiej uwypukli¢ to zagadnienie uzywamy mikrodramy. Bierzemy krzesto i ustawiamy je blisko
pustego kata sali. Siadamy i patrzymy na grupe. Jest normalnie. Po czym udajemy, ze uzyliSmy substancji
(moze to by¢ nawet tyk napoju czy kes batonika). Gdy zaczyna na nas dziata¢, przekrecamy krzesto tak,
aby siedzie¢ bokiem do uczestnikdw. Po chwili powtarzamy czynnos¢ picia i wraz z krzestem odwracamy
sie catkowicie plecami do grupy. Zwrdceni plecami udajemy przezywanie przyjemnosci zwigzanej z uzyciem
substancji. Ta scenka ma sens, jesli bedzie z niej jasno wynika¢, ze pijgcy, palacy czy ¢épajacy zagtebia sie
W swoje przezycia (mozemy o tym mowic¢ w trakcie, gdy jesteSmy zwrdceni bokiem i plecami do grupy).
Wazne jest stworzenie wrazenia oddalenia, izolacji, rdwniez przestrzennej. Jest to symboliczne wyrazenie:
,Nic mnie nie obchodzicie, sam mam swoje chemiczne zabawki”.

Warto w tym miejscu podkresli¢ osamotnienie ludzi biorgcych, o ktérym wielu z nich pisato we
wspomnieniach i relacjach. Nie jest trudno znalezé takie relacje w bogatej literaturze wspomnieniowe;.
Zwtaszcza jest to wyrazne w przypadku narkotykow (dopalaczy, marihuany). Jest wiele obserwacji
potwierdzajgcych izolujgcy wptyw tego rodzaju substanc;ji.

Whiosek: dla dynamiki mitosci ten wptyw jest niszczacy.

Cztowiek zmierza ku samotnosci, a gdy juz przekroczy granice uzaleznienia, staje sie w pewnym sensie
niezdolny do mitosci. Stad kierowane do uzaleznionych napomnienia i budzenie w nich poczucia winy z powodu
opuszczenia bliskich sg na ogdt nieskuteczne. Oni juz oddalili sie tak znacznie, ze rzeczywiscie butelka czy
skret jest dla nich wazniejszy od bliskich i ich mitosci. To okrutny efekt dziatania substancji psychoaktywnych,
tym gorszy, ze niespodziewany wobec odczuwanych towarzyskich zalet tychze.

Wariant 2 — ,0ddalanie”.

Scenka moze tez miec postac stopniowego oddalania sie od bliskiej osoby. Przy odpowiedniej narracji
prowadzgcego uczestnik odsuwa sie powoli od swojego partnera, ktory siedzi i nie moze za nim podgazyc,
na przyktad wzdtuz przejscia miedzy tawkami (potrzebna przestrzen). Kazdy krok oddalenia oznacza wiekszg
zazytosc¢ z substancjami psychoaktywnymi, a mniejszg z ukochang osoba. Jesli mamy jakas kolekcje pustych
puszek po piwie czy butelek mozemy je ktas¢ symbolicznie miedzy dwoma oddalajgcymi sie osobami, to samo
dotyczy pustych paczek po papierosach czy proszku symbolizujgcego narkotyk (na przyktad mgka w torebkach).
Cwiczenie prowadzimy wolno, aby umozliwi¢ doktadne jego zrozumienie. Sens: mito$¢ do rzeczy oparta na
chwilowym przezyciu przyjemnosci kontra mito$¢ do osoby. Przy tym wariancie dodatkowo mozemy dobrze
zilustrowac tak zwang sekwencje inicjacji — od srodkow tagodniejszych do srodkdw silniej uzalezniajgcych.
Ktadziemy wtedy odpowiednie przedmioty w kolejnosci: alkohol, tyton, narkotyk.

Uwaga! Warianty nie sg konkurencyjne, mogg by¢ zastosowane oba, tak jest nawet lepiej, trzeba
jedynie kontrolowa¢ uptyw czasu.

Komentarz

Trzeba podkresli¢, ze ta wyjgtkowo wazna czes$¢ jest tez dos¢ trudna do czytelnego przedstawienia. Przede
wszystkim prowadzgcy musi sam dobrze przemyslec te sprawe, gdyz po zakamarkach jego wtasnego umystu
mogga sie tutac jakies stereotypy wigzgce uzywanie z sukcesem towarzyskim, moze jakies przezycia z czaséw
mtodosci, nie catkiem wygaste i tym podobne. Zatem zaczgc¢ trzeba od siebie, poprzez lekture (ksigzki Na
poczatku byta rozpacz i Cztowiek spotyka alkohol — obie K. Wojcieszka) lub wystuchanie audycji w Internecie
na portalu www.swiatwartosci.pl. Mozna tez zrobi¢ wtasne poszukiwania na ten temati mie¢ swoje prywatne
dossier przyktadéw i materiatéw. Pomocne mogg by¢ schematy, proste rysunki, odpowiednio wolniejsze
ttumaczenie zagadnienia, upewnianie sie, czy grupa zrozumiata tres¢ wyjasnien (parafrazowanie, informacje
zwrotne). Potraktuj ten fragment wyjgtkowo, bo jest bardzo wazny w catej konstrukcji programu. Odwotuje
sie wprost do strategii numer 3 i 4 wedtug Hansena, ale na mato znanym obszarze.
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Co zrobi¢, aby cos$ takiego nie wystepowato? Aby nie zniszczy¢ swej mitosci? Wiemy, ze nietatwo jest
ochronié¢ mitos¢, ze naturalne sg rézne konflikty interpersonalne, wiec czy jest rozsgdne jeszcze doktadanie
ich przez uzywanie substancji?

Jak unikng¢ efektu rozpuszczania sie mitosci w substancjach psychoaktywnych?

Co zrobi¢, aby tego unikng¢? Ogtaszamy gietde propozycji. Zapisujemy je na tablicy, wstepnie oceniamy
utworzong w trakcie burzy mozgow liste. Zwykle ktos zaproponuje, aby wystrzegac sie substancji catkowicie.
Ktos inny zwrdci uwage na to, ze wszystko zalezy od tego, czego i jak uzywamy. Zwykta tabliczka czekolady
czy kubek kawy, mimo, ze sg psychoaktywne, nie wywotujg takiego skutku jak niszczgce dtugotrwate picie czy
uzywanie silnych alkaloidow.

Jeslipojawisietakapropozycja,nalezyjgwydobyciuwypukli¢, nawetjg potwierdzi¢, wskazujgcnardznice
w efektach dziatania réznych substancji. Na przyktad alkohol moze by¢ uzywany w umiarze (przez ludzi
dorostych i rzeczywiscie umiarkowanych) i wtedy nie prowadzi do tego rodzaju szkdéd, jak uzaleznienie
i izolacja. Ten wartosciowy komunikat najlepiej wydoby¢ od uczestnikow, tak aby to byto ich twierdzenie.
Zwykle tak sie dzieje, jesli zas nie, to musimy sami wypowiedzie¢ ten komunikat (co jest nieco mniej korzystne
niz zgoda na propozycje padajgce z sali, ale réwniez mozliwe i w takiej sytuacji niezbedne).

Pytanie:

Cy istniejq, a jezeli tak, to jakie, reguty, ktore chroniq nas przed osuwaniem sie w uzaleznienie i izolacje?
Wiele wynika z poréwnania poszczegdlnych substancji, ale to, ze wiekszos$¢ krajéw decyduje sie na objecie
uzywania substancji psychoaktywnych réznymi restrykcjami prawnymi, Swiadczy o tym, ze starajg sie chronic,
zwtaszcza ludzi mtodych. W tym miejscu warto dokonac przegladu prawnych ograniczen uzywania substancji
w Polsce i w innych krajach. Co méwi prawo? Najpierw sprobujmy zebraé propozycje uczestnikow. Zwykle
o pewnych zakazach prawnych nie pamietaja.

Przyktad: mozna prosi¢ o wymienienie tych sytuacji, w ktorych prawo zabrania uzywania alkoholu (wymog
abstynencji):

— wiek ponizej 18 lat,

— prowadzenie pojazdow,

— opieka nad matoletnimi,

— miejsce i godziny pracy,

— niektore miejsca publiczne.

Papierosy:

— zakaz sprzedazy tytoniu osobom nieletnim,

— zakaz palenia w miejscach, gdzie narazatoby to innych na bierne palenie (mozna przyblizy¢ te kwestie —
rocznie na $wiecie umiera z powodu biernego palenia okoto 600 tysiecy ludzi).

Warto przyblizy¢ przyktady surowych restrykcji antytytoniowych z innych krajow i spytac¢ o ich powody.
W wielu krajach przepisy sg znacznie surowsze niz w Polsce ( na przyktad we Finlandii czy Irlandii). Istnieje
globalny pakt antytytoniowy pod auspicjami WHO.

Jesli chodzi natomiast o dopalacze, tak zwane srodki zastepcze, to w Polsce i paru innych krajach ich
obrét jest zakazany. W wielu innych rzagdy przymierzajg sie do pdéjscia w nasze $lady. Dlaczego? Zmusza do
tego odnotowana skala szkod.

Trzeba tez wspomniec tu o narkotykach, o stanie prawnym, ktory reguluje ich przyjmownie w Polsce.
Omowic zakaz posiadania i obrotu.

Dlaczego takie restrykcje? Bo spoteczenstwa nie chcg sie boryka¢ z problemami wynikajgcymi
z uzywania substancji psychoaktywnych. Za duzo Smierci, za duzo chordb i za duzo problemodw spotecznych.
Nigdy nie pije sie, nie pali, nie uzywa narkotykdw na tak zwany wtasny rachunek. Zawsze obcigza to inne
osoby, czesto dramatycznie (wypadki drogowe, uzaleznienia, przedwczesna Smierc). lle kosztuje nas, gdy ktos
ginie na drodze? Okoto miliona ztotych, jesli jest to osoba mtoda w wieku produkcyjnym (bo nie oddaje
spoteczenstwu naktadow poniesionych na wychowanie i nauke, nie pracuje, bo nie zyje).
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Komentarz

Warto podkresli¢ duze znaczenie tej czesci spotkania w postaci przeglagdu zakazéw prawnych, gdyz przy
dobrym komentarzu prowadzacego moze on spetnia¢ role ksztattowania prawidtowych przekonan
normatywnych. Dlaczego? Aby uchwali¢ jakies prawo stanowione musimy sie odwofa¢ do woli wiekszosci
(w systemie demokratycznym). Oznacza to, ze w prawie jest zawarty duzy tadunek perswazyjny oparty na
woli wiekszosci. A to juz pozwala na zaproponowanie pozytywnych przekonan normatywnych.

Z tego wniosek, ze jedng z form obrony jest po prostu nieuzywanie substancji psychoaktywnych
objetych tymi zakazami. Prawo petni tu role edukacyjng. A co, jesli juz mozemy uzywaé? Czy w takim wypadku
sg jakies reguty?

Komentarz

Uwaga, w tym momencie przechodzimy z jednego poziomu profilaktyki na drugi, z uniwersalnego na
selektywny. Trzeba uwazac, aby niechcacy nie forsowac ,regut rozsgdnego picia” w taki sposdb, jakby picie
byto normga! Termin ,,rozsadne picie” bierzemy stusznie w cudzystéw. Autor stoi na stanowisku, ze najbardziej
rozsadna (z punktu widzenia szkéd indywidualnych i spotecznych powodowanych przez uzywanie substancji)
jest abstynencja.

Kwestia dawki: czy ma znaczenie?

Poszczegdlne substancje rdznig sie od siebie sitg szkdd, ktére powodujg. Sg takie, ktérych nie mozna
uzywac z umiarem, bo to zbyt niebezpieczne z uwagi na rozmaite konsekwencje, w tym site uzalezniania.
Istniejg oszacowania szkdd, ktdre wskazujg na to, ze takie srodki jak opiaty, kokaina, amfetaminy, tak silnie
uzalezniaja, ze wszelkie eksperymenty z nimi sg zupetnie wykluczone. Zbyt szybko wciggajg w putapke.

Komentarz

Bardzowaznejest, aby nie zapomniec o proklamacjitego stwierdzenia. Co prawda sg osoby eksperymentujgce
z narkotykamii wycofujgce sie ztego w pore, ale ryzyko jest zbyt duze. Jest to punkt programu, ktéry nakazuje
mocno przestrzec przed takim podejsciem. W sprawie marihuany i srodkéw zastepczych mamy nieco inng
sytuacje, gdyz proces wchodzenia w problemy jest rozciggniety w czasie i przez to mniej spektakularny,
chociaz suma probleméw bywa potem znaczna. Warto stanowczo odradzi¢ eksperymenty z narkotykami.

A co z popularnymi uzywkami jak papierosy czy alkohol? Nikotyna ma bardzo duzg site uzalezniajgca.
Wynika to z jej budowy chemicznej i dziatania na wazny receptor w ludzkim organizmie (jest antagonista
receptora dla acetylocholiny). Istnieje prosty test, pozwalajacy sie przekonad sie, czy jesteSmy uzaleznieni
chemicznie od nikotyny. Wystarczy zaobserwowac czy jedng z pierwszych czynnosci, jakie podejmujemy po
wstaniu z tdzka jest zapalenie papierosa. Jesli tak, to znaczy, ze nasz organizm reaguje ostro na nieobecnos$é
tej substancji we krwi i domaga sie jej dostarczenia. Cierpimy na poczatki tak zwanego zespotu odstawienia.
Zazwyczaj oznacza to juz uzaleznienie chemiczne od tego srodka. Potem mozemy stwierdzi¢, ze ewentualne
rzucanie palenia sprawia nam duzy ktopot, cho¢ oczywiscie jest mozliwe przy duzej motywacji i zgodzie na
pewne wstepne przykrosci towarzyszace rzucaniu palenia.

Z alkoholem jest o tyle gorzej, ze jest bardziej podstepny. W drodze do uzaleznienia przechodzi sie
przez rozne fazy: picie ryzykowne, szkodliwe i dopiero uzaleznienie. Ale i w tym wypadku istniejg narzedzia
pozwalajgce na ocene etapu, na ktérym sie znajdujemy. Mozemy sprébowac wypetnié test, na przyktad AUDIT
C sktadajacy sie z trzech pytan. To wystarczy, aby okresli¢ w duzym przyblizeniu, ale rzetelnie, w jakim punkcie
sie znajdujemy.
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Test AUDIT Ci jego interpretacja

Prowadzacy moze zaproponowac wypetnianie testu AUDIT C. Po jego wypetnieniu uczestnicy wpisujg
na mate karteczki uzyskany wynik w punktach (anonimowo!). Kartki sg zbierane do torby czy pudetka
i analizowane jako zbiorowos¢, tak aby zachowac indywidualng anonimowos¢ testu.

Uwaga! Zanim przeprowadzimy test, musimy nauczy¢ uczestnikéw okreslania porcji standardowej!
Zazwyczaj oznacza sie jg jako 10 gramoéw czystego alkoholu etylowego, ktory jest zawarty w:

200 (250) mililitrach piwa,
100 mililitrach wina,
25 (33 ) mililitrach waédki.

Jak wida¢ s tu widetki spowodowane réznicami w stezeniu alkoholu w danym napoju. Najlepiej jest
obrazowo odniesc sie do najbardziej typowych napojow dla danej grupy. Najpierw jest to piwo. Powinnismy
wyjasnié, ze gdy pijemy puszke piwa o objetosci 0,5 litra to spozywamy nie mniej, niz dwie porcje standardowe
alkoholu etylowego (czyli odpowiednik 50 mililitréw mocnej wodki). Oczywiscie zawsze istnieje mozliwosé
bardzo dokfadnego wyliczenia porcji z iloczynu objetosci i stezenia, ale dla celéw testu przesiewowego
wystarczy oszacowanie. Nie réb testu AUDIT C, zanim nie upewnisz sie, ze uczestnicy programu identyfikujg
prawidtowo porcje standardowe. Warto to przez chwile poéwiczy¢.

Test AUDIT C

1. Jak czesto pije Pan / Pani napoje zawierajace alkohol?
a) nigdy (0 pkt)
b) raz w miesigcu lub rzadziej (1 pkt)
c) dwa do czterech razy w miesigcu (2 pkt)
d) dwa do czterech razy w tygodniu (3 pkt)
e) cztery lub wiecej razy w tygodniu (4 pkt)

2. Jak wiele porcji standardowych (drinkéw zawierajgcych 10 gramoéw czystego alkoholu etylowego)
pije Pan / Pani w czasie typowej okazji (w dniu, w ktérym Pan / Pani pije)?

a) 1-2 porcje (0 pkt)

b) 3-4 porcje (1 pkt)

c) 5-6 porcji (2 pkt)

d) 7-9 porgcji (3 pkt)

e) 10 lub wiecej porcji (4 pkt)

3. Jak czesto zdarza sie Panu / Pani pi¢ szes¢ lub wiecej porcji przy jednej okazji?
a) nigdy (0 pkt)
b) rzadziej niz raz w miesigcu (1 pkt)
c) razw miesigcu (2 pkt)
d) raz w tygodniu (3 pkt)
e) codziennie lub prawie codziennie (4 pkt)
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Komentarz

Test najlepiej wreczy¢ kazdemu w postaci kserokopii, jesli szkote sta¢ na ten wydatek, mozna tez (co jest
juz mniej korzystne) wyswietli¢ go w prezentacji czy przygotowac duzy plakat z pytaniami rozwieszany na
Scianie, jesli w miejscu pracy nie ma rzutnika. Nie polecam dyktowania pytan (chyba ze bardzo dokfadnie
i powoli), bo prowadzi to do wielu pomytek. Nie zbieramy testu, zostaje on w reku uczestnika! Zbieramy
jedynie mate karteczki z wynikiem punktowym.

Wyniki mozna przedstawi¢ obrazowo na tablicy (prosty wykres, na ktéorym umieszczamy kwadraciki
poszczegdlnych odpowiedzi w funkcji ilosci punktow, jest bardzo czytelny). Informujemy uczestnikéw, ile
punktéw oznacza juz jakas faze problemoéw alkoholowych.

Interpretacja testu jest sprawg bardzo delikatng, bo AUDIT C nie byt badany w mtodszej grupie, to jest
test dla dorostych (!) i w zasadzie kazdy uzyskany punkt jest dla mtodych dzwonkiem alarmowym. Warto im
to przekazaé, ale tez sens zrobienia tego testu polega na sygnale skierowanym do matej grupki problemowo
pijacych juz na etapie szkoty ponadgimnazjalnej. Czasami bedziemy mieli do czynienia z takimi grupami, gdzie
0s0b tych jest wiecej. Jak w przypadku dorostych interpretuje sie wyniki testu?

4 punkty dla mezczyzn i 2-3 punkty dla kobiet oznacza juz naduzywanie alkoholu etylowego (problemy
alkoholowe). W przypadku takich osob faktyczny bilans szkody — korzysci jest juz zachwiany na strone szkdd,
chociaz zwykle dana osoba nie zdaje sobie z tego sprawy (szkody odroczone, trudniej uchwytne, narastajgce
drobnymi kroczkami). Pamietajmy jednak, ze z punktu widzenia profilaktyki kazdy uzyskany punkt w wieku
naszych respondentéw jest juz sygnatem naduzywania.

Waznejest,abyrozbi¢stereotyp, ze problemymuszg byéwidoczne. Wiekszo$é problemoéw alkoholowych
dojrzewa w ukryciu, a dotkniety nimi cztowiek nie zdaje sobie sprawy z ich doniostosci i zaawansowania.

Wrazliwy obszar — interpretacja wynikow testu AUDIT C

Wazne jest, jak interpretujemy wyniki. Jesli test zostat przeprowadzony prawidtowo, to w zwyczajnej
grupie osoby majgce problemy alkoholowe stanowig mniejszos¢. Warto to podkresli¢ (okazja do redukcji
btednych przekonan normatywnych). Co do mniejszosci grupy majacej wyzszy wynik (jesli taka sie pojawi)
trzeba wskazaé koniecznos¢ zmiany. Dla wiekszosci z tej mniejszosci jest ona mozliwa za cene nauczenia
sie nowych, bardziej konstruktywnych zwyczajéw. Czasami mogg by¢ powody, ktdre utrudniajg zmiane, na
przyktad bardzo wysokie wskazniki poszczegélnych indywidualnych czynnikédw ryzyka. Takie osoby muszg
szczegblnie mocno staraé sie o zmiane zachowan, bo ich sytuacja jest dodatkowo niekorzystna. Dotyczy
to na przyktad oséb, ktorych bezposredni przodkowie wykazywali uzaleznienie. Mogg byé one obarczone
dodatkowym ryzykiem szybszego rozwoju zespotu uzaleznienia (przecietnie cztery razy wieksze ryzyko niz
0got populacji).

Koniecznietrzebapodkresli¢charaktertestu—jesttotestprzesiewowy, przyblizony. Testydiagnostycznesg
o wiele doktadniejsze. Chociaz jako jako test przesiewowy daje niezte wyniki, ale obarczone niepewnoscia.
Nie domagajmy sie od tych tryech pytan jakichs cudéw. Chetni mogg siegngé po testy AUDIT, CAGE, MAST
i inne, jesli sg dostepne.

Po zakonczeniu wracamy jeszcze raz do sprawy ewentualnego umiaru i ogtaszamy, ze dla pewnego
wieku (do 24 lat i powyzej 45 lat) kazde picie dostarcza wiecej szkéd niz korzysci powodujgc okreslone
straty zdrowotne. Na przyktad u mtodych ludzi sg to trwate uszkodzenia uktadu nerwowego, ktdre ostabiaja
zdolnosci do tworzenia wiezi spotecznych. To jeszcze jeden przyktad na to, ze alkohol moze niszczy¢é mitosé,
tym razem na poziomie fizjologicznym. To jest miejsce, aby ponownie doradzi¢ maksymalny stopien
wstrzemiezliwosci, jaki jest mozliwy dla uczestnikow. Tylko w przypadku abstynencji suma strat rowna sie
zero, w innych przypadkach zawsze jakies$ sie pojawig, jesli pijemy poza okresem dojrzatosci

Komentarz

Podkreslanie, ze test byt standaryzowany dla dorostych, ma i te zalete, ze przypomina mtodym fakt ich
rozwoju — moze czujg sie juz dorosli, ale jednak jeszcze dorosli nie sg. Granicg neurologiczng dorostosci
wydaje sie obecnie wiek 24 lat. Do tego czasu ksztattujg sie jeszcze struktury OUN. Moze warto o tym
przypomnieé delikatnie — delikatnie, bo to temat wrazliwy...
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Kwestia rodzaju substancji: czy ma znaczenie?

Nie tylko alkohol, ale i inne substancje zagrazaja rozwojowi ludzkiej mitosci. Czy ma to znaczenie,
jakie sie bierze? Czy to tez kwestia dawki? (Test na uzaleznienie od tytoniu byt wczeséniej). W tym miejscu
uczestnicy mogg probowac stosowad redukcje dysonansu przez strategie typu ,tak, ale...” i wciggaé nas
w dyskusje na powyzszy temat. Zwtaszcza moze pojawiac sie watek w postaci poparcia dla tak zwanych miekkich
narkotykow, zwtaszcza marihuany (,,nie pi¢, ale ¢paé, bo mniej szkodliwe”). W takim przypadku polecam
strategie asertywnego potwierdzania komunikatu typu ,zacietej ptyty”. Wszelkie substancje psychoaktywne
(i nie tylko one, bo tez okre$lone zachowania, na przyktad hazard) majg potencjat niszczenia mitosci i trzeba
z nimi bardzo uwaza¢. Warto tez mie¢ okreslong wiedze na temat szkéd powodowanych przez marihuane,
co moze przydad sie w tej dyskusji. Niestety, z powodu braku miejsca nie mozemy tutaj zawrzec tych danych,
prowadzgcy musi do nich dotrze¢ samodzielnie (w czesci C jest przypis do zrddta). Dla tak zwanych dopalaczy
jest dobra strona w Internecie pod opiekg KBdsPN, dla marihuany ksigzka prof. M. Jedrzejko.

Whiosek koncowy drugiej czesci programu
Formutujemy krétko nastepujacy wniosek, wypowiadajgc go i zapisujgc na tablicy:
SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE MOGA NI1SZCzZYC MILOSC. LEPIEJ ICH UNIKAC.

Jesli starczy nam czasu, wiedzy i umiejetnosci,_mozemy wprowadzi¢ jeszcze dodatkowe cenne watki
finalizujgce ten fragment pracy, na przyktad:
— podatnos¢ na uzywki zwigzana jest z deficytami mitosci (kryzysami mitosci, zaniedbaniami);
— efekt btednego kota, gdy ostabienie mitosci powoduje zwiekszone uzywanie, a to z kolei powoduje ostabienie
mitosci i tak dalej;
— zwigzek zwiekszonego picia, palenia czy ¢pania z takimi wydarzeniami w osobistej historii, jak porzucenie,
zdrada, gwatt, dokonanie aborcji czy doswiadczenie przemocy.

Wszystkie te sprawy majg jednak duzy ciezar gatunkowy. Mozliwos$¢ zajecia sie nimi, cho¢ ciekawa
z punktu widzenia budowania motywacji do wstrzemiezliwosci, musi by¢ oparta na bogatym doswiadczeniu,
sporej wiedzy i duzych umiejetnosciach prowadzacego. tatwo bowiem tutaj o nieporozumienia
i przerysowania. Zwtaszcza niebezpieczne jest tak zwane emocjonalne otwarcie tematu bez mozliwosci jego
domkniecia. Zalecamy ostroznos¢, chociaz jesli ktos z prowadzacych czuje sie na sitach podjg¢ takie watki,
moze to zrobi¢ w dojrzatej grupie, z ktérg praca jest dobrze ugruntowana. Jesli mamy watpliwosci, to lepiej
jest tylko sygnalizowac¢ dany problem, bez nadmiernego rozwijania poszczegdlnych aspektéw. Te watki zatem
to raczej piesn przysztosci.

Komentarz

Podkreslanie, ze test byt standaryzowany dla dorostych, ma i te zalete, ze przypomina mtodym fakt ich
rozwoju — moze czujg sie juz dorosli, ale jednak jeszcze dorosli nie sg. Granicg neurologiczng dorostosci
wydaje sie obecnie wiek 24 lat. Do tego czasu ksztattujg sie jeszcze struktury OUN. Moze warto o tym
przypomnie¢ delikatnie — delikatnie, bo to temat wrazliwy...
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CzZESC 1

ARS AMANDI - sztuka rodzenia (zdrowego potomstwa)
Substancje psychoaktywne a zdrowie potomstwa

Mitos¢ jest ptodna. Substancje psychoaktywne a nasze potomstwo

Spotykamy sie po raz trzeci — pamietaj o cieptym powitaniu uczestnikdw!

Czesc¢ trzecia zaje¢ dotyczy problematyki zdrowia w aspekcie wptywu obecnych wyborow zyciowych (stylu
zycia) uczestnikdw na zdrowie ich przysztych dzieci. Oto mozliwe rozpoczecie dyskusji:

Jest czyms naturalnym, Ze owocem mitosci mezczyzny i kobiety sq dzieci, a zwigzek dwojga przeksztatca
sie w rodzine. Kazdy z nas wtasnie tak przyszedt na swiat. Obecna czes¢ naszych zaje¢ bedzie dotyczyta
wtasnie tych spraw. W jakim stopniu zdrowie naszych potomkow zalezy od naszych wtasnych decyzji, dziatan,
zwtaszcza podejmowanych obecnie? Co moze sie zdarzy¢ naszym dzieciom w przysztosci, jesli dzis nie bedziemy
odpowiedzialni?

Wiekszos¢ rodzicow doskonale spetnia swe zadania i dajg oni swoim dzieciom wiele dobra.
Prawdopodobnie wszyscy pragng tego dobra dla swoich dzieci, lecz sq i tacy, ktorym pomimo tych dobrych
pragnien, nie udaje sie dac¢ swym dzieciom tego, czego dla nich pragng. Czesto przeszkodgq jest styl zycia, jaki
przyjeli w mtodosci. W tym sensie zdrowie waszych przysztych dzieci decyduje sie teraz.

Sprobujmy ocenic te sytuacje i odpowiedzie¢ na dwa rownolegte pytania:

— W jaki sposdb rodzice chroniqg swe dzieci, co mogq im dac dobrego?
— W jaki sposob rodzice szkodzg swym dzieciom, co ztego mogqg spowodowac?

W wyniku zadanych pytan, w znanym trybie burzy mdzgéw powstajg na tablicy dwie listy ,, dobrego
i ztego” ze strony rodzicéw w stosunku do dzieci. Prowadzacy przyglada sie im i podkresla, ze w wiekszosci
przypadkéw rodzice, kochajac swe dzieci, dajg im duzo dobra, nawet jesli czegos im brakuje. Takze stabi
rodzice tez nie sg do konca zli i na swdj sposob starajg sie zadbac o swe dzieci, najlepiej jak potrafig. Problem
w tym, ze nie zawsze potrafig...

Przeglad wybranych zagadnien — substancje teratogenne (Thalidomid)

Czego nie robi¢ w cigzy i karmieniu? Analiza sprawy Thalidomidu.
Pytanie:
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Czy styszeliscie kiedys o sprawie leku pod nazwq Thalidomid?

Tutaj mogg sie pojawic¢ pojedyncze gtosy w przyblizeniu opisujgce te afere. Precyzujemy je. Najczesciej
jednak ta nazwa nie bedzie nic mowita wiekszosci uczniéw. W kazdym przypadku wyjasniamy, co sie wydarzyto.
W drugiej potowie XX wieku pewna firma farmaceutyczna wypuscita na rynek nowy lek, ktéry zapobiegat
wymiotom i innym nieprzyjemnym zjawiskom wystepujgcym niekiedy w trakcie cigzy. Brato go wiele kobiet,
szczegdlnie w Niemczech (w sumie w 25 krajach). W rezultacie urodzito sie przynajmniej 10 tysiecy dzieci
z rozmaitymi uszkodzeniami (mowi sie nawet o 25 tysigcach w skali swiatowej), bo Thalidomid dziatat
teratogennie (wyjasniamy, co znaczy to stowo), czyli powodowat trwate uszkodzenia dzieci rozwijajgcych
sie w tonach matek. Tracity one koriczyny, rodzity sie bez raczek lub ndzek, z rdznymi deformacjami. Batalia
o odszkodowania trwata dtugie lata, ofiary czasem musiaty je wyprocesowac w dtugich postepowaniach sgdowych.
Nikt jednak nie przeliczy cierpien dzieci i ich matek, cierpien trwajgcych do konca zycia. Ostatnio w miescie Stolber
w Niemczech odstonieto rzezbe — pomnik upamietniajgcy dotkniete aferg dzieci (zdjecie jest w Internecie).

Zasmuca nas i oburza ta sprawa. Matki w dobrej wierze kupowaty lek, ktory stat sie przekleristwem
dla ich dzieci. Przez jakis czas firma zarabiata. Potem wszyscy poniesli straty, rowniez producenci leku. A czy
obecnie zdarzajqg sie podobne sytuacje? Na wielu lekach widnieje ostrzezenie, aby nie podawac ich matym
dzieciom, kobietom w ciqgzy i karmigcym. Wiemy, ze trzeba bezwzglednie przestrzegac takich ostrzezen
i nikt ich nie lekcewazy, a jednak... A jednak dzieje sie podobnie i duzo wiecej ofiar pojawia sie w zwigzku
Z uzywaniem pewnych substancji, ktore nie sq lekami, a sq spozywane. Czy ktos z Was wie, czego nie powinna
uzywac kobieta w cigzy i karmigca piersiq? Czego nie powinna robic?

Padajg rozmaite propozycje, ktore wymagajg weryfikacji ze strony prowadzgcego. Wsrdd nich
pojawiajg sie tez takie informacje, jak:

— ,,nie powinna pi¢ alkoholu”;

— ,nie powinna pali¢ tytoniu”;

— ,nie powinna bra¢ jakichkolwiek narkotykdéw czy srodkéw zastepczych (dopalaczy)”;
— ,powinna unika¢ niepotrzebnych lekéw”.

Jesli pojawig sie takie propozycje, to je akceptujemy i podkreslamy. Jesli nie — sami je wprowadzimy.

Komentarz

Uwaga! Moze pojawi¢ sie watpliwosé co do poréwnywania Thalidomidu i na przyktad alkoholu etylowego.
Tymczasem przyjmuje sie, ze okoto 1% osdb ulega uszkodzeniom alkoholowym w zyciu ptodowym (wskaznik
zalezny od miejsca i czasu). Jest to jedna na sto oséb. W latach 60. rodzito sie w Niemczech co roku ponad
milion dzieci (szczyt w 1965 — 1,3 miliona) w ramach tak zwanego baby-boom. Gdyby przyja¢ wspomniany
wspotczynnik 1/100, to nie mniej, niz 10 tysiecy tych dzieci rodzitoby sie z uszkodzeniami poalkoholowymi
corocznie w samych Niemczech Zachodnich. Poniewaz Thalidomid byt w obrocie bez recepty od 1957 do
1961 roku, a liczbe ofiar w RFN szacuje sie na okoto 10-16 tysiecy za caty okres, to co roku bytoby to
okoto 2 tysiecy osdb. Zatem uszkodzenia poalkoholowe w tym czasie bytyby przynajmniej pie¢ razy bardziej
czeste, niz z powodu Thalidomidu. Z catg pewnoscig uszkodzen poalkoholowych byto znacznie wiecej niz
tych zwigzanych z fatalnym lekiem: 10 tysiecy wobec 50 tysiecy w ciggu pieciu lat. W obu przypadkach,
uzywania leku i picia alkoholu, matki nie wiedziaty, ze wtasnie powodujg powazne uszkodzenia ptodu.

Czy alkohol etylowy, nikotyna i narkotyki sg teratogenami?

Prowadzacy podkresla, ze teraz zajmiemy sie kilkoma wybranymi sprawami, niektérymi z listy, ale
tez mniej znanymi. Na pierwszy ogien idzie FAS, czyli ptodowy zespdt alkoholowy (Fetal Alcohol Syndrome).
Zaczynamy od pytania:

Czy wiecie, dlaczego nie wolno uzywac napojow alkoholowych (piwa, wina, wodki i innych), bedgc
w cigzy lub karmiqc piersiq dziecko?

Zapewne pada wiele propozycji. Warto je uwieczni¢, zapisac¢ (na tablicy lub na kartce prowadzgcego

czy ,sekretarza”). Zapewne wiekszos¢ uczestnikdw cos na ten temat wie, gdyz od pewnego czasu utrzymuje
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sie pewien poziom podstawowej wiedzy spotecznej, mtodzi wiedzg, ze jest to niekorzystne. Jesli tak, to
chwalimy uczestnikdéw za ich wiedze! Jest wazne, aby podkresla¢ wszelkie cenne komunikaty, gdy padaja z
ust uczestnikdw. Mogg one jednak by¢ niedoktadne, a zwtaszcza moze brakowaé wiedzy, dlaczego wtasciwie
tak nalezy postepowac?

To pieknie, ze wiecie o tym, ale co wfasciwie moze sie zdarzyc, gdy sie wtedy pije?

Tutaj juz trudnosci mogg by¢ wieksze. Generalnie brakuje wiedzy o powodach tak koniecznej
abstynencji. Powszechne sg skojarzenia typu ,alkohol to trucizna”, ale co on tak naprawde powoduje?

Wyjasniamy najpierw, jak alkohol przemieszcza sie w ludzkim organizmie — jest matg, ruchliwg
czgsteczkg o podwdjnym charakterze hydrofobowo-hydrofilowym (ma hydrofobowy rodnik etylowy
i hydrofilowg grupe hydroksylowg), zatem moze dobrze przenika¢ przez btony komdrkowe, zachowujac sie
jak detergent. Pozwala to na szybkie przenikanie do catego organizmu. Nie jest go w stanie zatrzymac tozysko
(skoro pokonuje bez trudu nawet bariere mdézgowo-rdzeniowg cztowieka dorostego i dziata psychoaktywnie na
mozg) i szybko dociera do ciata dziecka w tonie matki. Dziecko nie jest przygotowane do rozktadania alkoholu,
nie dysponuje odpowiednimi enzymami, zatem substancja ta silniej dziata na dziecko niz na dorostego,
w ktorego watrobie rozktada sie 90% alkoholu etylowego. Wrazliwe tkanki dziecka sg w petnym rozwoju,
rosng, zatem sg szczegdlnie wrazliwe na uszkodzenia, na wszelkie zaburzenia chemiczne. Dotyczy to wszelkich
zatrué¢ substancjami, ktére poprzez organizm matki docierajg do dziecka. To, z czym organizm dorostego
cztowieka sobie radzi, bywa niszczgce dla dziecka. Jak niszczgce?

Jaka czes¢ organizmu cztowieka, jaki uktad czy organ jest najwazniejszy?

Mozg, nerwy, uktad nerwowy...

Mozna tutaj powotac sie na wiele badan, ktdore ukazujg negatywny wptyw alkoholu na organizm dziecka,
ale szczegdlng uwage kierujemy na uktad nerwowy. To najwazniejsza i najwrazliwsza struktura catego organizmu
cztowieka. Mdzg (modzgowie), rdzen kregowy, autonomiczny uktad nerwowy sg gtdwnymi koordynatorami
wszystkich funkcji fizjologicznych ludzkiego organizmu. Nic dziwnego, ze wszelkie uszkodzenia tego uktadu
odbijajg sie na catosci naszego funkcjonowania. W trakcie zycia w fonie matki uktad ten przechodzi bardzo szybki,
skomplikowany, gwattowny rozwdj. Komorki przemieszczajg sie, aby umiesci¢ sie na wtasciwych pozycjach (tak
zwana migracja embrionalna), tworzg sie skomplikowane struktury do przetwarzania bodzcéw. Mozna to poréwnac
do zestawiania czesci naszego poktadowego komputera. W filmie z cyklu ,Gwiezdne wojny” jest scena, gdy robot
protokolarny 3PO zostaje omytkowo zmontowany odwrotnie, gtowg do tytu. Podobne sg skutki uszkodzen uktadu
nerwowego na poczgtku zycia cztowieka. Mogg rzutowac i czesto rzutujg na cate jego przyszte funkcjonowanie.
WSsrdd takich uszkodzen wyrdznia sie FAS (ptodowy zespdt alkoholowy, ang. Fetal Alcohol Syndrome) i jego
stabsza forma FAE (czesciowe uszkodzenia poalkoholowe). Wyrdznia sie tym, ze w niektérych spotecznosciach jest
czestszym zaburzeniem niz na przyktad znany zespot Downa (trisomia). A wiec co to takiego jest FAS? Czy ktos
z uczestnikdw styszat o tym?

Warto wydoby¢ nawet czesciowq wiedze na ten temat zgromadzong przez uczestnikow, oczywiscie korygujgc
ja, jesli jest niedoktadna. Zawsze jednak warto sprawdzi¢, co juz wiadomo na ten temat, zanim sami zaczniemy
przekazywac wiadomosci.

Co to jest FAS w praktyce?

Najlepiej ukaza¢, czym jest FAS, poprzez trudnosci, na jakie napotyka osoba dotknieta takim
schorzeniem. Najlepiej bytoby przytoczy¢ kilka punktéw opisujgcych konkretne trudnosci zyciowe (warto
zacytowac fragmenty artykutéw i ksigzek na ten temat):

— niemoznos¢ koordynacji czynnosci;

— nieadekwatne reakcje na sytuacje w otoczeniu;

— rozmaite trudnosci w zapamietywaniu, pisaniu, liczeniu;

—trudnos¢ w kontrolowaniu emociji, lek, smutek, poczucie osamotnienia.

Najkorzystniej bytoby wyswietli¢ film, na przyktad Wieczne dziecko, trwajgcy okoto dwudziestu minut.
Taki wariant wydaje sie najmocniejszy emocjonalnie. Przekaz tego filmu jest niezwykle sugestywny, nawet
wstrzgsajacy. Jednak oceny, czy pokaza¢ go grupie, musi dokonaé¢ prowadzacy, z uwagi na rézny poziom
i potrzeby uczestnikow. Film jest poruszajgcy i mozliwe, ze nie nadaje sie dla kazdej grupy odbiorcow, zwtaszcza
w sytuacji, gdy na sali mogg siedzie¢ dzieci z niepetnosprawnoscig przypominajgcg FAS.

Po takim przegladzie podajemy definicje. FAS jest (miedzy innymi) trwatym uszkodzeniem centralnego
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uktadu nerwowego dziecka przez alkohol etylowy spozywany przez matke w okresie cigzy i karmienia. Zakres
uszkodzen jest zréznicowany, ale zdarza sie, ze dziecko jest zahamowane w rozwoju w tak znacznym stopniu,
ze opdznienie sytuuje je w wieku funkcjonalnie o potowe nizszym niz formalny wiek biologiczny. Czyli, kto$
ma dwadziescia lat, a funkcjonuje jak... dziesieciolatek.

Nie zawsze uszkodzenia te sg tatwe do wykrycia. Niekiedy trzeba specjalistycznych diagnoz, aby
wykry¢ rzeczywiste Zrodto statych trudnosci, jakie dziecko napotyka w szkole, wsrdd réwiesnikow czy
w otoczeniu sgsiedzkim. Niewykryty FAS czesto skutkuje powaznymi ktopotami w adaptacji: ludzie popetniaja
drastyczne btedy zyciowe, czesto trafiajg do wiezienia albo wczesniej umieraja. Przypomnijmy: ptodowy zespot
alkoholowy (FAS) i FAE sg czestsze niz trisomia (zespdt Downa). To najczestsze uszkodzenia w zyciu ptodowym
i niemowlecym, ktéremu ulegajg dzieci. Na szczescie dla Polski dotychczas liczba takich przypadkéw nie byta
tak duza, jak w wielu innych krajach, w ktérych problem FAS jest bolesny i czesty. Nawet bogate kraje, jak
Wielka Brytania, borykajg sie ze znaczng iloscig dzieci uszkodzonych w tonie matki przez alkohol. Oczywiscie
pocigga to za sobg, oprdcz ludzkiego cierpienia, takze duze straty ekonomiczne.

W tym miejscu programu mozemy rozwingé opis FAS bardziej szczegétowo, postugujac sie fragmentami
wspomnien czy ujeciami z ksigzek opisujgcych te sprawe. Mogg tu by¢ pomocne zwtaszcza pozycje autorstwa K. Liszcza
i M. Kleckiej. Wazne jest, aby w sposdb czytelny przemdéwi¢ do wyobrazni uczestnikdéw, pozwalajgc im empatycznie
wczué sie w sytuacje dziecka i jego rodzicéw. Oczywiscie musimy zwracac¢ baczng uwage, aby ten fragment pracy
nie byt traumatyczny dla dzieci napotykajgcych trudnosci podobne do opisywanych w przypadku FAS, wiec nasza
obrazowos¢ musi by¢ ograniczona tym szczegdlnym warunkiem. Projekcja filmu typu Wieczne dziecko wiele uczyni za
nas, jesli mamy dostep do tego materiatu. Musimy tylko pamietaé, ze trwa on dwadziescia minut i zabierze znaczng
czes¢ lekcji. Mimo to projekcja jest krokiem wtasciwym z uwagi na sugestywnos¢ tego materiatu.

Po opisach FAS i innych uszkodzen alkoholowych dziecka w tonie matki warto sie chwile zatrzymac
nad zagadnieniem powoddw, dla ktérych niektdre kobiety nie rzucajg picia w cigzy. Pojawi sie by¢ moze
watek wyrodnych matek — alkoholiczek. Owszem, z pewnoscig, gdy uzalezniona matka pije stale i duzo, to
uszkodzenia sg szczegdlnie ciezkie. Zdarza sie (rzadko!), ze dziecko rodzac sie, jest po prostu ciezko zatrute
alkoholem, jak dorosty pijak. Trzeba ratowaé mu zycie, poddajgc natychmiastowej detoksykacji. Okazuje sie
jednak, ze — niestety — nawet jednorazowe upicie sie w okreslonym okresie cigzy (zwtaszcza | trymestr) moze
spowodowac FAS, jesli akurat pijaca trafi w niedobry rozwojowo czas dopasowywania sie do siebie zespotow
neuronéw osrodkowego uktadu nerwowego. Stad przypadki FAS w tak zwanych dobrych rodzinach. Matki
sadzg, ze jesli raz czy drugi wypijg, dziecku nic sie nie stanie. Owszem, moze i tak by¢, bo uszkodzenia nie sg
automatyczne, ale znacznie czesciej efekt jest optakany. Nagle w profesorskiej rodzinie rodzi sie dziecko, ktére
odstaje od rodzinnych tradycji: Zle sie uczy, wagaruje, sprawia ktopoty, jest niezorganizowane i nierozgarniete.
W koncu przychodzi diagnoza — FAS. | ludzie sie dziwig, sg zaktopotani. Przeciez nie jestesmy rodzing z tak
zwanego marginesu! Jeden alkoholowy wyskok matki moze zmieni¢ cate przyszte zycie jej dziecka.

Uwaga! Moze sie zdarzy¢, ze w danym miejscu nie bedzie mozliwosci odtworzenia filmu. Co
zrobi¢? Mozna pokazac problem FAS, odwotujac sie do pewnych éwiczen. Jest to wariant wymagajacy dla
prowadzgcego, ale ma swoje zalety. Moze wcale nie by¢ mniej obrazowy od filmu. Jak to pokazac?

Wariant 1

Zabawa lalkami. Wywotujemy ochotniczke do chwili zabawy. W pudetku mamy schowane zabawki
charakterystyczne dla wieku 7-10 lat, zwfaszcza lalke. Proponujemy ubieranie lalki. Zwykle propozycja
powoduje konsternacje, ale to jest moment, aby wyjasni¢ spowolnienie rozwoju dzieci z FAS. Czy tatwo sie
zyje z czyms$ takim?

Nie zapomnijmy czyms nagrodzi¢ ochotniczki i ,odczarowac” jg! Koniecznie oklaski za odwage!

Wariant 2

Oszukana zabawa w ciepto-zimno. Ochotnik zostaje poinformowany, ze bedzie miat zagra¢ w typowg
zabawe w ciepto-zimno. Gdy wyjdzie na chwile za drzwi na moment chowania fantu, wyjasniamy cicho grupie,
ze zamiast informowac ma go... dezinformowac. Zabawa staje sie wtedy irytujgca dla ochotnika. Po pewnym
czasie przerywamy to, nagradzamy ochotnika jakims mitym fantem (!), ale odpytujemy, jak sie czut. Gdy okaze
sie, ze nie czut sie w tej roli dobrze, wyjasniamy, ze dzieci z FAS czesto tak wtasnie sie czuja. Ich przetwarzanie
informacji jest inne niz u pozostatych, zachowania sg czesto zupetnie nieadekwatne w stosunku do oczekiwan
otoczenia i zamiaréw dziecka.

Uwaga! Nagroda dla ochotnika (na przyktad fant) i koniecznie oklaski oraz ,,odczarowanie”!
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Zmiany obyczajowe na Swiecie

Ta sprawa jest rowniez wazna z powodu zmian obyczajowych w Polsce i na $wiecie. Okazuje sie, ze
w niektérych krajach czy rejonach (na przyktad w duzych miastach) nastoletnie dziewczeta pijg obecnie
czesciej niz chtopcy. Mozna przewidywac, ze jesli nabiorg nawyku picia, mogg uszkodzi¢ swe dzieci, gdyz
nie zawsze kobieta od razu zdaje sobie sprawe, ze w jej tfonie rozwija sie juz malenkie dziecko. Taki problem
notujemy w krajach srédziemnomorskich, w ktérych popularne jest picie niewielkich ilosci wina zmieszanego
z wodg do duzych positkéw. Zwyczaj ten powoduje zwiekszong ilos¢ przypadkdw FAS. Zatem czeste picie
napojow alkoholowych przez dziewczeta stwarza problem. By¢ moze dlatego intuicyjnie odradzano kobietom
picie alkoholu? W wiekszosci kultur tak wtasnie byto, chociaz nasi przodkowie przeciez nie zdawali sobie
sprawy z niebezpieczenstwa FAS (odkryto i zdefiniowano to schorzenie dopiero w potowie lat 80. XX wieku).

Mozna zapytac uczestnikdw o to, jakie sg powody takich zachowan dziewczat w krajach, w ktérych
zjawisko to wystepuje. Pewnie uczestnicy wymyslg kilka mniej czy bardziej sensownych powoddéw, ktorych
uwaznie wystuchujemy. Po wyczerpaniu listy propozycji prezentujemy swojg opinie. Moze to wygladac
nastepujaco:

Podaliscie ciekawe powody i wiele z nich moze jest trafnych. Poniewaz jest to zjawisko stosunkowo
nowe, to nawet badacze majq trudnosci z okresleniem jego przyczyn. Sq jednak i tacy badacze, ktorzy
przypisujq to nie tyle dgzeniom samych dziewczgt, ale raczej temu, Ze ulegajg one wpfywom biznesu. Biznes,
rowniez alkoholowy, zawsze szuka mozliwosci zwiekszania sprzedaZzy swoich produktéw, szuka nowych
okazji, nowych klientéw. Biznes alkoholowy zauwazyt, ze obok mezczyzn istnieje druga potowa ludzkosci,
zwykle bardziej powsciggliwa i trzeZwa. | postanowit jq pozyskac. Konstruuje sie reklamy, kieruje do kobiet
promocje. Jeden z badaczy sprawdzit, Zze przecietna dziewczyna w zachodniej czesci Europy jest narazona na
reklame alkoholu kilkanascie razy czesciej niz chtopiec w jej wieku. Zatem to moze by¢ gtdwna przyczyna tego
rodzaju zmian. Przeciez dzis sprzedaz jest skomplikowanym przedsiewzieciem i dlatego jest organizowana
przez zabiegi marketingowe. Zatem moze byc tak, ze zmiany przychodzq z zewngqtrz, jako decyzja innych
ludzi, w tym mezZczyzn kierujgcych firmami alkoholowymi. Warto to rozwazy¢, decydujqc sie na takie, a nie
inne zachowania w przysztosci. Tym bardziej, Zze wspotczesny marketing jest sprytny, potrafi ukryc fakt, ze za
pozornie indywidualnymi decyzjami stojq sugestie biznesu.

Komentarz

Zwrdé¢ uwage na dbatosé o przekonania normatywne — z ich powodu btedem bytoby stwarzanie sugestii, ze
juz teraz wszedzie i zawsze dziewczeta pijg wiecej niz chtopcy. Owszem, sg wyrazne zmiany w tym zakresie,
ale w wiekszosci miejsc Twojej pracy nadal w piciu dominujg chtopcy. Stad konieczne zastrzeganie co do
ograniczonej lokalizacji zjawiska — ,,w niektérych krajach, w niektérych regionach”, a nie wszedzie i zawsze!

Nikotyna a zdrowie potomstwa

Gdy zakonczymy watek alkoholowy, mozemy przejs¢ do pytania o nikotyne:

Jak wam sie zdaje, dlaczego szczegdlnie stanowczo zabrania sie palenia tytoniu przez kobiety w ciqgzy
i karmigce? (niezaleznie od tego, ze ogdlnie to zachowanie uwazane jest za bardzo ryzykowne).

Zbieramy padajace w dyskusji propozycje. Tym razem bedzie ich mniej. Moze pojawié sie kwestia
wydolnosci fizjologicznej, o ktérej wiedzg osoby zajmujgce sie sportem. Mozemy zresztg wykorzystac ten
watek, siegajac do opiséw redukcji wydolnosci trenujgcych sportowcéw z powodu palenia tytoniu (podobne
dane pojawiajg sie tez w sprawie treningu sportowego i alkoholu). Danych na temat wptywu palenia przez
matke na zdrowie dziecka jest wiele. Nikotyna jest silnie dziatajgcym alkaloidem. Byta o tym mowa w pierwszej
czesci. W dymie jest kilka tysiecy substancji czynnych. Czy mozna kontrolowa¢ ich wptyw? To tak, jakby kto$
przyjmowat setki nieznanych lekdw jednoczesnie...

WSsréd szkdd tytoniowych pojawia sie rowniez poronienie jako mozliwy skutek palenia tytoniu przez
matke. Jednak duze znaczenie majg inne czynniki w rodzaju niedotlenienia dziecka, ktére wtasnie wtedy
potrzebuje szczegdlnie regularnych dostaw tlenu, bo szybko sie rozwija, rosnie w tonie matki. W dymie
tytoniowym jest tez tlenek wegla, czad! Zwigzek hemoglobiny z tlenkiem wegla jest stosunkowo trwaty
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i dziecko jest wtedy niedotlenione (tak zwana hipoksja). Ponadto w gre wchodzg reakcje naczyn krwionosnych
tozyska na sktadniki dymu.
Oto lista zaburzen tego rodzaju:
e trudniejsza implantacja zarodka w macicy;
* zwiekszone prawdopodobienstwo cigzy pozamacicznej;
* zwiekszone tendencje do krwawien podczas cigzy;
® znaczne prawdopodobienstwo poronienia samoistnego;
® mniejsza waga urodzeniowa dzieci palgcych matek (a nawet palgcych ojcéw, ze wzgledu na bierne
palenie matek);
e stabsze wyniki noworodkow w skali Abgar;
e wolniejszy rozwdj dzieci palaczek (na przyktad przesuniecie o kilka miesiecy wieku mowy czy
wstawania;
e wyrazne zagrozenie SIDS — nagtg smiercig noworodka w przypadku palenia w pomieszczeniu, gdzie
$pi dziecko (szczegdlnie, gdy matka palita w trakcie cigzy);
e przenikanie nikotyny do mleka matki podczas karmienia, mozliwos¢ zatrucia dziecka.

Dzieci palaczy sg stabiej rozwiniete z punktu widzenia wynikow w nauce. Przypomina to efekty
alkoholowe typu FAS. Co ciekawe, czes¢ zagrozen wigze sie z okresem prenatalnym, gdy dojrzewajg
komorki rozrodcze, zwtaszcza u mezczyzn. Bardzo mato znanym faktem jest negatywny wptyw teratogenny
i mutagenny nikotyny na jakos¢ nasienia meskiego. W zasadzie warto bytoby odsungé¢ palenie catkowicie
w okresie prokreacyjnym, w przypadku obu pfci.

Jednym z najwazniejszych efektow jest bezptodnos¢, bardzo dotkliwa dla par niemoggcych mieé
dzieci. Az 1/3 przypadkdw bezptodnosci jest przypisywana efektom regularnego palenia tytoniu. Bezptodnosé
bardzo obcigza psychicznie, a moze sie pojawic jako efekt palenia nawet w kolejnym pokoleniu — badano
corki matek-palaczek i okazato sie, ze majg zmniejszong ptodnosc¢. Dzieci palaczek mogg szybciej reagowac na
nikotyne i tatwiej sie uzalezniad. Lista dysfunkcji jest bardzo dtuga.

Whiosek, jaki koniecznie musimy wspdlnie z uczestnikami wyciggna¢, brzmi: w cigzy i w czasie
karmienia piersig nie wolno pali¢! W poblizu dziecka — nie wolno palic!

Uwaga! W tym fragmencie pojawia sie wiele termindw biomedycznych. Warto sprawdzic, czy sg zrozumiate
i ewentualnie objasnic je uczestnikom.

Mozemy poswieci¢ krotkg uwage kwestii, dlaczego dziewczeta i chtopcy palg. Ten watek nie
powinien by¢ nadmiernie rozwijany, bo jest w stanie zaabsorbowac cate zajecia. Wystarczy pare akcentéw,
zwtaszcza dotyczgcych poziomu indywidualnej rezyliencji, promocji i reklamy, dostepnosci. Mozemy
sprawdzi¢, jak wyglagda dostepnos¢ tytoniu w sensie sprzedazy osobom nieuprawnionym. Zwykle okazuje
sie, ze taka zwiekszona dostepnosc jest obserwowalna i dos¢ oczywista. Zwracamy uwage na te sprawe, gdyz
przypomina ona... afere wokot Thalidomidu. Kto$ sprzedaje produkt osobom nieuprawnionym (na przyktad
niepetnoletnim), nie ogladajac sie na negatywne konsekwencje dla kupujgcego. Marketingowo eksponowane
sg jedynie przyjemne aspekty uzywania, a pomijane te mniej zachecajace.

Narkotyki, dopalacze — czy mozna ich uzywac¢ w tym szczegdlnym okresie zycia, jakim jest
cigza?

Zadajemy pytanie:

Narkotyki, dopalacze — czy mozna ich uzywac w tym szczegolnym okresie zycia, jakim jest cigza?

Oczywiscie, nie mozna. Danych na ten temat jest stosunkowo duzo. Z mediéw cze$¢ uczestnikow mogta
sie dowiedzie¢ o tym, ze czasami rodzg sie dzieci juz uzaleznione od narkotykéw w tonie matki. Podejrzewa
sie tez wiele narkotykdéw o efekt teratogenny. Czy mamy prawo do decydowania o losie naszych dzieci w ten
sposdb, ze zniszczymy je chemicznie na progu zycia?

Ten fragment jest dobrym miejscem do opowiesci o wptywie marihuany na sprawy prokreacji.
Trwajg badania nad wptywem THC na jakos¢ materiatu genetycznego rodzicédw. Utrzymuje sie stale
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W nauce przekonanie, ze tego rodzaju substancje mogg wywotywaé¢ nawet tak zwang mutageneze, czyli
trwate zniszczenie materiatu genetycznego rodzica. Spowoduje to dziedziczenie mutacji, ktére w wiekszosci
sg letalne (skracajg zycie, powodujg przedwczesng Smierc). Przy tej okazji warto aktualizowac¢ swg wiedze, bo
wyniki badan sg nadal niejednoznaczne i naukowcy spierajg sie o zakres mozliwych strat. Traktujmy zatem
ten fragment pracy jako uczestnictwo w ich dyskusji. Czy jednak wolno nam ryzykowac, nawet jesli dane
nadal s niepotwierdzone? Wydaje sie, ze to jest pytanie retoryczne, gdyz zbyt duza jest stawka. Przeciez
mato kto chciatby uczestniczy¢ w niejasnych eksperymentach medycznych. Czy gdyby nam zaptacono,
ryzykowaliby$smy zdrowie naszych dzieci, uzywajgc na przyktad nieznanych lekow? Mato prawdopodobne...
Mozemy o to zapyta¢ uczestnikdw. W kazdej zwyczajnej grupie efekt bedzie oczywisty: nie chcielibysmy
ryzykowac i eksperymentowacd na wtasnych dzieciach.

Mozemy zatem zapyta¢ w drodze gtosowania (jawnego lub tajnego, zaleznie od charakteru grupy), czy
zebrani zgadzajg sie z tezg, ze:

W okresie cigzy i karmienia piersig zwracamy szczegélng uwage na to, co spozywamy: nie pijemy zadnych
napojow alkoholowych, nie palimy tytoniu i nie uzywamy innych substancji psychoaktywnych (narkotyki,
dopalacze), leki stosujemy tylko w Scistym porozumieniu z lekarzem.

Mozna sie spodziewaé, ze uzyskamy akceptacje takiej reguty, co jesli nastgpi, warto podkresli¢
i pochwali¢ uczestnikdw za madre stanowisko.

Komentarz

Zwrdéé uwage na to, ze ten fragment — dyskusja i gtosowanie —angazuje skuteczne strategie profilaktyczne
wedtug listy Hansena, w zasadzie wszystkie cztery wiodgce strategie uniwersalne. Zwré¢ uwage na dbatosc¢
o przekonania normatywne —z ich powodu btedem bytoby stwarzanie sugestii, ze juz teraz wszedzie i zawsze
dziewczeta pijg wiecej niz chtopcy. Owszem, sg wyrazne zmiany w tym zakresie, ale w wiekszosci miejsc
Twojej pracy nadal w piciu dominujg chtopcy. Stad konieczne zastrzeganie co do ograniczonej lokalizacji
zjawiska — ,w niektorych krajach, w niektorych regionach”, a nie wszedzie i zawsze!

A co z mezczyznami?

By¢ moze juz w trakcie wczesniejszej pracy pojawi sie stuszne pytanie o role mezczyzn. Uczestnicy
(zwtaszcza dziewczeta) mogg o to pytac, dodajgc akcent obronny, polemiczny. Jesli pytajg o na przyktad wptyw
réznych substancji na jakos$¢ genetyczng meskiego nasienia, to mozemy wyjasnic, ze sg podejrzenia, ze niektére
z omawianych substancji dziatajg teratogennie rowniez na te komorki, ale ich wptyw moze by¢ maskowany na
przyktad wczesnymi poronieniami, gdyz uszkodzone genetycznie dziecko ginie w najwczesniejszych okresach
rozwoju. Mozna tez powiedzie¢, ze badania sg niejednoznaczne i nadal trwaja.

Jesli jednak watek meski nie wyptyngt samorzutnie z grupy, to obecnie go wprowadzamy.

Pytanie: Dotgd mowilismy o dziewczetach, o kobietach i o ich odpowiedzialnosci. A co z mezczyznami?
Czy partnerzy kobiet w cigZy nie majq tu nic do roboty? Przeciez to ich dzieci! Co w tych sprawach mogq
mezczyzni?

Grupa moze zaproponowac jakie$ aspekty meskiego wptywu, na przyktad na powstawanie FAS,
w postaci namawiania do picia, podawania jakichs szkodliwych substancji, biernosci wobec picia czy palenia
kobiet w cigzy. Zwtaszcza grozne skutki majg btedne informacje podawane przez niektérych niezorientowanych
lekarzy. Réwniez wsréd nich, na szczescie bardzo rzadko, pokutujg mity na temat dziatania niektorych
substancji. Z badan wynika, ze kiedys czesciej zdarzato sie, ze lekarze nie mieli zastrzezen i ignorowali te
zachowania swoich pacjentek, a czasami, o zgrozo, doradzali jakies ryzykowne zachowania w imie poprawy
samopoczucia kobiet czy zinnych powodow. Warto podkresli¢, ze przechodzito do historii. Polskie Towarzystwo
Ginekologiczne wydato w tej sprawie jednoznaczne zalecenia dotyczgce wszystkich praktykujgcych w Polsce
lekarzy, podobne zalecenia s dzietem Swiatowej Organizacji Zdrowia.

Sprobujmyjednak zapytacoto, comoze sprawic pozytywnego mezczyzna wobec swejpartnerkinoszqcej
w fonie jego dziecko?
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Ten fragment moze przyjgé postac jakiejs zabawy, na przyktad wypisywania na kartkach listy zyczen
i propozycji (chtopiec pisze co mégtby robié, a dziewczyna pisze (bez oglgdania listy chtopca), czego by w takiej
sytuacji oczekiwata, jakich zachowan z jego strony). Potem wylosowane kartki sg gtosno odczytywane na forum
— oczywiscie anonimowo. Jezeli bytyby watpliwosci, czy uda sie zachowaé anonimowos¢ z racji specyfiki stylu
czy wyrazen kogokolwiek, trzeba raczej zrezygnowac z tej atrakcyjnej formuty na rzecz tradycyjnej dyskusji.
Dodajmy, ze ta czes¢ moze by¢ dynamiczna i zabawna. Moze odprezy¢ uczestnikdéw po trudach poprzedniej
dyskusiji.

Rzeczywista rola mezczyzn - losy dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym wsrod
natogowych palaczy i biorgcych narkotyki

Zaczynamy od pytania.

Czasami zdarza sie, ze dzieci cierpiq z powodu zachowar swoich rodzicow. Ktora pte¢ ma, jak dotgd, wieksze
LZastugi” w kfopotach dzieci zwigzanych z piciem, paleniem, braniem narkotykow? Kobiety czy mezczyzni?

Ze smutkiem trzeba przyznac, ze sg to czesciej... mezczyzni, chociaz nie chodzg w cigzy i nie karmia.
Dlaczego? Otéz dziecko wcale nie musi miec FAS, aby cierpie¢ z powodu alkoholu. Wystarczy, ze jego tata pije.

Jaki jest los dzieci w rodzinie, w ktdrej ktos naduzywa substancji psychoaktywnych?

Specjalisci mowig o takich zjawiskach, jak: negatywny wptyw picia napojéw alkoholowych przez ojca
na atmosfere domu, na warunki rozwojowe dzieci, na czestos¢ zjawisk przemocy domowej, na czestos¢
rozwodow. W przypadku palenia jest to bardzo czesto tak zwane bierne palenie, ktdre powaznie szkodzi
dzieciom przebywajgcym w pomieszczeniach, w ktérych dorosli palg. Rowniez tata narkoman przysparza
swym dzieciom ogromnych cierpien. Poniewaz jak dotad te zachowania czesciej zdarzajg sie mezczyznom, to
oni ponoszg za nie gtdwng odpowiedzialnosc.

Ktos kiedys wyrazit sie tak: zycie dziecka w rodzinie z problemem alkoholowym czy narkotycznym
przypomina pod wzgledem nasilenia stresu zycie w... obozie koncentracyjnym. Bardzo czesto konczy sie to
wielkimi ktopotami dla dzieci, w réznych dziedzinach ich zycia, od zdrowia przez funkcjonowanie spoteczne.

Pytanie: A czy styszeliscie o problemie DDA?

Nawet jesli pijgcy ojciec opusci rodzine, jego wptyw pozostaje. Przezycia dzieci bywajg tak powazne,
Ze ciggna sie za nimi jak ciemna smuga i zatruwajg ich szczescie w przysztosci. Osoby takie Zle wybierajg
zawody, Zle wybierajg partneréw zyciowych, wpadajg w rozmaite ktopoty. W wielu przypadkach, aby lepiej
funkcjonowacd potrzebujg specjalistycznej terapii DDA — Dorostych Dzieci Alkoholikéw.

Whiosek:

nigdy nie pijesz, nie palisz, nie ¢pasz tylko na wiasne konto. Zawsze otaczajg Cie ludzie, ktérzy cierpia
z powodu twoich ryzykownych zachowan. Najbardziej wrazliwi na te szkody sg ci, ktérzy znajdujg sie najblizej
ciebie i sg najstabsi, czyli dzieci. Jesli chcesz by¢ naprawde dobrym rodzicem — unikaj rozwijania stylu zycia,
ktory opiera sie na uzywkach.

Ta czes¢ programu moze by¢ wielorako rozwijana, gdyz nie brakuje réznych aspektow negatywnego
wptywu zachowan rodzicéw na dzieci. Mozna przytoczy¢é wiele wspomnien, relacji, reportazy, danych
naukowych opisujgcych ten wptyw. Nalezatoby nawet nieco ograniczy¢ te watki, aby jedynie da¢ czytelny
sygnat, ze sprawa ta nie jest tylko domeng kobiet — matek, ale obojga rodzicéw, a zwtaszcza mezczyzn.

Idealna mama, idealny tata

WyobraZcie sobie, ze jestescie ekspertami, do ktorych jakas instytucja pracujgca z rodzicami zwrdcita sie
Z prosbg o opisanie najlepszych zachowan rodzicow z punktu widzenia zdrowia ich dzieci. Chodzi gtdwnie
o to, nad czym pracujemy — o substancje psychoaktywne. Czy moglibyscie, w oparciu o zgromadzong juz
wiedze, opisac w punktach role idealnej mamy iidealnego taty i napisac swoiste przykazania dla mamy i taty ?
Napiszcie w punktach, co taka osoba miataby robic, a czego nie robi¢ w sprawie picia napojow alkoholowych,
palenia tytoniu i brania narkotykow. Czy mozZecie sprobowac ujgc to w paru punktach? (forma indywidualna,
moze tez by¢ zbiorowa burza mozgow).
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Uczestnicy komponujg swe poradniki ujete w punktach. W przypadku pracy zbiorowej mozemy od
razu przejs¢ do omawiania wynikow, w przypadku indywidualnej musimy zebra¢ propozycje i wylosowac
kilka do prezentacji przez gtosne odczytanie (anonimowo). W zasadzie odczytajmy tyle zasad, ile mozemy z
uwagi na czas. Przewiduje dosc¢ ciekawe propozycje, rowniez ozywiajgce atmosfere. Jesli znajdg sie tam zarty
ze ,starych”, nie przejmujmy sie, raczej potraktujmy to jako forme relaksu i probe zabtysniecia na forum grupy
przez dowcipng propozycje. Bedzie to zatem mieszanka dobrego i ztego, ale z reguty wartosciowa.

WydobgdZzmy w naszym komentarzu te elementy, ktére sg najbardziej konstruktywne lub najczesciej
sie powtarzajg. Zwtaszcza akcentujmy zachete do abstynencji. Dobrym przyktadem moze by¢ prawny wymaog
odpowiednich zachowan. Polskie prawo przewiduje pewne regulacje w tym zakresie — rodzice nie mogg
rozpija¢ dzieci (warto podac paragraf w petnym brzmieniu i zwigzang z nim kare), rodzice, ktorzy zaniedbujg
dziecko, mogg utraci¢ prawa rodzicielskie (gtosne relacje prasowe z pijanymi rodzicami opiekujgcymi sie
dzie¢mi).

Ciekawg mozliwos¢ dajg dokumenty i rekomendacje miedzynarodowe — Deklaracja Praw Dziecka
i Europejska Deklaracja ,,Mtodzi i alkohol” oraz inne podobne proklamacje. Warto przytoczyc¢ je w catosci, nadac
im znaczenie jako wyrazowi opinii miedzynarodowe]. Warto wskaza¢ na liczne organizacje pozarzgdowe, ktore
postawity sobie zadanie ochrony dzieci w tym wtasnie zakresie. W sprawie przemocy domowej jest to na przyktad
Pogotowie ,Niebieska Linia”. Funkcjonuje Rzecznik Praw Dziecka, ktéry interesuje sie tymi sprawami.

Okazuje sie, ze bycie rodzicem naktada na dorostych liczne obowigzki. To powazne zobowigzanie.
Najlepiej przygotowywac sie do niego juz teraz, zwtaszcza chroni¢ sie przed utrwaleniem sie w stylu zycia
opartym na uzywaniu substancji psychoaktywnych. Miedzy innymi taki jest sens zachet do abstynencji,
kierowanych do mtodych przez wychowawcow. Przeciez az 85% osbb, ktére regularnie palg w wieku
nastoletnim, uzaleznia sie od nikotyny. Wiekszo$¢ uzaleznionych od alkoholu tez wchodzita w | faze uzaleznienia
w wieku nastoletnim. Jeszcze bardziej ta reguta dotyczy narkotykow.

Czego chca dla nas nasi rodzice? Dlaczego niektorym rodzicom i wychowawcom nie udaje
sie zacheci¢ mtodych ludzi do abstynenc;ji?

Powstaje w tym miejscu mozliwos¢ zajecia sie ciekawym i waznym profilaktycznie aspektem, mianowicie
stosunkiem rodzicéw uczestnikdéw zaje¢ do zachowan wtasnych dzieci. Czego oczekujg od nich rodzice?

Pytanie: Jak sqdzicie, czego oczekujq od was rodzice? Czy chcg, abyscie bez skrepowania pili napoje
alkoholowe, palili tyton czy brali narkotyki?

Mozemy zarzgdzi¢ gtosowanie nad poszczegdlnymi punktami (rdzne formy, najczesciej jawne), proponujac:

Kto z was sqdzi, Ze jego rodzice w petni akceptujq branie narkotykow?

Uczestnicy gtosujg, na przyktad podniesieniem reki.

No tak, tak jak sqdzitem, niewiele jest takich sytuacji... A kto sqdzi, ze jego rodzice byliby zadowoleni,
gdyby palit papierosy? | znowu mamy niewiele takich sytuacji...A co myslicie o alkoholu? Akceptujq go?

W tym wypadku moze by¢ trudniej o jednoznaczne rodzicielskie stanowisko, bo zdarzajg sie rézne
postawy, czes¢ rodzicow jawnie akceptuje picie przez dorastajgce dzieci (w pewnych granicach). Nawet jesli
wywigze sie dyskusja na ten temat, kierujmy jg do podkreslania ograniczen. Przeciez nie jest tak, zeby jacys
rodzice jawnie akceptowali na przyktad upijanie sie swoich dzieci. Co to, to nie!

Mam pytanie. Jak to sie dzieje, ze rodzice pragng, aby ich dzieci trzymaty sie z daleka od substancji
psychoaktywnych (bo zyczq im zdrowia, szczescia, ktore tatwo utracic przez substancje), a czesto nie udaje sie
rodzicom, ale tez wychowawcom, uzyskac takiego wptywu i pomimo przestrog mtodzi ludzie idg swojg, nie
zawsze bezpieczng, drogq? Dlaczego tak sie dzieje? Jak sqdzicie?

Padajg rozne, na ogdt dosc ciekawe rozwigzania tego dylematu. Najlepiej, gdy sami uczestnicy zauwazg,
Ze wymagania rodzicdw nie zawsze sg jasne, konsekwentne, jednoznaczne. Ponadto sami majg problemy
w tych dziedzinach i z tego powodu sg mniej wiarygodni dla wtasnych dzieci.

Tak, ciekawe sq wasze propozycje. | w wiekszosci bardzo trafne. Najwazniejsze jest, jak sqdzq specjalisci,

jaki przyktad rodzice dajg swoim dzieciom. Jesli sami pijq i palg bez umiaru, trudno im bedzie stawiac

granice wtasnym dzieciom. Chciatbym, abyscie dobrze wiedzieli, jakie to ma znaczenie. Jesli w przysztosci

chcielibyscie, aby wasze dzieci trzymaty sie od substancji psychoaktywnych z daleka, to musicie wiedziec, ze

bedq was nasladowac. Niedaleko pada jabtko od jabtoni. Nie uda sie wam zabezpieczy¢ swych dzieci samym
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gadaniem. Wazny jest przyktad wtasnego umiaru rodzica. Dzielimy sie z naszymi dziecmi tylko tym, co sami
posiadamy. Jaki spadek chcemy zostawic¢ naszym dzieciom? To nie jest tak, Zze teraz mozna szalec i dopiero
potem pomiarkowac sie. Jesli dzis nie wypracujecie stylu Zycia wolnego od substancji psychoaktywnych,
trudno wam bedzie zapewnic ten komfort wtasnym dzieciom. To, co one bedq robity za kilkadziesigt lat jako
dorosli, zalezy od tego, co wy robicie dzis, teraz...

Mozna w tym punkcie powotac sie na dowolne badania wptywu rodzicielskiego (zaleznosci miedzy
zachowaniami rodzicow a zachowaniami dzieci). Jest takich badan duzo, réwniez polskie (na przyktad
dr Katarzyna Okulicz-Kozaryn, S. Wojciechowski). Mozna zaprezentowa¢ w syntetycznej, krotkiej formie ich
wyniki, bez przegadywania, po prostu krétko je pokazaé, jesli grupa jest w stanie dobrze zinterpretowac takie
rezultaty badan.

Konczymy ten fragment pracy wspolnym wnioskiem:

Jesli chcesz, aby twoje dzieci byty w przysztosci bezpieczniejsze i szczesliwe — wypracuj dzis styl zycia wolny
od substancji psychoaktywnych. Zyj teraz tak, jak chciatbys, aby w przysztosci zyty twoje dzieci.

Co jest najwazniejsze? Najwazniejsza jest rodzicielska mitos¢...

Whkraczamy w ostatni, zamykajgcy element programu. Jest wazne, aby to zakoriczenie byto pozytywne,
nawigzywato do dobra, a nie tylko ostrzegato przed ztem. Dlatego temat zamykajgcy brzmi: co w stosunkach
dzieci i rodzicow jest najwazniejsze?

Stuchajcie uwaznie, bo chce wam zdradzi¢ wazngq tajemnice, cos o czym mato sie mowi, a przeciez jest
tak istotne. Jest cos, co najbardziej chroni dzieci przez ryzykownymi zachowaniami, nawet bardziej, niz same
zachowania rodzicow. Moze byc taki rodzic, ktory nie pije, nie pali, nie zazywa narkotykow, a mimo to nie
dziata na swoje dzieci ochronnie. Kiedy tak sie dzieje?

Gdy nie jest dla nich dobry, gdy je zaniedbuje...

Padajg kolejne propozycje. Te czes¢ mozemy tez oprzec¢ na krétkim opowiadaniu przygotownaym
specjalnie dla ilustracji omawianego zagadnienia.

Po przegladzie odpowiedzi wyjawiamy nasz poglad: najwazniejsza jest mito$¢ rodzicow do dzieci,
a zwtaszcza cos, co sie nazywa ,,obecnoscig” (okreslenie z zakresu antropologii filozoficznej). Ta obecnos¢ to
wzajemne zaufanie, uczciwosé, to spodziewanie sie po sobie dobrych rzeczy, wymiana dobra miedzy ludzmi,
a zwtaszcza akceptacja (afirmacja) istnienia drugiej osoby, w pewnym sensie bezwarunkowa. Takiej mitosci
w gruncie rzeczy oczekujemy. Jest dla nas najwazniejsza, jest pokarmem naszej duszy. Bez niej giniemy.

Nie jest tatwo dawac takg mitos¢. Czasem trzeba duzo wysitku, uczenia sie nowych zachowan,
zmiany nawykow. Rodzice tez sg ludZzmi i majg swoje stabosci. Z pewnoscig nawet tak zwany najgorszy rodzic
kocha swoje dzieci, chociaz niekiedy zupetnie nie potrafi im tego poprawnie okazywaé. Zatem do zadan
przygotowania sie do rodzicielstwa nalezy tez trening witasciwego okazywania mitosci. Trening codzienny.
Proste gesty, zwykte ustgpienie miejsca w tramwaju, zwykta codzienna pomoc, okazanie ludzkiej zyczliwosci
przygotowujg nas na petnienie tej, by¢ moze najwazniejszej, roli w zyciu. Jesli nie odbedziemy tego treningu,
nie nauczymy sie teraz kochac i okazywac mitosci — nasze dzieci nie bedg bezpieczne. Wpedzimy je w smutek
i rozpacz, sktonimy do ryzykownych zachowan.

Ten watek mozemy nieco rozwingé, jesli dysponujemy czasem i materiatami (na przyktad w duchu
pedagogiki gordonowskiej). W zasadzie madgtby sie on rozwing¢ w autonomiczny fragment programu, ale
w proporcjach obecnej propozycji miesci sie tylko taki maty fragment. Maty, ale niezbedny, gdyz dzieki niemu
konczymy catos$¢ programu pozytywnym przestaniem, wezwaniem do obecnosci. Tego nigdy nie za wiele.
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Zakonczenie programu. Przypomnienie uzyskanych ustalen

Zakonczenie programu moze mie¢ forme prezentacji listy kilku najwazniejszych ustalen, ktére
poczyniliSmy z grupg podczas sze$ciu godzin zajec. Jest to dodatkowa proklamacja zasad, ktére pojawity sie
w trakcie naszej wspdlnej pracy. Warto poswieci¢ chwile na ponowne przypomnienie tych wnioskéw, jakby
najkrotsze podsumowanie.

Na przyktad:

Pamietajmy!
— Dbanie o zdrowie jest dbaniem o jako$¢ naszych relacji. Chronigc zycie i zdrowie, dbamy o mitosc.
— Grozne dla zycia i zdrowia skutki moze mie¢ uzywanie substancji psychoaktywnych: alkoholu etylowego,
tytoniu, narkotykow.
—Istniejgspecyficznezagrozeniadlarozwojuludzkiejmitoscizwigzane zuzywaniemsubstancji psychoaktywnych
(na przyktad zwiekszone ryzyko wykorzystania seksualnego czy nieptodnosci).
—Deficyty wrelacjach osobowych mogg ze swej strony przyczyniaé sie do uzywania substancji psychoaktywnych
(efekt btednego kota, samo wzmacniajgcego sie mechanizmu).
— Uzywanie substancji bardzo szkodzi potomstwu i dotyczy catego ciggu wydarzen od przygotowania gamet
w organizmie rodzicéw, przez rozwdéj w tonie matki do zakoriczenia karmienia.
— Bezpieczenstwo i rozwdj dzieci po odstawieniu od piersi rdwniez zalezy od zdrowego stylu zycia rodzicow.

Wypetnienie ankiet ewaluacyjnych i pozegnanie

Program formalnie koriczymy zebraniem ankiet ewaluacyjnych. Moze to by¢ zrobione w bardzo prostej

formie, na przyktad matych karteczek ze stopniem postawionym za catos¢ zaje¢ w zwyktej skali szkolnej (jesli
nie stosujemy zaproponowanej dalej ankiety w rozmiarze A4). Mozemy tez, jesli mamy czas, zebrac pytania
na anonimowych karteczkach i krétko na nie odpowiedzie¢, ale ten element musi opierac sie na dostatku
czasu. Jesli go brakuje, nie jest fatwo odpowiadac na pytania, wiec te mozliwos¢ oceimy sami.
Bardzo waznym elementem jest ciepte pozegnanie sie prowadzgcego z grupg, mozliwe w réznej formie, ale
niezbedne. Warto podziekowa¢ za wktad w ¢wiczenia, propozycje, wspélng nauke. Jest to element bardzo
wazny i nigdy nie powinien by¢ pomijany. Mozna go nawet celebrowac w jakiejs formie pasujacej do Waszego
stylu pracy.

Dopiero takie zakonczenie faktycznie mozemy uznaé za dokonane. Oczywiscie musimy liczy¢ sie
z tym, ze po pracy mogg pojawiac sie indywidualne potrzeby, pytania, sprawy, ktére potraktujmy powaznie.
Uczestnicy mogg zdecydowac sie powierzy¢ nam jakie$ swoje trudnosci. Warto by¢ ogdlnie przygotowanym
na takg okolicznos¢ i nie spieszy¢ sie na pociag tuz po programie, ale miec¢ dla nich czas.

PS. Pamietajmy tez o zebraniu materiatéw, ktére uczniowie mieli odda¢, na przyktad broszury dla
nastepnych grup.
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DODATKI

Najczesciej popetniane btedy profilaktyczne

Dla przypomnienia zestawie jeszcze subiektywng liste najczesciej popetnianych bteddw, ktére moga
sie przytrafi¢ edukatorom prowadzgcym zajecia o charakterze profilaktycznym. Lista jest subiektywna, nie
prowadzitem w tym wzgledzie badan, raczej podsumowuje moje wieloletnie obserwacje. Dodam, ze rowniez
i mnie zdarzaty sie niektdre z tych btedéw podczas pracy. Niektére zas obserwowatem w pracy innych oséb.
Przytaczam je, aby tatwiej byto ich unikac:

— podswiadome przekazywanie uczestnikom wtasnych btednych, stereotypowych przekonan, zwtaszcza
btednych przekonan normatywnych;

— stosowanie procedur wtasciwych dla grupy podwyzszonego ryzyka w grupie uniwersalnej;

— Skupianie sie na tresci zajeé, a nie na kontakcie osobowym z uczestnikami;— forsowanie wtasnych propozycji
zamiast cierpliwego wydobywania ich od uczestnikdw;

— przystepowanie do zaje¢ bez uprzedniego zgromadzenia minimum odpowiedniej wiedzy specjalistycznej
(bez zapoznania sie z lekturami);

— zbyt sztywne trzymanie sie procedury, brak elastycznosci;

— pomijanie waznych fragmentdéw programu a forsowanie mniej istotnych;

— dziatanie wbrew lokalnym zasadom srodowiska (na przyktad zwyczajom szkolnym);— przystepowanie do
pracy bez zorientowania sie w charakterze grupy (rola wstepnego wywiadu, analiza potrzeb);

— naruszanie we wtasnym stylu zycia zasad, ktdre proponuje sie mtodziezy — utrata wiarygodnosci.

Znaczenie wyrazenia , mitos¢” stosowane w programie

Kanwa zajec jest mitos¢. Poniewaz ten termin jest wyjatkowo wieloznaczny, koniecznie trzeba zapoznadé
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edukatora ze znaczeniem tego terminu uzywanym w programie. Czym jest mitos¢ wedle autora programu?
Mitos¢ jest najwazniejszg sprawg w ludzkim zyciu, w ktérg angazuje sie caty cztowiek. Poniewaz jestesmy
bardzo ztozonym bytem osobowym, to mitos$¢ opiera sie na wszystkich ,,fragmentach” cztowieka i moze by¢
ujmowana od strony biologii, psychologii i antropologii filozoficznej (ciato, psychika i duch).
Mitosc¢ jest odniesieniem do drugiej osoby, ktore jg z namitgczy i upodabnia nas do niej. Przez mitos$¢ stajemy
sie wspolnotg oséb.

W programie zwraca sie uwage na trzy gtdwne sposoby ujmowania mitosci — biologiczny, psychiczny
i duchowy. Aspekt biologiczny ujawnia sie tam, gdzie rozwazamy mitos¢ miedzy kobietg a mezczyzng, a takze
gdy rozwazamy zwigzki rodzinne. W aspekcie tym najwazniejsze jest uwzglednienie regulacyjnej roli uktadu
nerwowego i hormonalnego. W wielu punktach programu zwraca sie uwage na szczegoty dziatania ludzkiego
organizmu majgce wptyw na przebieg mitosci w aspekcie biologicznym. Sgdze, ze tutaj nie musimy zbytnio
rozwodzi¢ sie nad tym aspektem, bo zakres przywotywanych tresci odwotuje sie raczej do powszechnie
znanych zagadnien i sg one wyraznie wyttumaczone w poprzednich materiatach. O wiele wazniejsze jest
zwrocenie uwagi na aspekt psychiczny i duchowy mitosci.

Aspekt psychologiczny

Ujecie psychologiczne mitosci dobrze prezentuje ksigzka prof. B. Wojciszke Psychologia mitosci wydana
kilkakrotnie przez Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne. Autor wyjasnia tam trzy sktadowe mitosci (teoria
Sternberga), czyli namietnosé, intymnosé i zobowigzanie. Gtdwng tezg tej ciekawej pracy jest przekonanie, ze
jesli nie podejmuje sie specjalnych zabiegdow chronigcych mitos¢ rozumiang jako zwigzek kobiety i mezczyzny,
to ma ona naturalng tendencje do wygasania. Na podstawie habituacji uczué nastepuje najpierw wygasanie
namietnosci, potem zanik intymnosci, a na koricu zanik zobowigzania. Fazy zwigzku zmierzajg w ten sposéb
nieuchronnie do zwigzku pustego i jego rozpadu. Powtarzam: jesli nie dziatamy odpowiednio na kolejnych
etapach zwigzku. Autor podaje opis kilku putapek, w jakie wpadamy, zaniedbujgc mitosc.

Teoria ta pokazuje jak wazne jest zadbanie o mitos¢. Do tego konieczne sg pewne dziatania cztowieka,
dziatania, ktére angazujg jego wtadze poznawcze i dgzeniowe. Jesli zaktdcamy dziatanie tych wiadz przez
uzywanie substancji psychoaktywnych, to zmniejszamy nasze szanse na udany i trwaty zwigzek. Ta teza
przewija sie stale przez caty program. Z tego punktu widzenia najwazniejszym organem mitosnym cztowieka
jest... zdrowy i sprawny mozg.

Zauwazmy, ze wspotczesny Swiat cierpi na wielkie problemy z utrzymaniem trwatosci zwigzkdow.
Doszto do tego, ze nawet niektorzy badacze rodziny wskazujg na rozwdéd jako zjawisko dostosowawcze
i niekoniecznie atypowe. Interpretacje takie ptyng z rozwazan socjologicznych, gdy okazuje sie, ze w niektorych
krajach rozwinietych wskazniki rozwoddow przekraczajg 50% (nawet siegajgc 75%) par. Takie podejscie budzi
sprzeciw. Rozpad zwigzku jest dramatem, zwtaszcza dla dzieci. Wsrdd uczestnikow zaje¢ mogg byé osoby
bezposrednio dotkniete takimi sytuacjami. Rosnie liczba badan, ktdre wskazujg na niszczgce skutki rozpadu
zwigzku dla dzieci. W programie przyjmuje sie, ze norma jest udany i szczesliwy zwigzek. Wszelkie zalecenia
dbania o mitos¢ sg formutowane z tej perspektywy. Doradzamy, jak zadbac o mitos¢, aby spetniata oczekiwania,
zwtaszcza oczekiwanie jej trwatosci. Uwazna lektura ksigzki B. Wojciszke przekonuje, ze nie jest to zadanie
tatwe, wrecz wymaga duzej dojrzatosci obojga partnerow. Zatem uzywanie substancji psychoaktywnych
wyraznie zmniejsza szanse na udany zwigzek.

Aspekt antropologiczny

Klasyczna antropologia filozoficzna przechowuje refleksje nad mitoscig duzo wczesniejszg (i dodajmy,
gtebszg), niz wspomniane ujecie psychologiczne. Przede wszystkim mitos¢ nie jest utozsamiana wytgcznie
z emocjami, ale raczej z relacjg osobowg. Takie ujecie zaktada, ze cztowiek nie jest wytgcznie materialny,
ale jego intelekt i wola sg oparte na moznosci niematerialnej (duchowej). Trzeba jasno powiedzie¢, ze
wspofczesna psychologia o nastawieniu pozytywistycznym nie uznaje tej perspektywy, zatrzymujgc sie
jedynie na materialnych wtadzach poznawczych i dgzeniowych (zmysty, inteligencja, popedy i emocje).
W ujeciu antropologicznym to intelekt i wola, czyli umyst cztowieka stanowig jego ,,serce”, centrum mitosci,
a mitos¢ jest uwazana za odpowiedz umystu na przejawy aktu istnienia drugiej osoby. Tak rozumiana mitos¢
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jest przede wszystkim afirmacjg istnienia drugiej osoby, ze wszystkimi tego konsekwencjami. Jest odpowiedzig
na realnos¢ napotkanego bytu. Obejmuje zaréwno mitos¢ do ludzi, jak i do Boga. Kazda realna osoba moze
by¢ przedmiotem mitosci. Relacja osobowa mitosci upodabnia dwie osoby do siebie i wigze je nawet na
zawsze (o ile wtasng decyzjg nie zerwiemy relacji mitosci). Dwoje stajg sie jednym. W przeciwienstwie do
emocji, ktore podlegajg wygasaniu i habituacji, relacja osobowa nie ma takiej tendencji. Odwrotnie, zmierza
do statego pogtebiania wiezi. Nawet $wiadomie zerwana relacja (na przyktad z uprawnionych etycznie
powoddw) pozostawia w nas trwate, nieusuwalne skutki.

Na zewnatrz relacja mitosci objawia sie w tym, ze nasze decyzje chronig istnienie kochanej osoby. Jesli
zyczymy jej dobra, chronimy jg altruistycznie, dbamy o jej dobro — to wtasnie jest relacja mitosci. Obejmuje
ona wiele odmian — mitos¢ erotyczng (amor), mitos¢ przyjacielskg (amicitia), mitos¢ macierzynska (caritas)
i mitos¢ absolutng (agape), w ktorej jedynym motywem mitosci jest istnienie drugiej osoby. Tradycja nazywa
wszystkie rodzaje mitosci, w ktdrych dominuje relacja osobowa (czyli altruistyczne) mianem dilectio czyli
mitosci prawdziwie osobowe;j.

Cztowiek ma nature psychofizyczng, zatem w jego odniesieniach do innych sg zawsze obecne obydwa
elementy mitosci: czysto materialne uczucie, skierowane na potrzeby naszego ciata, i relacja osobowa
skierowana na potrzeby drugiej osoby. Jesli sktadnik materialny przewaza, to taka mitos¢ nie osigga swej petni,
jest non-dilectio, nieosobowa. Przyktadem moze by¢ egoistyczne pozgdanie seksualne (concupiscentia) czy
tez mitos¢ stadna (connaturalitas) odpowiedzialna za budowanie zespotdw i spotecznosci. W petni dojrzata
mitoscig jest taka, gdzie zamiast pozgdania wystepuje mitos¢ erotyczna (amor), ktéra je absorbuje, a zamiast
prostego humanitaryzmu mitosci spotecznej wystepuje przyjazn, ktdra absorbuje te prostszg forme.

Utrzymuje sie stara tradycja mowigca o tym, ze tylko mitos¢ typu dilectio, w ktérej przewaza altruizm
i zyczenie dobra drugiemu, jest w stanie zaspokoi¢ tesknote cztowieka i nie kieruje go ku rozpaczy. Mitos¢,
w ktérej przewaza sktadnik materialny, nie wystarcza cztowiekowi, naraza go na rozpacz.

Opisujemy to w tym miejscu dlatego, aby komus z edukatoréw nie wydawato sie, ze mozna opierac sie
w tym programie na mitosci rozumianej wytgcznie egoistycznie. Jestem bardzo daleki od rozumienia mitosci
na sposob czysto biologiczny, pomimo tego, ze jestem rowniez biologiem molekularnym. Seks nie wystarczy,
nie wypetni serca cztowieka, sam w sobie narazi go na wielkie problemy, jesli nie jest ujety w ramy mitosci
typu amor, zwanej inaczej oblubienczg. Mtodzi ludzie dobrze rozumiejg te sprawy, gdy mowig o ,,prawdziwej
mitosci”.

Zatem w catym programie, gdy uzywamy terminu ,mitos¢” mamy na mysli dilectio, mitos¢
w petni osobowg, w ktérej stajemy sie darem dla drugiego — i to darem w pewnym sensie nieodwofalnym.
Przestrzegam przed zawezonym rozumieniem mitosci. Gdzie mozna poczyta¢ o tych sprawach? W mojej
ksigzce z 2010 roku pod tytutem Cztowiek spotyka alkohol (Krakow, Wydawnictwo Rubikon) sg dwa duze
rozdziaty na ten temat. Dodajmy, ze ujecie ludzkiej mitosci tutaj stosowane jest w ogdlnych zarysach zgodne
z ujeciem prezentowanym w stynnej ksigzce K. Wojtyty Mitos¢ i odpowiedzialnosc .

Autorowiprogramubardzozalezynatym,abyzachowadintegralnosé¢wtejsprawieinie pracowac przeciw
rozwijaniu przez mtodych mitoscitypu dilectio. Atak sie wielokrotnie dzieje w naszej kulturze ponowoczesnosci.
Program ma szczegdlng wartos¢, gdy odnosi sie do etycznie pogtebionego rozumienia mitosci, powigzanej
z odpowiedzialnoscig. Dlaczego? Bo nawet jesli kto$s nie uzywa zadnych substancji psychoaktywnych,
a zadowala sie mitoscig non-dilectio, popada w powazne problemy: uzaleznienie od czynnosci seksualnych,
uzaleznienie od przezywania uczuc¢ i tym podobne. Skutki bywajg fatalne, przeciez ryzykowny seks stanowi
drugg globalng przyczyne przedwczesnej utraty zycia i zdrowia ludzi. Gdybysmy ignorowali ten fakt, catfa
konstrukcja programu i nawet rekomendowanie abstynencji tracitoby swdj sens. Zwtaszcza pomyst, aby na
przyktad promocjg seksu zastepowac uzywanie substancji psychoaktywnych wydaje misie szalony i niegodziwy
etycznie, zresztg rowniez niecelowy.

Dodajmy, ze zaprezentowane w tym programie stanowisko jest zgodne z dominujgcg w Polsce tradycja
kulturowa i jako takie lepiej rokuje profilaktycznie. Wsrdd standardéw profilaktyki pojawia sie bowiem
postulat zgodnosci dziatan z zapleczem kulturowym odbiorcéw. Jest to réwniez zgodne z aktualnym polskim
prawem.

38 Wojcieszek K., Cztowiek spotyka alkohol, Krakdéw 2010. Zagadnienie relacji osobowej mitosci ma bogata literature. Duza monografia na ten temat to: Andrzejuk
A., Metafizyka obecnosci, Warszawa 2012. Réwniez teksty polskiego filozofa M. Gogacza sa zamieszczone w Internecie, na przyktad Cztowiek i jego relacje lub Ele-
mentarz metafizyki, ale sg dos¢ wymagajace i nietatwe w lekturze.
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Uwaga! Powyzsze uwagi prezentujg optymalng koncepcje mitosci z punktu widzenia autora. Jednak nie jest
tak, ze kto$ pracujgc w oparciu oinng koncepcje (na przyktad biologiczng czy Sternberga), nie moze realizowac
programu. Moze, i to owocnie. Zagadnienie mitosci jest bowiem tylko optymalnym kontekstem pracy,
a nie celem samym w sobie. Nie prowadzimy edukacji prorodzinnej, ale edukacje dotyczaca ryzykownych
zachowan zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi. Interesuje nas zdrowy styl zycia mtodych ludzi,
a ze wzgledow praktycznych sytuujemy prace w kontekscie zagadnien najbardziej poruszajgcych odbiorcow
dziatan.

Najwazniejsze jest, aby w trakcie pracy przypadkiem nie promowac zachowan, ktére w gruncie rzeczy sg
analogiczne do uzywania substancji psychoaktywnych, a sg oparte na naturalnych reakcjach ludzkiego
organizmu. Jest caty szereg takich zachowan, ktdére powodujg czasami uzaleznienie behawioralne
(naprzyktadhazard).Stgdmozliwiegtebokieujeciemitoscizawierajgcejejwymiaretycznyjestnajkorzystniejsze,
z punktu widzenia celéw programu. Nie nalezy jednak traktowac go jako elementu edukacji w tym zakresie,
bo sprawa mitosci jest kontekstem, a nie sednem programu. Dlatego odmienna od zaprezentowanej wersja
rozumienia mitosci nie zamyka drogi do realizacji programu, jesli tylko trzymamy sie scenariusza. Nie kazdy
musi podzielaé antropologiczne poglady autora.

Kontekst spoteczno-ekonomiczny: rola dziatan biznesu

Materiat bytby niekompletny, gdybysmy nie podkreslili bardzo mocno pewnej nowej okolicznosci
kulturowej, ktérej kazdy edukator powinien by¢ w petni Swiadomy. Ot6z od pewnego czasu nie ma catkowicie
spontanicznych zachowan ludzi wobec substancji psychoaktywnych. To, co i jak robimy z substancjami,
jest bardzo zalezne od zawartosci kultury ksztattowanej przez podmioty gospodarcze i bedgce z nimi
w przymierzu podmioty medialne. Przemyst alkoholowy, tytoniowy i niejawny przemyst narkotykowy ksztattuja
w rozny sposob zawarto$é kultury, a poprzez nig naszg wiedze (raczej naszg niewiedze), postawy, oceny
i wreszcie nasze zachowania. Wspotczesny marketing jest naprawde wysoko rozwiniety i bardzo skuteczny.
Jego skutecznos¢ moglismy zaobserwowac w Polsce w dobie wczesnej transformaciji, gdy w ciggu kilku lat za
pomocay logistyki, reklamy i rozmaitych zmian legislacyjnych tworzono rozlegte dominia rynkowe, na przyktad
piwne. Zmieniano szybko wskazniki zachowan mtodziezy w ciggu zaledwie kilku lat, inwestujgc setki miliondw
dolaréw rocznie. Nawet taki proces jak rosngcy udziat kobiet w zachowaniach ryzykownych nie pozostaje bez
zwigzku z dziataniami biznesu, ktéry zauwazyt i ,zaopiekowat sie” nowg obiecujgcg grupag konsumentéw.
W krajach zachodnich wiekszos¢ reklam uzywek jest profilowana z uwzglednieniem dziewczat jako gtownej
grupy odbiorcéw. Przemyst dgzy do wzmacniania gtdwnego czynnika ryzyka w postaci zwiekszonej dostepnosci
do substancji psychoaktywnych. Frontem do potencjalnego klienta. To jego podstawowa strategia, niezaleznie
od pewnych dziatan skierowanych ku tak zwanemu odpowiedzialnemu uzywaniu substancji. To jego biznesowe
,by¢ albo nie by¢”. Pamietajmy o tym spofecznym kontekscie.

Wiecej na ten temat mozna przeczyta¢ w nastepujgcych publikacjach:

Pietruszka M., Aktywnos¢ producentéw napojéw alkoholowych na poziomie Unii Europejskiej, ,Swiat
Problemoéw”, 2010, nr 1 (204), s. s. 32-35;

Pietruszka M., Aktywnos¢ producentéw alkoholi w Polsce — piwowarzy, ,Swiat Probleméw”, 2010, nr 3 (206),
s. 34-36;

Pietruszka M., Europejskie Centrum Marketingu Alkoholowego otwarte na wspodtprace z organizacjami
w Polsce, ,Swiat Probleméw”, 2010, nr 4 (207), s. 36-38;

Pietruszka M., Jak o alkoholu méwi do konsumentéw przemyst alkoholowy, ,Swiat Probleméw”, 2010, nr 10
(213), s. 32-35.

Jak rowniez na stronie internetowej stowarzyszenia EUROCARE (j. angielski) i réznych organizacji zwalczajgcych
palenie tytoniu.

Selektywny przeglad danych na temat skutkéw palenia tytoniu

Poniewaz palenie tytoniu stanowi powazne wyzwanie z punktu widzenia zasiegu szkdd i czestotliwosci
wystepowania, warto wskaza¢ na wybrane informacje i ich Zzrédta. Prawdopodobnie informacje te beda
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pomocne w budowaniu komunikatow edukacyjnych. Oczywiscie wycigg ten jest catkowicie arbitralny,
niekompletny i skrotowy, ale z racji tematyki programu moze wstepnie poszerzaé¢ mozliwosci edukatora, gdyz
skupitem sie na tych informacjach, ktére wprost odnoszg sie do tematyki poszczegdlnych czesci programu.
Wycigg ma z zatozenia roboczg postac, zainteresowanych odsytam do podanych Zzrodet.

1. Jaworski Romuald [red.], Palenie tytoniu. Aspekty medyczne, psychiczne i duchowe, Ptocki Instytut
Wydawniczy, Ptock 2006.

Jest to doskonaty, krotki przeglad podstawowych danych w czytelnym uktadzie, przygotowany przez
zespot autorow od dawna zajmujacych sie tematem. Bardzo polecam petng lekture wszystkim edukatorom.
Oto okruchy danych z tego Zrddta:

— 2 tysigce os6b rocznie umiera w Polsce z powodu biernego palenia.

— Daje sie zauwazyc¢ istotna rdznica w oczekiwanej dtugosci zycia kobiet i mezczyzn zwigzana z paleniem: 73,3
lata zycia — mezczyzni, 78,8 — kobiety.

— Wochtanianie nikotyny zalezy od pH srodowiska, w zasadowym srodowisku jest szybsze (w ptucach nastepuje
szybciej, niz w jamie ustnej!), te zalezno$¢ mogg wykorzysta¢ producenci wysycajgc papierosy amoniakiem,
co przyspiesza przenikanie nikotyny do moézgu —juz po 7 sekundach od wdechu dymu tytoniowego nikotyna
dziata na wybrane osrodki w mézgu.

— Nikotyna bardzo tatwo przenika do ciata ptodu i do mleka matki.

— W jednym papierosie jest od 0,3 do 2 megagramdw czystej nikotyny; czas pottrwania nikotyny w organizmie
to okoto dwie godziny, co sprawia, ze juz po 45 minutach palacz odczuwa pierwsze objawy gtodu nikotynowego
i siega po papierosa; wzrost tolerancji u regularnych palaczy przedtuza ten okres do szesciu lu oSmiu godzin,
ale powoduje silny gtdd nikotynowy rankiem, po przebudzeniu (patrz tak zwany test Fagestroma).

— Nikotyna jest modelowym agonistg receptora dla acetylocholiny, lecz najpierw silnie go pobudza (Na+
do srodka komorki, kanat jonowy), a nastepnie szybko desensytyzuje (,wytacza”), co sprawia, ze organizm
nadrabia ilo$¢ receptoréw przez synteze nowych. Gdy nikotyny zabraknie, nastepuje gwattowne zachwianie
réwnowagi organizmu z powodu tego nadmiaru.

— Nikotyna sama w sobie (nawet bez ciat smolistych) jest kancerogenem (Srodkiem rakotwoérczym — moze
odpowiadac za raka gardta, jamy ustnej, krtani, zotgdka, ptuc, pecherza...).— W mdzgu nikotyna modyfikuje
miedzy innymi metabolizm dopaminy, serotoniny, GABA, acetylocholiny i beta-endorfiny (w uproszczeniu
pobudza uktad nagrody).

— Przykry zespét odstawienia po rzuceniu palenia potrafi trwaé nawet dwa lub trzy tygodnie.

— Nikotyna a wyglad twarzy: przez zmniejszenie przeptywu krwi w skorze i dziatanie na miesnie powoduje
zwiotczenia i zmarszczki.

— Palenie powoduje silne stany prozakrzepowe (zwtaszcza wraz ze Srodkami antykoncepcyjnymi typu
hormonalnego).

—Sprzyja zawatom, udarom mazgu, chorobom niedokrwiennym i martwicom.

— Palenie powoduje stany zapalne w oskrzelach, obturacyjng chorobe ptuc, wrzody zotgdka, refluks,
nadcisnienie, miazdzyce, choroby nerek.

— Nikotyna jest silnym antyestrogenem — ma przeciwne dziatanie w stosunku do zeriskich hormondw
ptciowych (patrz tez: Tutka P., Nikotyna a uktad hormonalny kobiety, Polski Merkuriusz Lekarski, 2001, v.10,
s. 473-476).

— Jednorazowa $miertelna dawka nikotyny dla cztowieka to 0,5—1 megagrama na kilogram masy ciata (obecna
teoretycznie w czterech lub pieciu papierosach, nie absorbuje sie jednak catkowicie, dzieki czemu palenie
tytoniu nie skutkuje natychmiastowg smiercig).

— Palenie zwieksza czestos¢ wystepowania groznych tetniakow.

— Uzywanie nikotyny powoduje impotencje u mezczyzn z powodu miazdzycy i niedotlenienia miesni pracia
(Grey, 1982); powrdt do zdrowia jest mozliwy tylko u 34% pacjentow z impotencjg odtytoniowg tego
rodzaju.

— Poniewaz pali okoto */, dorostych mieszkaricéw planety (47% mezczyzn, 12 % kobiet), przedwczesna Smierc
dotknie 250 miliondw osbéb z obecnej populacji na tle samych chordb odtytoniowych, co daje 3,5 miliona
zgondw rocznie.

— Co druga smierc Polaka w wieku 39-69 lat dokonuje sie na tle choréb odtytoniowych (*/, naktadéw na cate
lecznictwo!).
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— Mozna w przyblizeniu przyjgé, ze co sekunde ktos na swiecie umiera przedwczesnie z powodu palenia.

— Okoto 30% form raka ma tto tytoniowe (alkohol—11%); rak ptucjest od 10 do 40 razy bardziej prawdopodobny
u palaczy niz niepalgcych, rak gardta — od 5 do 8 razy, rak przewodu pokarmowego — 2,8 raza bardziej.
—50% zgondw z powodu palenia ma zwigzek ze zniszczeniami w uktadzie krazenia, jest to nawet wiekszy
wptyw niz ten, ktdry majg nowotwory; palenie powoduje zwtaszcza zawaty i udary.

— Szacuje sie, ze okoto 115 tysiecy polskich mezczyzn cierpi na impotencje z powodu palenia.

— Palenie zmniejsza objetos¢ meskiego ejakulatu, zmniejsza liczebnos¢ plemnikow i ich ruchliwosé,
prawdopodobnie dziata tez mutagennie na geny przysztego dziecka poczetego z udziatem uszkodzonego
plemnika.

— Palenie podwyzsza smiertelnos¢ noworodkéw, powoduje liczne wady wrodzone

— Szacuje sie, ze co trzecia palaczka jest nieptodna z powodu palenia, poniewaz powoduje ono zaburzenia
wydzielania $luzu szyjkowego, hamowanie owulacji przez nikotyne, sprzyja cigzom pozamacicznym,
poronieniom samoistnym, krwawieniom z drdg rodnych, powoduje trudnosci w implantacji zygoty,
przyspieszenie wystepowania menopauzy (nawet o 10 lat), notuje sie mniejszg ptodnos¢ rowniez u cérek
palgcych matek (patrz rowniez: Radomanski T., Baszak E., Niektdre aspekty wptywu palenia tytoniu na zdrowie
kobiet [w:] Milanowski J., Btedowski J., [red.], Palenie tytoniu a zdrowie, Lublin 1995, s. 129-146).

— Palenie powoduje konflikty matzenskie na tle ucigzliwosci codziennej; rocznie palacy traci ekonomicznie
réwnowartosc¢ telewizora, po 10 latach samochodu.

— Wptyw na dziecko w tonie matki: obumarcie zarodka, poronienie samoistne, niedotlenienie, dwa razy wiecej
wrodzonych wad serca, niska masa urodzeniowa, nizsza punktacja w skali Abgar, nizszy iloraz inteligencji
u dzieci palaczek, opdznienie w umiejetnosci czytania o 4 miesigce w stosunku do grupy kontrolnej,
zaburzenia emocjonalne, agresja, leki, bezsennos¢, z powodu obecnosci nikotyny w mleku matki — zatrucia
noworodka nikotyng, sktonnos¢ do zanikania laktacji, co ostabia wiez emocjonalng z matka, czeste infekcje
uktadu oddechowego. Wedtug O. Carewicza (Nie potrafie przestac palic, tt. S. Lipnicki, Warszawa 2011,
Wydawnictwo RM) tylko co dwudziesty klient rzuca palenie bez trudu, az 35% nie udaje sie dtuzej utrzymac
abstynencji tytoniowej. Ma to znaczenie dla nastolatkéw, gdyz az 85% tych z nich, ktorzy zaczeli pali¢ w wieku
nastoletnim, nie potrafi potem rzuci¢ papierosow. Z innych badan wynika, ze mtodzi btednie sgdzg, iz to
,przejsciowe” zachowanie, tylko ,,eksperyment”.

— Czym firmy dodatkowo wzmacniajg tyton? Mentol, karmel, wanilia, amoniak — wszystko to wspomaga
uzaleznienie.

— Wedtug niektérych wystarczy pali¢ regularnie dwa papierosy dziennie, aby bedgc podatnym, uzaleznic sie.
Podczas palenia absorbuje sie od 5 do 12 % nikotyny zawartej w papierosie, grozne sg ciata smoliste, nikotyna,
czad (tlenek wegla), cyjanki.

Wedtug publikacji Szymborski J., Laskowska-Klita T., Mazur J., Zdrowie naszych dzieci. Dzieciristwo
wolne od tytoniu, Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2001 palenie rodzicow zwieksza prawdopodobienstwo
wystgpienia nowotwordw u dzieci (nie tylko przez bierne palenie), ostabienie fizjologicznych funkcji jgder, u
20% palaczy wystepuje oligozoospermia nasienia, az 14% nowotwordow dzieci zwigzanych jest przyczynowo z
paleniem przez ojca, réwniez nieptodnosc u dzieci palaczy rosnie. Jesli natomiast chodzi o kobiety, to o 30%
spada produkcja estrogendw, zaburzony jest przebieg cigzy, wystepuje kwasica, niedotlenienie i niedozywienie
ptodu — zaburzenia krgzenia w tozysku.

Wedtug publikacji Mazur J., Woynarowska B., Kowalewska A., Rozpowszechnienie i uwarunkowania
palenia tytoniu przez mtodziez szkolng w Polsce istnieje zwigzek palenia z wczesng inicjacjg seksualng. Mtodzi
palg, szukajgc tatwosci kontaktow z réwiesnikami, poprawy relacji i pozycji w grupie. Rodzice majg wptyw
na czestos¢ palenia. U mtodych wystepuje btad poznawczy — uwazajg, ze ich zachowanie jest przejsciowe,
a potem nie umiejg juz rzuci¢ palenia. Uwazajg, ze rodzice martwiliby sie ich paleniem (92%!), z opinig matki
w tej sprawie liczy sie 86% badanych, ojca — 79%. Mtodzi najbardziej bojg sie... zotkniecia zebdéw (wie o tym
94%) jako skutku palenia. Zadowoleni z zycia palg wyraznie mniej!

Wazne dane z punktu widzenia programu znajdujemy w: Florek E., Piekoszewski W., Wrzosek J., Kobieta
i tytori, AM w Poznaniu, Poznan 2002:

—w mleku matki-palaczki sg obecne metale ciezkie: Pb, Cd, Cr, Cu, Zn;

— palenie rodzicow powoduje zespdt nagtej smierci noworodka, zwtaszcza jesli rodzice palg w tym samym
pokoju, w ktorym s$pi dziecko, cho¢ nie tylko wtedy. Warto zajrzec tez do pracy: Pietras T., Witusik A., Zespof
uzaleznienia od nikotyny — ujecie interdyscyplinarne, Wydawnictwo. Continuuo, Wroctaw 2011. Jest to dobry
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przeglad zagadnien, zwtaszcza mechanizmu uzaleznienia od nikotyny na poziomie neurofizjologicznym.

Wazne dla programu dane znajdujg sie réwniez w: Florek E. [red.], Zdrowotne skutki narazenia
kobiet na dym tytoniowy w srodowisku, AM Poznan, Poznan 2000. Autorzy podajg, ze u palaczek wystepuje
uposledzenie dojrzewania oocytéw i zaptodnienia, samoistne poronienia, przedwczesne pekanie bton
ptodowych, przedwczesny pordd i martwy ptdd. Wazne: gdy rodzice sg niepalacy, prawdopodobienstwo
wystgpienia martwego ptodu wynosi 11,9 na 1000, gdy pali ojciec — 17,2 na 1000, gdy palg oboje 26,5 na
1000. Bierne palaczki narazone w pracy na dziatanie dymu tytoniowego wystawione sg na 3,8 razy wieksze
ryzyko poronienia. Gdy ojciec pali ptéd rodzi sie 0 120 gramow lzejszy, gdy pali matka —o 180 gramow. Palenie
ma wptyw na wady cewy nerwowej ptodu, wodogtowie, wady serca, rozszczep warg — wystepujg one 1,5
raza czesciej; niedotlenienie, SIDS (nagta Smier¢ noworodka) — 8 razy czesciej, zwtaszcza gdy rodzice palg
w pokoju, gdzie $pi dziecko. Wystepujg tez réznorodne opdznienia w rozwoju dzieci palaczy, w tym zanizenie
Q.

Obszerny przeglad zagadnien neurofizjologii nikotynowej znajsujduje sie w jez. angielskim na przyktad
w: Stahl S.M.,, Stahl essential psychopharmacology, neuroscience basis and practical applications, Cambridge
University Press, New York 2008.

Oczywiscie w zwigzku ze statym przyrostem wiedzy warto szuka¢ aktualnych uscislen, ale powyzsze
propozycje pozwolg prowadzgcym szuka¢ odpowiednich tropow, gdyz zazwyczaj okreslone szkody nie
zmieniajg sie, jedynie lepiej je rozumiemy.

Narkotyki, zwlaszcza marihuana

Praktycznie wszystkie narkotyki dziatajg negatywnie na zwigzki i na zdrowie potomstwa. Co do
marihuany warto podkresli¢ zwtaszcza jeden aspekt—uposledzenie inteligencji uzytkownika. Trwajg spory o to,
czy to zjawisko jest trwate czy tez odwracalne, ale juz wiemy, ze ubytek inteligencji mierzonej standardowymi
metodami wynosi okoto 8 pkt IQ. Jest to dos¢ duzo. Gdy wrdcimy do zagadnienia dbania o mitos¢, moze
sie okaza¢, ze witasnie troche tej roztropnosci zabraknie...Podkresla sie tez apatie zwigzang z uzywaniem
marihuany, zanik motywacji. W programie zas podkreslam niszczgce skutki koncentracji na samym braniu
jako na czyms, co odsuwa od o0sdb, a kieruje do rzeczy. Moje Zrddta to: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
11949984°dopt=Abstract, rowniez http://www.newscientist.com/article/dn2140-marijuana-does-not-dent-ig-permanently.

html, oraz : http://www.uab.es/servlet/Satellite?c=Page&cid=1096476786473&pagename=UAB%2FPage%2FTemplatePlanaDiv
sNoticiesdetall&noticiaid=1193818013518.

Trwajg nadal badania nad ewentualnymi efektami teratogennymi palenia marihuany. Musimy
pamietac, ze sposob pobierania THC jest bardzo podobny do palenia tytoniu i w pewnej mierze daje podobne
efekty zwigzane ze spalaniem suchej tkanki roslinnej jako takiej i wdychaniem dymu. Réwniez gorgco
polecam przeczytanie opisu mojego programu ,,Smak zycia, czyli debata o dopalaczach” zamieszczonego
w Internecie i znajdujgcego sie w catosci w domenie publicznej. Dostep jest poprzez strone Krajowego Biura
ds. Przeciwdziatania Narkomanii. Czytajgc wszelkie materiaty na temat narkotykdow, warto pamietac¢ o tym, ze
toczy sie stale dyskusja nad ich miejscem w spoteczenstwie. Wiele stron internetowych reprezentuje poglady
odmienne od opinii specjalistéw z sektora zdrowia publicznego. Pamietajmy o tym i zachowujmy zdrowy
krytycyzm wobec kazdych doniesien, nawet sprawiajgcych wrazenie dociekan naukowych.
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Zbior przyktadowych anegdot do ewentualnego wykorzystania

Wspominalismy juz, ze opowiesci, anegdoty, narracje, reportaze, krotkie wiadomosci prasowe
moggy by¢ uzytecznym materiatem ilustracyjnym dla prowadzacego. Najlepiej jest, gdy on sam znajduje
i wykorzystuje tego rodzaju materiaty. Wedtug zasad dydaktyki ogdlnej najlepszymi pomocami naukowymi sg
te, ktére wytwarza lub projektuje sam nauczyciel. Narracje sg elementem tak zwanej perswazji narracyjne;j,
ktéra od poczatku XXI wieku zdobywa sobie uznanie naukowe i praktyczne. Dzieje sie tak z powodu ludzkiej
umiejetnosci wczuwania sie w role i przezycia postaci, ktére wystepujg w narracjach. Szerszy opis praktycznego
wykorzystania narracji w toku procesu perswazji mozna znalezé w ksigzce Pawtfa Fortuny poswieconej
technikom pracy psychoedukacyjnej z grupami®, a takze w oryginalnej pracy badaczy tej metody*.

Gdzie szukac takich materiatéw? Jesli pracujemy dostatecznie dtugo i mamy uwage wyczulong na tego
typu opowiadania, to one same wpadng nam w rece, wystarczy tylko pamietaé o ich przydatnosci podczas
czytania wiadomosci w serwisach, czytania gazet czy czasopism. Internet jest wrecz niewyczerpang kopalnig
wiadomosci, ale w tym wypadku nalezy do nich podchodzié¢ krytycznie, gdyz nie zawsze sg prawidtowo
redagowane i dostatecznie rzetelne.

Uwaga! Wykorzystujac techniki narracyjne, pamietajmy o pozornie btahych szczegétach, gdyz utatwiaja
one uczestnikom wczucie sie w opowiadanie, zwiekszajgc realizm opowiadania.

Aby utatwi¢ poszukiwania zamieszczamy tutaj gars¢ materiatéw tego typu, dogodnych do wykorzystania
w odpowiednich punktach programu. O ich przydatnosci ostatecznie decyduje sam prowadzacy, gdyz musi
umiejetnie dopasowac dang narracje do watku zaje¢. Powtérzmy ponownie: najlepiej, gdy sam znajduje
potrzebne materiaty.

Ponizszy zestaw nalezy zatem traktowac jako wytacznie przyktadowy.

MGéj ojciec pije
(G. Rogala, ,,Przyjaciétka”, numer z 22 wrzesnia 1994 roku)

Marek, lat 17: ,To straszne. Mdj ojciec niszczy nie tylko siebie, ale i nas — swojg rodzine. W pewnym
sensie przestajemy istnie¢ dla siebie samych, przestajemy wiedzie¢, ile jestesmy warci. Nie moge patrzeé, jak
moja mama sie szarpie — udaje przed nami (i chyba sama przed sobg), ze nic sie nie stato, a przeciez ojciec jest
alkoholikiem i trzeba, by mu to kto$ w koricu uswiadomit”.

Asia, lat 15: ,,Ojciec mi mowi, ze wodka to jego przyjaciel, ktéry pomaga mu zy¢. Szkoda tylko, ze
nie widzi, jak wyglada to jego zycie i jak on sam wyglgda, kiedy mama taszczy go z tazienki na tézko, myje,
rozbiera... Méwimy jej z siostrg: zostaw go, niech tak lezy pod drzwiami do rana, moze to go czego$ nauczy.
Ale mama nas nie stucha — na drugi dzien telefonuje jeszcze do ojca do pracy, ttumaczac go, ze ma chore
korzonki, cho¢ on lezy skacowany i przepity”.

Basia, lat 16: , Kiedy ja rozmawiam z ojcem o alkoholu i staram sie mu wyttumaczyg¢, ile mi sprawia
przykrosci, to on moéwi: «Nie wierze, co ty za bzdury wygadujesz». On uwaza, ze pije tyle, co wszyscy, a jak
zechce, to zawsze moze z tym skonczyé. Tylko w takim razie dlaczego nie konczy...?".

Pod patronatem whisky
(ab, ,,Kurier Polski”, numer z 21 pazdziernika 1994 roku)

Na zdrowie! Ordynuje dr Geldof.

Szklanka whisky, dwie tyzki cukru, ostre przyprawy oraz troche wody — takg miksturg leczyta
w dziecinstwie Boba Geldofa jego matka. Stynny artysta przyjechat do zagrypionej Warszawy w sam czas
i arbitralnie zawyrokowat, ze na zdrowie najlepsze jest: na zdrowie!

Nim wszyscy zebrani poddani zostali terapii grupowej (wizyty Boba Geldofa w Polsce sponsoruje firma
Seagram Polska, wytgczny dystrybutor Passport Scotch Whisky), sam gos¢ poczestowat obecnych kilkoma
kontrowersyjnymi wypowiedziami.

39 Fortuna P., Perswazja w pracy trenera czyli jak ksztattowac uczestnikéw szkoleri, Sopot 2011, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, s. 173.

40 Green M.C., Brock T. C., Perswazyjnosc¢ utwordw narracyjnych, s. 147-182, [w:] Green M.C., Brock T.C., Perswazja. Pesrpektywa psychologiczna, tt. Tomasz
Sieczkowski, Monika Kowaleczko — Szumowska, Krakéw 2007, Wyd. UJ, s. 454.
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Pijany 12-latek lezat w $niegu na ulicy
(serwis PAP, portal www. gazeta.pl, dostepnos¢ z dnia 28 grudnia 2010 roku)

Policja zatrzymata rodzicow chtopca, ktory pijany lezat na jednej z ulic w Zamosciu w lubelskiem.
Dziecko trafito do szpitala. Matka i ojciec 12-latka rowniez byli nietrzezwi.

O chtopcu, ktory lezat na $niegu przy ulicy Peowiakdw w centrum Zamoscia, powiadomita policje
zatoga karetki pogotowia ratunkowego, ktéra udzielata dziecku pomocy. 12-latek byt w stanie upojenia
alkoholowego, nie mozna byto nawigza¢ z nim kontaktu. Z objawami silnego zatrucia alkoholem zostat
przewieziony na oddziat ratunkowy zamojskiego szpitala, a nastepnie do szpitala w Lublinie — powiedziata
Joanna Kopec¢ z komendy policji w Zamosciu. Kiedy policjanci przybyli na miejsce znalezienia chtopca,
podszedt do nich mezczyzna, ktéry powiedziat, ze jest jego ojcem. Nie wiedziat gdzie i z kim przebywa jego syn.
43-letni ojciec dziecka byt pijany, badanie alkomatem wykazato, ze ma dwa promila alkoholu w organizmie.
W miejscu zamieszkania 12-latka policja zastata jego matke, pod ktérej opiekg byta 8-letnia corka. Okazato
sie, ze 43-letnia kobieta jest takze pijana, miata prawie trzy promile alkoholu w organizmie. Nietrzezwi rodzice
zostali zatrzymani, gdy wytrzezwiejg bedg przestuchiwani. 8-latkg zaopiekowata sie rodzina — dodata Kopec.
Rodzicom 12-latka prawdopodobnie postawione zostang zarzuty narazenia dziecka na niebezpieczenstwo
utraty zycia lub zdrowia. Grozi za to kara do 5 lat wiezienia.

Krzykneta: ,,Wyrzuccie jg przez okno”. Kobieta nie zyje
(www. gazeta.pl, dostepnosc z dnia 7 pazdziernika 2010 roku)

Tragiczny finatimprezy przy ul. Montazowejw Lublinie. Poawanturze dwéch mezczyzn wyrzucito kobiete
z sz6stego pietra. Naktonic¢ ich do tego miata inna kobieta — Anna C.

28-letnia kobieta zostata oskarzona o podzeganie do zabdjstwa. Do niczego sie nie przyznata. Jej maz
— Piotr C. (przyznat sie) oraz tukasz P. (zaprzecza) odpowiedzg przed sagdem za morderstwo. Grozi im nawet
dozywocie. Dramat rozegrat sie 6 marca, w jednym z mieszkan przy ul. Montazowej w Lublinie. Oprdcz trojga
oskarzonych byta w nim tez Maria L. Wszyscy pili alkohol. Miedzy Martg L. a Anng C. wywigzata sie kiétnia.
W pewnym momencie Anna C. krzykneta: ,Wyrzuccie jg przez okno”. Mezczyzni postuchali i wyprowadzili
Marie L. na balkon, po czym szarpigcg sie kobiete zrzucili z széstego pietra. Ofiara nie miata najmniejszych
szans na przezycie. Wiekszos¢ wazniejszych narzagddow zostata zmiazdzona.

Papieros juz po kilku minutach uszkadza DNA
(PAP, portal www. gazeta.pl, dostepnosé z dnia 17 stycznia 2011 roku)

Dym papierosowy juz po kilku minutach, a nie latach, moze powodowa¢ uszkodzenia DNA, grozgce
rozwojem raka — ostrzegajg naukowcy z USA na famach ,,Chemical Research in Toxicology”. Zdaniem autorow
pracy, odkrycie to moze stuzyc¢ jako przestroga i powinno odstraszy¢ osoby dotad niepalgce od siegniecia po
papierosa.

W doswiadczeniu na 12 palaczach badacze Uniwersytetu Minnesoty w Minneapolis zaobserwowali,
ze zwigzki powodujgce w DNA mutacje prowadzgce do raka — tzw. diol —epoksydy — powstajg w organizmie
osoby palgcej bardzo szybko, a maksymalne stezenie osiggajg juz po 15-30 minutach od wypalenia papierosa.
Wedtug naukowcdw, podobny efekt mozna by uzyskac po wstrzyknieciu substancji bezposrednio do krwiobiegu
uczestnikdbw doswiadczenia. Jak przypominajg badacze w artykule, codziennie na Swiecie umiera okofo 3
tysiecy oséb z powodu raka ptuca. Szacuje sie, ze 90 proc. tych zgondw ma zwigzek z paleniem tytoniu, ktére
poza tym przyczynia sie do co najmniej 18 innych nowotwordw ztosliwych. Sposréd wielu toksyn obecnych
w dymie papierosowym za jedne z najwazniejszych zwigzkow rakotwadrczych uwaza sie wielopierscieniowe
weglowodory aromatyczne (PAH). Powstajg one w procesie niepetnego spalania materii organicznej w tym
tytoniu i jak wykazaty doswiadczenia tatwo wywotujg nowotwory ztosliwe (jak rak ptuca czy skéry) u zwierzat
laboratoryjnych.

Aby PAH mogty powodowac mutacje grozgce rozwojem raka muszg zosta¢ metabolicznie przeksztatcone
w organizmie ludzkim lub zwierzecym do diol-epoksyddw, ktore tgczg sie z DNA. W ten sposdb powstajg tzw.
addukty DNA moggce powodowaé mutacje genetyczne i inicjowac proces nowotworowy w tkance ptuc lub
innych narzadach.
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,Wyjgtkowe badania”

W swoich doswiadczeniach naukowcy pod kierunkiem dr. Stephena Hechta wykazali, ze diol-epoksydy
uszkadzajgce DNA sg u palaczy bez trudu wykrywane we krwi tuz po wypaleniu papierosa.
— Te badania sg wyjatkowe, gdyz jako pierwsze sledzg w ludzkim organizmie metaboliczne przemiany PAH
pochodzgcego wyltgcznie z dymu papierosowego, bez zaktécen z innych Zrddet, jak powietrze czy dieta.
Uzyskane przez nas wyniki powinny stanowic ostrzezenie dla osdb, ktore zastanawiajg sie na rozpoczeciem
palenia — podsumowuje dr Hecht.

Kierowata ruchem pociggéw, cho¢ miata 2,5 promila we krwi
(wiadomosci, dziennik.pl, dostepnosc z dnia 4 lutego 2011 roku)

Prawie 2,5 promila alkoholu miata w organizmie dyspozytorka petnigca obowigzki dyzurnego ruchu PKP
w Piotrkowie Trybunalskim. Kobieta zostata zatrzymana. Moze jej grozi¢ do 8 lat wiezienia.

Gigantyczne mrozy. Prawie dwiescie oséb zamarzto
(www. dziennik.pl, dostepnosc¢ z dnia 23 lutego 2011 roku)

Podczas tej zimy zamarzto juz prawie dwiescie osdb — ujawniajg policjanci. A ze syberyjskie mrozy
nie odpuszczajg, wiec funkcjonariusze proszg, by od razu po nich dzwonié, gdy zobaczymy kogos, kto nie
radzi sobie z ujemnymi temperaturami. (...) Z policyjnych statystyk wynika, ze jedng z najczestszych przyczyn
zamarzniec jest alkohol. ,,Daje on ztudne poczucie ciepta, organizm wychtadza sie jednak znacznie szybciej”.

Szokujacy rekord: trzylatek jest alkoholikiem
(onet.pl, dostepnosc z dnia 14 marca 2011 roku)

Pochodzgcyzregionu West Midlands (Wielka Brytania) trzylatek jest najprawdopodobniejnajmtodszym
alkoholikiem mieszkajgcym na Wyspach Brytyjskich, ktéry leczy sie z uzaleznienia w szpitalu. Dziecko, ktérego
personalia nie zostaty ujawnione, byto regularnie pojone alkoholem od przeszto pot roku — informuje serwis
dailymal.co.uk. Eksperci twierdzg, ze dziecko bedzie miato straszliwe objawy odstawienia, w tym drgawki
i wahania nastroju. Istniejg rowniez obawy, ze chtopak moze mie¢ uszkodzony mdzg. Miedzy 2008 a 2010
rokiem Heart of England NHS Trust zanotowat 13 przypadkdow dzieci do 12 roku zycia, ktére byty uzaleznione
od alkoholu. W ciggu tych samych dwaéch lat Trust leczyt 106 nastolatkdéw pomiedzy 13 a 16 rokiem zycia.

,JTraktujemy bardzo powaznie problem naduzywania alkoholu i dysponujemy doswiadczonymi
zespotami specjalistow i ekspertéw, ktdrzy mogg skupi¢ sie na leczeniu mtodych pacjentéw z problemem
alkoholowym” — powiedziat rzecznik Trust. Jak z kolei powiedziat Chris Sorek, dyrektor Drinkware: , Kazde
dziecko, wymagajgce leczenia szpitalnego z powodu chordb zwigzanych z alkoholem jest powodem do
wielkiego niepokoju, nie tylko ze wzgledu na krotkoterminowe ryzyko, ale réwniez dtugotrwate problemy
zdrowotne”.

Zaledwie kilka tygodni temu oSmioletnia dziewczynka z Dundee zostata uznana za najmtodszg Brytyjke
z problemami alkoholowymi.

todz: Zmart potrgcony przez pociag. Lezat na torach
(www. gazeta.pl, dostepnosc z dnia 12 czerwca 2011 roku)

Funkcjonariusze poszukujg Swiadkéw wypadku.

tédzey policjanci wyjasniajg okolicznosci wypadku, do ktérego doszto w sobote nad ranem w okolicy
ulic Pabianickiej i Flatta. Jak wynika z dotychczasowych ustalen, pocigg towarowy jadgcy ze Skierniewic do
Pitawy Gornej potracit lezgcego na torowisku 27-letniego todzianina.

Mezczyzne z powaznymi obrazeniami przetransportowano do szpitala. Mezczyzna zmart podczas
operacji. Badanie krwi wykazato, ze byt pod wptywem alkoholu. Miat we krwi blisko 3 promile.

Marihuana tylko dla Holendréw?
(Jacek Pawlicki, www.gazeta.pl, , dostepnosc z dnia -31 maja 2011 roku)

Do konca roku wszystkie cofee shopy w potudniowej Holandii majg zmienic sie w kluby, do ktorych wstep
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bedg mieli tylko stali klubowicze. Rzgd demontuje tradycyjng polityke tolerancji wobec miekkich narkotykdw.

(...) Po kilku latach debat i politycznych podchoddw rzad premiera Marka Rutte zdecydowat sie
w zesztym tygodniu wecieli¢ w zycie rekomendacje specjalnej komisji Wima van de Donka poproszonej
w 2009 roku o przygotowanie zmian w polityce wobec miekkich narkotykow. Komisja postulowata m.in.
przeksztatcenie coffee shopdw w kluby zamkniete dla narkoturystéw z Francji, Niemiec i Belgii, ktérzy sg
ucigzliwi dla lokalnych spotecznosci.

Amy Winehouse nie byta pod wptywem narkotykow
(www.gazeta.pl, dostepnosé z dnia 23 sierpnia 2011 ropku)

Badania toksykologiczne wykazaty, ze we krwi brytyjskiej gwiazdy muzycznej Amy Winehouse
w chwili jej Smierci nie byto zakazanych substancji odurzajgcych. Potwierdzity jednak, ze byta pod wptywem
alkoholu.

— Wyniki badan toksykologicznych nie wykazaty obecnosci narkotykdw w organizmie Amy Winehouse
w chwili Smierci — poinformowat we wtorek rzecznik rodziny. Wykluczono tym samym, ze naduzycie
nielegalnych substancji byto przyczyng zgodnu 27-letniej piosenkarki — Badanie toksykologiczne potwierdzito
wprawdzie obecnos¢ alkoholu we krwi, ale na razie nie mozna ocenié¢, w jakim stopniu przyczynit sie do jej
Smierci — powiedziat rzecznik.

26 paZdziernika, rezultaty dochodzenia

Dodat, ze Winehouse’owie czekajg na rezultaty dochodzenia w sprawie przyczyny zgonu brytyjskiej
gwiazdy, ktére majg by¢ znane 26 pazdziernika, w zwigzku z tym, ze przeprowadzona w lipcu sekcja zwtok
niczego nie wykazata.

Ojciec Amy, Mitch, przyznat, ze jego corka zdotata poradzi¢ sobie z uzaleznieniem od narkotykow juz
trzy lata temu, jednak nadal nie panowata nad piciem alkoholu. Niewykluczone, ze niespodziewana Smier¢
piosenkarki mogta by¢ spowodowana przez gwattowne zerwanie z kilkutygodniowg abstynencjg. Rodzina
ogtosita plan otwarcia fundacji imienia Amy Winehouse, ktérej celem bytaby pomoc osobom uzaleznionym.
Amy Winehouse, ktdra od lat zmagata sie z uzaleznieniem od narkotykow i od alkoholu, znaleziono martwa
w jej mieszkaniu w Londynie 23 lipca. Jeszcze w maju, kiedy przebywata na leczeniu w klinice Priory
w Londynie, ustyszata od swych lekarzy diagnoze: albo catkowicie zerwie z alkoholem, albo czeka jg Smierc.
Terapia miata jej pomdc w wystepach zaplanowanych na lato w Europie.

Pod koniec czerwca menedzerowie artystki, po jej fatalnym wystepie w Belgradzie — Winehouse byta
zbyt pijana by Spiewac — podjeli decyzje o odwotaniu catej trasy koncertowej, w tym w Bydgoszczy, ktéry miat
sie odby¢ 30 lipca.

Setki dzieci w szpitalach po przedawkowaniu alkoholu
(www.wiadomosci.gazeta.pl, dostepnosc 10 listopada 2008 roku)

Co trzy dni do angielskiego szpitala trafia dziecko z problemem alkoholowym — pisze ,The Times”.

Jak wynika z opublikowanego wtasnie przez brytyjskie ministerstwo zdrowia raportu, w ciggu ostatnich
pieciu lat do angielskich szpitali z objawami przedawkowania alkoholu trafito 648 dzieci, ktdre nie skonczyty
jeszcze 10 roku zycia. Przyjetych z tego samego powodu na hospitalizacje nastolatkéw ponizej 16 roku zycia byto
w tym okresie 24 tysigce. To 95 procent wiecej niz w poprzedzajgcym lata 2002—2007 piecioleciu.

Raport ujrzat swiatto dzienne w przeddzien przedstawienia w parlamencie strategii, majgcej zmniejszy¢
spozycie alkoholu wsrdd brytyjskich dziecii mtodziezy. Don Foster z trzeciej obok laburzystow i konserwatystéw
liczgcej sie w Wielkiej Brytanii partii liberalno-demokratycznej uwaza, ze obecny rzad zupetnie nie radzi sobie
z tym problemem. — Statystyki dotyczgce pijanych dzieci sg skandaliczne — powiedziat Foster — nalezy jak
najszybciej ograniczy¢ dostep nieletnich do alkoholu i zmieni¢ brytyjskg kulture picia.

Problem naduzywania alkoholu nie dotyczy tylko matych Brytyjczykdw. W ciggu ostatnich pieciu
lat brytyjskie szpitale przyjety z powodu chordb wywotanych naduzywaniem alkoholu ponad 600 tysiecy
dorostych.
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Nie wypic¢ nie wypada,
(Anna Malinowska, Gazeta Wyborcza DF, 7 lipca 2011 roku)

Hobby to wiocha.

Piotrek, 14 lat. Mieszka z mamg i mtodszym bratem. Ojciec ich zostawit, matka — ksiegowa — pracuje
na zlecenie w kilku firmach.

Robi sie Sciepe, ile kto ma, a potem do sklepu. Czasem jakas franca nie chce sprzedac, wtedy trzeba
prosi¢ kumpla, ktdry ma dowdd. Pierwszy kieliszek wodki wypitem, jak miatem 12, moze 13 lat. Skrzywito mnie,
na pewno nie smakowato. Pierwszy raz w zyciu film urwat mi sie rok temu, na moich urodzinach. Kumple
mowili, jakie rzeczy robitem. Nie powtdrze, bo im nie wierze. Wtedy tez matka kapneta sie, ze pitem.
No bo znalazta mnie w fazience, lezatem koto kibla. Gderata, ale przeciez sama pozwolita mi urzgdzi¢ urodziny
i zaprosi¢ kolegdéw. Kupita ciasto, zgrzewke coli, zrobita kanapki. Przyszto dziesie¢ oséb, matka i brat poszli
do ciotki.

Pierwszy kac byt wtasnie po tych urodzinach. Brzuch i gtowa nap...lajg, ale wstatem i poszedtem na
tawke. Kumpel miat zimne piwo i znowu byto fajnie. Matka zndw cos tam sapata, ale nie wiem co, bo generalnie
Z nig nie gadam. Z bratem zresztg tez, szczyl ma 9 lat, wiec ja go w ogdle nie traktuje. Nie obchodzi mnie, co
robi. Chociaz ostatnio przegiat, bo od wrzesnia idzie do klasy sportowej. Takg wioche mi robi¢! Mnie sport nie
obchodzi. Muza tez nie, nie mam ulubionego zespotu.

Pasje? Jakie pasje? Do klubu wysokogdrskiego mam sie zapisa¢? Zabij mnie Smiechem, kobieto. Pasje
to tawka i kumple, komp, Gadu-Gadu i pare fajnych stron w necie. A jak nam sie znudzi na tawce, to robimy
rézne zgrywy. Ostatnio poszlismy do parku, jak przechodzita jakas fajna laska, to wystawialiSmy gote tytki.
Kiedy$ kumpel wzigt z domu kamere i w parku udawalismy reporterdow. PytaliSmy ludzi, co myslg o krzyzu
przed patacem. Jaja byty, jak sie niektérzy wkurzali, kumpel to filmowat! Polityka mnie nie obchodzi, ale
o tym krzyzu to wszedzie bebnili. Potem zrobiliSmy impreze u kumpla. Przyszta dziewczyna z bloku obok
Miata krotka bluzke i goty brzuch. Ttuszcz sie z niej wylewat. Powiedziatem, ze wyglgda jak dziwka. To przyszta
ze swoimi starymi do mnie do domu i mama kazata jg przeprosic. Przeprositem. Kazata mi jeszcze przysigc,
ze nigdy juz nie powiem takiego stowa. No to przysiggtem.

Tak w ogdle to dziewczyny mnie nie interesujg. Nie chodze z zadng. Seks tez mnie nie obchodzi.
Dopalacza tez bym nie wzigt, bo to syf. Papieroséw nie pale, w ogdle mnie nie ciggnie. Mama pali cienkie
mentolowe stomki, ale tylko w kuchni, i ciggle wietrzy, Swieczki zapachowe pali. Na imprezach kilka razy
sprobowatem haszu, mama sie nie kapneta. Powiedziatem, ze mnie gtowa boli, i od razu poszedtem spac.

Naimprezachpalisiezioto,siedziigada.Nietanczymy, botaniectoobciach.Przyjaciétniemam, niewierze
w przyjazin. Mam tylko kumpli, czyli ludzi, z ktérymi da sie pogadac i ktérzy pomogg jak trzeba. Przyjaciel jako$
gtupio brzmi.

Szkotatolipa.Jakossie ucze, zadania odrabiam, ale nie bardzo mnie to obchodzi. Nie wiem, co bede robit
w przysztosci, nie zastanawiatem sie. Moze wygram w totka. Wydatbym na podréze, domiauto. W sumie mnie
to nie obchodzi. Moze kupitbym zajebiste czesci i sam bym to auto ztozyt? Na pewno zrobitbym impreze.

Pijana matka ukryta niemowle w szafie
(PAP, www.gazeta.pl, dostepnosc z dnia 18 marca 2010 roku)

Pijana matka ukrytfa przed policjg 3-miesieczne niemowle w szafie. Kobiete zatrzymano, dziecko trafito
do szpitala — poinformowat w czwartek rzecznik podkarpackiej policji Pawet Miedlar.
— W srode policje w Jasle powiadomiono, ze pod opieky pijanej matki znajduje sie malutkie dziecko.
Na miejscu policjanci zastali dwie kobiety i dwdch mezczyzn. Wszyscy byli pijani. Kobieta twierdzita, ze synkiem
opiekuje sie siostra. Wtedy z szafy dobiegt ptacz dziecka — powiedziat Miedlar. W szafie byto niemowle, ukryte
tam przez kobiete przed policjg. — Trafito do szpitala. Chtopcu nic sie nie stato — dodat rzecznik. Matka, ktora
miata 2,7 promila alkoholu w organizmie, zostata umieszczona w policyjnej izbie zatrzyman.

Zatrzymanej sad odebrat juz wczesniej trojke dzieci. — Jezeli okaze sie, ze swoim zachowaniem mogta
doprowadzi¢ do zagrozenia zycia lub zdrowia swojego synka, grozi jej odpowiedzialnos¢ karna. Decyzje
o dalszych losach 25-latki i jej dziecka podejmie sgd rodzinny — zaznaczyt Miedlar.
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Rodzice pijani, dziecko wypadto z okna
(www.dziennik.pl, dostepnos¢ z dnia 25 czerwca 2010 roku)

Trzyletni chtopiec walczy o zycie po tym jak w czwartek po potudniu wypadt z trzeciego pietra kamienicy
w todzi. Jego pijani rodzice zostali zatrzymani.

Jak poinformowat PAP Radostaw Gwis z biura prasowego tddzkiej policji, wypadek wydarzyt sie na
ul. Abramowskiego kilka minut po godz. 16. Chtopiec w stanie ciezkim, zagrazajgcym jego zyciu, trafit do
Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki.

Policja, ktéra wyjasnia okolicznosci wypadku, zatrzymata w mieszkaniu pijanych rodzicow chtopca.
41-letnia matka miata 3,5 promila alkoholu w organizmie, 33- letni ojciec 1,5 promila. Oboje zostang
przestuchani po wytrzezwieniu.

Informacje o tym jako pierwsze podato radio RMF FM.

Smiertelnie potracita dwéch chtopcéw. Byta pod wptywem narkotyku
(PAP, www.gazeta.pl, dostepnosc¢ z dnia 12 pazdziernika 2012 roku)

Zarzuty umysinego naruszenia zasad bezpieczenstwa i doprowadzenie do wypadku, w ktérym dwa
dni temu w Kozach na Slasku zgineto dwdch chtopcdw, ustyszata w pigtek 20-latka. Kobieta prowadzita auto
zbyt szybko i pod wptywem narkotyku — poinformowata prokuratura.

(...) Do wypadku doszto w Srode po potudniu w miejscowosci Kozy. Rozpedzony peugeot uderzyt
w przechodzgacych przez jezdnie na pasach dwoch chtopcdw, ktorzy wracali ze szkoty. 11-latek zmart na miejscu
podczas préby reanimacji. Jego o rok mtodszy kolega w stanie ciezkim trafit do szpitala. Lekarze nie zdotali go
uratowac. Zmart pdznym wieczorem.

Alkoholicy zyja 20 lat krdcej niz ludzie zdrowi
(www. interia.pl, dostepnosc¢ z dnia 17 pazdziernika 2012 roku)

Alkoholicy zyjg statystycznie 20 lat krocej od oséb, ktore nie majg problemow z alkoholem. Tak wynika
z badan opublikowanych przez niemieckich naukowcéw.

To ze alkohol szkodzi zdrowiu nie jest tajemnicg. Ale to, ze szkodzi tak bardzo, zaskoczyto samych
naukowcow. Z badan prowadzonych przez ostatnie czternascie lat przez specjalistdw z uniwersytetu
w Greifswaldzie i Lubece wynika, ze osoby uzaleznione od alkoholu zyjg $Srednio 20 lat krdcej niz reszta
spoteczenstwa. Badanie wykazato tez, ze alkohol bardziej szkodzi kobietom niz mezczyznom, ktdre szybciej
zapadajg na schorzenia watroby.

Autorzy badania apelujg o zaostrzenie przepisow dotyczgcych sprzedazy alkoholu w Niemczech. Ich
zdaniem konsumpcja napojow wyskokowych jest w Niemczech zbyt rozpowszechniona. Szacuje sie, ze okoto
1,3 min Niemcdw uzaleznionych jest od alkoholu.

Nieprzytomny 14-latek. Miat 4 promile. lle wypit?
(www.gazeta.pl, dostpnodc y dnia 29 pazdziernika 2012 roku)

Niewiele brakowato, by umart. Nieprzytomny wylgdowat na intensywnej terapii. Leczenie kaca
prowadzono juz na oddziale pediatrycznym.

Do szpitala dzieciecego przy ul. Spornej karetka przywiozta kompletnie pijanego, nieprzytomnego
14-latka. Badanie krwi w izbie przyje¢ wykazato rekordowe stezenie alkoholu: az 4 promile. Lekarze dowiedzieli
sie, ze chtopiec pit w trakcie imprezy w opuszczonej cegielni, na ktorej byto kilku innych nastolatkow. Byt
w tak ciezkim stanie, ze pediatrzy wezwali na pomoc specjalistéw od intensywnej terapii.

— Chtopak byt gteboko nieprzytomny — moéwi dr Patrycja Grochociniska z OIOM-u. Miat tak silne wymioty, ze
w kazdej chwili mdgt sie udusié.
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Dopalacze uszkadzajg serce. Jeden weekend i 37 oséb w szpitalach
(www.gazeta.pl, dostepnos¢ z dnia 9 pazdziernika 2012 roku)

Dusznosci, ostabienie organizmu, obrzeki w ptucach — to skutki zazycia pastylek zwanych dopalaczami
przez mtodych ludzi z Krefeld. Lekarze stwierdzili u nich bardzo powazne uszkodzenia serca — czekajg ich
przeszczepy.

Lekarze szpitala Helios-Klinik w Krefeld byli zaszokowani, w jak ciezkim stanie troje mtodych pacjentow
zgtositosiedoszpitala.Okazatosie, zedopalacze,jakiezazywaliprzedweekendowymrajdempoklubach, wywotaty
u nich powazne uszkodzenia serca. Po zapytaniach skierowanych przez lekarzy do szpitali w catych Niemczech
okazato sie, ze kardiolodzy stwierdzili ogétem 37 podobnych przypadkéw. Informacje nadchodzgce ze szpitali
w ubiegtych tygodniach pozwalajg przypuszczaé, ze poszkodowanych osob jest jeszcze wiece;.

Chcieli przetanczyc catg noc

Troje pacjentow z Krefeld jest w wieku od 19 do 23 lat. U kazdego z nich wystgpity te same objawy:
trudnosci z oddychaniem, dramatyczny spadek kondycji fizycznej i obrzeki. Stan ich byt tak ciezki, ze trafili do
szpitala. Zaden z pacjentdw nie miat wczeéniej zadnych schorzen kardiologicznych.

15-letnia dziewczyna omal nie zamarzta. Byta pijana
(www.gazeta.pl, dostepnosé z dnia 19 grudnia 2012 roku)

Dzieki informacji przekazanej dyzurnemu biatostockiej komendy miejskiej i szybkiej reakcji policjantow
wyziebiona 15-latka trafita do szpitala.

Do zdarzenia doszto tuz po godzinie 11. Dyzurny biatostockiej policji zostat powiadomiony, ze na
tagkach w zaroslach w okolicy ulicy Zachodniej-Kretej lezy mtoda dziewczyna. Natychmiast na miejsce pojechali
funkcjonariusze z oddziatu prewencji. Tam mundurowi rzeczywiscie zauwazyli nastolatke lezgcg na sniegu
i przystgpili do dziatania. Dziewczyna byta wyziebiona oraz wyczerpana. Wyczuwato sie od niej takze won
alkoholu. Mundurowi przeniesli nastolatke do radiowozu, by sie ogrzata. Wezwana na miejsce zatoga karetki
pogotowia zabrata 15-latke do szpitala.

Nawet $ladowa ilos¢ marihuany mogta miec znaczenie. Tragedia w Pawtéwce
(www.gazeta.pl, dostepnos¢ z dnia 21 stycznia 2013 roku)

Biegli z zakresu toksykologii uznali, ze ilos¢ narkotyku we krwi kierowcy, ktory wjechat w grupe
rowerzystow pod Sejnami, miata wptyw na jego zachowanie. Zginety wéwczas trzy osoby.

W chwili wypadku 22-letni kierowca byt pod wptywem marihuany. | cho¢ byty to sladowe ilosci,
prokuratura poprosita ekspertéw o ocene, czy mogto to mie¢ wptyw na jego zachowanie. Okazato sie, ze tak.
Prokurator rejonowy w Sejnach Anna Wierzchowska, opierajgc sie na opinii biegtych, méwi, ze ilos¢ narkotyku
zaburzata postrzeganie odlegtosci, wielkosci przedmiotow, miata tez wptyw na szybkos¢ reakcji kierowcy. Do
tego mezczyzna jechat z predkoscig 130-140 km na godzine. Tragedia wydarzyta sie w sierpniu tego roku,
wieczorem, pomiedzy miejscowosciami Pawtéwka i Krasnopol na prostym odcinku trasy 653 wiodgcej z Sejn
do Suwatk. Kierujgcy hyundaiem 22-letni mieszkaniec Warszawy zmierzat w kierunku Suwatk. W trakcie
wymijania innego pojazdu nie zachowat nalezytej ostroznosci i wjechat w grupe pieciorga rowerzystow
z wojewddztwa mazowieckiego jadgcych przed nim gesiego. W rezultacie troje z nich — 6-letni chtopiec,
44 letni ojciec oraz jego 16letnia siostrzenica — zostato odrzuconych do przydroznego rowu. Zgineli na miejscu.
Kierowca ma postawiony zarzut spowodowania wypadku ze skutkiem Smiertelnym.

Tragedia podczas awantury domowej w miejscowosci Wrzosowa
(www.wp.pl, dostepnosé z dnia 25 stycznia 2013 roku)

Tragedia w miejscowosci Wrzosowa pod Czestochowg. W czasie awantury domowej maz zabit zone
i ranit cérke — informuje RMF FM. Mezczyzna w czasie awantury domowej zadat zonie kilkanascie cioséw
nozem. Kobieta nie bronita sie. Przyjmowata ciosy, trzymajac na rekach 15-miesieczng coreczke.

Kobieta przed smiercig wezwata policje. Kiedy na miejsce przybyta karetka, kobieta juz nie zyta.
Zabdjca zostat tymczasowo aresztowany. W przesztosci byt karany za znecanie sie nad rodzing. Byt pijany.
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Nieczego nie widzielismy,
(Renata Kim, Anna Maruszeczko, ,,Newsweek”, 21-27 stycznia 2013, s. 36)

Dopiero po Smierci Stasia uktadanka nam sie utozyta. Zrozumielismy, dlaczego byt wiecznie zmeczony,
pit litry wody, jadt mnéstwo stodyczy. Takie mogg by¢ skutki uboczne palenia marihuany. A takg bylismy fajng
rodzing, tak duzo ze sobg rozmawialiSmy — mowi pisarka Anna Fryczkowska, ktérej 16-letni syn w Wigilie
odebrat sobie zycie.

N. — Domysla sie pani, dlaczego syn popetnit samobdjstwo?

A.F. — Psychiatra, do ktdrego poszlismy po Smierci Stasia, uwaza, ze miat napad panicznego leku pod
wptywem narkotykéw. | ten lek byt tak wielki, ze widziat tylko jedng droge ucieczki. Ale jak byto naprawde, nie
wiem. Ciggle sobie zadajemy z mezem to pytanie.

Anegdoty zartobliwe

Anegdoty Zzartobliwe sg bardzo przydatne, gdyz reakcje uczestnikdw na anegdoty powazne mogg by¢
paradoksalne. Nie dziwmy sie, gdy niekiedy pojawi sie Smiech jako reakcja na bardzo powazng opowiesc.
Uczestnicy mogg w ten sposdb odreagowywac napiecie emocjonalne zwigzane z tresciami powaznych
opowiesci. Dlatego warto mie¢ w zanadrzu pare anegdot zwigzanych z tematem uzywania substancji, ale
zartobliwych w tonie. Pozwoli to roztadowac¢ napiecie, daje pewng przewage prowadzacemu. Oczywiscie nie
powinno sie przesadza¢ w tym wzgledzie, aby nie trywializowa¢ zaje¢.

Przyktady autentycznych wydarzen:
% %k k

Pewien kierowca chciat sie upewnic, czy nie przekroczyt limitu punktow karnych z tytutu nieprawidtowej
jazdy. W tym celu udat sie na posterunek policji swoim samochodem. Sek w tym, ze byt nietrzezwy,
i natychmiast po udzieleniu odpowiedzi zostat zatrzymany na tymze posterunku jako pijany kierowca.

% %k k

Na stacji Warszawa Wtochy powoli ruszajgcy pociag zatrzymat sie. Do szczeliny miedzy pociggiem
aperonemwpadtapijanakobieta.lejpartner,réwniezpijany, pobiegtpokierownikapociggu.Wezwanopogotowie
i policje. Zanim przyjechaty karetki, kobieta o wtasnych sitach wygramolita sie ze szczeliny, nietknieta.
Pogotowie natomiast musiafto udzieli¢ pomocy kierownikowi pociagu, ktérego zdazyt pobic pijany partner
kobiety. Oboje awanturnicy trafili w rece policji, a pocigg z opdznieniem ruszyt dalej.

% %k k

Dwaj miodziency przebywali na wakacjach u swego wuja, ksiedza. Postanowili poczestowac sie bez
jego wiedzy winem mszalnym, przechowywanym w zakrystii wiejskiego koscidtka. Gdy o 2 w nocy wtamali sie
do obiektu, niechcacy uruchomili wszystkie dzwony, w tym elektroniczne. Cata wies$ przybiegta natychmiast na
miejsce z widtami, sgdzac, ze kto$ napastuje koscidt, po czym zastano w nim dwu niefortunnych ztodziejaszkéw,
przerazonych catg awantura.

% %k k

Pewien wlamywacz miat pecha. Gdy wtamat sie do sklepu zauwazyt na pétkach duzo butelek z napojami
alkoholowymi. Postanowit sie nimi poczestowac. Degustacja byta tak solidna, ze zasnat w sklepie, a obudzit
sie rano w obliczu strézéw prawa, wezwanych przez personel.

% %k k

Miesiecznik ,Swiat Probleméw” zamieszczat specjalng rubryke pod nazwa Z miesigca na miesigc. Mozna

w niej znalez¢ podobne , kwiatki”. Réwniez serwisy internetowe gustujg w tego typu anegdotach.
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Lista czynnosci prowadzacego wykonywanych w trakcie programu

Ponizej zamieszczamy liste czynnosci, ktére prowadzacy powinien wykona¢ w trakcie programu. Ma
ona utatwié orientacje w jego strukturze. Wyttuszczonym drukiem sg zaznaczone czynnosci, z ktorych, zdaniem
autora, nie powinno sie rezygnowac, zas zwyktym te czynnosci, ktére majg charakter uzupetniajgcy, dodatkowy
i w przypadku braku czasu mogg zosta¢ pominiete bez zasadniczej szkody dla gtéwnych przestan edukacyjnych.
Sprawny prowadzacy jest w stanie zrealizowac catos¢ programu bez rezygnowania z poszczegélnych czesci,
ale na poczatku praktyki mozna ograniczy¢ tresci, aby zmiescié sie w planowanym czasie.

Czesc 1

1. Prowadzacy przedstawia sie i prosi uczestnikdw o przedstawienie sie imieniem. (wzbogacenie tego
watku: patrz scenariusz).

2. Po rozdaniu karteczek uczestnicy wypisujg na nich jedng najbardziej ceniong przez siebie wartosc.
Po zebraniu kartek ich zawartos¢ jest gtosno odczytywana.

3. Prowadzacy informuje uczestnikdw, jakie wartosci najczesciej wskazujq ich réwiesnicy.

4. Prowadzacy zadaje pytanie o najwazniejszy warunek mitosci i zapisuje propozycje na tablicy (burza
maézgow).

5. Jezeli wsrdd propozycji nie ma ,,zycia” i ,zdrowia” wyjasnia, ze to s zasadnicze warunki konieczne mitosci
(chociaz nie warunki dostateczne!). Jesli wtasciwa propozycja byta wsrdd zgtoszonych, prosi o oklaski dla
kogos, kto trafnie podat te warunki.

6. Prowadzacy relatywizuje podany warunek, wyjasniajac, ze rowniez ludzie chorzy kochaja i s kochani,
ale ich mitos¢ napotyka na rozmaite obiektywne trudnosci.

7. Prowadzacy zadaje pytanie o to, jak uczestnicy najtatwiej mogg utraci¢ zycie i zdrowie (w ich wieku
i sytuacji). Zbiera odpowiedzi na tablicy lub tylko wystuchuje kilku propozycji.

8. Prowadzacy podaje krotkie wyjasnienie na temat gtéwnych wspétczesnych zagrozen dla zycia i zdrowia,
zwtfaszcza akcentujac role uzywania alkoholu i palenia tytoniu.

9. Prowadzacy pyta o to, czy alkohol etylowy jest trucizng. Natychmiast po potwierdzeniu przez uczestnikéow
dystansuje to stwierdzenie, wyjasniajgc, ze owszem, kilkaset oséb rocznie umiera z powodu przedawkowania
alkoholu, ale nie ten aspekt jest najwazniejszy. Mimo to zatrzymuje sie na chwile przy trujgcych wtasciwosciach
alkoholu etylowego (stezenie!).

10. Prowadzacy pyta grupe, czy nikotyna jest trucizng? Po potwierdzeniu przez grupe i wyjasnieniu, dlaczego
tak jest, podkresla, ze to nie trujgce wtasciwosci nikotyny sg najwiekszym problemem, ale inne skutki palenia
tytoniu.

11. Prowadzacy pyta o mozliwos¢ zatrucia sie przy pomocy narkotykdéw. Grupa potwierdza, prowadzgcy
podaje przyktady.

12. Rozpoznawanie trucizn — ¢wiczenie dodatkowe, cenne poznawczo, réwniez dla zrelaksowania i ozywienia
atmosfery ze wzgledu na tadunek humorystyczny zawarty w tym ¢wiczeniu.

13. Prowadzacy proklamuje teze, ze substancje psychoaktywne nas oszukujg. Podaje krétkie przyktady,
wyjasnia problem natychmiastowych korzysci i odroczonych strat.

14. Prowadzacy pyta o to, w jaki inny sposob niz bezposrednie zatrucie alkohol moze zabra¢ zycie i zdrowie;
gromadzi odpowiedzi na tablicy, komentuje, podaje przyktady. Akcentuje role wypadkéw po spozyciu
alkoholu.

15. Prowadzacy uzupetniatre$é pytaniem o podobny wptyw palenia tytoniuiuzywania narkotykéw. Dlaczego
uwaza sie palenie tytoniu za gidwne zagrozenie zycia i zdrowia ludzi w krajach wysoko rozwinietych?

16. Ponownie powtarza teze, ze substancje psychoaktywne nas oszukujg — obiecujg co$ innego, niz
ostatecznie daja.

17. Prowadzacy pyta: Jak mozemy unika¢ tego rodzaju wptywu? Co mozemy zrobi¢?

103



Czesc 2

1. Prowadzacy przeprowadza, po rozdaniu karteczek, wstepny anonimowy sondaz w postaci odpowiedzi na
2 pytania: ,,Czy wolisz tanczy¢ z partnerem trzezwym czy pod wptywem alkoholu?” oraz ,,Czy palenie tytoniu
sprzyja pocatunkom?”. Kartki z odpowiedziami zbieramy i deponujemy do przysztego wykorzystania.

2. Podaje tematyke tej czesci: jak uzywanie substancji psychoaktywnych wptywa na ludzkg mitosc.

3. Prowadzacy pyta: ,,Cow uzywaniu przez ludzi alkoholu etylowego, paleniu tytoniu lub uzywaniu narkotykéw
pomaga mitosci a co jej przeszkadza?”. Odpowiedzi zbiera w dwu kolumnach na tablicy, zaczynajgc od tego,
co pomaga, a konczac na tym, co przeszkadza.

4. Prowadzacy krétko odnosi sie do podanych propozycji, wskazujac na to, czym po kolei zajmie sie z grupg
(szczegdtowe aspekty).

5. Prowadzi ¢wiczenie ,,On i ona przy kawiarnianym stoliku”, powoli i starannie podajac, jak mierzy sie ilos¢
alkoholu (porcje standardowe) i jak oblicza sie stezenie alkoholu we krwi.

6. Prowadzacy zwraca uwage na dysproporcje miedzy stezeniem alkoholu w organizmie kobiety
i W organizmie meizczyzny przy takim samym spozyciu i wyjasnia, jakie to ma negatywne konsekwencje,
zwtaszcza dla kobiet.

7. Krotki systematyczny przeglad réznic w reakcjach kobiet i mezczyzn na substancje psychoaktywne.

8. Prowadzacy wyodrebnia watek niszczacego wpltywu uzywania substancji na atrakcyjnos¢ fizyczng
partneréw.

9. Prowadzacy proklamuje zasade, ze uzywanie substancji nie sprzyja nawet prostym wymogom rozwoju
mitosci. Aby sprawdzi¢ nastawienie grupy odstania wyniki wstepnego sondazu 2 pytan.

10. Wyijasnienie gtebszego wptywu uzywania substancji na mitos¢ — uzywanie substancji jako droga do
samotnosci na kanwie pytania o to, czy uzywanie zbliza do siebie ludzi, czy tez ich oddala.

11. Wyrazne wyartykutowanie tezy o oddalajgcym wptywie uzywania substancji psychoaktywnych. Mozliwe
podanie anegdotycznych przyktaddéw.

12. Prowadzgcy stawia zagadnienie, jak unika¢ tego wptywu, co mozna zrobic.

13. Przeglad prawnych sposobéw ochrony mtodych ludzi przed uzywaniem substancji.

14. Prowadzacy pyta, czy kwestia dawki ma znaczenie w przypadku poszczegdlnych substancji i wprowadza
zagadnienie granic rozsgdnego uzywania na przyktad alkoholu etylowego. Podkresla, ze w odniesieniu do
narkotykow i nikotyny trudno moéwié o rozsgdnym uzywaniu.

15. Po krétkiej dyskusji przechodzi do testu AUDIT C, ktérego wyniki prezentuje na tablicy jako zbiorczy
wykres.

16. Wyjasnia znaczenie liczby uzyskanych punktow i podkresla, ze ludzie czesto nie zdajg sobie sprawy
z tego, ze ich uzywanie alkoholu przestato byc¢ rozsadne.

17. Prowadzacy jeszcze raz podkresla, ze z wainych powodow wiele substancji nie moze by¢ uzywane
rozsadnie.

18. Zakonczenie tej czesci tezg, ze uzywanie substancji moze na rézne sposoby zniszczy¢ ludzka mitosc.
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Czesc 3

Prowadzacy wyjasnia cel trzeciej czesci: zbadanie wptywu uzywania substancji psychoaktywnych na
ludzkg ptodnosé i zdrowie potomstwa jako owocu mitosci. Zebranie wypozyczonych materiatéw (broszur).
Pytania o wptyw rodzicow — pozytywny i negatywny.

Anegdota o Thalidomidzie jako model zaskakujgcego dziatania teratogennego.

Prowadzacy pyta: ,Czy alkohol etylowy, skiadniki tytoniu, narkotyki tez sg teratogenami lub
uszkadzajq ptéd?”.

Prowadzacy wyjasnia czym jest FAS — ptodowy zespdt alkoholowy (najlepiej na przyktadach lub
przez projekcje filmu).

Nastepuje wyjasnienie zrédet i skutkdw przemian obyczajowych na Swiecie, ktore sprawiajg wieksze
zagrozenie dla zdrowia dzieci w tonie matek.

Prowadzacy pyta o wptyw palenia tytoniu na zdrowie kobiet iich potomstwa, w tym na ptodnos¢.
Doktadnie i dobitnie objasnia negatywny wptyw palenia tytoniu na zdrowie reprodukcyjne ludzi.

Analiza wptywu narkotykow na zdrowie potomstwa.

Wyijasnienie roli mezczyzn i ukazanie ich wptywu na zdrowie kobiet i ich dzieci. Negatywne skutki
uzywania substancji przez meiczyzn. Los dzieci w rodzinie alkoholowej, sprawa DDA.

Portret idealnej mamy i idealnego taty.

Zbadanie opinii rodzicow uczestnikédw co do uzywania substancji przez ich dzieci.

Podsumowanie: waga relacji osobowej mitosci. Wptyw dzisiejszych wyboréw stylu zycia na
przysztos¢ uczestnikow i ich dzieci.

Serdeczne pozegnanie (ewentualnie sesja pytan).

Ankieta ewaluacyjna. Rozdanie ulotek.

Pamietaj: w odpowiednim punkcie programu prowadzgcy rozdaje broszure i ulotki, broszure zazwyczaj
miedzy drugim a trzecim spotkaniem (lub miedzy pierwszym a trzecim), ulotki na koricu pracy. Broszura wraca
do prowadzgcego, ulotki pozostajg u uczestnikéw. Bibliografia — uzupetnienie

Wymienione pozycje bibliograficzne w rozmaity sposéb odnosza sie do zagadnierr poruszanych
w programie. Podana bibliografia ma charakter uzupetniajacy, gdyz najistotniejsze zrédta podano wprost
w przypisach do tekstu poradnika. Pozycje ponizsze mogg by¢ pomocne edukatorom poszukujagcym
doktadniejszych informacji na dany temat. Wyttuszczonym drukiem zaznaczono te z nich, ktére mogg mieé
szczegllng wartos¢ z punktu widzenia tresci i celéw programu.
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Bibliografia - uzupetnienie

Wymienione pozycje bibliograficzne w rozmaity sposdb odnoszg sie do zagadnien poruszanych
w programie. Podana bibliografia ma charakter uzupetniajacy, gdyz najistotniejsze zrédta podano wprost
w przypisach do tekstu poradnika. Pozycje ponizsze mogg by¢ pomocne edukatorom poszukujgcym
doktadniejszych informacji na dany temat. Wyttuszczonym drukiem zaznaczono te z nich, ktére moga mie¢
szczegllng wartos¢ z punktu widzenia tresci i celow programu.
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