100 LAT SLUZB SANITARNYCH W POLSCE

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Biatymstoku

Suplement a lek

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Biatymstoku

15-099 Biatystok
ul. Legionowa 8
www.wsse.bialystok.pl  www.facebook.com/wssebialystok

Opracowanie : Oddziat Higieny Zywnosci, Zywienia i Przedmiotéw Uzytku ;
Oddziat Promocji Zdrowia




CZY WIESZ, ZE SUPLEMENTY DIETY ...
» SQ Zywnosciq

» wykazujg efekt odzywczy lub
fiziologiczny

» w poréwnaniu do fradycyjnie spozywanej zywnosci
zawierqjq sktadniki odzywcze, witaminy, sktadniki
mineralne w bardziej skoncentrowanej formie

» mogq by¢ przyjmowane m.in. w postaci tabletek,
kapsutek, drazetek czy saszetek z proszkiem

» podstawowym celem ich stosowania jest
uzupetnienie normalnej diety

» nie mogq posiadac¢ wtasciwosci produktu

leczniczego!
SUPLEMENT A LEK
Suplementy diety Leki
Produkty spozywcze Produkty lecznicze

nieposiadajgce wtasciwosci
leczniczych

posiadajgce wtasciwosci
lecznicze

Stanowiqg uzupetnienie
normalnej diety

Zawierajq substancje,
ktére pomagajg zapobiegad
chorobom lub je leczy¢

Na opakowaniu obok nazwy
znajduje sie okreslenie
»suplement diety”

Na opakowaniu znajduje
sie nadrukowany numer
pozwolenia wprowadzenia
do obrofu

Nadzorowane przez Panstwowq
Inspekcje Sanitarng

Nadzorowane przez Inspekcje
Farmaceutyczng

Podlegajg prawu
ZywnoS$ciowemu

Podlegajg prawu
farmaceutycznemu

CO MUSI ZNAJDOWAC SIE NA OPAKOWANIU
SUPLEMENTU DIETY ?

» okredlenie ,,suplement diety”

» nazwa kategorii sktadnikéw odzywczych lub substan-

cji lub wskazanie ich wtasciwosci

» porcja produktu zalecana do spozycia w ciggu dnia

» ostrzezenie dotyczqgce nieprzekraczania zalecanej
porcji do spozycia w ciggu dnia

» stwierdzenie, ze suplementy diety nie mogg byc
stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej
diety

» stwierdzenie, ze suplementy diety powinny by¢ prze-
chowywane w sposdb niedostepny dla matych dzieci

PAMIETAJ!

» Szczegbdtowo zapoznaj sie z opakowaniem lub ulotkq.

» Zachowaqj szczegdlng ostroznos¢ i nie kupuj suplemen-
tow diety z podejrzanych zrédet (np. bazary, nieofi-
cjalne strony internetowe).

» Niedozwolone jest wskazywanie, ze suplement diety
leczy lub zapobiega chorobom.

» Nie wolno prezentowa¢ suplementéw diety jako
produktéw, ktére odwotujq sie do zalecen lekarzy lub
specjalistébw w zakresie zdrowia.

Wiecej informacji na temat suplementéw diety znajduje sie na stronie
https://gis.gov.pl/



