ZASADY BEZPIECZNEGO
KORZYSTANIA Z PLYWALNI

1. Zawsze przebieraj sie w strdj kgpielowy oraz zabierz
ze sobag klapki, jesli obowigzuja na wybranej
ptywalni. Pamiegtaj, zeby SciggngC Dbizuterie
I metalowe ozdoby.

2. Przed rozpoczeciem kapieli/ptywania oraz po
wyjsciu z wody koniecznie wez prysznic i umyj cate

e

ciato oraz wtosy. Ponadto po kazdym skorzystanihﬁ

z toalety takze nalezy wzigc¢ prysznic.

3. Koniecznie zdezynfekuj stopy w brodziku do stép -
zarowno przed wejsciem jak i po wyjsciu
z niecki/jacuzzi.

4. Nie biega) po terenie ptywalni — nawierzchnie sag
Sliskie i poruszanie si¢ po nich wymaga uwaznosci.

5. Jesli korzystasz z ptywalni z dzieckiem i np. dojdzie
do incydentu katowego, poinformuj o tym obstuge
ptywalni, by mogta wtasciwie zareagowac.

6. Jesli masz infekcje, niezagojone rany lub urazy -

zrezygnuj z kapieli.

#® 7. Mierz sity na zamiary - bezpieczenstwo

ponad wszystko! Stosuj sie do polecen

ratownikéw oraz obstugi ptywalni.
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