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?X« ­³ Ç ³­Ӄ  z¨ Ç«X¤ Ɖ podsumowanie realizacji  
. XTÉN¤  °³­z³JªÄ Ç Ç­¤XÇ TÊºÇ X ӃK´¦ ª 
 
Od marca ӃK´NÉ ´X« ­³ÊÉ M ­³K ÄTÊ J¨ Ç °³­z³Jª X?X« ­³ Ç ³­Ӄ  z¨ Ç«X¤ Ɖ 
pierwszej inicjatywie edukacyjnej +¨ Ç«Xz­ .«´°ektoratu Sanitarnego adresowanej 
do seniorów.  
ſ?X« ­³ Ç ³­Ӄ  z¨ Ç«X¤Ž - ¤X´º ¦­ª°ӃX¦´­ÇK ­T°­Ç XTÊ K «J ÇÉÊÇJ« J ÊT³­Ç­º«X
ÊÇ KÊJ«X ÊX ´ºJ³ÊX« Xª ´ Y ´°­¨XNÊX ´ºÇJ ­³JÊ °­zJ³´ÊJ¤KNÉª ´ Y ´ºJ«Xª ÊT³­Ç J
populacji osób starszych w Polsce, realizowany od marca 2026 roku. 
Program jest adresowany do osób w wieku 60+,  « XÊJӃX « X ­T ª X¤´NJ ÊJª X´Ê¦J« Jŵ
°­Ê ­ªÄ ÇÉ¦´ÊºJ¨NX« J NÊÉ ´ºJºÄ´Ä ´°­¨XNÊ«Xz­Ÿ 
Celem programu jest wzrost poziomu kompetencji zdrowotnych seniorów poprzez 
dostarczenie wiedzy opartej na dowodach naukowych. 
 
Na podstawie analizy sytuacji demograficznej i epidemiologicznej program 
 TX«ºÉZ ¦Ä¤X °³ ­³ÉºXº­ÇX ­M´ÊJ³É ÇÉªJzJ¤KNX  «ºX³ÇX«N¤  ­³JÊ °³­°­«Ä¤X TÊ J¨J« J
Ä¦ X³Ä«¦­ÇJ«X «J °­°³JÇY ¤J¦­ N  ÉN J ­´ M ´ºJ³´ÊÉN| tj .:  
 

    ÊT³­ÇX ­T ÉÇ J« Xŵ 

   J¦ºÉÇ«­ ⱡ Z ÊÉNÊ«a dostosowana T­ Ç X¦Ä   ª­ Ӄ Ç­ N ŵ 

  wsparcie zdrowia psychicznego, 

          szczepienia ochronne i badania profilaktyczne. 
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WSSE w Katowicach Ɖ  «JÄzÄ³JN¤J °³­z³JªÄ Ç Ç­¤XÇ TÊºÇ X ӃK´¦ ª 
 
 

W siedzibie Wojewódzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach, podczas 
Dnia Otwartego, ª J¨J ª X¤´NX  nauguracja programu ?X« ­³ Ç ³­Ӄ  z¨ Ç«X¤. 
W ÇÉTJ³ÊX« Ä ÄTÊ J¨ ÇÊ YӃ seniorzy Ê 1­¨J +­´°­TÉ Ç  «º­« ­Ç X. ?°XN¤JӃ« X «J ºK
­¦JÊ¤Y ´X« ­³ÊÉ Ê 1­¨J +­´°­TÉ ÇÉ´ºK° Ӄ  Ç ³Xz ­«JӃ«ÉN| ´º³­¤JN|ŵ przygotowali 
i za ° XÇJӃ JÄº­³´¦K ſ; ­´X«¦Y ­ ÊT³­Ç ÄŽŸ  

6J´ºY°« Xŵ ´X« ­³ÊÉ ÇÉ´¨ÄN|JӃ  ÇÉ¦¨JTÄ «J ºXªJº ?Ä°ӃXªX«º Çdiety, który 
ÊJ°³XÊX«º­ÇJ¨J ´°XN¤JӃ ´ºkJ Ê 8TTÊ J¨Ä #XÊ° XNÊX ´ºÇJ □ÉÇ«­ N    □ÉÇ X« J F??(
w Katowicach. Seniorzy ÊT­MÉӃ  NX««K Ç XTÊY «J ºXªJº ´Ä°ӃXªX«º Ç T XºÉ, 
T­Ç XTÊ XӃ  ´ Y Ç ¤J¦ N| ´ÉºÄJN¤JN| «JӃX É ¤X ÊJ ÉÇJⱡŵ ¤J¦ X ´¦Äº¦  ª­ X °³ÊÉ« X ⱡ ich 
« X°³JÇ T¨­ÇX, nadmierne ÊJ ÉÇJ« X, ÊÇ¨J´ÊNÊJ MXÊ Ç XTÊÉ   ¦­«´ÄӃºJN¤  Ê ӃX¦J³ÊXªŸ 
W T³Äz X¤ NÊY N  ÇÉ¦¨JTÄ ´°XN¤JӃ ´º¦J ÊÇ³ N ¨J ´ÊNÊXz Ӄ«K ÄÇJzY «J ­M­Ç KÊX¦
NÊÉºJ« J XºÉ¦ Xº ÊJ³ Ç«­ °³­TÄ¦º Ç ´°­ ÉÇNÊÉN|, JӃX ºJ¦ X ӃX¦ Ç   suplementów 
diety.  

I TÄ Éª ÊJ «ºX³X´­ÇJ« X ´X« ­³ÊÉ ­zӃKT«YӃ  ÇÉÇ JT Ê T XºXºÉNÊ¦K ¦Ӄ « NÊ«Kŵ ¦º ³J
­ª Ç ¨J ºJӃX³Ê ÊT³­ÇXz­ ÉÇ X« J   Ç°¨ÉÇ J¦ºÉÇ«­ N  Z ÊÉNÊ«X¤ «J ÊT³­Ç X ­´ M
starszychŵ J ºJ¦ X ¤J¦ X XZX¦ºÉ TӃJ ÊT³­Ç J ´X« ­³J ª­ X °³ÊÉ« X ⱡ « X¦­«º³­Ӄ­ÇJ«X
°­T¤JTJ« X °­ª YTÊÉ °­´ ¨¦Jª Ÿ 

?X« ­³ÊÉ Ê 1­¨J +­´°­TÉ Ç  «º­« ­Ç X ÄNÊX´º« NÊÉӃ  Ç N X¦JÇÉª ´°­º¦J« Ä
z z³ÊÉM­Ê«JÇNK   XTÄ¦Jº­³Xªŵ ;J«Xª 0Ä´ºÉ«Xª 1­¨¦ XªŸ ;­TNÊJ´ ÇÉ¦¨JTÄ ÄNÊX´º« NÉ
°­Ê«JӃ  Ç XӃX  «ºX³X´Ä¤KNÉN|  «Z­³ªJN¤  «J ºXªJº z³ÊÉM Çŵ  N| ³­Ê°­Ê«JÇJ« J ­³JÊ
ÊJ´JT MXÊ° XNÊ«Xz­ z³ÊÉM­M³J« JŸ &­TJº¦­ÇK Jº³J¦N¤K MÉ¨J ÇÉ´ºJÇJ °³XÊX«ºÄ¤KNJ
blisko 100 gatunków z³ÊÉM Ç ¤JTJӃ«ÉN|ŵ º³Ä¤KNÉN|   « X¤JTJӃ«ÉN|ŵ TÊ Y¦  ¦º ³X¤ ª­ «J
MÉ¨­ Ê MӃ ´¦J ­MX¤³ÊXⱡ ³ «­³­T«X ­¦JÊÉ   °­´ÊX³ÊÉⱡ ´Ç­¤K Ç XTÊYŸ 

&ӃJ ´X« ­³ Ç °³ÊÉz­º­ÇJ«­ ³ Ç« X MXÊ°¨Jº«X MJTJ« J Ê«Jª ­« ­³JÊ ºX´ºÉ
w ¦ X³Ä«¦Ä ,$Eŵ Ê ¦º ³ÉN| ÄNÊX´º« NÉ N|Yº« X ¦­³ÊÉ´ºJӃ ŸNa stanowisku Narodowego 
Funduszu Zdrowia Ɖ →ӃK´¦ Xz­ 8TTÊ J¨Ä F­¤XÇ TÊ¦ Xz­ ª­ «J MÉ¨­ ÇÉ¦­«Jⱡ °­ª J³
´¦¨JTÄ N J¨Jŵ ´¦­³ÊÉ´ºJⱡ Ê °­³JT T XºXºÉ¦J ­³JÊ ÄÊÉ´¦Jⱡ  «Z­³ªJN¤X «J ºXªJº
profilaktyki zdrowotnej i oferty leczenia uzdrowiskowego.  

?°­º¦J« X MÉ¨­ « X ºÉӃ¦­ ­¦JÊ¤K T­ ÊT­MÉN J NX««X¤ Ç XTÊÉŵ JӃX ºJ¦ X T­ ÊJTMJ« J
o Ç¨J´«X ÊT³­Ç XŸ 
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;??( Ç □ÉÇNÄ 
 

W ramach realizacji ogólnopolskiego programu ſ?X« ­³ Ç ³­Ӄ  z¨ Ç«X¤Ž przeprowadzono cykl 
TÊ J¨J ´¦ X³­ÇJ«ÉN| T­ ­´ M ´ºJ³´ÊÉN|ŵ ¨KNÊKNÉN| XTÄ¦JN¤Y ÊT³­Ç­º«Kŵ J¦ºÉÇ«­ ⱡ Z ÊÉNÊ«K
­³JÊ °³J¦ºÉNÊ«X Z­³ªÉ °³­Z ӃJ¦ºÉ¦ Ÿ ?°­º¦J« J ´ºJ«­Ç ¨É ­¦JÊ¤Y T­ ÊT­MÉN J Ç XTÊÉŵ ÇÉª J«É
T­ Ç JTNÊX   ÊJN|YNX« J ÄNÊX´º« ¦ Ç T­ N­TÊ X««Xz­ TMJ« J ­ ÊT³­Ç X   ´°³JÇ«­ ⱡŸ 

F 5$1 1ӃÄM X ?X« ­³Ǳ ſ;J° X³« ¦Žŵ ­TMÉ¨­ ´ Y ´°­º¦J« X °­ Ç YN­«X ÊJ´JT­ª ÊT³­ÇXz­
­T ÉÇ J« J ­³JÊ J¦ºÉÇ«­ N  Z ÊÉNÊ«X¤ Ç Ç X¦Ä ´X« ­³JӃ«ÉªŸ IJ¤YN J ³­Ê°­NÊY¨É ´ Y ­T
« XºÉ°­ÇX¤   °X¨«X¤ X«X³z   Z­³ªÉ ³ÄN|ÄƉ ºJ«zJ «J ¦³ÊX´¨JN|Ÿ ᾕÇ NÊX« J °­ÊÇ­Ӄ ¨É ÄNÊX´º« ¦­ª
°­¨KNÊÉⱡ ºJ« XNŵ ³Éºª   T­M³K ÊJMJÇY Ê MXÊ° XNÊ«K J¦ºÉÇ«­ N K T­´º­´­ÇJ«K T­  N|
ª­ Ӄ Ç­ N Ÿ 

  

 

IJ³ Ç«­ NÊY ⱡ ³ÄN|­ÇKŵ ¤J¦   ÇÉ¦¨JT XTÄ¦JNÉ¤«É °­°³­ÇJTÊ ¨ ӃX¦Ÿ ªXTŸ 0J«Ä´Ê FÉ³ÇJӃ´¦ . 
;­TNÊJ´ ´°­º¦J« J ­ª Ç ­«­ ÊJ´JTÉ ³JN¤­«JӃ«Xz­ ­T ÉÇ J« Jŵ Ê«JNÊX« X ­T°­Ç XT« ­
T­M³J«X¤ ´Ä°ӃXªX«ºJN¤  Ç ºJª «   ´¦¨JT« ¦ Ç ª «X³JӃ«ÉN| ­³JÊ ´°­´­MÉ MXÊ° XNÊ«Xz­
°­TX¤ª­ÇJ« J N­TÊ X««X¤ J¦ºÉÇ«­ N  Z ÊÉNÊ«X¤Ÿ ;³­ÇJTÊKNÉ ÊÇ³ N ¨ ´ÊNÊXz Ӄ«K ÄÇJzY «J
znacze« X ³XzÄӃJ³«Xz­ ³ÄN|Ä TӃJ ÊJN|­ÇJ« J ´°³JÇ«­ N ŵ ´Jª­TÊ XӃ«­ N    T­M³Xz­
´Jª­°­NÊÄN JŸ ?°­º¦J« X °³ÊXM XzJ¨­ Ç Jºª­´ZX³ÊX ÊJJ«zJ ­ÇJ« Jŵ ­ºÇJ³º­ N    Ӄ NÊ«ÉN|
°ÉºJ ÊX ´º³­«É ÄNÊX´º« ¦ ÇŸ 
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F 5$1 1ӃÄM ?X« ­³Ǳ ſ+Ӄ­M ¦Ž przeprowadzono kolejne spotkanie profilaktyczno-edukacyjne  
Ç ³JªJN| °³­z³JªÄ ſ?X« ­³ Ç ³­Ӄ  z¨ Ç«X¤ŽŸ AÉª ³JÊXª ÊJ¤YN J ª J¨É Z­³ªY J¦ºÉÇ«ÉN|
ÇJ³´ÊºJº Ç °­ Ç YN­«ÉN| T­¦­«ÉÇJ« Ä Ç JT­ªÉN| ÇÉM­³ Ç ÉÇ X« ­ÇÉN|Ÿ F´° Ӄ« X Ê
ÄNÊX´º« ¦Jª  J«JӃ Ê­ÇJ«­ XºÉ¦ XºÉ °­°ÄӃJ³«ÉN| °³­TÄ¦º Ç ´°­ ÉÇNÊÉN|ŵ ÊÇ³JNJ¤KN ÄÇJzY
«J ´¦¨JTŵ ÇJ³º­ ⱡ ­T ÉÇNÊKŵ ÊJÇJ³º­ ⱡ NÄ¦³Äŵ ´­Ӄ    º¨Ä´ÊNÊÄ ­³JÊ ¦­ӃX¤«­ ⱡ ÇÉª X« ­«ÉN|
´¦¨JT« ¦ ÇŸ 8ª Ç ­«­ ³ Ç« X ­Ê«JNÊX« J T­TJº¦ Ç T­ ÉÇ«­ N ŵ NÊÉӃ  ºÊÇŸ ´ÉªM­ӃX ſ(ŽŸ
FÉ¤J « ­«­ŵ X « X Ç´ÊÉ´º¦ X T­TJº¦  ´ºJ«­Ç K ÊJz³­ X« X TӃJ ÊT³­Ç Jŵ ¤XT«J¦ « X¦º ³X Ê «ich 
°­Ç ««É MÉⱡ ´°­ ÉÇJ«X Ê Äª J³Xªŵ ´ÊNÊXz Ӄ« X °³ÊXÊ ­´­MÉ Ê ­¦³X Ӄ­«Éª  °³­MӃXªJª 
ÊT³­Ç­º«Éª Ÿ CÊÄ°X¨« X« Xª NÊY N  XTÄ¦JNÉ¤«X¤ MÉ¨J ª­ Ӄ Ç­ ⱡ ÇÉ¦­«J« J MXÊ°¨Jº«X¤
J«JӃ ÊÉ ´¦¨JTÄ N J¨J °³ÊÉ Ä ÉN Ä ´°XN¤JӃ ´ºÉNÊ«X¤ ÇJz Ÿ #JTJ« X °­ÊÇ­Ӄ ¨­ ÄNÊX´º« ¦­ª ÄÊÉ´¦Jⱡ
 «Z­³ªJN¤X T­ºÉNÊKNX ªŸ «Ÿ ªJ´É N J¨Jŵ ÊJÇJ³º­ N  º¦J«¦  º¨Ä´ÊNÊ­ÇX¤ŵ ªJ´É ª Y « ­ÇX¤ ­³JÊ
°­Ê ­ªÄ «JÇ­T« X« J ­³zJ« ÊªÄŸ ?X« ­³ÊÉ ÇÉ¦JÊJӃ  ´ Y TÄ Éª ÊJJ«zJ ­ÇJ« Xª   MJ³TÊ­
T­M³K Ç XTÊK T­ºÉNÊKNK ÊJ´JT ÊT³­ÇXz­ ´ºÉӃÄ ÉN JŸ 
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PSSE w Tychach 
 
P­TNÊJ´ &« J 8ºÇJ³ºXz­ ;??( Ç AÉN|JN| ³XJӃ Ê­ÇJ«­ TÊ J¨J« J Ç ÊJ¦³X´ X °³­z³JªÄ ſ?X« ­³
Ç ³­Ӄ  z¨ Ç«X¤ŽŸ 6J ÊJ°³­´ÊX« X ­T°­Ç XTÊ XӃ seniorzy z $X«º³Äª  ¦ºÉÇ«­ N  ?X« ­³JӃ«X¤
w 5 ¦­¨­Ç Xŵ *­³Äª ?X« ­³ Ç ;­Ç JºÄ ;´ÊNÊÉ ´¦ Xz­oraz Dziennego Domu Pomocy 
?°­¨XNÊ«X¤ ſF³Ê­´Žw TychachŸ FÊ YӃ  ­«  ÄTÊ J¨ Ç °³XӃX¦N¤JN| «J ºXªJº MXÊ° XNÊ«X¤
´Ä°ӃXªX«ºJN¤ ŵ ÊJӃXNJ«ÉN| ´ÊNÊX° X ­N|³­««ÉN| TӃJ ºX¤ z³Ä°É Ç X¦­ÇX¤Ÿ 
$|Yº«  ´X« ­³ÊÉ ª­zӃ  ÇÊ Kⱡ ÄTÊ J¨ Ç MJTJ« JN| TX³ªJº­´¦­°­ÇÉN|ŵ ¦º ³X MÉ¨É °­°³ÊXTÊ­«X
ÇÉ¦¨JTXª «a temat ÊJMXÊ° XNÊJ« J ´¦ ³É °³ÊXT ´¨­ NXªŵ ­T°­Ç XT« Xz­ ÄM ­³Ä «J NÊJ´
Ä°J¨ ÇŸ FÉTJ³ÊX« X ÇÊª­N« ¨J ­MXN«­ ⱡ X¦´°X³º Ç ÊX →ӃK´¦ Xz­ 8TTÊ J¨Ä F­¤XÇ TÊ¦ Xz­
6*IŸ IJ°³­´ÊX«  z­ N X ´¦­³ÊÉ´ºJӃ  Ê °­³JT «J ´º­ ´¦Ä 6J³­T­ÇXz­ *Ä«TÄ´ÊÄ IT³­Ç Jŵ ª­zӃ 
ÇÉ³­M ⱡ´­M X ¦J³ºY (1CIŵ °­TTJⱡ ´ Y J«JӃ Ê X ´¦¨JTÄ N J¨J ­³JÊ ÊJ´ Yz«Kⱡ °­³JT T­ºÉNÊKNÉN|
leczenia uzdrowiskowego. 
 

  

  

 
7 maja przedstawiciele PSSE w Tychach odwiedzili ́ ¨ÄN|JNÊÉ ;­Ç Jº­ÇXz­ C« ÇX³´ÉºXºÄ
A³ÊXN Xz­ F X¦Ä Ç 5 ¦­¨­Ç XŸ +¨ Ç«Éª NXӃXª Ç ÊÉºÉ MÉ¨­ °­T« X´ X« X Ç JT­ª­ N 
zdrowotnej oraz promowanie bezpiecznych i korzystnych dla zdrowia nawyków 
w N­TÊ X««Éª ÉN Ä ­´ M ´ºJ³´ÊÉN|Ÿ ;­TNÊJ´ ° X³Ç´ÊX¤ NÊY N  ´°­º¦J« J °³XӃXzX«N  ­ª Ç Ӄ 
¦ӃÄNÊ­ÇX ÊJ´JTÉ °³JÇ T¨­ÇXz­ ­T ÉÇ J« J ´X« ­³ ÇŸ ?ÊNÊXz Ӄ«K ÄÇJzY ÊÇ³ N­«­ «J
N­TÊ X««X ÇÉM­³É ÊJ¦Ä°­ÇX   T XºXºÉNÊ«Xŵ ¦º ³X ªJ¤K MXÊ°­ ³XT«  Ç°¨ÉÇ «J °³­Z ӃJ¦ºÉ¦Y
chorób oraz ogólne samopoczucie. Uczé º« NÉ T­Ç XTÊ XӃ  ´ Yŵ ¤J¦ Ç¨J N Ç X M ӃJ«´­ÇJⱡ
°­´ ¨¦ ŵ TMJⱡ ­ ­T°­Ç XT« X «JÇ­T« X« X ­³zJ« ÊªÄ ­³JÊ ¤J¦ T³­M«X ª­TÉZ ¦JN¤X
w ¤JT¨­´° ´ X ª­zK °­°³JÇ ⱡ ¤J¦­ ⱡ ÉN J   T­TJⱡ ´ ¨ Ç ºJӃ«ÉN|Ÿ 
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&³ÄzJ NÊY ⱡ °³XӃX¦N¤  Ç° ´J¨J ´ Y Ç ­MN|­TÉ→Ç Jº­ÇXz­ &« J #XÊ AÉº­« ÄŸ F ºX¤ NÊY N 
´°­º¦J« J ­ª Ç ­«­ ÊJz³­ X« J ÊÇ KÊJ«X Ê « ¦­ºÉ« ÊªXª º¤Ÿ «XzJºÉÇ«É Ç°¨ÉÇ « ¦­ºÉ«É «J
­³zJ« Êªŵ M ­Ӄ­z NÊ«É ªXN|J« Êª °­Ç´ºJÇJ« J ÄÊJӃX « X« Jŵ ÊJz³­ X« J ÇÉ« ¦J¤KNX
z biernego palenia. ?X« ­³ÊÉ N|Yº« X ÊJTJÇJӃ  °ÉºJ« Jŵ TÊ XӃ Ӄ  ´ Y ´Ç­ ª  T­ Ç JTNÊX« Jª  ­³JÊ
­´­M ´ºÉª  ´°­´º³ÊX X« Jª  «J ºXªJºÊT³­ÇXz­ ´ºÉӃÄ ÉN JŸ 
 

  

 

PSSE w Katowicach 
 
ǎǍ ¦Ç Xº« J Ç C³MJ« 2JM 5É´¨­Ç NX ­TMÉ¨ ´ Y &Ê X ;³­Z ӃJ¦ºÉ¦  IT³­Ç­º«X¤ŵ Ê­³zJ« Ê­ÇJ«É
Ç ³JªJN| ­z Ӄ«­°­Ӄ´¦ Xz­ °³­z³JªÄ +¨ Ç«Xz­ .«´°X¦º­³JºÄ ?J« ºJ³«Xz­ ſ?X« ­³ Ç ³­Ӄ 
z¨ Ç«X¤ŽŸ FÉTJ³ÊX« X N X´ÊÉ¨­ ´ Y TÄ Éª ÊJ «ºX³X´­ÇJ« Xª ª X´Ê¦J N Çŵ ´ÊNÊXz Ӄ« X
se« ­³ ÇŸ F ÇÉTJ³ÊX« Ä ÄNÊX´º« NÊÉӃ  ³ Ç« X ;³XÊÉTX«º 5 J´ºJ 5É´¨­Ç NX &J³ Ä´Ê
F ¤º­Ç NÊŵ IJ´ºY°NJ ;³XÊÉTX«ºJ 5 J´ºJ 5É´¨­Ç NX 5 N|J¨ AJ³z­ ­³JÊ #J³MJ³J 5ÄN|J
6JNÊXӃ« ¦ FÉTÊ J¨Ä IT³­Ç J   ;­Ӄ ºÉ¦ ?°­¨XNÊ«X¤ C³ÊYTÄ 5 J´ºJ 5É´¨­Ç NXŵ °­T¦³X ӃJ¤KN
Ê«JNÊX« X TÊ J¨J °³­Z ӃJ¦ºÉNÊ«ÉN|   XTÄ¦JNÉ¤«ÉN| «J ³ÊXNÊ ÊT³­Ç J ª X´Ê¦J N ÇŸ ;³JN­Ç« NÉ
8TTÊ J¨Ä ;³­ª­N¤  IT³­Ç J   1­ªÄ« ¦JN¤  ?°­¨XNÊ«X¤ ;­Ç Jº­ÇX¤ ?ºJN¤  ?J« ºJ³«­-
Epidemiologicznej w Katowicach przeprowadzili prelekcjX °­ Ç YN­«X °³­Z ӃJ¦ºÉNX
ÊT³­Ç­º«X¤   °³­ª­N¤  ÊT³­ÇXz­ ´ºÉӃÄ ÉN JŸ CNÊX´º« NÉ ª XӃ  ³ Ç« X ª­ Ӄ Ç­ ⱡ ´¦­³ÊÉ´ºJ« J
Ê MXÊ°¨Jº«ÉN| MJTJ   ¦­«´ÄӃºJN¤ ŵ ­MX¤ªÄ¤KNÉN| ªŸ «Ÿ °­ª J³ N  « X« J ºYº« NÊXz­ŵ ­Ê«JNÊX« X
poziomu glukozy we krwi, badania wzroku, spi³­ªXº³ Y ­³JÊ Ç´ºY°«K ­NX«Y Êª J« ´¦ ³«ÉN|Ÿ
;J³º«X³Jª  ÇÉTJ³ÊX« J MÉ¨Éŷ .AE5 5É´¨­Ç NXŵ 5É´¨­Ç NXŸ«Xº ­³JÊ 5É´¨­Ç NXƉ profil 
­Z N¤JӃ«ÉŸ F &« Ä ;³­Z ӃJ¦ºÉ¦  IT³­Ç­º«X¤ ÄNÊX´º« NÊÉ¨É ǒǑ ­´­MÉŸ 
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Bezpieczny senior w sieci 
ǏǑ ¦Ç Xº« J °³JN­Ç« NÉ ?X¦N¤  ;³­ª­N¤  IT³­Ç J   1­ªÄ« ¦JN¤  ?°­¨XNÊ«X¤ ;­Ç Jº­ÇX¤ ?ºJN¤ 
Sanitarno-(° TXª ­Ӄ­z NÊ«X¤ Ç 1Jº­Ç NJN| ÄNÊX´º« NÊÉӃ  Ç TXMJN X ſ#XÊ° XNÊ«É ´X« ­³
w ´ XN Žŵ Ê­³zJ« Ê­ÇJ«X¤ Ç ;J³¦Ä A³JTÉN¤  Ç ? Xª J«­Ç NJN| →ӃK´¦ N| °³ÊXÊ 1­ªX«TY 5 X¤´¦K
;­Ӄ N¤  Ç ? Xª J«­Ç NJN| →ӃK´¦ N| ÇX Ç´° ¨°³JNÉ Ê  ¦JTXª K A³J«´Z­³ªJN¤ Ÿ ?°­º¦J« X
­TMÉ¨­ ´ Y Ç ³JªJN| °³­z³JªÄ ſ?X« ­³ Ç ³­Ӄ  z¨ Ç«X¤Ž   MÉ¨­ °­ Ç YN­«X ÊJzJT« X« ­ª
ÊÇ KÊJ«Éª Ê MXÊ° XNÊX ´ºÇXª ­´ M ´ºJ³´ÊÉN|ŵ ÊJ³ Ç«­ Ç ­M´ÊJ³ÊX ÊT³­Ç Jŵ ¤J¦   ¦­³ÊÉ´ºJ« J
Ê «­ÇÉN| ºXN|«­Ӄ­z  Ÿ ;³JN­Ç« NÉ ;??( Ç 1Jº­Ç NJN| °³ÊXT´ºJÇ Ӄ  °³XÊX«ºJN¤Y T­ºÉNÊKNK
Ê«JNÊX« J J¦ºÉÇ«­ N  Z ÊÉNÊ«X¤ TӃJ ÊJN|­ÇJ« J ÊT³­Ç J   ´°³JÇ«­ N  Ç Ç X¦Ä ´X« ­ralnym 
­³JÊ ­ª Ç Ӄ  ªXN|J« ÊªÉ TXÊ «Z­³ªJN¤  ÇÉ´ºY°Ä¤KNX Ç °³ÊX´º³ÊX«   «ºX³«Xº­ÇX¤Ÿ
*Ä«¦N¤­«J³ Ä´ÊX ;­Ӄ N¤  °³ÊX¦JÊJӃ  ÄNÊX´º« ¦­ª °³J¦ºÉNÊ«X  «Z­³ªJN¤X «J ºXªJº ÊJz³­ X
ÇÉ´ºY°Ä¤KNÉN| Ç ´ XN  ­³JÊ ÊJ´JT MXÊ° XNÊ«Xz­ ¦­³ÊÉ´ºJ« J ÊInternetu  i nowoczesnych 
ºXN|«­Ӄ­z  Ÿ F ÇÉTJ³ÊX« Ä ÄNÊX´º« NÊÉ¨­ ǒǍ ´X« ­³ ÇŸ 
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.. 5 YTÊÉ°­¦­ӃX« ­ÇÉ *X´ºÉ« ;³­Z ӃJ¦ºÉNÊ«É 

Ӆ ªJ¤J «J ºX³X« X ´º³ÊXӃ« NÉ «JӃXKNX¤ T­ ;­Ӄ´¦ Xz­ IÇ KÊ¦Ä 3­Ç XN¦ Xz­ Ç ? Xª J«­Ç NJN|
→ӃK´¦ N| ­TMÉ¨ ´ Y ſ.. 5 YTÊÉ°­¦­ӃX« ­ÇÉ *X´ºÉ« ;³­Z ӃJ¦ºÉNÊ«ÉŽŵ ¦º ³Xz­ Ç´° ¨­³zJ« ÊJº­³Xª
MÉ¨ ;J ´ºÇ­ÇÉPowiatowy Inspektor  Sanitarny w Katowicach. Wydarzenie zorganizowane 
Ê­´ºJ¨­ TӃJ ´X« ­³ Ç ­³JÊ Ç´ÊÉ´º¦ N| ª ¨­ « ¦ Ç ÊT³­ÇXz­ ´ºÉӃÄ ÉN JŸ ;³JN­Ç« NÉSekcji 
;³­ª­N¤  IT³­Ç J   1­ªÄ« ¦JN¤  ?°­¨XNÊ«X¤ ;­Ç Jº­ÇX¤ ?ºJN¤  ?J« ºJ³«­-Epidemiologicznej w 
1Jº­Ç NJN|ŵ Ç ³JªJN| J¦N¤  ſ?X« ­³ Ç ³­Ӄ  z¨ Ç«X¤Žŵ °³ÊÉz­º­ÇJӃ  °³XӃX¦N¤Y T­ºÉNÊKNK Ç°¨ÉÇÄ
ÊT³­ÇXz­ ´ºÉӃÄ ÉN J «J ´Jª­°­NÊÄN X ­´ M ´ºJ³´ÊÉN|Ÿ 6J ´º­ ´¦Ä °³­mocji zdrowia nie 
ÊJM³J¦¨­ Jº³J¦N¤  ÊJ³ Ç«­ TӃJ ´ºJ³´ÊÉN|ŵ ¤J¦   ª¨­T´ÊÉN| ÄNÊX´º« ¦ Ç *X´ºÉ«ÄŸ 5­ «J MÉ¨­
´°³JÇTÊ ⱡ ´Ç­¤X Äª X¤Yº«­ N  Ç JӃ¦­z­zӃJN|   «J³¦­z­zӃJN|ŵ ÇÉ¦­«Jⱡ MJTJ« X °­Ê ­ªÄ ºӃX«¦Ä
ÇYzӃJ Ç ÇÉTÉN|J«Éª °­Ç Xº³ÊÄ °³ÊÉ Ä ÉN Ä ´ª­¦­Ӄ ÊX³JŸ F *X´ºÉ« X ÇÊ Y¨­ ÄTÊ J¨ ­¦­¨­
100 seniorów. 
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ǎǎ ªJ¤J ;³JN­Ç« NÉ ?X¦N¤  ;³­ª­N¤  IT³­Ç J   1­ªÄ« ¦JN¤  ?°­¨XNÊ«X¤ ;­Ç Jº­ÇX¤ ?ºJN¤ 
Sanitarno-(° TXª ­Ӄ­z NÊ«X¤ Ç 1Jº­Ç NJN| Ç ³JªJN| °³­¤X¦ºÄ ſ?X« ­³ Ç ³­Ӄ  z¨ Ç«X¤Ž
Ê­³zJ« Ê­ÇJӃ  ´°­º¦J« X Ç ? Xª J«­Ç N¦ ª $X«º³Äª 1ÄӃºÄ³É ſIJªXNÊX¦Ždla seniorów ze 
?º­ÇJ³ÊÉ´ÊX« J 5 N|J¨¦­Ç NX ӄǍ ;ӃÄ´Ÿ ?°­º¦J« X °­ Ç YN­«X MÉ¨­ ºXªJºÉNX ÉÇ X« J ­´ M
starszych, suplementacji diety oraz zasadom stosowania odpowiedniej diety w wybranych 
´N|­³ÊX« JN|Ÿ &Ä Éª ÊJ «ºX³X´­ÇJ« Xª ÄNÊX´º« ¦ Ç N X´ÊÉ¨J ´ Y ³ Ç« X NÊY ⱡ T­ºÉNÊKNJ
°³­Z ӃJ¦ºÉ¦  NÊX³« J¦JŸ 1J TÉ ÄNÊX´º« ¦ ª J¨ ºJ¦ X ª­ Ӄ Ç­ ⱡ ´¦­³ÊÉ´ºJ« J Ê MJTJ« J Ê«Jª ­«Ÿ
F ´°­º¦J« Ä ÇÊ Y¨­ ÄTÊ J¨ ǎӄ ­´ MŸ 
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PSSE w Zawierciu 
Powiatowa Stacja Sanitarno-(° TXª ­Ӄ­z NÊ«J Ç IJÇ X³N Ä ³XJӃ ÊJN¤Y °³­z³JªÄ ³­Ê°­NÊY¨J
zorganizowaniem ſ?X« ­³- ³JTÉŽ ÇX Ç´° ¨°³JNÉ ÊX ?ºJ³­´ºÇXª ;­Ç Jº­ÇÉª Ç IJÇ X³N ÄŸ 
&­ Ç´° Ӄ«ÉN| TÊ J¨J ÊJ°³­´ Ӄ  ªÉ ºJ¦ X °³ÊXT´ºJÇ N XӃ  1­ªX«TÉ ;­Ç Jº­ÇX¤ ;­Ӄ N¤  
w Zawierciu, Szpitala Powiatowego w Zawierciu, Wojewódzkiej Pedagogicznej Biblioteki 
;ÄMӃ NÊ«X¤  ªŸ 0 ÊXZJ 2­ª°É Ç IJÇ X³N Ä ­³JÊ IJ¦¨JTÄ CMXÊ° XNÊX ?°­¨XNÊ«ÉN|Ɖ ­TTÊ J¨
IJÇ X³N Xŵ ¦º ³ÊÉ ÇÊM­zJN Ӄ  °³­z³Jª ÇÉTJ³ÊX« J ´Ç­ ª  ÇÉ´ºK° X« Jª    ªJºX³ J¨Jª 
i«Z­³ªJNÉ¤«Éª Ÿ 8MÄ ÇÉTJ³ÊX« ­ª º­ÇJ³ÊÉ´ÊÉ¨­ ;­Ӄ´¦ X >JT ­ 1Jº­Ç NXŵ ³XӃJN¤­«Ä¤KN
°³ÊXM Xz  « N¤JºÉÇÉ   Ç´° X³J¤KN ¤X¤ °³­ª­N¤YŸ 

;³JN­Ç« ¦ ;³­ª­N¤  IT³­Ç J °³­ÇJTÊ ¨ ºJ¦ X TÊ J¨J« J XTÄ¦JNÉ¤«X ÇDziennym Domu Senior 
Ǳ Ç >ÊYT¦­Ç NJN|ŵ Ç 1ӃÄM X ?X« ­³J Ç 3JÊJN|oraz podczas ?K´ XTÊ¦ Xz­ ?°­º¦J« J
ſIT³­Ç X   MXÊ° XNÊX ´ºÇ­Žzorganizowanego przez 1­¨­ +­´°­TÉ F X¤´¦ N| 
Ç >ÊYT¦­Ç NJN|Ÿ 

&Ê J¨J« J ºX °³ÊÉNÊÉ« ¨É ´ Y T­ ÊÇ Y¦´ÊX« J Ç JT­ª­ N  ÊT³­Ç­º«X¤ ´X« ­³ Çŵ ÇÊª­N« X« J
 N| ´Jª­TÊ XӃ«­ N  Ç °­TX¤ª­ÇJ« Ä TXNÉÊ¤  T­ºÉNÊKNÉN| ÊT³­Ç J ­³JÊ °³­ª­ÇJ« J
J¦ºÉÇ«Xz­   ­T°­Ç XTÊ JӃ«Xz­ ´ºÉӃÄ ÉN J Ç ³ T ­´ M ´ºJ³´ÊÉN|Ÿ 
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;??( Ç >ÄTÊ X →ӃK´¦ X¤ 
8T °­NÊKº¦Ä ³XJӃ ÊJN¤  °³­z³JªÄ ſ?X« ­³ Çroli g¨ Ç«X¤Ž ´ÊX N ­¦³­º« X ´°­º¦JӃ  ªÉ 
´ Y Ê z³Ä°Jª  ´X« ­³ Çŵ °³­ÇJTÊKN ÊJ¤YN J   ³­Êª­ÇÉ T­ºÉNÊKNX ÊT³­Ç Jŵ °³­Z ӃJ¦ºÉ¦  
­³JÊ MXÊ° XNÊX ´ºÇJŸ &­TJº¦­Ç­ ° YN ­¦³­º« X ÄNÊX´º« NÊÉӃ  ªÉ Ç ÇÉTJ³ÊX« JN|
°ӃX«X³­ÇÉN|   ZX´ºÉ«JN|ŵ ­³zJ« ÊÄ¤KN ´ºJ«­Ç ´¦J °³­ª­N¤  ÊT³­Ç JŸ #ÉӃ  ªÉ ­MXN«  ªŸ «Ÿ
podczas Festynu Rodzinnego Ç ?Ê° ºJӃÄ 5 X¤´¦ ª Ç >ÄTÊ X →ӃK´¦ X¤ŵ *X´ºÉ«Ä >­TÊ «   >­TÊ «
IJ´ºY°NÊÉN| Ç $X«º³Äª C´¨Äz ?°­¨XNÊ«ÉN| ­³JÊ ZX´ºÉ« Ç ´Ê¦­Ӄ«ÉN| Ç ?Ê¦­ӃX ;­T´ºJÇ­ÇX¤
nr 27, Szkole Podstawowej nr 40 i Szkole Podstawowej nr 36. 
&­ «J¤N X¦JÇ´ÊÉN| ÇÉTJ³ÊX «JӃX J¨­ ´°­º¦J« X Ê ´X« ­³Jª  Ä ?  ´º³ (Ӄ M XºJ«X¦ °­TNÊJ´
ſ(Ӄ M XºJ ´¦ X¤ ?Ê­Ӄ¦  AÉ¤ÄŽŸ #É¨J º­ ­¦JÊ¤J T­ Ç XӃÄ N X¦JÇÉN| ³­Êª Çŵ ÇÉª J«É
T­ Ç JTNÊX ­³JÊ Ç´° Ӄ«ÉN|ŵ °³­´ºÉN| ⱡÇ NÊX J¦ºÉÇ ÊÄ¤KNÉN|Ÿ FJ «Éª XӃXªX«ºXª
°³­z³JªÄ MÉ¨É ³ Ç« X NÉ¦Ӄ NÊ«X ´°­º¦J« J Ê ´X« ­³Jª w $X«º³Äª C´¨Äz ?°­¨XNÊ«ÉN|, które 
­TMÉÇJ¨É ´ Y °³ÊXÊ NÊºX³É ¦­ӃX¤«X ³­TÉŸ ;­³Ä´ÊJӃ  ªÉ °­TNÊJ´ « N| ºXªJºÉ ÊÇ KÊJ«X ÊX
ÊT³­ÇÉª ´ºÉӃXª ÉN Jŵ °³­Z ӃJ¦ºÉ¦K N|­³ Mŵ MXÊ° XNÊX ´ºÇXª ­³JÊ N­TÊ X««Éª TMJ« Xª
o zdrowie. UNÊX´º« NÉ ª XӃ  ºJ¦ X ª­ Ӄ Ç­ ⱡ ´¦­³ÊÉ´ºJ« J Ê J«JӃ ÊÉ Ê«Jª ­« ´¦ ³«ÉN| Ê
ÇÉ¦­³ÊÉ´ºJ« Xª «­Ç­NÊX´«X¤ ºXN|«­Ӄ­z   Ç´°­ªJzJ«X¤ ´ÊºÄNÊ«K  «ºXӃ zX«N¤Kŵ N­ ´°­º¦J¨­ ´ Y
Ê TÄ Éª ÊJ «ºX³X´­ÇJ« Xª   °­ÊÉºÉÇ«Éª ­TM ­³XªŸ 
 

  

  

 



16 
 

PSSE w Chorzowie 
 
8T ¦Ç Xº« J N|­³Ê­Ç´NÉ   Ç Yº­N|¨­Ç NNÉ ´X« ­³ÊÉ M ­³K ÄTÊ J¨ Ç °³­z³Jª X 
ſ?X« ­³ Ç ³­Ӄ  z¨ Ç«X¤Ž. C³­NÊÉ´ºJ  «JÄzÄ³JN¤J ;³­z³JªÄ ª J¨J ª X¤´NX Ç ¦Ç Xº« Äŵ °­TNÊJ´
&« J 8ºÇJ³ºXz­ ;J ´ºÇ­ÇX¤ .«´°X¦N¤  ?J« ºJ³«X¤ Ç ´ XTÊ M X ;??( Ç $|­³Ê­Ç XŸ AXz­ T« J
ÊJ°³­´ÊX«  ´X« ­³ÊÉ ÇÊ YӃ  ÄTÊ J¨ Ç ÇÉ¦¨JTJN| T­ºÉNÊKNÉN| ÊT³­ÇXz­ ÉÇ X« J ­³JÊ
J¦ºÉÇ«­ N  Z ÊÉNÊ«X¤ŸFÉ¦¨JT ­ J¦ºÉÇ«­ N  Z ÊÉNÊ«X¤ °­¨KNÊ­«­ Ê °­¦JÊXª °³­´ºÉN| ⱡÇ NÊX
ÇÉ¦­³ÊÉ´ºÄ¤KNÉN| ¤XTÉ« X ªJ´Y Ç¨J´«Xz­ N J¨J   ´ºJM Ӄ«X ¦³ÊX´¨­Ÿ ;­TNÊJ´ ¦­ӃX¤«Xz­ ´°­º¦J« J
­TÇ XTÊ Ӄ  ªÉ ´X« ­³ Ç ÇKlubie Seniora "Pokolenie" $|­³Ê­Ç´¦ X¤ ?° ¨TÊ XӃ« 
Mieszkaniowej. AXªJºXª ´°­º¦J« J MÉ¨­ ÊT³­Ç X °´ÉN| NÊ«XŸ ;­TNÊJ´ ÇÉ¦¨JTÄ ­ª Ç ­«­
ªŸ «Ÿ Ç°¨ÉÇ J¦ºÉÇ«­ N  ´°­¨XNÊ«X¤ŵ ³XӃJN¤  ª YTÊÉӃÄTÊ¦ N|ŵ J¦ºÉÇ«­ N  Z ÊÉNÊ«X¤ŵ
°­ÊÉºÉÇ«Xz­ «J´ºJÇ X« J «J ÊT³­Ç X °´ÉN| NÊ«X   ¤J¦­ ⱡ ÉN JŸ ?X« ­³ÊÉ T­Ç XTÊ XӃ  ´ Y ºJ¦ X
jakie objawy m­zK Ç´¦JÊÉÇJⱡ «J °³­MӃXªÉ ÊT³­Ç J °´ÉN| NÊ«Xz­ ­³JÊ zTÊ X ´ÊÄ¦Jⱡ °­ª­NÉŸ 
F NÊY N  °³J¦ºÉNÊ«X¤ ÊJ°³XÊX«º­ÇJӃ  ªÉ ⱡÇ NÊX« J ³XӃJ¦´JNÉ¤«X °³ÊÉ T Ç Y¦JN| ӃX «X¤
ªÄÊÉ¦ ŵ ¦º ³X °­ÊÇ­Ӄ ¨É ÄNÊX´º« ¦­ª ÇÉN ´ÊÉⱡ ´ Y   ­T°³Y ÉⱡŸ &­TJº¦­ÇÉª XӃXªX«ºXª
´°­º¦J« J MÉ¨J J³­ªJºX³J° Jŵ Ç´° X³J¤KNJ ³XӃJ¦´   ºÇ­³ÊKNJ °³ÊÉ¤JÊ«K Jºª­´ZX³YŸ 
A³ÊXN X ´°­º¦J« X ­TMÉ¨­ ´ Y Ê ´X« ­³Jª  Ç5 X¤´¦ ª &­ªÄ 1ÄӃºÄ³É ſ#Jº­³ÉŽŵ °­ Ç YN­«X
MÉ¨­ J¦ºÉÇ«­ N  Z ÊÉNÊ«X¤ ´X« ­³J   ¤X¤ Ê«JNÊX« Ä TӃJ ÊT³­Ç J Z ÊÉNÊ«Xz­ ­³JÊ T­M³Xz­
´Jª­°­NÊÄN J °´ÉN| NÊ«Xz­Ÿ ;­TNÊJ´ ÊJ¤Yⱡ ­ª Ç ­«­ °­T´ºJÇ­ÇX ÊJzJT« X« J ºX­³XºÉNÊ«X
ÊÇ KÊJ«X Ê ³XzÄӃJ³«Éª ³ÄN|Xªŵ ¤Xz­ Ç°¨ÉÇXª «J ¦­«TÉN¤Y ­³zJ« ÊªÄ ­³JÊ ¦­³ÊÉ N Jª 
°¨É«KNÉª  Ê J¦ºÉÇ«Xz­ ´ºÉӃÄ ÉN JŸ CNÊX´º« NÉ ª XӃ  ³ Ç« X ­¦JÊ¤Y ÊJ°­Ê«Jⱡ ´ Y 
Ê °³J¦ºÉNÊ«Éª  °³ÊÉ¦¨JTJª  ⱡÇ NÊX T­´º­´­ÇJ«ÉN| T­ ´Ç­ N| ª­ Ӄ Ç­ N ŵ ¦º ³X ª­zK MÉⱡ
ÇÉ¦­«ÉÇJ«X ¦J TXz­ T« J Ç ÊJN ´ÊÄ ´Ç­¤Xz­ T­ªÄŸ F´ÊÉ´º¦ X ´°­º¦J« J N X´ÊÉ¨É ´ Y MJ³TÊ­
TÄ Éª ÊJ «ºX³X´­ÇJ« XªŸ 3KNÊ« X TÊ J¨J« Jª  XTÄ¦JNÉ¤«Éª  ­M¤Yº­ ǔǒ ´X« ­³ ÇŸ 
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PSSE w Gliwicach 
 
I«JÄzÄ³JN¤J °³­z³JªÄ ſ?X« ­³ Ç ³­Ӄ  z¨ Ç«X¤Ž ­TMÉ¨J ´ Y °­TNÊJ´ &« J 8ºÇJ³ºXz­ ;??(
w +Ӄ Ç NJN|ŵ °­ Ç YN­«Xz­ ´X« ­³­ªŸ FÉTJ³ÊX« X N X´ÊÉ¨­ ´ Y TÄ Éª ÊJ «ºX³X´­ÇJ« XªƉ
´ºJN¤Y ­TÇ XTÊ ¨­ MӃ ´¦­ ǎӅǍ ´X« ­³ ÇŸ #É¨­ ­«­ ­¦JÊ¤K T­ °³XÊX«ºJN¤  ÊJ¨­ X °³­z³JªÄŵ
°³­ª­N¤  ÊT³­ÇXz­ ´ºÉӃÄ ÉN J ­³JÊ ÇÉª J«É T­ Ç JTNÊX Ê ÄNÊX´º« ¦Jª ŵ J ´Jª °³­z³Jª
s°­º¦J¨ ´ Y Ê MJ³TÊ­ °­ÊÉºÉÇ«Éª ­TM ­³XªŸ 
Ponadto, Ê³XJӃ Ê­ÇJ«­ ǎǔ ´°­º¦J XTÄ¦JNÉ¤«ÉN| TӃJ Ǐӄǐ ´X« ­³ Çz Uniwersytetów 
Trzeciego Wieku, MOPR-ów oraz lokalnych klubów senioraŸ ;­³Ä´ÊJ«­ ªŸ «Ÿ ºXªJºÉ¦Y
´ÊNÊX° X ­N|³­««ÉN|ŵ ÊT³­ÇXz­ ÉÇ X« Jŵ °³­z³Jª Ç °³­Z ӃJ¦ºÉNÊ«ÉN|ŵ ÇÊªJN« J« J
­T°­³«­ N ŵ Ç´° X³J« J °Jª YN    ´°³JÇ«­ N  ÄªÉ´¨­ÇX¤Ÿ 
6 X ÊJM³J¦¨­ ³ Ç« X ÊJzJT« X ÊÇ KÊJ«ÉN| Ê MXÊ° XNÊX ´ºÇXª ÊT³­Ç­º«ÉªŸ 
8ªJÇ J«­ ªŸ «Ÿ MXÊ° XNÊ«X ¦­³ÊÉ´ºJ« X Ê Ä´¨Äz MXJÄºÉŵ ÊJz³­ X« J ÇÉ« ¦J¤KNX Ê ­MXN«­ N 
MJ¦ºX³   2Xz ­«XӃӃJ ­³JÊ ÊJ´JTÉ ­T°­Ç XTÊ JӃ«Xz­ ÊM X³J« J   ´°­ ÉÇJ« J z³ÊÉM ÇŸ 
.´º­º«Éª XӃXªX«ºXª °³­z³JªÄ MÉ¨J XTÄ¦JN¤J T­ºÉNÊKNJ TXÊ «Z­³ªJN¤  ÊT³­Ç­º«X¤ 
i bezpiecznego korzystania z InternetuŸ CNÊX´º« NÉ ÇÉ°X¨« JӃ  J«¦ XºÉ ſ°³ÊXTŽ   ſ°­Ž 

´°­º¦J« JN|ŵ N­ °­ÊÇJӃJ¨­ ­NX« ⱡ ´¦ÄºXNÊ«­ ⱡ TÊ J¨J ­³JÊ ³­ÊÇ ¤Jⱡ ¦­ª°XºX«N¤X NÉZ³­ÇXŵ
ªŸ «Ÿ Ç ÊJ¦³X´ X ¦­³ÊÉ´ºJ« J Ê ¦­T Ç =>   Z­³ªÄӃJ³ÊÉ XӃX¦º³­« NÊ«ÉN|Ÿ &ӃJ Ç XӃÄ Ê « N| MÉ¨­
º­ «­ÇX T­ Ç JTNÊX« Xŵ ¦º ³X ÇÊMÄTÊ ¨­ N X¦JÇ­ ⱡ   Ê­´ºJ¨­ MJ³TÊ­ °­ÊÉºÉÇ« X ocenione. 
CNÊX´º« NÉ Ç XӃ­¦³­º« X °­T¦³X ӃJӃ ŵ X Ê ÊJ «ºX³X´­ÇJ« Xª ­NÊX¦Ä¤K ¦­ӃX¤«ÉN| ´°­º¦J 
  ºXªJº Ç °­ Ç YN­«ÉN| ÊT³­Ç ÄŸ 
 

 . 
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;??( Ç F­TÊ ´¨JÇ Ä →ӃK´¦ ª 
 

8T ¦Ç Xº« J Ç ³JªJN| °³­z³JªÄ ſ?X« ­³ Ç ³­Ӄ  z¨ Ç«X¤Ž °³JN­Ç« NÉ ;­Ç Jº­ÇX¤ ?ºJN¤ 
Sanitarno- (° TXª ­Ӄ­z NÊ«X¤ Ç F­TÊ ´¨JÇ Ä →ӃK´¦ ª Ç´° ¨­³zJ« ÊÄ¤K ÇÉTJ³ÊX« J XTÄ¦JNÉ¤«X
´¦ X³­ÇJ«X T­ z³Ä°É ´X« ­³ ÇŸ ?°­º¦J« J ­TMÉÇJ¤K ´ Y Ç °ӃJN Ç¦JN| ¦ÄӃºÄ³JӃ«ÉN|ŵ º¤Ÿkluby 
´X« ­³Jŵ ­ ³­T¦  ¦ÄӃºÄ³Éŵ Ç XºӃ NX Ç X¤´¦ XŸ ;­TX¤ª­ÇJ«X TÊ J¨J« J XTÄ¦JNÉ¤«X   T JӃ­z
T­ºÉNÊKNÉ ÊT³­ÇXz­ ­T ÉÇ J« J ­³JÊ °³­Z ӃJ¦ºÉ¦  ÊT³­Ç­º«X¤ ªJ¤K «J NXӃÄ ÊÇ Y¦´ÊX« X
Ç JT­ª­ N  ÊT³­Ç­º«X¤ ´X« ­³ Ç   Ç´° X³J« X  N| Ç N­TÊ X««Éª ZÄ«¦N¤­«­ÇJ« ÄŸ 

W 1ӃÄM X ?X« ­³J Ç $ÊÉ ­Ç NJN| ­TMÉ¨­ ´ Y ´°­º¦J« X Ê ÄNÊX´º« ¦Jª  °³­z³JªÄŵ ¦º ³ÊÉ
ÇÉ¦JÊJӃ  TÄ X ÊJ «ºX³X´­ÇJ« X ºXªJºÉ¦K ÊT³­ÇXz­ ­T ÉÇ J« J   ÊT³­ÇXz­ ´ºÉӃÄ ÉN JŸ
;³ÊXT´ºJÇ ­«X °³ÊXÊ °³JN­Ç« ¦ Ç ;??( Ç F­TÊ ´¨JÇ Ä →ӃK´¦ ª ªJºX³ J¨É XTÄ¦JNÉ¤«X
°­ÊÇ­Ӄ ¨É Ä´É´ºXªJºÉÊ­ÇJⱡ   °­´ÊX³ÊÉⱡ °­´ JTJ«K Ç XTÊYŸ ?X« ­³ÊÉ J¦ºÉÇ« X ÄNÊX´º« NÊÉӃ 
w TÉ´¦Ä´¤ ŵ TÊ XӃKN ´ Y Ç¨J´«Éª  T­ Ç JTNÊX« Jª    ´°­´º³ÊX X« Jª Ÿ ;­TNÊJ´ ´°­º¦J« J
°³ÊX°³­ÇJTÊ­«­ ³ Ç« X °³XӃX¦N¤Y °­ Ç YN­«K ´ÊNÊX° X« ­ª ­N|³­««Éª ­³JÊ N|­³­M­ª
ÊJ¦J «ÉªŸ 8ª Ç X« X ºÉN| ÊJzJT« X °­ÊÇ­Ӄ ¨­ ÄNÊX´º« ¦­ª ӃX° X¤ Ê³­ÊÄª Xⱡ Ê«JNÊX« X
TÊ J¨J °³­Z ӃJ¦ºÉNÊ«ÉN|ŵ ³­ÊÇ ¤Jⱡ °­¤JÇ J¤KNX ´ Y ÇKº°Ӄ Ç­ N  ­³JÊ ÊÇ Y¦´ÊÉⱡ °­NÊÄN X
MXÊ° XNÊX ´ºÇJ ÊT³­Ç­º«Xz­Ÿ ?°­º¦J« X °³ÊXM Xz¨­ Ç Jºª­´ZX³ÊX ­ºÇJ³º­ N 
i ÊJJ«zJ ­ÇJ« Jŵ ´°³ÊÉ¤J¤KN ÇÉª J« X Ç XTÊÉ ­³JÊ °³­ª­ÇJ« Ä °­´ºJÇ °³­ÊT³­Ç­º«ÉN|Ÿ 
3KNÊ« X °³ÊX°³­ÇJTÊ­«­ Ǔ °³XӃX¦N¤  T­ºÉNÊKNÉN| ´ÊX³­¦­ °­¤YºX¤ °³­Z ӃJ¦ºÉ¦  ÊT³­Ç­º«X¤
i ÊT³­Ç J ´X« ­³ ÇŸ AXªJºÉ¦J ºJ MÉ¨J ³ Ç« X °³­ª­ÇJ«J °­TNÊJ´ ǐ Ӄ­¦JӃ«ÉN| J¦N¤ 
profilaktyczno - XTÄ¦JNÉ¤«ÉN|Ÿ &Ä J Z³X¦ÇX«N¤J   J¦ºÉÇ«X ÊJJ«zJ ­ÇJ« X ÄNÊX´º« ¦ Ç
°­ºÇ X³TÊJ¤Kŵ X °³­z³Jª N X´ÊÉ ´ Y ´°­³Éª ÊJ «ºX³X´­ÇJ« Xª Ç ³ T ´X« ­³ ÇŸ 
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;??( Ç &KM³­Ç X + ³« NÊX¤ 
 

 W ramach programu ſ?X« ­³ Ç ³­Ӄ  z¨ Ç«X¤Ž Ê³XJӃ Ê­ÇJ«­ NÉ¦Ӄ Ǔ ´°­º¦J XTÄ¦JNÉ¤«­-
 «Z­³ªJNÉ¤«ÉN| ´¦ X³­ÇJ«ÉN| T­ ­´ M ´ºJ³´ÊÉN|Ÿ FÉTJ³ÊX« J ­TMÉÇJ¨É ´ Y Ç ¦ӃÄMJN| ´X« ­³J
­³JÊ  ««ÉN| ª X¤´NJN| Ä ÉºXNÊ«­ N  °ÄMӃ NÊ«X¤ŵ ¦º ³X «J N­ TÊ X ´ºJ«­Ç K °³ÊX´º³ÊX
J¦ºÉÇ«­ N     «ºXzracji seniorów. 3KNÊ« X Ç ´°­º¦J« JN| ÄNÊX´º« NÊÉ¨­ ǏǔӅ ­´ Mŵ N­
°­ºÇ X³TÊJ TÄ X ÊJ «ºX³X´­ÇJ« X ºXªJºÉ¦K ÊT³­Ç J   °³­Z ӃJ¦ºÉ¦  Ç ³ T ª X´Ê¦J N Ç
w Ç X¦Ä ´X« ­³JӃ«ÉªŸ ;­TNÊJ´ ´°­º¦J °­³Ä´ÊJ«­ «J¤ÇJ « X¤´ÊX ÊJzJT« X« J ÊÇ KÊJ«X ÊX
ÊT³­ÇÉª ´ºJ³ÊX« Xª ´ Yŵ Ç ºÉª ÊJ´JTÉ °³JÇ T¨­ÇXz­   ÊM ӃJ«´­ÇJ«Xz­ ­T ÉÇ J« Jŵ ³­ӃY
J¦ºÉÇ«­ N  Z ÊÉNÊ«X¤ Ç Äº³ÊÉªJ« Ä ´°³JÇ«­ N    ´Jª­TÊ XӃ«­ N ŵ Ê«JNÊX« X ´ÊNÊX° X
­N|³­««ÉN| ¤J¦­ ´¦ÄºXNÊ«X¤ Z­³ªÉ ÊJ°­M XzJ« J N|­³­M­ª ÊJ¦J «ÉªŸ 

?°­º¦J« J ª J¨É N|J³J¦ºX³ XTÄ¦JNÉ¤«É    «ºX³J¦ºÉÇ«Éŵ Äª­ Ӄ Ç J¤KN ÄNÊX´º« ¦­ª ÊJTJÇJ« X
°ÉºJ ŵ ÇÉª J«Y T­ Ç JTNÊX ­³JÊ ÄÊÉ´¦J« X °³J¦ºÉNÊ«ÉN| Ç´¦JÊ ÇX¦ T­ºÉNÊKNÉN| TMJ« J
o ÊT³­Ç XŸ &Ê Y¦  MXÊ°­ ³XT« XªÄ ¦­«ºJ¦º­Ç  Ê ´X« ­³Jª  ª­ Ӄ ÇX MÉ¨­ °³ÊX¦JÊJ« X ³ÊXºXӃ«X¤
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Ç XTÊÉ Ç °³ÊÉ´ºY°«X¤ Z­³ª X ­³JÊ ÊJN|YNX« X ÄNÊX´º« ¦ Ç T­ °­TX¤ª­ÇJ« J Ç JT­ªÉN|
TÊ J¨J °³­Z ӃJ¦ºÉNÊ«ÉN|Ÿ 
0XT«Éª Ê ÇJ « X¤´ÊÉN| ÇÉTJ³ÊX Ç ³JªJN| ¦Jª°J«   MÉ¨­ ´°­º¦J« X Ê z³Ä°K ´X« ­³ Ç Ç
&­ªÄ 1ÄӃºÄ³É Ç IKM¦­Ç NJN|, ¦º ³ÊÉ Ê TÄ Éª ÊJJ«zJ ­ÇJ« Xª ÄNÊX´º« NÊÉӃ  Ç TÉ´¦Ä´¤JN|
T­ºÉNÊKNÉN| ÊT³­ÇXz­ ´ºÉӃÄ ÉN Jŵ J¦ºÉÇ«­ N  Z ÊÉNÊ«X¤ ­³JÊ ´ÊNÊX° X Ÿ ?°­º¦J« X ´ºÇ­³ÊÉ¨­
°³ÊX´º³ÊX T­ ÇÉª J«É T­ Ç JTNÊX ŵ ÊJTJÇJ« J °ÉºJ   ³­Êª­ÇÉ ­ ÇÉÊÇJ« JN|
ÊT³­Ç­º«ÉN|ŵ Ê ¤J¦ ª  «J N­ TÊ X ª X³ÊK ´ Y ­´­MÉ ´ºJ³´ÊXŸ 
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PSSE w Sosnowcu 
 

F ³JªJN| JÄº­³´¦ Xz­ °³­z³JªÄ +¨ Ç«Xz­ .«´°X¦º­³JºÄ ?J« ºJ³«Xz­ ſ?X« ­³ Ç ³­Ӄ  z¨ Ç«X¤Ž
°³JN­Ç« NÉ ?X¦N¤  ;³­ª­N¤  IT³­Ç J   1­ªÄ« ¦JN¤  ?°­¨XNÊ«X¤ ;­Ç Jº­ÇX¤ ?ºJN¤  ?J« ºJ³«­-
Epidemiologicznej w Sosnowcu przeprowadzili spotkanie edukacyjne dla uczestników Klubu 
?X« ­³J ſ?¨­«XNÊ« ŽŸ AXªJºXª °³XӃX¦N¤  MÉ¨­ ÊT³­ÇX ÉÇ X« X Ç Ç X¦Ä ´X« ­³JӃ«ÉªŸ
CNÊX´º« NÉ T­Ç XTÊ XӃ  ´ Yŵ ¤J¦ Êª X« J¤K ´ Y °­º³ÊXMÉ ÉÇ X« ­ÇX ­³zJ« ÊªÄ Ç³JÊ Ê Ç X¦ Xªŵ
TӃJNÊXz­ ³XzÄӃJ³«X °­´ ¨¦ ŵ ­T°­Ç XT« X «JÇ­T« X« X ­³JÊ ÇÉM ³ °³­TÄ¦º Ç ­ « ´¦ ª ´º­°« Ä
przetworzenia ªJ¤K ¦ӃÄNÊ­ÇX Ê«JNÊX« X TӃJ ÊJN|­ÇJ« J ÊT³­Ç J   ´°³JÇ«­ N Ÿ 8ª Ç ­«­
³ Ç« X ³­ӃY M¨­«« ¦Jŵ ÇJ³ÊÉÇŵ ­Ç­N Çŵ ÊT³­ÇÉN| º¨Ä´ÊNÊ Ç ­³JÊ ÇJ°« J Ç N­TÊ X««X¤
diecie osób starszych. ?°­º¦J« X ª J¨­ N|J³J¦ºX³  «ºX³J¦ºÉÇ«É   ´°³ÊÉ¤J¨­ ÇÉª J« X
T­ Ç JTNÊX Ÿ ?X« ­³ÊÉ N|Yº« X TÊ XӃ Ӄ  ´ Y Ç¨J´«Éª  ´°­´º³ÊX X« Jª  ­³JÊ ÊJTJÇJӃ  °ÉºJ« J
T­ºÉNÊKNX N­TÊ X««ÉN| «JÇÉ¦ Ç ÉÇ X« ­ÇÉN|Ÿ $XӃXª °³­z³JªÄ ¤X´º ÇÊªJN« J« X
Ç JT­ª­ N  ÊT³­Ç­º«X¤ ­´ M ´ºJ³´ÊÉN|   ÊJN|YNJ« X T­ °­TX¤ª­ÇJ« J °³­´ºÉN| TÊ J¨J ŵ

¦º ³X °­ªJzJ¤K T¨Ä X¤ N X´ÊÉⱡ ´ Y ÊT³­Ç Xª   T­M³K ¤J¦­ N K ÉN JŸ 
 

  

23 czerwca, podczas sesji Rady Seniorów Miasta Sosnowca pracownicy Sekcji Promocji 
IT³­Ç J   1­ªÄ« ¦JN¤  ?°­¨XNÊ«X¤ ;??( Ç ?­´«­ÇNÄ °³ÊX°³­ÇJTÊ Ӄ  °³XÊX«ºJN¤Y XTÄ¦JNÉ¤«K
Ç ³JªJN| °³­z³JªÄ ſ?X« ­³ Ç ³­Ӄ  z¨ Ç«X¤Žŵ °­ Ç YN­«K ÊT³­ÇXªÄ ÉÇ X« Ä ­³JÊ
Ç JT­ªXªÄ ´º­´­ÇJ« Äsuplementów diety. 

F º³J¦N X ´°­º¦J« J ­ª Ç ­«­ «J¤ÇJ « X¤´ÊX ÊJ´JTÉ °³JÇ T¨­ÇXz­ ÉÇ X« J ­´ M ´ºJ³´ÊÉN|
­³JÊ ÊÇ³ N­«­ ÄÇJzY «J ZJ¦ºŵ X ´Ä°ӃXªX«º T XºÉ ¤X´º ³­T¦ Xª ´°­ ÉÇNÊÉªŵ J « X °³­TÄ¦ºXª
ӃXNÊ« NÊÉªŸ ;³ÊXT´ºJÇ ­«­ ³ « NX °­ª YTÊÉ ´Ä°ӃXªX«ºJª  J ӃX¦Jª ŵ Ç´¦JÊJ«­ ª­ Ӄiwe 
 «ºX³J¦N¤X ´Ä°ӃXªX«º Ç Ê °³ÊÉ¤ª­ÇJ«Éª  ӃX¦Jª  ­³JÊ °­T¦³X Ӄ­«­ Ê«JNÊX« X ¦­«´ÄӃºJN¤  Ê
ӃX¦J³ÊXª ӃÄM ZJ³ªJNXÄºK °³ÊXT ³­Ê°­NÊYN Xª ´Ä°ӃXªX«ºJN¤ Ÿ CNÊX´º« NÉ ­º³ÊÉªJӃ  ³ Ç« X
°³J¦ºÉNÊ«X Ç´¦JÊ Ç¦  T­ºÉNÊKNX MXÊ° XNÊ«Xz­ ´º­´­ÇJ« J °³X°J³Jº Ç ­³JÊ Ç JT­ªego 
podejmowania decyzji zakupowych. ?°­º¦J« X MÉ¨­ ­¦JÊ¤K T­ ÇJ³º­ N ­ÇX¤ TÉ´¦Ä´¤  ­³JÊ
ÇÉª J«É T­ Ç JTNÊX Ê °³ÊXT´ºJÇ N XӃJª  ³­T­Ç ´¦J ´X« ­³JӃ«Xz­Ÿ 
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23 czerwca, w ³JªJN| Ç´° ¨°³JNÉ Ê 5 X¤´¦ ª 8 ³­T¦ Xª ;­ª­NÉ ?°­¨XNÊ«X¤ Ç ?­´«­ÇNÄ
­³JÊ 1­ªX«TK 5 X¤´¦K ;­Ӄ N¤  Ç ?­´«­ÇNÄ °³JN­Ç« NÉ ?X¦N¤  ;³­ª­N¤  IT³­Ç J   1­ªÄ« ¦JN¤ 
?°­¨XNÊ«X¤ ;??( Ç ?­´«­ÇNÄ °³ÊX°³­ÇJTÊ Ӄ  °³XӃX¦N¤Y ­³JÊ ÇJ³´ÊºJºÉ XTÄ¦JNÉ¤«X TӃJ
uczestników Klubu Transformacji Zagórze. Spotkanie zorganizowano w ramach programu 
ſ?X« ­³ Ç ³­Ӄ  z¨ Ç«X¤ŽŸ ;­TNÊJ´ ÊJ¤Yⱡ ­ª Ç ­«­ °­T´ºJÇ­ÇX ÊJ´JTÉ ÊT³­ÇXz­ ÉÇ X« J
­´ M ´ºJ³´ÊÉN|ŵ ÊÇ³JNJ¤KN ´ÊNÊXz Ӄ«K ÄÇJzY «J Ê«JNÊX« X ³XzÄӃJ³«ÉN| °­´ ¨¦ Çŵ
­T°­Ç XT« Xz­ «JÇ­T« X« J ­³zJ« ÊªÄ ­³JÊ Ç JT­ªXz­ ÇÉM­³Ä °³­TÄ¦º Ç ´°­ ÉÇNÊÉN|Ÿ
CNÊX´º« NÉ °­Ê«JӃ  ³ Ç« X °³J¦ºÉNÊ«X Ç´¦JÊ Ç¦  T­ºÉNÊKNX ¦­ª°­«­ÇJ« J ÇJ³º­ N ­ÇÉN|
°­´ ¨¦ Ç ­³JÊ ³­ӃY T XºÉ Ç °³­Z ӃJ¦ºÉNX N|­³ M °³ÊXÇӃX¦¨ÉN|   Äº³ÊÉªJ« Ä ´°³JÇ«­ N  Ç Ç X¦Ä
senioralnym. FJ³´ÊºJº­ÇJ Z­³ªJ ´°­º¦J« J ÊJN|YNJ¨J T­ J¦ºÉÇ«Xz­ ÄTÊ J¨Äŵ ÊJTJÇJ« J
°ÉºJ ­³JÊ TÊ XӃX« J ´ Y Ç¨J´«Éª  T­ Ç JTNÊX« Jª Ÿ F´° Ӄ«J  « N¤JºÉÇJ °­¦JÊJ¨Jŵ ¤J¦ ÇJ «J
¤X´º Ç´° ¨°³JNJ  «´ºÉºÄN¤  TÊ J¨J¤KNÉN| «J ³ÊXNÊ ´X« ­³ Ç ­³JÊ °³­ÇJTÊX« X TÊ J¨J
edukacyjnych, ¦º ³X Ç´° X³J¤K ÊT³­ÇX   J¦ºÉÇ«X ´ºJ³ÊX« X ´ Y ª X´Ê¦J N ÇŸ 
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PSSE w Bytomiu 
 

;³­z³Jª XTÄ¦JNÉ¤«É ſ?X« ­³ Ç ³­Ӄ  z¨ Ç«X¤Ž Ê­´ºJ¨ ÊJ «JÄzÄ³­ÇJ«É °­TNÊJ´ &« J 8ºÇJ³ºXz­
Inspekcji Sanitarnej w Bytomiu. W wydarzeniu uczestniczyli zaproszeni seniorzy, którzy 
ÇÉ´¨ÄN|JӃ  °³XӃX¦N¤  °­ Ç YN­«ÉN| °³­Z ӃJ¦ºÉNX ÊT³­Ç­º«X¤ŵ ­MX¤ªÄ¤KNÉN| Ê«JNÊX« X 
´ÊNÊX° X ­N|³­««ÉN|ŵ ÊJ´JTÉ ÊT³­ÇXz­ ÉÇ X« J ­³JÊ TÊ J¨J« J °­TX¤ª­ÇJ«X °³ÊXÊ
;J ´ºÇ­ÇK .«´°X¦N¤Y ?J« ºJ³«K «J ³ÊXNÊ ­N|³­«É ÊT³­Ç J °ÄMӃ NÊ«Xz­Ÿ .´º­º«Éª XӃXªX«ºXª
ÇÉTJ³ÊX« J MÉ¨J ³ Ç« X °³XӃX¦N¤J °³ÊXT´ºJÇ N XӃ  ;­Ӄ N¤  Ç ; X¦J³JN| →ӃK´¦ N| T­ºÉNÊKNJ 
MXÊ° XNÊX ´ºÇJ ­´ M ´ºJ³´ÊÉN|ŵ °­TNÊJ´ ¦º ³X¤ ­ª Ç ­«­ «J¤NÊY´º´ÊX ÊJz³­ X« J ­³JÊ
´°­´­MÉ  N| Ä« ¦J« JŸ CÊÄ°X¨« X« Xª °³­z³JªÄ MÉ¨­ ´ºJ«­Ç ´¦­ °³­Z ӃJ¦ºÉNÊ«­-edukacyjne, 
°³ÊÉ ¦º ³Éª ÄNÊX´º« NÉ ª­zӃ  ÄÊÉ´¦Jⱡ ªJºX³ J¨É  «Z­³ªJNÉ¤«X   °­³JTÉ Ê ÊJ¦³X´Ä °³­ª­cji 
ÊT³­Ç Jŵ J ºJ¦ X ´¦­³ÊÉ´ºJⱡ Ê MJTJ ´¨ÄN|Ä 
 

  

 
F ³JªJN| °³­z³JªÄ XTÄ¦JNÉ¤«Xz­ ſ?X« ­³ Ç ³­Ӄ  z¨ Ç«X¤Ž °³JN­Ç« NÉ ;­Ç Jº­ÇX¤ ?ºJN¤ 
Sanitarno-(° TXª ­Ӄ­z NÊ«X¤ Ç #Éº­ª Ä J¦ºÉÇ« X Ç¨KNÊÉӃ  ´ Y Ç TÊ J¨J« J ´¦ X³­ÇJ«X T­ ­´ M
´ºJ³´ÊÉN|Ÿ $XӃXª ´°­º¦J MÉ¨­ °³­ª­ÇJ« X ÊT³­ÇXz­ ´ºÉӃÄ ÉN J ­³JÊ ÊÇ Y¦´ÊJ« X
Ç JT­ª­ N  ÊT³­Ç­º«X¤ Ç ³ T ´X« ­³ ÇŸ 

IJ¤YN J   °³XӃX¦N¤X ­TMÉ¨É ´ Y Çŷ 
¶ $X«º³Äª  ¦ºÉÇ«­ N  ?X« ­³J Ç AJ³«­Ç´¦ N| + ³JN|ŵ 
¶ 1ӃÄM X ſ?XÊJªŽ #Éº­ª´¦ X¤ ?° ¨TÊ XӃ«  5 X´Ê¦J« ­ÇX¤ŵ 
¶ 1ӃÄM X ſ>XӃJ¦´Ž #Éº­ª´¦ X¤ ?° ¨TÊ XӃ«  5 X´Ê¦J« ­ÇX¤ŵ 
¶ →³­T­Ç ´¦­ÇÉª &­ªÄ ;­ª­NÉ ſ.«ºXz³JN¤JŽ Ç #Éº­ª Äŵ 
¶ (ÇJ«zXӃ N¦ ª &­ªÄ 8° X¦  ſ8´º­¤J ;­¦­¤ÄŽ *Ä«TJN¤  & J¦­«    ªŸ 5Jº¦  (ÇÉ Ç #Éº­ª Äŵ 
¶ Dziennym Domu Pomocy nr 1 w Bytomiu.  
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;­TNÊJ´ ´°­º¦J °­³Ä´ÊJ«­ ºXªJºÉ¦Y °³JÇ T¨­ÇXz­ ÉÇ X« J ­´ M ´ºJ³´ÊÉN|ŵ ÊÇ³JNJ¤KN
´ÊNÊXz Ӄ«K ÄÇJzY «J Ê«JNÊX« X ÊM ӃJ«´­ÇJ«X¤ T XºÉŵ ³XzÄӃJ³«­ N  ´°­ ÉÇJ« J °­´ ¨¦ Ç ­³JÊ
­T°­Ç XT« Xz­ «JÇ­T« X« J ­³zJ« ÊªÄŸ CNÊX´º« NÉ ª XӃ  ­¦JÊ¤Y T­Ç XTÊ Xⱡ ´ Yŵ ¤J¦
kom°­«­ÇJⱡ N­TÊ X««É ¤JT¨­´° ´ŵ JMÉ Ç´° X³Jⱡ ÊT³­Ç X   T­M³X ´Jª­°­NÊÄN X «J ¦J TÉª
XºJ° X ÉN JŸ .´º­º«Éª XӃXªX«ºXª °³­z³JªÄ MÉ¨É ³ Ç« X ÇÉ¦¨JTÉ T­ºÉNÊKNX ´Ä°ӃXªX«ºJN¤ 
T XºÉ Ç Ç X¦Ä ´X« ­³JӃ«ÉªŸ 8ª Ç ­«­ ³­ӃY «J¤NÊY N X¤ ´º­´­ÇJ«ÉN| Ç ºJª «   ´¦¨JT« ¦ Ç
mineralnych, wskazania do ich stosowania oraz zasady bezpiecznej suplementacji. 
;­T¦³X ӃJ«­ŵ X TXNÉÊ¤J ­ °³ÊÉ¤ª­ÇJ« Ä ´Ä°ӃXªX«º Ç °­Ç ««J MÉⱡ T­´º­´­ÇJ«J T­
 «TÉÇ TÄJӃ«ÉN| °­º³ÊXM ÊT³­Ç­º«ÉN|   ¦­«´ÄӃº­ÇJ«J ÊX ´°XN¤JӃ ´ºKŸ ;³ÊX°³­ÇJTÊ­«X
TÊ J¨J« J ´°­º¦J¨É´ Y Ê TÄ Éª ÊJ «ºX³X´­ÇJ« Xª ÄNÊX´º« ¦ Çŵ ¦º ³ÊÉ N|Yº« X ÊJTJÇJӃ 
°ÉºJ« J   TÊ XӃ Ӄ  ´ Y Ç¨J´«Éª  T­ Ç JTNÊX« Jª Ÿ ?°­º¦J« J ´ºJ«­Ç ¨É T­´¦­«J¨K ­¦JÊ¤Y T­
°­´ÊX³ÊX« J Ç XTÊÉ «J ºXªJº ÊT³­ÇXz­ ´ºJ³ÊX« J ´ Y ­³JÊ MÄT­ÇJ« J °³­ÊT³­Ç­º«ÉN|
«JÇÉ¦ Ç ´°³ÊÉ¤J¤KNÉN| ÊJN|­ÇJ« Ä T­M³X¤ ¦­«TÉN¤    ÇÉ´­¦ X¤ ¤J¦­ N  ÉN JŸ 
 
 

;??( Ç 1¨­MÄN¦Ä 
 

&Ê J¨J« J XTÄ¦JNÉ¤«X ;­Ç Jº­ÇX¤ ?ºJN¤  ?J« ºJ³«­-(° TXª ­Ӄ­z NÊ«X¤ Ç 1¨­MÄN¦Ä Ç ÊÇ KÊ¦Ä
z ³XJӃ ÊJN¤K °³­z³JªÄ ſ?X« ­³ Ç ³­Ӄ  z¨ Ç«X¤ŽŸ Pracownik Powiatowej Stacji Sanitarno-
(° TXª ­Ӄ­z NÊ«X¤ Ç 1¨­MÄN¦Ä °³ÊX°³­ÇJTÊ ¨ ÊJ¤YN J XTÄ¦JNÉ¤«X TӃJ °­T­° XNÊ«ÉN|Domu 
?X« ­³J ſ?X« ­³ǱŽ Ç 1¨­MÄN¦Ä °­ Ç YN­«X Ê«JNÊX« Ä J¦ºÉÇ«­ N  Z ÊÉNÊ«X¤ Ç N­TÊ X««Éª
ÉN Ä ­´ M ´ºJ³´ÊÉN|Ÿ ;­TNÊJ´ ´°­º¦J« J ­ª Ç ­«­ ¦­³ÊÉ N  °¨É«KNX Ê ³XzÄӃJ³«Xz­ ³ÄN|Äŵ

w ºÉª °­°³JÇY ¦­«TÉN¤  Z ÊÉNÊ«X¤ŵ Äº³ÊÉªJ« X ´°³JÇ«­ N ŵ ÇÊª­N« X« X Ä¦¨JTÄ ¦³K X« J ­³JÊ
°­ÊÉºÉÇ«É Ç°¨ÉÇ J¦ºÉÇ«­ N  «J ´Jª­°­NÊÄN X   ÊT³­Ç X °´ÉN| NÊ«XŸ CNÊX´º« NÉ ª XӃ  ­¦JÊ¤Y
ÊJ°­Ê«Jⱡ ´ Y Ê °³J¦ºÉNÊ«Éª  Ç´¦JÊ Ç¦Jª  T­ºÉNÊKNÉª  MXÊ° XNÊ«ÉN| Z­³ª ³ÄN|Ä
dosº­´­ÇJ«ÉN| T­ Ç X¦Ä   ª­ Ӄ Ç­ N  ÊT³­Ç­º«ÉN| ´X« ­³ ÇŸ IJ¤YN J °³ÊXM XzJ¨É Ç ª ¨X¤
Jºª­´ZX³ÊX   ´°­º¦J¨É ´ Y Ê TÄ Éª ÊJ «ºX³X´­ÇJ« Xª ÄNÊX´º« ¦ Çŵ ¦º ³ÊÉ N|Yº« X TÊ XӃ Ӄ  ´ Y
´Ç­ ª  T­ Ç JTNÊX« Jª  ­³JÊ ÊJTJÇJӃ  °ÉºJ« J T­ºÉNÊKNX J¦ºÉÇ«Xz­ ´ºÉӃÄ ÉN JŸ ?°­tkanie 
MÉ¨­ ³ Ç« X ­¦JÊ¤K T­ °­T¦³X ӃX« Jŵ X «JÇXº Äª J³¦­ÇJ«Jŵ ³XzÄӃJ³«J J¦ºÉÇ«­ ⱡ Z ÊÉNÊ«J
ª­ X Ê«JNÊKN­ Ç°¨É«Kⱡ «J °­°³JÇY ¤J¦­ N  ÉN J   ÊJN|­ÇJ« X ´Jª­TÊ XӃ«­ N  «J T¨Ä X¤Ÿ 
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PSSE w Myszkowie 
 

F ´JӃ  ´X´É¤«X¤ ?ºJ³­´ºÇJ ;­Ç Jº­ÇXz­ Ç 5É´Ê¦­Ç X ­TMÉ¨­ ´ Y ´°­º¦J« X  «JÄzÄ³Ä¤KNX ­³JÊ
Ç°³­ÇJTÊJ¤KNX ­z Ӄ«­°­Ӄ´¦  °³­z³Jª XTÄ¦JNÉ¤«É ſ?X« ­³ Ç ³­Ӄ  z¨ Ç«X¤Žŵ Ç ¦º ³Éª ÄTÊ J¨
ÇÊ K¨ °³ÊXT´ºJÇ N XӃ ;J ´ºÇ­ÇXz­ ;­Ç Jº­ÇXz­ .«´°X¦º­³J ?J« ºJ³«Xz­ Ç 5É´Ê¦­Ç XŸ Na 
ÇÉTJ³ÊX« X Ӄ NÊ« X °³ÊÉMÉӃ  NÊ¨­«¦­Ç X ;­Ç Jº­ÇX¤ >JTÉ ?X« ­³JӃ«X¤ŵ ³X°³XÊX«ºJ«N  Ӄ­¦JӃ«ÉN|
Ä« ÇX³´ÉºXº Ç º³ÊXN Xz­ Ç X¦Ä ­³JÊ Ӄ TX³ÊÉ   NÊ¨­«¦­Ç X Ç´ÊÉ´º¦ N| z³Ä°ŵ ¦ӃÄM Ç ­³JÊ
­³zJ« ÊJN¤  Ê³ÊX´ÊJ¤KNÉN| ­´­MÉ ´ºJ³´ÊX «J ºX³X« X °­Ç JºÄ ªÉ´Ê¦­Ç´¦ Xz­Ÿ +¨ Ç«Éª NXӃXª
°³XӃX¦N¤  °³ÊX°³­ÇJTÊ­«X¤ °³ÊXÊ °³ÊXT´ºJÇ N XӃJ  «´°X¦N¤  ´J« ºJ³«X¤ MÉ¨­ ´ÊNÊXz ¨­ÇX
ÊJ°³XÊX«º­ÇJ« X ÊJ¨­ X merytorycznych nowego programu oraz oficjalne, serdeczne 
ÊJ°³­´ÊX« X Ç´ÊÉ´º¦ N| Êz³­ªJTÊ­«ÉN| ³­T­Ç ´¦ T­ J¦ºÉÇ«Xz­ °J³º«X³´ºÇJ   ÄTÊ J¨Ä
w °ӃJ«­ÇJ«ÉN| TÊ J¨J« JN| °³­Z ӃJ¦ºÉNÊ«ÉN|Ÿ ;­TNÊJ´ ÇÉ´ºK° X« J ´ÊNÊXz ¨­Ç­ ­ª Ç ­«­
° Yⱡ z¨ Ç«ÉN| Z ӃJ³ Çŵ «J ¦º ³ÉN| ­° X³J ´ Y ¦­«´º³Ä¦N¤J °³­z³JªÄŵ ¦­«NX«º³Ä¤KNÉN| ´ Y
Ç­¦ ¨ ÊT³­ÇXz­ ­T ÉÇ J« J   ­°ºÉªJӃ«X¤ T XºÉ ´X« ­³Jŵ ³XzÄӃJ³«X¤ J¦ºÉÇ«­ N  Z ÊÉNÊ«X¤
T­´º­´­ÇJ«X¤ T­ Ç X¦Äŵ °³­Z ӃJ¦ºÉ¦  N|­³ M ÊJ¦J «ÉN| °­°³ÊXÊ ´ÊNÊX° X« J ­N|³­««Xŵ
ÇÉ¦­«ÉÇJ« J ³XzÄӃJ³«ÉN| MJTJ °³ÊX´ XÇ­ÇÉN| ­³JÊ ­N|³­«É ÊT³­Ç J °´ÉN| NÊ«Xz­ ÊX
´ÊNÊXz Ӄ«Éª ÄÇÊzӃYT« X« Xª °³ÊXN ÇTÊ J¨J« J  Ê­ӃJN¤  ´°­¨XNÊ«X¤   ÊJ°­M XzJ« J N|­³­M­ª
­ºY° X««Éªŵ N­ MXÊ°­ ³XT« ­ Ç° ´Ä¤X ´ Y Ç ³JªÉ ³ÊKT­ÇXz­ ſ1³J¤­ÇXz­ ;³­z³JªÄ &Ê J¨J
Ç­MXN $|­³ M 8ºY° X««ÉN| T­ ³­¦Ä ǏǍǐǍŽŸ &­TJº¦­Ç­ °­T¦³X Ӄ­«­ Ê«JNÊX« X ÇT³­ ­«Xz­
ÇX Ç´° ¨°³JNÉ Ê 6 ?1 ª­TÄ¨Ä ³­ÊÇ ¤J¤KNXz­ ¦­ª°XºX«N¤X NÉZ³­ÇXŵ ¦º ³É ªJ ÊJ ÊJTJ« X
Ä Ç JT­ª ⱡ ´X« ­³­ª ÊJz³­ X« J ÊÇ KÊJ«X Ê TXÊ «Z­³ªJN¤K ªXTÉNÊ«K ­³JÊ ­´ÊÄ´ºÇJª  Ç
przestrzeni internetowej . ?°­º¦J« X ÊJ¦­ NÊÉ¨­ ´ Y TX¦ӃJ³JN¤Kŵ Ç º³J¦N X ¦º ³X¤ ÊXM³J«  Ӄ TX³ÊÉ
z³Ä° ´X« ­³JӃ«ÉN| ÇÉ³JÊ Ӄ  °X¨«K z­º­Ç­ ⱡ T­ Ç´° ¨°³JNÉ Ê ;­Ç Jº­ÇK ?ºJN¤K ?J« ºJ³«­-
(° TXª ­Ӄ­z NÊ«K Ç 5É´Ê¦­Ç X °³ÊÉ ³XJӃ ÊJN¤  ÇJ³´ÊºJº Ç   ÇÉ¦¨JT Ç Ç  N| °ӃJN Ç¦JN|Ÿ 6J
tym jednak nie koniec wspólnych inicjatyw Ɖ Ç «J¤MӃ  ´ÊX¤ °³ÊÉ´Ê¨­ N  °ӃJ«­ÇJ«X ´K ¦­ӃX¤«X
´°­º¦J« Jŵ ¦º ³X °­ÊÇ­ӃK «J ¦­«ºÉ«ÄJN¤Y XTÄ¦JN¤  ÊT³­Ç­º«X¤ ­³JÊ ´Ä¦NX´ÉÇ«X ÇT³J J« X
programu w regionie. 
 

  

;??( Ç $ÊY´º­N|­Ç X 
 
F ³JªJN| ³XJӃ ÊJN¤  °³­z³JªÄ ſ?X« ­³ Ç ³­Ӄ  z¨ Ç«X¤Ž °­T¤Yº­ ´ÊX³Xz TÊ J¨J 
o charakterze edukacyjnym, informacyjnym oraz profilaktycznym, skierowanych do osób 
starszych. 0XT«Éª Ê ¦ӃÄNÊ­ÇÉN| XӃXªX«º Ç ³XJӃ ÊJN¤  °³­z³JªÄ MÉ¨É Ç ÊÉºÉ Ç TÊ X««ÉN|
T­ªJN| ´X« ­³JŸ ;­TNÊJ´ ºÉN| ´°­º¦J °³ÊX°³­ÇJTÊJ«­ TÊ J¨J« J  «Z­³ªJNÉ¤«X ­³JÊ
XTÄ¦JNÉ¤«Xŵ ­MX¤ªÄ¤KNX ´ÊX³­¦  ÊJ¦³X´ ºXªJºÉNÊ«ÉŸ F ´ÊNÊXz Ӄ«­ N  ¦­«NX«º³­ÇJ«­ ´ Y «J
zagadnieniach zÇ KÊJ«ÉN| Ê J¦ºÉÇ«­ N K Z ÊÉNÊ«K Ç Ç X¦Ä ´X« ­³JӃ«Éªŵ ¤X¤ Ç°¨ÉÇXª «J
´°³JÇ«­ ⱡŵ ´Jª­TÊ XӃ«­ ⱡ ­³JÊ ¤J¦­ ⱡ ÉN JŸ .´º­º«Éª ­M´ÊJ³Xª TÊ J¨J MÉ¨J ³ Ç« X
XTÄ¦JN¤J Ç ÊJ¦³X´ X ´ÊNÊX° X ­N|³­««ÉN| TӃJ ­´ M ´ºJ³´ÊÉN|Ÿ FÉ¤J « J«­ Ê«JNÊX« X


