LETTEE

skierowanej do oséb starszych

.Senior w roli gtownej” - jest kompleksowa odpowiedzig
na wyzwania zdrowotne zwigzane ze starzeniem

sie spoteczenstwa oraz pogarszajacym

sie stanem zdrowia populacji oséb starszych w Polsce



? X« -3 G 3ppdfsumovziie redfzaciX @
XTENG® °3.z3JaA C C-m8XC TE°

Odmarcay KK° NE ~ X« -3EE M ¥k ATE L °@® 13- z3JaC;
pierwszej inicjatywie edukacyjnej+ © ~ C « X z ektoratuSariitarnego adresowane;

do senioréw.

[ 2X« -3 C 3ok °z!'-E€&K¥XY¥ -CK -T°-C XTE K «J C
EC KEJ«X EX “©°9J3EX« X2 7~ Y 7~ °."XNEX “"°CJ -3
populacji oséb starszych w Polsce realizowany od marca 2026 roku.

Program jest adresowany dooséb w wieku 60+, « XEJ K X8« X - T 2@ X&' NJ
°.E -2A CE! E°J"NX« J NEE ~°9Jo A" A ~°." XNE«Xz
Celem programu jest wzrost poziomu kompetencji zdrowotnych senioréw poprzez

dostarczenie wiedzy opartej na dowodach naukowych.

Na podstawie analizy sytuacji demograficznej i epidemiologicznej program

TX«®EZ | AaX °3% -38E°X°-CX -M EJ3E CE2JzJaKNX
Al X3 A«! -Cl«X «J °-°3JCY #J!-4VyN GEN J -"" M
G% ET3-CX -TAGEC J« XW
o
J! °EC«- \fadogtos&MEME« C X! A a_. 8K C-YN W

wsparcie zdrowia psychicznego,

% ) =

szczepienia ochronne i badania profilaktyczne.
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) S () SENIOR )wmhmvm o o
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Akiywnose fizyczna

Gocagpienia ocfronne - dldczeqo sq 1k
wazne?
organizm seniora jest bardziej wrazliwy na

infekcje, a reakcje uktadu immunologicznego
$q mniej intensywne

to klucz do: {estesui
aktywnosé do
sweich mozlimedci

« niezaleznosci w codziennym zyciu
« zachowania sprawnosci
« poprawy nastroju i samopoczucia

Zaszcaep it praecin:

i Chontakinij sig lekarzem POZ.
« grypie 8 i Sig le ¢f ; i 2
rtrodeon i 29yt o bespliine [/ (o mogge dla siebie 2robit?
« pétpascowi i
« pneumokokom szcaepienia dla seniora 3

« nordic walking

« meningokokom

« spacery -~
¥ Rsvv i « poranna gimnastyka
« blonicy tetcowi kukcowi (G5 * utcaentaz Kresdtors
« kleszczowemu zapaleniu mozgu - oo :
4 « ptywanie

* WZW A ~ S
b to‘ « taniec towarzyski

Q) e & .

==y —

\/ |

o
(')'senor

woons  WSpieraj zdrowie |
psgchione.

« bqd# aktywnym w relacjach
miqdzyludzkich - kontakty z rodzing,
znajomymi, uczestnictwo w grupach
wsparcia

« pamietoj o aktywnosci fizycznej-
nawet umiarkowany ruch, jak
spacery, moze poprawiac nastré i
funkcje poznawcze

« gimnastykuj umyst - czytaj ksiqzki,
rozwiqzuj krzy26wki, ucz sie nowych

umiejetnosci.

- wsparcie psychologiczne,

psychoterapeutyczne lub

psychiatryczne - konsultacje ze
specialistq mogq poméc w radzeniu
sobie z trudnosciomi emocjonalnym

dbetj o ndpanmii psychiczng

« akeeptuj zmiany
« szukaj pozytywow
» wzmacniaj relacje

o




WSSE w Katowicach® «J Az A3 JNweJ °3-2z3Ja A C C-aX

W siedzibie Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznejw Katowicach, podczas

Dnia Otwartego, 2 J " J 2nauguracjdpxogramu

WCETJ?3 EX« A defidzyd " 1 CEJYH- °-TE.?° XNoxxPKw X C« IX
-1 JEnY ~ X« -3 EECE °AK® JK +-C °3 XEprzygotowadi EN| ~ ©° 3 -
izal ° XETLAYB-3 | K [ET3--"CXAZYW -

6J °Y°X« %W EE CE” "AN| JH CE! " diefyAktoryJ © Xa Jo 2 Ac
EJ°3 XEX«®°-CkJJE S8XKNEBJIXK A°#XE° XNEX ~°CJ DOEC«
w Katowicach. SeniorzyE T - ME K NX««K C XTEY «J ©°oXajgo -~ Aec
T-C XTEC X#J! "N|Y " E°AJNoJIN| «JKBXEIE oXickEJEGECJI!
« X°3J)Gnatmierm@RJGECEE" X" ENEJ MXE C XTEE L«
WT3 Az Xa NEYYN CE! "JTA ~°XNaJK ~°!'J EC3" N
NEE° J« J X°E! X° EJ3" C«JKX 30-JT Adsipletypatow°G G ECNEE
diety.

| TAGE2 EJ «°X3X -CJ« X ~ X« -3EE -zBKT«YH C
-2’ C ") °JKXPE ET3-CXz- GEC X« J C°"EC J!o
starszychw  J °J! dX ®J! X XZX!°E TKJ ET3-C J ~ X« -
°. TeJTJ« X °-2a YTEE °-~ "1 Ja Yy

?X« -3EE E 1-"J +-~°-TE C «® -« -C X ANEX ©
zz3 EEM- E«J CNK XTA!' Jo -3 XaWw ; J«X® 0A °E«X2 1
°-E«JB C XKX «©° X3 X" Ao KNEN| «Z-32JNao «J °
EJ " JT MXE° XNE«Xz- z3EEM-M3J« JY &-TJ°!-CK J
blisko 100 gatunkéw z 2 EEM™ C 8JTJK«EN| W °3 AocKNEN| « X
ME" - E MK “~!'J -MXe3EXt 3" G«-3-T«X -!JEE ° .

&KJ ~ X« -3"C °3EEz-°-CJ«- 37 C« X8 MXE° " "Jo°«X
w! X3A«!'A | $EW E ! °" 3 EN| NasExoWwiska Narbdowdgd Y° « X
Funduszu Zdrowiab - K"~ ! Xz- 8TTE J" A F-uaXC TE! Xz- a-
P JTA N JTIJW Tl -3EE“°Jt E °-3JT T X°X°E!J -
profilaktyki zdrowotnej i oferty leczenia uzdrowiskowego.

?2°-0°01 J« X ME = - « X OEb:- -:JEQK T - ET- MEN J
0C"J «X ET3-C XY
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W ramach realizacji ogélnopolskiego programul 2 X « - ¢ C  °przéprowadzono Cyklx o 7

TE J"J "1 X3-CJ«EN|] T- -""M “°J3 EEN|W " KNEKNE
-3 JE °3J!9°ENE«X Z-32E °3.7 KJ!O9E! Y ?2°-9°9!1J« J ¢
T-¥C JTNEX EJN|] YNX« J ANEX -© «ET¥-QC ™% N-"TB IXG
F 581 1KBAM X 2X&v-3DME"-J° XY« P-°91J« X °-V¥C YN-
-TAEC J« J -3JE J!°EC«-1VN Z EENE«Xm C C X!A

« X°E°-CXn X"« B IXaN3 x] 'ZEXTEINAN| AC NEX« J

°- " KNEEt ©°J« XKWE3IMITY E TMKE° XNE«K J!°9EC«- VN
a . 3K C-VN VY

SENIOR
W ROLI GLOWNE)
e

Lm0 A

133" Ce- NEYYH 3 AN|-CKW =J] CE! " JT XTALINEo«E °
- TNEJ~ Tl g« ) _a"cf‘ -« - EJ JTE 3 JNo- «JKaXz- )
T-M3J«Xm ~A°KX2X«®JNo C °J@& « 13T« 1T «X
°-TXm2-CJ« J N-TE X««Xo J}°EC«-VN Z EENE«XoyY ;3
znacze« X 3 Xz AKJ3 «Xz- 3AN| A TBJ EJN|-Cl« J ~°3J31C«-
“Ja-C L NEAN JV ?2°-°!J« X °3EXM XzJ - G Jo&a.’ ZX3EX
°E°J  EX “°3-«E ANEX °« !"CY



5%$1 1KAM ? X «przeprowadzonokelejhe $patkanie profllaktyczno edukacyjne

3 JaJN| °83-z83JaA [?2X« -3 C 3-8 C«XmZY AE?2
3 o

(o]

3
Jo°7 C °-VYC YN- «EN| T-:-«EQJ« A YC JT-2EN| C
3

A

J

N 1 Ja J«JB E-Cl«- XO°E! X°E °-°AKJI3«EN| °
«J “WQ@JIPe°-yt -TAECNEKW EJCJ3°-4yt NA!'3 Aw ~-§
"1 ") T« VT CY 827 C -«- 37 C« X8 -E«JINEX« J T-TJo! T C
EoJYy« -«-W 66X « X C EE " °! X T-TJo! “°Jich- C K EJ
-C ««E MEt ~°-G&GEGCJ«X E Aa J3sXaw ~ENEXz B« X °3E
ET3-C-°«Ea Y CEA°X " « X« X2a NEYVYN XTA:JNEQ«XO ME
J«JB EE “~!7"JTA N J°J °3EE A&GEN A ~°XNoJE§ !"JHENE « X

«Z-3aJNaX T-°ENEKNX aY «Y aJ°E N J"JWw EJgJao-qN
°-E -2A «JC-T« X« J -3zJ« E2AY ?2X« -3EE CE!JEJH
T-M3K C XTEK T-°ENEKNK EJ " JT ET3-CXz- ~°EKA &GEN

Potrzeby tywieniowe amienia i¢
Twieklem

ety Y0Cox HATRETA B ORI
1




PSSE w Tychach

P- TNEJ ™ &« J 8°CJ3°Xz- ;?2?2( C AEN|JN| 3XJK E-CJc«
C 3-8 z"" C«XmZY 6J Benbrzyz$ EX%® X2 - TP2QECXTENXK? X«

w5 ! - - C XW *-3Aa 2?2X« -3 ofazDzienGegd Dodu PomdeyN E E !

Xz -

?2° - " XNE«XwTychach¥ -FE Y§ -« ATE J° C °3XKX| NeJN|

~

A
| Y
El " JmlematkJ MXE°® XNEJ« J "7 SE °SEXT "o NX®W
°J-
|
3

$
C
A
6 Y 1J°3 -7 EX« z-¥N X "~ ! -3EE"°JH E °-3JT «1J
G

*
E

leczenia uzdrowiskowego.

M- M X (LECIWY°-TTJIt ~ Y J«dB E X ' 7"JTA N J°

°KX2aX«®°JIJNa W EJKXNI«EN| ~ENEX° X -N| 3 -««EN|] T
0 « "X« -3EE 2-2zH CE Kt ATE J° C MITJ« JIN| T
-T°
"FEWJ3EX« X CE2-N« “J -MXN«-YVi X! 7°X3o" Cc EX -

70

J

7 maja przedstawiciele PSSE w Tychach odwiedzili © AN| JNEE ; - C J°-CXz- C« (

AT EXN Xz- F XIYA " '5C<E® -NJXBX2 ¢ EE°E ME"- °-T« X

zdrowotnej oraz promowanie bezpiecznych i korzystnych dla zdrowia nawykéw

WN- TE X««E2 GEN A-TNEM “~°JX3EERKY NEVYYN e .o
' WANE-CX EJ JTE °3JC T -CXz- -T&EC J« J ~ X« -
N- TE X««X CEM-3E EJ! A°-CX T X°X°ENE«XW ! o7 3
chorob oraz og6lne samopoczucie. Uczé © « NE T-C XTE XH YW o]
e Ty W TMItE - -T°-C XT« X «JC-T« X« X -32zJ«

WEdT - ° © X a.72K °-5353C 4 wdl- Nt SEN J T-TJ



&3 AzJ NEYYH °3 XKX! NooC CF° - @Xz)- “&«&YICF# MG A BEEYA NA

T .0l J« J -2 C -«- EJzB®-8X« J EC KEJ«X E « ! -°Ec«
-3z2J« Ea@W M -K-z NE«E aXN| JIJxJE2-EGXC P ICH« JJ AKENX
zbiernego palenia.? X« -3 EE N| Y°« X EJTJCJH °E°J« JW TE XI

-~ - M “~oEa To L T O BEETRG XX zJ 2 T Ol A XREIN J Y

PSSE w Katowicach

a4A 1! C X°« J C C3MJ« 2JM 5E""-C NX -TME" ~ Y &E X
C 3J2JN| -z " K«-°-KB ! Xz- °3-z3JaA +"7 C«Xz- .« °X
z" " C«XmZY FETJ3EX« X N X EE"- ~ Y TAGE2 EJ «©° X3 X
se« -3 CY F CETJ3EX« A ANEX °« NEEK 3" C« Xa& ;3 XE
F'oo-C NEW I J °Y°NJ ;3XEETX«°J 5 J °J 5E""-C NX
6IJNEXK« ! FETE J " A°d TANE« o JCPERIWVTBAE! - C NXW °-T! 3
E«JNEX« X TE J"J °3 .7 KI!°ENE«EN| XTA! INE®© « EN
8TTE J"A ;3-2_.Ng | T3 -C J 1-2A« ! J-No ?2°-" XNE«
Epidemiologicznej w Katowicach przeprowadzili prelekcX ° - ¥ C YN- « X °3 -7 KJ! °E
ET3-C-°«Xno °3 .a. Nung ET3-CXz- ~°EBA GEN JY CNEX
E MXE° " Jo«EN| MJITJ -« AK°JINe W - MXzo2a Ao KNEN

poziomu glukozy we krwi, badania wzroku, sp# - @ X°3 Y -3JE C °Y°«K - NX«Y
$J30 (X372 CETJ3EX« J ME"EYy . AE5 G5EPpioflC NXW 5E° ~
-Z NoJK«EY F &« A ;3-7Z BKBJI!°E! | T3 - C-°«Xa ANEX ©



Bezpieczny senior w sieci

IO I!'C X°« I
Sanitarno-( © T X?@
w' XN Zw E-
;- B Nno O
-TME" -~ Y
EC KEJ«E?2 E
E «-CEN|] ©°X
E«INEX« J J
-3 JE _a"’(; b
*A«:NQ-«JS

CE " °Y° Ao KNE
© XN| «- K-z

°3 JN- C« NE ?X! No ;3. a

K-z NE«Xm C 1J°-C NJIN|

- No

I T3

-C J

ANEX °« NEESH

3zJ« E-CJl«Xm C ;J3'A A3JTEN® cC ? Xxa
X2 J«-C NJIJN| =BK ! N|] CX ¢~ °7 "°3JNE
C 3J2JN| °3-z3JaA [?2X« -3 C 3-§ z"7 C
MXE° XNEX ~°oC¢cx2 -""M ~°J3  EEN|W EJ3~
N| «- K-z Y ;3JN-C« NE :;?22( C 1J°-C NJ
Lo EC«- VN Z EENE«X®o TKJ EJamym CJ« J ET
a XN| J« E@E TXE «Z-32]JNg CE °Y° Aa KN
A" EX :;-KB N=a °3 EX!JEJHK ANEX 2« ! -2 o
N| ¢ ~ XN -3 JE térhefuT noMxzeshyclK NE « Xz - ! -
Y F CETJ®EX« A ANEX °« NEE"- O06A ~ X« -
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SENIOR
W ROLI GEOWNE!J

SENIOR
W ROLI GLOWNE]J

Autorski Program
Gtownego Inspektoratu Sanitarnego

5

YTEE®°-!-KX« -CE *X °E« ;3-Z KIJ!°ENE«E

I2Jad «J ©°X3®XKNXD B-EXKd NE XzJ-KXN&G KE! A 3-C XN!
SBK”

ME
£ -
;3_
1J°
ETS3

! N| -TME" ~ Y [.. 5 YTEE®°-|-KX« -GE *X °Ec«
. J. Powiatewy Fspektor Sanitarny w Katowicach. Wydarzenie zorganizowane

°©J" - TKJ “~ X« -3"C -3JE C EE °! N| Sekcji - ¥ « :Q

a

- N=o | T3 -C J 1-2aA« ! JN=m 2Bpidemiolbigiczndw  ; - C J°
C NJN|W C 3J2aJN| J! N=o [ ?2X« -3 C 3-§ z" " Cu«X
CXz- “~°EKBA GEN J «J ~Ja-c° . NiodihkbdroXianiee = M ~

EJM3J! " - Jo3J! Nano EJ3 " C«- TKJ ~°J3 EEN| W &l
"°3JCTE t+ “~C-maX A2 XoYo«-1yN C JK!-z-2zKIN]
CYzKJ C CETEN| J«E2a °-C X°YER *XEEEAGENCE Y-~
100 senioréw.




ESJONALNE SZKOLE
PRC’IfIERWSZE..I POMOCY

SPRZEDAZ APTECZEK
SANITARND EPIOEMIDLOGICZN R MODULOWYCH

U KaTOWICACY

POWIATOWA STACJA

SPRZED
DEFIBRYLATQRAOzW AE([

Stunwaygzy, 8-1g
'27 Katowge

= : I T3 -C J 1-2
?2X!" No
44 2JeJ ;3JN-C« NE 7 I 3 3a JN o 3 _
aa' °© TX2 - K-z NE « X = ¢ 1J°-C NJINJ Q a $X|«03Aa
Sanitarno-( ° 1K “c-0ld« X G 7 X dasgniondjze ¢ e
= - - I - ; -
E;géjjég'gx« J 5 NI3°%°§JNXX5%-§§AYNL«XhME
?0 - i i . ranyc
. dpowiedniej diety w wy
ntacji diety oraz zasadom stosowania o / e

StarsizyChs’SéJF;ezneJ|\11| Vty &AGE2 EJ «°X3X -Cl« X2 ANEX  °«
“ NI - .

L A A
3.7 KJI!oE! NEKX®« 31 3YJITIETE GANE - 88 C- !
’ ) ! ! . ~ - - “

F "°-91J« A CE Y - ATE 3J aK




PSSE w Zawierciu

Powiatowa Stacja Sanitarne( ©° T X2 - K-z NE«J C 1JC X3 N A 3XJH
zorganizowaniem! ? X «3 J ¥FEX C~ °~ " °3JNE EX ?2°J3-"0°0CXa ;-C J¢
&- C °" KB«EN| TE J"J EJ°e3-" K VY2E ©°9J!&X °3EXT  ©°J
w Zawierciu, Szpitala Powiatowego w Zawierciu, Wojewodzkiej Pedagogicznej Biblioteki

- AMK NE«Xan ay 07" EXZJ 2-2°E C |1JC X385 TATE 3JJE | J!
1 JC X3N XW !'°"3EE CEM-zJN § °3.z3Ja CETJ®EX« J

m

i«Z-32JNEo«E2 Y 8MA CETJ3EX« -2 ©°©-.CJ3EE EE"- ;-§°
°3 EXM Xz « NmJ°ECE C° X3JuoKN @mXm °3.-.2a_NoYY
:3JN-C« ' :3.-.2_Nn | T3 -C J °3 - @iaembDonfudeniarx TE J~
DZ C >EYT!-C NJN| W C 1dazpbdczas?k'« XTPFH| CXB-JEIN|°! J«
[1 T3 -¢C X M XzBrganizowahego przezl - Z - +- ~ ° - TE F Xa’ ! N|
SEYT! -C NJIJNJ| Y
&E J " J« J ©°X °3EENEE« "E -~ Y T- EC Y! EX« J VC J
Nl ~J2a-TE XK«-1VyN C °-TXe2-CJ« A TXNEEn® T-°ENE
J!°EC«Xz- -T°-C XTE JK«Xz- ~°EKBA &EN J CYV3 T -

%S

POWIATOWA ST ACJA
SANITARNO - EPIDEMIOLOGICZNA

W ZAWIERCIU N
< - = .’ . - & ,’
00 - 3 =) i X

&/
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?2?2( C >ATE X SKK” ! Xao

8T °-NEK°o!A 3XJK EJmlig " CxXeZJ2BEXiRX«! 330¢g X ~°.0
Y E z3 A°Ja "X« -3"CW °3-CJTEKN EJoYN J 3 . Ea
-3 JE MXE° &NEX !"-°@CJ VY YN -!3-9« X ANEX °« NEEK |V
°KX«X3 - CEN| ZX °E«JIN|W -3zJ« EAsKN “°J«-C N

podczas Festynu RodzinnegsC ? E° °JKA 5 Xm” ! 2 C >ATE X KK’ !

| J°°Y°NEEN| C $X«°3Aa C”" " Az ?2°-"XNE«EN| -3JE ZX’
nr 27, Szkole Podstawowej nr 40 i Szkole Podstawowej nr 36.

&- «JuN X! JC EEN| CETJ3®EX «JKXEI"- “°-°1J« X E

[ (KBGM X°J ~ZYo#EVE) K- -AEWEAR] T- ¢ XKA N X! JCEN|

T-¥C JTNEX -3JE C °7 B«EN| W FIA«EENXKIXE XNEXa J! o
°3.z3JaA ME"E 3" C« X& NE!WH XNB@X 2" °C o IAT «ktOrB - E X NXE |
-TMECJ"E ~ Y °3EXE NE°X3E ! -KBXm«X V3-TEY ;-3A" EJ
ET3-CEa “~°EKX2a &GEN JW °3-Z KJ!°E!'/'K N|-3" MW MXE"®

ozdrowie. UNEX ° « NE @ XK °J!l aX a-ab C- 1Vt ':_3EE’OJ«
QE:_SEE'OJ« Xa «-Q_NEX'«XQ ° XN| «- K- z C °-2Jz1
E TAGE2 EJ «°X3X -CJ« Xa °-. EE°EC«E2a -TM -3Xay

«

SENIOR
W ROLI GLOWNE)
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PSSE w Chorzowie

8T ! C X°« J N|-2E-C NE YC Y°-N| " -C NNE ~ X« -3E
[ ?2X« -3 C 3G3K NEE "°CQ« XaZ) AzA3 JNoJ ;3-z3Ja A a J°J
&« J 8°CJ3°Xz- ;J “°C-CXm .« °X!Na 2]« °9J3%«Xo C

o |
|

EJ°3 -  EX« "X« -3EE CE Y§ ATE J° C CE! " JTJN|] T-
JI°EC«- VN FEZ "BJEINE« XJg/¥Y EC«- Y N Z EENE«X®m °-"KNE- «.
CE! -3 EE " ° Ao KNEN| &oXTE« X 23J°Y C"J «Xz- N J"1J ’
-TC XTE K V 2ubie Seriora"PokoniecC$ | - 3 E-C° ! Xo 2°" "TE XK«
Mieszkaniowej. AX2 Jo Xa ~°.0°01 3« J ME"- ET3-C X °  EN| NE«X
a2y «Y GC°"EC J!°EC«-1VN " - " XNE«Xaw 3 XKJINo a YTE
°-EE°EC«Xz- «J °JC X« J «J ET3-C X °  EN| NE«X
jakieobjawym- zK C° ! JEECJt «J °3 - MKX2E ET3-C J ° EN|] N
F NEYYN °3 JI OENE«Xa EJ°3 XEX«°-CJK V2E +C NEX« J
a AEE! W !©°73X °-EC-K "E ANEX °« !'!-a CEN ~EEt ~ Y
T .0l J« J METJ J®-aJoxs3J°e JWw C°° X3JmKNJ 3XKJI!~
A3 EXN X “°-9°!1J« X -FMEB-! avY&E2AXKAKY E2 ¥FNEX, X° - 3 E
ME" - J!°EC«-1VN Z EENE«X® ~ X« -3 aXo E«JNEX«
“Ja-°-NEAN J ° EN| NE«Xz-Y ;-TNEJ " EJoY}t -3’ C -«
EC KEJ«X E 3XzAKJI3«E2 3AN| X2Ww o8Xz- EINELX?2 «J ! -
°" E«KNE?® E J!°EC«Xz- ~°EKA GEN JY CNEX °« NE @
E °3J!°ENE«E? °3EE!"JTJa } C NEX T-"°-7"-CJ«EN]
E! -«ECJ«X ! J8TXz- T« J C EJN "EA ~C-unXz- T-2AY
AGEa EJ «°X3X -CJ« XaY 3KNE« X TE J " J« Ja XTA!
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PSSE w Gliwicach

l«JAzA3INe] °3-z3J2A {PME" J}3 CY3>KTNEJ ™ C&XoF¥ 8°CJ
w+lK C NIN|W °-Y¥C YN-«Xz- ~X« -3-2aY FETIJPEX« X N

"°JNeY -TC XTE "- MK “~!'- anA ~ X« -3"CY #E" - - «-

°3 .2 . Nag ET3-CXz- ~°EKBA GEN J -3JE CE2 J«E T-1VC

-°1J" Y E MIJ3STE- °-EE°EC«E2 -TM -3Xxay

Ponadto,E3 XJK E-CJ«- &au ~°-°1!7] X T Blvwkedsyledw EN| TKJI T 81

Trzeciego Wieku, MOPR-6w oraz lokalnychklubow senioraY ; - 3 A" EJ«- aVY «Y ©Xa.
TENEX° X -N|3-««EN| W ET3-CXz- 8EC X« JW °83-2z37]a
-T°-3«-¥yN W C ° X3J« J °J2 YN ©°3JC«- VYN Aa g’
6 X EJIJM3J! - 37 C« XO& EJzJIT« X EC KEJ«EN|] E MXE®°
82JC J«- 2aY «Y MXE° XNE«X ! -3EE " °J« X E A" 7" Az MX
MJ! © X3 2Xz -«XKKBI -3JE EJ JTE -T°-C XTE JK«Xz-

L7090 «Ea XKXAaX«®Xa °3.z3JaAk ME"J XTA! JNoJ T-O°ENE
i bezpiecznego korzystania zinternetuY CNE X  °©« NE CE° X" « JK J«!l X°E
e -0l J« JN|W N- °-ECJKJI" -NX« + ~ VAo XNE«-Vt TE

a2y «Y ¢ EJ! X X | -3EE"°J« J E | -T"C => Z-32AH

©. «-CX T-¥C JTNEX« XW ! 973X CEMATE oceniond X! JC- V1t

CNEX 9« NE C XK-!13-°2« X °-T!I3XVKIK W GX E EJ «©°X
oano“C _ C YN- =

17



, ??( ¢ F-TE ~7"JC A KK} =2

“

8T ! C X°« J C 3JaJN| °3-z3Jah [?2X« -3 C 3-K z°
Sanitamo- ( ° TX?2 -K-z NE«Xm C F-TE ~"JC A KK ! a g °
"1 X3 -Cl«X T- z®A°E "X« -37CY ?2°-°! 3« Kuby TMECJ oK

"X« -3JW -y3-T! ' AKBOASEW YC X°K NX C Xa” ! XY ;-
T-°ENEKNE ET®-CXz- -T&EC J« J -3JE °3-7Z KJ!°E!
YC JT-2-49yN ET3-C-°2«Xn ~ X« -3"¢ C ° X3J« X N |
WIKAM X ?2X« -3J-TMBEEG-CYNIN{°!J« X E ANEX ©°« !
CE!JEJK TAGX EJ «°X3X -CJlJ« X ©9XaJOE!K ET3-CXz-
3 EXT °2JC -«X °3EXE °3JN-C« !'!"C ;2?22?2( C F-TE " JC

°-EC-K "E A E °X2JO°EEJTI4K C°XTEXY EEX« °-3EE J!°E
WTE ' A”a W TE XKKN ~ Y C"J «E»2 T-VYC JTNEX« Ja

°3 EX°3-CJTE-«- 37 C« X8 °3XKX!NamY °-yC YN-«K ~ENE
EJ!J&G«EayYy 82" C X« X ©°9EN| EJzJT« X °-EC-HK " - ANE
TE F33Z KIJ!°ENEEN|W 3-EC =8Jt °-8JC JaKNX ~ Y CI
MXE° XNEX ~°CJ ET3-C-°«Xz-Y 2°-01 J« X °3EXM Xz~
iEJJ«zJG&-CJ« JW ~°3EEmJoKN CE2a J« X C XTEE -3JE

3KNE« X °3EX°3-CJTE-«- U °3XKX! N&n T-°ENEKNEN|]

iET3-C J ~ X« -3"CY AX2JOoE!J ©°©J ME"J 83" C« X& °3-2a.
profilaktyczno- X TA! INEa « EN| Y &A&GJ Z3 X! CX«NaJ JI°EC«X E
°.9°9C X3TEJeKW GX °3-2z3J2a N X E Y “°-3Ea EJ «°©

mh
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; ?2?2( C &KM3 -C X +" 3« NEXn

W ramach programul ? X« -3 C 3 - § z"" C«XmZ E3XJ¥ E-CJl«- N
«Z-32JNEo«EN| ~ ! X3-CJ«EN|] T- -""M “°J3  EEN|Y F
-3 JE ««EN|] 2 X&”  NJN| AGE° XNE«-1\yN °AMK NE«Xaow |

J! ° EC«- ¥ Mdcjiseniordows3°KMNeE« X C ~°-°!1 J« JN| ANEX °« NEE’
°.0°0C X3TEJ TA&GX EJ «°X3X -CJ« X ©°9XaJOeE!K ET3-C 1J
wC X!'A ~ X« -3JK«E2Y -TNEJ~ ~°-017] ° -3 AT EJ«- o«
ET3-CE2a “~°J3EXEJX3ITE YWJC TE?CXz- EM- BY « - CJ « X
JIEC«- VN Z EENE«Xm C A°3 EEEXdI NEX«® XICENENX® X

-N| 3 - ««EN| aJ! - “1A°XNE«Xm Z-32E EJ°-M XzJ« J NJ
?2°-°91J« J @ J"E N|JB3®J!©°X3 XTA! IJNEan«E «© X3 J!oE
°E°J W CE?2 J«Y T-V¥C JTNEX -3JE AEE !'J« X °3J!0E
oET3-C XY &E Y! MXE®°-Vy3XT« XaA ! -«oJ!o.C E ~ X«

19
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PSSE w Sosnowcu

F 3JaJN| JA°c-3"! Xz- °3.z3JaA +"7" C«Xz- .« °Xlo._3
°3 JN-C« NE ?X! Nan ; 3-2- Nno | T3 -C J 1-2A« | JNgn
Epidemiologicznej w Sosnowcu przeprowadzili spotkanie edukacyjne dla uczestnikowklubu

2 X« -3] [ AXAJIIXXE«°ZXKX! Na ME" - ET3-CX 86EC X« X
CNEX °« NE T-C XTE XK§ "YW ®8J!) Ea X« JmK Y °-
TKINEXz- 3XzAKJI3«X °-" "1 W -T°-C XT« X «JC-T« X

przetworzenia2 J e K ! KANE- CX E«JNEX« X TKJ EJN|-CJ« J ET:
3" C« X& ®-KBY M -«« !'JW CJ3SEECW -C-N CWw ET3-CEN|
diecie osob starszych.? ° - © ! J« X & J" - N| J3J! °Xs3 «? X3 J!I9EC«E
T-¥C JTNEX Y ?X« -3EE N|Y°« X TE XK K Y €T o«
T-°ENEKNX N-TE X««EN| «JCE! " C GEC X« -CEN|Y $XKX
Yy ¢C JT-2-4yN ETU3CEENXa - EIM| YNI« X T- °-TXeoa.-CJc«
to" 3 x °.a3JzJoK T "A&GXa TN MRKEBH] ! - YW KT33%-EQ Xay

23 czerwca, podczas sesji Rady Seniorow Miasta Sosnowca pracownicy Sekcji Promocji

| T3 -C J 1-2A« ! JNan ?2°- " XNE«Xm ;?22( C ?2- «-CNA
G 3J2JN| °38-z3JaA [?2X« -3 G 3-§4 z"" C«XmZW °-4VC
Y C JT-2X2a A ’s@plement@ddiety. A

F 93J!N X “°-9°9!'J« J -2a"C -«- «JuoCl&« X EX EJ JT
-3JE EC3®" N-«- ACJzY «J ZJ!°Ww aX ~A°KXaX«° T X°E
KBXNE« NEE2aY ;3EXT °JC -«- 37 &« NX °-2wWwTEE ~ A° KX
«9X3J! NaX ~A°KXaX«°" " C E °3EEna.CJ«E? KX Ja -3
KEX! J3sEX2 KAM ZJ3aJNXA°K °3EXT 3-E°-NEYN X2 ~ A° KX
°3 JI OENE«X C !'JE" C! T-9ENEKNX MXE° XNfoxXz- ~°-7
podejmowania decyzji zakupowych.? ° - ©! J« X ME" - -!JEsK T- CJ3°-\yN

CE2 J«E T-YC JTNEX E °3EXT °JC N XKJa y2-T-¢C ~
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NIOR
\?\/EROLI GLOWNEJ

23czerwca,w3 J@JN| C~ °7 "°3JNE E 5 Xm’! a g8y3._.T! xa .
-3JE 1-2X«TK 5 Xm 'K ;-4 N=n C ?-"«-CNA °3JN- C«
?2°-"XNE«Xm ;?2?2( C ?- «-CNA °3EX°3-CJTE K °3 XKX|
uczestnikow Klubu Transformacji Zagorze. Spotkanie zorganizowano w ramach programu

[ 27X« -3 C 3 --KINEJ'"™W GIXmYAY -2a°" C -«- °-T °JC-CX EJ .
-7 M “°J3  EEN|W EC3JIJNJeoKN “"ENEXz K«K ACJzY «J Ec«
-T°-C XT« Xz- «JC-T« X« J -3zJ« E2A -3JE VC JT-2
CNEX °« NE °-E«JKC 3JIC« CXE& °TTIENEKRXX'!-23°_. «-CJ«

°-7 17T ¢ -3JE *-BY T X°E G °3-Z KBIJ!°ENX N|-3"M °
seniorainym.FJ 3~ E°J°o-CJ Z-32a] “~°.0°1 J« J EJN|YNI"J T- J
° E©° ], -3JE TE XBX« J ~ Y C"J «E=® T-Y¥C JTNEX« Ja
aX o ¢~ °" "°3JNJ « °E° ANa TE J"JaKNEN| «J 3 EXNE
edukacyjnych,! ©” 3 X C°° X3JmK ET3-CX JIOEC«X ~©°9J3 EXc«
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PSSE w Bytomiu

;3 -2z33Ja XTA!' IJNEw«E [?2X« -3 C 3-§ z" " C«XmzZ E-"°]
Inspekcji Sanitarnej w Bytomiu. W wydarzeniu uczestniczyli zaproszeni seniorzy, ktdrzy

CE” "AN| JH °3 XKX,| N= °-yC YN-«EN| °3-Z KJI!°ENX E
TENEX° X -N|3-««EN|W EJ JTE ET3-CXz- QEC X« J
). T°C-CK .« °X!I'NoY ?2J« °2J3«K «J 3EXNE -N|3-«E
CETJ3EX« J ME"J 37 C« X& °3XBX!NoJ °3EXT °JC N X
MXE° XNEX ~°CJ "M “©°J3  EEN|W °-TNEJ ! °" 3 Xno -
T e .7 - ME N A « J« JY CEA° X" « X« Xa2-edukboyjue? J2 A ME"

D K Iy

| |
°3EE ! o" 3 Ea ANEX °« NE 2-2zH AEE ! Jt agjoxs J"E
ET3-C Jw J X

°J! & V.3 EE“°Jf E MJITJ “ T AN]| A

F 3JaJN| °3-z3JaA XTA! INEo«Xz- [?2X« -3 C 3-§ z°
Sanitamo-( ©° TX?2 -K-z NE«Xm C #E°-2 A J!°EC« X C" KNEE

"0 33 EEN| Y $XKXa .ol ] ME" - °3-2a.CJ« X ET3-CXz
Y CJT-2-yN ET3-C-°2«Xe CV3" T ~ X« -37CVY

l Je YN J °3 XKX! NaX -TME"E ~ Y CY

T $X«o 3 Aa l o EC«- YN ?2X« -3J C AJ3«-C°! N| +73JN
1 1AM X [?XEJ2aZ #E°-2a’! Xa ?2°° "TE XK« 5 X E!J«
T 1AM X [ >XKBJ! Z #E°o-a’" ! Xao 2°° "TE XK« 5 X E!J
9 -3-T-C ~!-CE2 &-aA ;-2a.NE [.«°Xz3JNaJZ C #E°-a
T (CJ«zXK NI 2 &-2aA 8° X| [8 ©°-w] ; -!-oAZ *A«TJ
1 Dziennym Domu Pomocy nr 1 w Bytomiu.
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;- TNEJ ™ ~°-01] °-3 A" EJ«- ©9XaJOE!Y °3JC T"-CXz-
"ENEXz" B«K ACJzY «J E«JIJNEX« X EM KBJ« -Cl«Xm T X°
-T°-C XT« Xz- «JC-T« X« J -3zJ« E2AY CNEX °« NE
kom® - «- CJt N-TE X««E ®8JT"-"° ~WwW JME C~° X3Jt ET:® -
X°J°e X GEN JY . °9-0°9«Ea XKXaX«oX2 °3.z3JaA ME"E 3
T X°E C C X'A "X« -3JK«EaY 827 C -«- 3-KY «JoNEYY
mineralnych, wskazania do ich stosowania oraz zasady bezpiecznej suplementac;ji.

- T!'3XVYKBIJ«-Ww X TXNEEw®J - °3EEma-CJl« A ~A°KXaX«©
«TEC TAJKB«EN| °-°3EXM ET3-C-°«EN| -« AK° - CJ«
TE J"J« J Y° EOTARAGE2 EJ «°X3X -CJl« X2a ANEX °« !7C
°CE° J« J TE XK K Y C"J «E=a T-¥C JTNEX« Ja Y
°- EX3EX« J C XTEE «J ©°X2Jo ET3-CXz- ~°J3EX« J °
«JGE!" ¢ ~°pP EEBN[gKQEN A T- M3 Xo | -«TENn# CE" -! X

- 22( C 1" - MAN! A

&E J"J« J XTA' IJNEo«X :+4€C TXACX#-2° NExXa? L« 13 MAN
z3 XJK EJNoK °3-z3JaA Plfatunik Pewiatov@j Stagjilganitamd-" C« Xa Z Y

(° TX2 -K-z NE«Xm C 1" -MAN!A °3EX°3-CDomE ~ EJ=mYN
?2X« -3) C?2X%&-MANZA °-V¥C YN-«X E«JIJNEX« A J!°EC«-\
GEN A -"" M "°J3  EEN|Y ;-TNEJ "~ "~ °-°1J3J« J -2"(C - «-
we Ea °.°3JCY !-«TEN=® Z EENE«Xow A°93EE2J« X ~°3]

°-EE°EC«E C°"EC J!°EC«-1Vy{N «J ~Ja-°-. NEAN X ETs
EJ°-E«Jdt 7~ Y °3 J! o ENE«E? C"'JE Cc!Ja T-°ENEKN

E

E |

dos® - “ - CJ«EN|] T- ¢ X!A a.§K C-YN ET®-C-°«EN| ~
AR

Joa._.7ZX3EX e .ol E ~ Y E TAGE2a EJ «°X3X -CJ«
T C- @ T-¥C JTNEX« Ja -3JE EJTJCJH tkéhfed « J T-°
ME" - 37 C« X8 -!JEoK T- °-T!3XVKX« JW X «JCX° A2
a . GX E«JIJNEKN- C° " E«Ki «J °-°3JCY =J!-yN GEN J

blaczego Warto
rozmawiaé o aktywnosci?

Zdrowie, samodzielne idodre
bezcenne w kazllymlm T

POWIATOWA STACJA
SANITARNO

- EPIDEMIOLOGICZNA
C
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PSSE w Myszkowie

" JH "X  Em«Xwm ?2°0]J3.70°0CJ] ;-C J°-CXz- C S5E E!-C
°3 . CJTEJeKNX -2z K«-°-K ! °3 . z3Ja XTA! INEo«E [ ?
E K °3EXT °JC N XK :J ~°C-CXz- :-C J°NaCXz- . «’
ETJ3EX« X K NE« X °3EEMEH NE"-«!-C X ;-C Jo°-CX

CX3 E°X°" C °3EXN Xz- C X'A -3JE K TX3EE NE"~
zJ« EJNowo E3SEX  EJoaKNEN| -~ -ME ~°J3C&ER2 «NMXBE X3 X«
XK X! Na °3EX°3-CJTE-«Xa °3EXE °3EXT °JC N XKJ
° 3 X E X« - CJnerytotycABykh nowedo programu oraz oficjalne, serdeczne
°3 . " EX« X C EE"©°! N| Ez3®-2JTE-«EN|] Y3-T-C ~ ' T
BlJ«-CJ«EN| TE J"J« JN| °83-Z KIJI!°ENE«EN| Y ;- TNE
Y z"7 C«EN| Z KJ3® CWw «J !'!°"3EN|] -° X3J ~ Y !

- 7

>0 00 T

oém,m,ol
oL GG w w

- K
ET3-CXz- -T8EC J« J -°0EaJK«Xn T X°E

-0 L Cl«Xm T- C X!'AW °3-Z KJ!oE! N| -3" M EJ!
E! - «ECJ« J 3XzAKJ3®«EN| MJITJ °3EX" XC-CEN| -3

ENEXz" B«E2 ACEzKYT« X« X2 °3EXN CTE J " J« J E -
-0Y° X««E@W N- MXE°-y3XT« - C° “AmX ~ Y C 3J2E
C- MXN $]-3"M 8°Y° X««EN| T- 3-!'A TATAZY &-TJo! -
CX C °""°3JNE E 6 2?21 a-TA"A 3-EC mJaKNXz- ! -ac°X
AV Cr-J2 + ~ X« -3-2 EJz3-GX« J EC KEJ«X E TXE «Z-3
przestrzeni internetowej.? ° - °© ! J« X EJ! - NEE" - ~ Y TX!HKJ3JINaoKW
z3 A° X« -3JKB«EN| CE3JE K ° X" «K z-°9-C--¥t T- C °
(° TX2® -K-z NE«K C B5E E!-C X °3EE 3XJK EJN=o CJs
tym jednak nie koniec wspélnych iniciatyw PC «Ja MK & EXo °3 EE" E" -y N ° K
T .0l J« JW o7 3 X °-EC-KK «J ! -«°E«AJNoY XTA! JN=o

programu w regionie.

O =0

i

Qw

,nu. misaHuSH

. ?22( C $EY °-N|-C X

F 3J2JN| 3XJK EJN=o °3.z3JaA [?2X« -3 C 3-H z" " C
o charakterze edukacyjnym, informacyjnym oraz profilaktycznym, skierowanych do os6b

starszych.0 X T« E2 E | KANE- CEN| XKX2X«° " C 3XJK EJN=& ° 3
T-2JN| ~ X« -3JY ;-TNEJ"~ ©9EN| ~°-0!17] °3 EX°3-CJTE
XTA' INEo«XW - MXo2 AanKNX ~ EX3 -! JI13 X" ©°XaJoENE«E
zagadnieniachf KEJ«EN| E J!°EC«-VYN K Z EENE«K C C X!'A
T3 JC«-VtW “Ja-T B« -oV-4° «BaJ B M JBJ-3y%2 GTEEN JJ'VYJ. ME
XTA'"JIJNaJ C EJ! 3 X’ "ENEX° X -N|3-««EN|] TKJI -7

m !

X
X

26



