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skierowanej do oséb starszych

.Senior w roli gtownej” - jest kompleksowa odpowiedzig
na wyzwania zdrowotne zwigzane ze starzeniem

sie spoteczenstwa oraz pogarszajacym

sie stanem zdrowia populacji oséb starszych w Polsce



Senior w roli gtéwnej - podsumowanie realizacji
| edycji programu w wojewodztwie slaskim

Od marca $lascy seniorzy biora udziat w programie Senior w roli gtownej -
pierwszej inicjatywie edukacyjnej Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego adresowanej
do senioréw.

»Senior w roli gtéwnej” - jest kompleksowg odpowiedzig na wyzwania zdrowotne
Zwigzane ze starzeniem sie spoteczenstwa oraz pogarszajgcym sie stanem zdrowia
populacji oséb starszych w Polsce, realizowany od marca 2026 roku.

Program jest adresowany do oséb w wieku 60+, niezaleznie od miejsca zamieszkania,
poziomu wyksztatcenia czy statusu spotecznego.

Celem programu jest wzrost poziomu kompetencji zdrowotnych senioréw poprzez
dostarczenie wiedzy opartej na dowodach naukowych.

Na podstawie analizy sytuacji demograficznej i epidemiologicznej program

identyfikuje priorytetowe obszary wymagajace interwencji oraz proponuje dziatania
ukierunkowane na poprawe jakosci zycia osob starszych tj.:
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wsparcie zdrowia psychicznego,

% ) =

szczepienia ochronne i badania profilaktyczne.
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WSSE w Katowicach - inauguracja programu w wojewodztwie slaskim

W siedzibie Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach, podczas
Dnia Otwartego, miata miejsce inauguracja programu

W wydarzeniu udziat wzieli seniorzy z Kota Gospodyn w Antoniowie. Specjalnie na ta
okazje seniorzy z Kota Gospodyn wystapili w regionalnych strojach, przygotowali

i zaspiewali autorskg ,Piosenke o zdrowiu”.

Nastepnie, seniorzy wystuchali wyktadu na temat Suplementow diety, ktéry
zaprezentowata specjalistka z Oddziatu Bezpieczenstwa Zywnosci i Zywienia WSSE
w Katowicach. Seniorzy zdobyli cenng wiedze na temat suplementéw diety,
dowiedzieli sie w jakich sytuacjach nalezy je zazywad, jakie skutki moze przynies¢ ich
nieprawidtowe, nadmierne zazywanie, zwtaszcza bez wiedzy i konsultacji z lekarzem.
W drugiej czesci wyktadu specjalistka zwrdécita szczegdlng uwage na obowigzek
czytania etykiet zarowno produktéw spozywczych, ale takze lekéw i suplementéw
diety.

Z duzym zainteresowanie seniorzy ogladneli wywiad z dietetyczka kliniczna, ktéra
omowita talerz zdrowego zywienia i wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie oséb
starszych, a takze jakie efekty dla zdrowia seniora moze przynie$¢ niekontrolowane
podjadanie pomiedzy positkami.

Seniorzy z Kota Gospodyn w Antoniowie uczestniczyli w ciekawym spotkaniu

z grzyboznawcg i edukatorem, Panem Justynem Kotkiem. Podczas wyktadu uczestnicy
poznali wiele interesujgcych informacji na temat grzybow, ich rozpoznawania oraz
zasad bezpiecznego grzybobrania. Dodatkowg atrakcjg byta wystawa prezentujaca
blisko 100 gatunkéw grzybow jadalnych, trujgcych i niejadalnych, dzieki ktérej mozna
byto z bliska obejrze¢ réznorodne okazy i poszerzy¢ swojg wiedze.

Dla seniorow przygotowano réwniez bezptatne badania znamion oraz testy

w kierunku HCV, z ktérych uczestnicy chetnie korzystali. Na stanowisku Narodowego
Funduszu Zdrowia - Slaskiego Oddziatu Wojewddzkiego mozna byto wykona¢ pomiar
sktadu ciata, skorzysta¢ z porad dietetyka oraz uzyska¢ informacje na temat
profilaktyki zdrowotnej i oferty leczenia uzdrowiskowego.

Spotkanie byto nie tylko okazjg do zdobycia cennej wiedzy, ale takze do zadbania
o wtasne zdrowie.
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PSSE w Zywcu

W ramach realizacji ogélnopolskiego programu ,Senior w roli gtowne]” przeprowadzono cykl
dziatan skierowanych do oséb starszych, taczacych edukacje zdrowotna, aktywnos¢ fizyczng
oraz praktyczne formy profilaktyki. Spotkania stanowity okazje do zdobycia wiedzy, wymiany
doswiadczen i zachecenia uczestnikéw do codziennego dbania o zdrowie i sprawnos¢.

W MCK Klubie Senior+ ,Papiernik”, odbyto sie spotkanie poswiecone zasadom zdrowego
odzywiania oraz aktywnosci fizycznej w wieku senioralnym. Zajecia rozpoczety sie od
nietypowej i petnej energii formy ruchu - tanga na krzestach. Cwiczenia pozwolity uczestnikom
potaczyé¢ taniec, rytm i dobra zabawe z bezpieczng aktywnos$cia dostosowanag do ich
mozliwosci.
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Zaréwno czesc ruchowa, jak i wyktad edukacyjny poprowadzit lek. med. Janusz Wyrwalski.
Podczas spotkania oméwiono zasady racjonalnego odzywiania, znaczenie odpowiednio
dobranej suplementacji witamin i sktadnikéw mineralnych oraz sposoby bezpiecznego
podejmowania codziennej aktywnosci fizycznej. Prowadzacy zwrécit szczegdlng uwage na
znaczenie regularnego ruchu dla zachowania sprawnosci, samodzielnosci i dobrego
samopoczucia. Spotkanie przebiegato w atmosferze zaangazowania, otwartosci i licznych
pytan ze strony uczestnikow.



W MCK Klub Senior+ ,Globik” przeprowadzono kolejne spotkanie profilaktyczno-edukacyjne
w ramach programu ,Senior w roli gtéwnej”. Tym razem zajecia miaty forme aktywnych
warsztatow poswieconych dokonywaniu swiadomych wyboréw zywieniowych. Wspélnie z
uczestnikami analizowano etykiety popularnych produktéw spozywczych, zwracajgc uwage
na sktad, wartos¢ odzywcza, zawarto$é cukru, soli i ttuszczu oraz kolejnosé wymienionych
sktadnikow. Omdwiono réwniez oznaczenia dodatkéw do zywnosci, czyli tzw. symbole ,E”.
Wyijasdniono, ze nie wszystkie dodatki stanowia zagrozenie dla zdrowia, jednak niektére z nich
powinny by¢ spozywane z umiarem, szczegodlnie przez osoby z okres$lonymi problemami
zdrowotnymi. Uzupetnieniem czesci edukacyjnej byta mozliwos$é wykonania bezptatnej
analizy sktadu ciata przy uzyciu specjalistycznej wagi. Badanie pozwolito uczestnikom uzyskac
informacje dotyczace m.in. masy ciata, zawartosci tkanki ttuszczowej, masy miesniowej oraz
poziomu nawodnienia organizmu. Seniorzy wykazali sie duzym zaangazowaniem i bardzo
dobra wiedza dotyczaca zasad zdrowego stylu Zycia.
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PSSE w Tychach

Podczas Dnia Otwartego PSSE w Tychach realizowano dziatania w zakresie programu ,Senior
w roli gtéwnej”. Na zaproszenie odpowiedzieli seniorzy z Centrum Aktywnosci Senioralnej
w Mikotowie, Forum Senioréw Powiatu Pszczynskiego oraz Dziennego Domu Pomocy
Spotecznej ,Wrzos” w Tychach. Wzieli oni udziat w prelekcjach na temat bezpieczne;j
suplementacji, zalecanych szczepieh ochronnych dla tej grupy wiekowe;.

Chetni seniorzy mogli wziag¢ udziat w badaniach dermatoskopowych, ktére byty poprzedzone
wyktadem na temat zabezpieczania skoéry przed stoncem, odpowiedniego ubioru na czas
upatéw. Wydarzenie wzmocnita obecno$é¢ ekspertow ze Slaskiego Oddziatu Wojewddzkiego
NFZ. Zaproszeni goscie skorzystali z porad na stoisku Narodowego Funduszu Zdrowia, mogli
wyrobié sobie karte EKUZ, poddac sie analizie sktadu ciata oraz zasiegng¢ porad dotyczacych
leczenia uzdrowiskowego.

7 maja przedstawiciele PSSE w Tychach odwiedzili stuchaczy Powiatowego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Mikotowie. Gtownym celem wizyty byto podniesienie Swiadomosci
zdrowotnej oraz promowanie bezpiecznych i korzystnych dla zdrowia nawykéw

w codziennym zyciu 0séb starszych. Podczas pierwszej czesci spotkania prelegenci oméwili
kluczowe zasady prawidtowego odzywiania senioréow. Szczegdlng uwage zwrdcono na
codzienne wybory zakupowe i dietetyczne, ktére majg bezposredni wptyw na profilaktyke
choréb oraz ogdlne samopoczucie. Uczestnicy dowiedzieli sie, jak wtasciwie bilansowad
positki, dba¢ o odpowiednie nawodnienie organizmu oraz jak drobne modyfikacje

w jadtospisie mogg poprawié jako$¢ zycia i doda¢ sit witalnych.



Druga czeé¢ prelekcji wpisata sie w obchody Swiatowego Dnia Bez Tytoniu. W tej czesci
spotkania oméwiono zagrozenia zwigzane z nikotynizmem tj. negatywny wptyw nikotyny na
organizm, biologiczny mechanizm powstawania uzaleznienia, zagrozenia wynikajace

z biernego palenia. Seniorzy chetnie zadawali pytania, dzielili sie swoimi doswiadczeniami oraz
osobistymi spostrzezeniami na temat zdrowego stylu zycia.

PSSE w Katowicach

10 kwietnia w Urban Lab Mystowice odbyt sie Dzien Profilaktyki Zdrowotnej, zorganizowany
w ramach ogélnopolskiego programu Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego ,Senior w roli
gtownej”. Wydarzenie cieszyto sie duzym zainteresowaniem mieszkancéw, szczegdlnie
seniorow. W wydarzeniu uczestniczyli réwniez Prezydent Miasta Mystowice Dariusz
Wojtowicz, Zastepca Prezydenta Miasta Mystowice Michat Targo$ oraz Barbara Mucha
Naczelnik Wydziatu Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Mystowice, podkreslajac
znaczenie dziatan profilaktycznych i edukacyjnych na rzecz zdrowia mieszkancéw. Pracownicy
Oddziatu Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Katowicach przeprowadzili prelekcje poswiecone profilaktyce
zdrowotnej i promocji zdrowego stylu zycia. Uczestnicy mieli réwniez mozliwos$¢ skorzystania
z bezptatnych badan i konsultacji, obejmujgcych m.in. pomiar ci$nienia tetniczego, oznaczenie
poziomu glukozy we krwi, badania wzroku, spirometrie oraz wstepng ocene zmian skérnych.
Partnerami wydarzenia byty: ITVM Mystowice, Mystowice.net oraz Mystowice - profil
oficjalny. W Dniu Profilaktyki Zdrowotnej uczestniczyty 54 osoby.



Bezpieczny senior w sieci

24 kwietnia pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach uczestniczyli w debacie ,Bezpieczny senior

w sieci”, zorganizowanej w Parku Tradycji w Siemianowicach Slaskich przez Komende Miejska
Policji w Siemianowicach Slaskich we wspétpracy z Akademia Transformacji. Spotkanie
odbyto sie w ramach programu ,Senior w roli gtéwnej” i byto poswiecone zagadnieniom
zZwigzanym z bezpieczenstwem osoéb starszych, zarowno w obszarze zdrowia, jak i korzystania
z nowych technologii. Pracownicy PSSE w Katowicach przedstawili prezentacje dotyczaca
znaczenia aktywnosci fizycznej dla zachowania zdrowia i sprawnosci w wieku senioralnym
oraz omowili mechanizmy dezinformacji wystepujace w przestrzeni internetowej.
Funkcjonariusze Policji przekazali uczestnikom praktyczne informacje na temat zagrozen
wystepujacych w sieci oraz zasad bezpiecznego korzystania z Internetu i nowoczesnych
technologii. W wydarzeniu uczestniczyto 50 senioréw.
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Il Miedzypokoleniowy Festyn Profilaktyczny

8 maja na terenie strzelnicy nalezacej do Polskiego Zwigzku towieckiego w Siemianowicach
Slaskich odbyt sie Il Miedzypokoleniowy Festyn Profilaktyczny”, ktérego wspétorganizatorem
byt Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Katowicach. Wydarzenie zorganizowane
zostato dla senioréow oraz wszystkich mitosnikéw zdrowego stylu zycia. Pracownicy Sekgji
Promociji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Katowicach, w ramach akcji ,Senior w roli gtdéwnej”, przygotowali prelekcje dotyczacg wptywu
zdrowego stylu zycia na samopoczucie 0s6b starszych. Na stoisku promocji zdrowia nie
zabrakto atrakcji zarowno dla starszych, jak i mtodszych uczestnikoéw Festynu. Mozna byto
sprawdzi¢ swoje umiejetnosci w alkogoglach i narkogoglach, wykonaé badanie poziomu tlenku
wegla w wydychanym powietrzu przy uzyciu smokolizera. W Festynie wzieto udziat okoto
100 senioréw.
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11 maja Pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach w ramach projektu ,Senior w roli gtéwnej"
zorganizowali spotkanie w Siemianowickim Centrum Kultury ,Zameczek” dla senioréw ze
Stowarzyszenia Michatkowice 60 Plus. Spotkanie poswiecone byto tematyce zywienia oséb
starszych, suplementacji diety oraz zasadom stosowania odpowiedniej diety w wybranych
schorzeniach. Duzym zainteresowaniem uczestnikow cieszyta sie réwniez cze$é dotyczaca

profilaktyki czerniaka. Kazdy uczestnik miat takze mozliwo$¢ skorzystania z badania znamion.
W spotkaniu wzieto udziat 16 osdb.
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PSSE w Zawierciu

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Zawierciu realizacje programu rozpoczeta
zorganizowaniem ,Senior- rady” we wspotpracy ze Starostwem Powiatowym w Zawierciu.
Do wspodlnych dziatan zaprosilismy takze przedstawicieli Komendy Powiatowej Policji

w Zawierciu, Szpitala Powiatowego w Zawierciu, Wojewddzkiej Pedagogicznej Biblioteki
Publicznej im. J6zefa Lompy w Zawierciu oraz Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych - oddziat
Zawiercie, ktérzy wzbogacili program wydarzenia swoimi wystgpieniami i materiatami
informacyjnymi. Obu wydarzeniom towarzyszyto Polskie Radio Katowice, relacjonujac
przebieg inicjatywy i wspierajac jej promocije.

Pracownik Promocji Zdrowia prowadzit takze dziatania edukacyjne w Dziennym Domu Senior
+ w Rzedkowicach, w Klubie Seniora w tazach oraz podczas Sasiedzkiego Spotkania
»Zdrowie i bezpieczenstwo” zorganizowanego przez Koto Gospodyn Wiejskich

w Rzedkowicach.

Dziatania te przyczynity sie do zwiekszenia swiadomosci zdrowotnej senioréw, wzmocnienia
ich samodzielnosci w podejmowaniu decyzji dotyczacych zdrowia oraz promowania
aktywnego i odpowiedzialnego stylu zycia wéréd oséb starszych.
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PSSE w Rudzie Slaskiej

Od poczatku realizacji programu ,Senior w roli gtéwnej” szesciokrotnie spotkaliSmy

sie z grupami senioréw, prowadzac zajecia i rozmowy dotyczace zdrowia, profilaktyki

oraz bezpieczenstwa. Dodatkowo pieciokrotnie uczestniczyliSmy w wydarzeniach
plenerowych i festynach, organizujac stanowiska promocji zdrowia. Bylismy obecni m.in.
podczas Festynu Rodzinnego w Szpitalu Miejskim w Rudzie Slaskiej, Festynu Rodzin i Rodzin
Zastepczych w Centrum Ustug Spotecznych oraz festynéw szkolnych w Szkole Podstawowej
nr 27, Szkole Podstawowej nr 40 i Szkole Podstawowej nr 36.

Do najciekawszych wydarzen nalezato spotkanie z seniorami u Siéstr Elzbietanek podczas
,Elzbietanskiej Szolki Tyju”. Byta to okazja do wielu ciekawych rozméw, wymiany
dosdwiadczen oraz wspélnych, prostych ¢wiczen aktywizujagcych. Waznym elementem
programu byty réwniez cykliczne spotkania z seniorami w Centrum Ustug Spotecznych, ktére
odbywaty sie przez cztery kolejne srody. Poruszaliémy podczas nich tematy zwigzane ze
zdrowym stylem zycia, profilaktyka chordb, bezpieczenstwem oraz codziennym dbaniem

o zdrowie. Uczestnicy mieli takze mozliwos¢ skorzystania z analizy znamion skérnych z
wykorzystaniem nowoczesnej technologii wspomaganej sztuczng inteligencja, co spotkato sie
z duzym zainteresowaniem i pozytywnym odbiorem.
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PSSE w Chorzowie

Od kwietnia chorzowscy i $wietochtowiccy seniorzy biorg udziat w programie

,Senior w roli gtéwnej”. Uroczysta inauguracja Programu miata miejsce w kwietniu, podczas
Dnia Otwartego Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w siedzibie PSSE w Chorzowie. Tego dnia
zaproszeni seniorzy wzieli udziat w wyktadach dotyczacych zdrowego Zzywienia oraz
aktywnosci fizycznej. Wyktad o aktywnosci fizycznej potagczono z pokazem prostych ¢wiczen
wykorzystujacych jedynie mase wtasnego ciata i stabilne krzesto. Podczas kolejnego spotkania
odwiedziliémy senioréw w Klubie Seniora "Pokolenie" Chorzowskiej Spétdzielni
Mieszkaniowej. Tematem spotkania byto zdrowie psychiczne. Podczas wyktadu omoéwiono
m.in. wptyw aktywnosci spotecznej, relacji miedzyludzkich, aktywnosci fizycznej,
pozytywnego nastawienia na zdrowie psychiczne i jakos$¢ zycia. Seniorzy dowiedzieli sie takze
jakie objawy moga wskazywad na problemy zdrowia psychicznego oraz gdzie szukaé¢ pomocy.
W czesci praktycznej zaprezentowali$my ¢wiczenia relaksacyjne przy dzwiekach le$nej
muzyki, ktére pozwolity uczestnikom wyciszy¢ sie i odprezy¢. Dodatkowym elementem
spotkania byta aromaterapia, wspierajgca relaks i tworzaca przyjazna atmosfere.

Trzecie spotkanie odbyto sie z seniorami w Miejskim Domu Kultury ,Batory”, poswiecone
byto aktywnosci fizycznej seniora i jej znaczeniu dla zdrowia fizycznego oraz dobrego
samopoczucia psychicznego. Podczas zaje¢ oméwiono podstawowe zagadnienia teoretyczne
zwigzane z regularnym ruchem, jego wptywem na kondycje organizmu oraz korzysciami
ptynacymi z aktywnego stylu zycia. Uczestnicy mieli réwniez okazje zapoznac sie

z praktycznymi przyktadami éwiczeh dostosowanych do swoich mozliwosci, ktére moga by¢
wykonywane kazdego dnia w zaciszu swojego domu. Wszystkie spotkania cieszyty sie bardzo
duzym zainteresowaniem. £3cznie dziataniami edukacyjnymi objeto 95 senioréw.
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PSSE w Gliwicach

Inauguracja programu ,Senior w roli gtéwnej” odbyta sie podczas Dnia Otwartego PSSE

w Gliwicach, poswieconego seniorom. Wydarzenie cieszyto sie duzym zainteresowaniem -
stacje odwiedzito blisko 180 senioréw. Byto ono okazjg do prezentacji zatozenh programu,
promocji zdrowego stylu zycia oraz wymiany do$wiadczen z uczestnikami, a sam program
spotkat sie z bardzo pozytywnym odbiorem.

Ponadto, zrealizowano 19 spotkan edukacyjnych dla 263 senioréw z Uniwersytetéw
Trzeciego Wieku, MOPR-6w oraz lokalnych klubow seniora. Poruszano m.in. tematyke
szczepien ochronnych, zdrowego zywienia, programéw profilaktycznych, wzmacniania
odpornosci, wspierania pamieci i sprawnosci umystowej.

Nie zabrakto réwniez zagadnien zwigzanych z bezpieczefstwem zdrowotnym.

Omawiano m.in. bezpieczne korzystanie z ustug beauty, zagrozenia wynikajgce z obecnosci
bakterii Legionella oraz zasady odpowiedzialnego zbierania i spozywania grzybéw.
Istotnym elementem programu byta edukacja dotyczaca dezinformacji zdrowotnej

i bezpiecznego korzystania z Internetu. Uczestnicy wypetniali ankiety ,przed” i ,po”
spotkaniach, co pozwalato oceni¢ skuteczno$é dziatah oraz rozwija¢ kompetencje cyfrowe,
m.in. w zakresie korzystania z kodéw QR i formularzy elektronicznych. Dla wielu z nich byto
to nowe doswiadczenie, ktére wzbudzito ciekawos¢ i zostato bardzo pozytywnie ocenione.
Uczestnicy wielokrotnie podkreslali, ze z zainteresowaniem oczekujg kolejnych spotkan

i tematdéw poswieconych zdrowiu.




PSSE w Wodzistawiu Slaskim

Od kwietnia w ramach programu ,Senior w roli gtéwnej” pracownicy Powiatowej Stacji
Sanitarno- Epidemiologicznej w Wodzistawiu Slaskim wspétorganizuja wydarzenia edukacyjne
skierowane do grupy senioréw. Spotkania odbywaja sie w placéwkach kulturalnych, tj. kluby
seniora, osrodki kultury, swietlice wiejskie. Podejmowane dziatania edukacyjne i dialog
dotyczacy zdrowego odzywiania oraz profilaktyki zdrowotnej majg na celu zwiekszenie
Swiadomosci zdrowotnej senioréw i wspieranie ich w codziennym funkcjonowaniu.

W Klubie Seniora w Czyzowicach odbyto sie spotkanie z uczestnikami programu, ktorzy
wykazali duze zainteresowanie tematykg zdrowego odzywiania i zdrowego stylu zycia.
Przedstawione przez pracownikéw PSSE w Wodzistawiu Slaskim materiaty edukacyjne
pozwolity usystematyzowac i poszerzy¢ posiadang wiedze. Seniorzy aktywnie uczestniczyli
w dyskus;ji, dzielgc sie wtasnymi doswiadczeniami i spostrzezeniami. Podczas spotkania
przeprowadzono réwniez prelekcje poswiecong szczepieniom ochronnym oraz chorobom
zakaznym. Omoéwienie tych zagadnien pozwolito uczestnikom lepiej zrozumiec znaczenie
dziatan profilaktycznych, rozwija¢ pojawiajace sie watpliwosci oraz zwiekszy¢ poczucie
bezpieczenstwa zdrowotnego. Spotkanie przebiegto w atmosferze otwartosci

i zaangazowania, sprzyjajac wymianie wiedzy oraz promowaniu postaw prozdrowotnych.
tacznie przeprowadzono 7 prelekcji dotyczacych szeroko pojetej profilaktyki zdrowotnej

i zdrowia seniorow. Tematyka ta byta réwniez promowana podczas 3 lokalnych akgji
profilaktyczno- edukacyjnych. Duza frekwencja i aktywne zaangazowanie uczestnikéw
potwierdzajg, ze program cieszy sie sporym zainteresowaniem wsrod senioréw.
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PSSE w Dabrowie Gdrniczej

W ramach programu ,Senior w roli gtéwnej” zrealizowano cykl 7 spotkan edukacyjno-
informacyjnych skierowanych do osoéb starszych. Wydarzenia odbywaty sie w klubach seniora
oraz innych miejscach uzytecznosci publicznej, ktére na co dzieh stanowia przestrzen
aktywnosci i integracji senioréw. tacznie w spotkaniach uczestniczyto 298 oséb, co
potwierdza duze zainteresowanie tematyka zdrowia i profilaktyki wsréd mieszkarncow

w wieku senioralnym. Podczas spotkan poruszano najwazniejsze zagadnienia zwigzane ze
zdrowym starzeniem sie, w tym zasady prawidtowego i zbilansowanego odzywiania, role
aktywnosci fizycznej w utrzymaniu sprawnosci i samodzielnosci, znaczenie szczepien
ochronnych jako skutecznej formy zapobiegania chorobom zakaznym.

Spotkania miaty charakter edukacyjny i interaktywny, umozliwiajgc uczestnikom zadawanie
pytan, wymiane doswiadczen oraz uzyskanie praktycznych wskazéwek dotyczacych dbania

o zdrowie. Dzieki bezposredniemu kontaktowi z seniorami mozliwe byto przekazanie rzetelnej
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wiedzy w przystepnej formie oraz zachecenie uczestnikédw do podejmowania $wiadomych
dziatan profilaktycznych.

Jednym z wazniejszych wydarzen w ramach kampanii byto spotkanie z grupa senioréw w
Domu Kultury w Zabkowicach, ktérzy z duzym zaangazowaniem uczestniczyli w dyskusjach
dotyczacych zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej oraz szczepienh. Spotkanie stworzyto
przestrzeh do wymiany doswiadczen, zadawania pytan i rozmowy o wyzwaniach
zdrowotnych, z jakimi na co dzier mierzg sie osoby starsze.
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PSSE w Sosnhowcu

W ramach autorskiego programu Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego ,Senior w roli gtéwnej”
pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Sosnowcu przeprowadzili spotkanie edukacyjne dla uczestnikow Klubu
Seniora ,Stoneczni”. Tematem prelekcji byto zdrowe zywienie w wieku senioralnym.
Uczestnicy dowiedzieli sie, jak zmieniajg sie potrzeby zywieniowe organizmu wraz z wiekiem,
dlaczego regularne positki, odpowiednie nawodnienie oraz wybér produktéw o niskim stopniu
przetworzenia majg kluczowe znaczenie dla zachowania zdrowia i sprawnosci. Oméwiono
rowniez role btonnika, warzyw, owocdow, zdrowych ttuszczéw oraz wapnia w codziennej
diecie oséb starszych. Spotkanie miato charakter interaktywny i sprzyjato wymianie
doswiadczen. Seniorzy chetnie dzielili sie wtasnymi spostrzezeniami oraz zadawali pytania
dotyczace codziennych nawykéw zywieniowych. Celem programu jest wzmacnianie
Swiadomosci zdrowotnej oséb starszych i zachecanie do podejmowania prostych dziatan,
ktére pomagaja dtuzej cieszy¢ sie zdrowiem i dobrg jakoscia zycia.

23 czerwca, podczas sesji Rady Senioréw Miasta Sosnowca pracownicy Sekcji Promocji
Zdrowia i Komunikacji Spotecznej PSSE w Sosnowcu przeprowadzili prezentacje edukacyjna
w ramach programu ,Senior w roli gtéwnej”, poswiecong zdrowemu zywieniu oraz
Swiadomemu stosowaniu suplementéw diety.

W trakcie spotkania oméwiono najwazniejsze zasady prawidtowego zywienia 0sdb starszych
oraz zwrécono uwage na fakt, ze suplement diety jest srodkiem spozywczym, a nie produktem
leczniczym. Przedstawiono réznice pomiedzy suplementami a lekami, wskazano mozliwe
interakcje suplementéw z przyjmowanymi lekami oraz podkres$lono znaczenie konsultacji z
lekarzem lub farmaceutg przed rozpoczeciem suplementacji. Uczestnicy otrzymali réwniez
praktyczne wskazéwki dotyczace bezpiecznego stosowania preparatow oraz Swiadomego
podejmowania decyzji zakupowych. Spotkanie byto okazjg do warto$ciowej dyskusji oraz
wymiany doswiadczen z przedstawicielami srodowiska senioralnego.
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23 czerwca, w ramach wspodtpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Sosnowcu
oraz Komendg Miejska Policji w Sosnowcu pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji
Spotecznej PSSE w Sosnowecu przeprowadzili prelekcje oraz warsztaty edukacyjne dla
uczestnikéw Klubu Transformacji Zagorze. Spotkanie zorganizowano w ramach programu
,Senior w roli gtéwnej”. Podczas zaje¢ oméwiono podstawowe zasady zdrowego zywienia
0s6b starszych, zwracajac szczegblng uwage na znaczenie regularnych positkow,
odpowiedniego nawodnienia organizmu oraz swiadomego wyboru produktéw spozywczych.
Uczestnicy poznali réwniez praktyczne wskazéwki dotyczace komponowania wartosciowych
positkdw oraz role diety w profilaktyce choréb przewlektych i utrzymaniu sprawnosci w wieku
senioralnym. Warsztatowa forma spotkania zachecata do aktywnego udziatu, zadawania
pytan oraz dzielenia sie wtasnymi doswiadczeniami. Wspélna inicjatywa pokazata, jak wazna
jest wspotpraca instytucji dziatajgcych na rzecz senioréw oraz prowadzenie dziatan
edukacyjnych, ktére wspierajg zdrowe i aktywne starzenie sie mieszkarncéw.
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PSSE w Bytomiu

Program edukacyjny ,Senior w roli gtéwnej” zostat zainaugurowany podczas Dnia Otwartego
Inspekcji Sanitarnej w Bytomiu. W wydarzeniu uczestniczyli zaproszeni seniorzy, ktérzy
wystuchali prelekcji poswieconych profilaktyce zdrowotnej, obejmujgcych znaczenie
szczepien ochronnych, zasady zdrowego zywienia oraz dziatania podejmowane przez
Panstwowa Inspekcje Sanitarng na rzecz ochrony zdrowia publicznego. Istotnym elementem
wydarzenia byta réwniez prelekcja przedstawicieli Policji w Piekarach Slaskich dotyczaca
bezpieczenstwa oséb starszych, podczas ktérej oméwiono najczestsze zagrozenia oraz
sposoby ich unikania. Uzupetnieniem programu byto stanowisko profilaktyczno-edukacyjne,
przy ktérym uczestnicy mogli uzyska¢ materiaty informacyjne i porady z zakresu promocji
zdrowia, a takze skorzysta¢ z badan stuchu

W ramach programu edukacyjnego ,Senior w roli gtéwnej” pracownicy Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Bytomiu aktywnie wiaczyli sie w dziatania skierowane do oséb
starszych. Celem spotkan byto promowanie zdrowego stylu zycia oraz zwiekszanie
Swiadomosci zdrowotnej wsrdd seniorow.

Zajecia i prelekcje odbyty sie w:

e Centrum Aktywnosci Seniora w Tarnowskich Gérach,

e Klubie ,Sezam” Bytomskiej Spotdzielni Mieszkaniowej,

¢ Klubie ,Relaks” Bytomskiej Spotdzielni Mieszkaniowej,

o Srodowiskowym Domu Pomocy ,Integracja” w Bytomiu,

e Ewangelickim Domu Opieki ,Ostoja Pokoju” Fundacji Diakonii im. Matki Ewy w Bytomiu,
e Dziennym Domu Pomocy nr 1 w Bytomiu.
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Podczas spotkan poruszano tematyke prawidtowego zywienia oséb starszych, zwracajac
szczegoblng uwage na znaczenie zbilansowanej diety, regularnosci spozywania positkéw oraz
odpowiedniego nawodnienia organizmu. Uczestnicy mieli okazje dowiedziec sie, jak
komponowac¢ codzienny jadtospis, aby wspieraé¢ zdrowie i dobre samopoczucie na kazdym
etapie zycia. Istotnym elementem programu byty rowniez wyktady dotyczace suplementacji
diety w wieku senioralnym. Oméwiono role najczesciej stosowanych witamin i sktadnikéw
mineralnych, wskazania do ich stosowania oraz zasady bezpiecznej suplementacji.
Podkreslano, ze decyzja o przyjmowaniu suplementéw powinna by¢ dostosowana do
indywidualnych potrzeb zdrowotnych i konsultowana ze specjalistg. Przeprowadzone
dziatania spotkaty sie z duzym zainteresowaniem uczestnikéw, ktérzy chetnie zadawali
pytania i dzielili sie wtasnymi dos$wiadczeniami. Spotkania stanowity doskonata okazje do
poszerzenia wiedzy na temat zdrowego starzenia sie oraz budowania prozdrowotnych
nawykow sprzyjajgcych zachowaniu dobrej kondycji i wysokiej jakosci zycia.

PSSE w Ktobucku

Dziatania edukacyjne Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Ktobucku w zwigzku
z realizacjg programu ,Senior w roli gtéwnej”. Pracownik Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Ktobucku przeprowadzit zajecia edukacyjne dla podopiecznych Domu
Seniora ,Senior+” w Ktobucku poswiecone znaczeniu aktywnosci fizycznej w codziennym
zyciu 0so6b starszych. Podczas spotkania oméwiono korzysci ptynace z regularnego ruchu,

w tym poprawe kondycji fizycznej, utrzymanie sprawnosci, wzmocnienie uktadu krazenia oraz
pozytywny wptyw aktywnosci na samopoczucie i zdrowie psychiczne. Uczestnicy mieli okazje
zapoznac sie z praktycznymi wskazéwkami dotyczacymi bezpiecznych form ruchu
dostosowanych do wieku i mozliwosci zdrowotnych senioréw. Zajecia przebiegaty w mitej
atmosferze i spotkaty sie z duzym zainteresowaniem uczestnikow, ktérzy chetnie dzielili sie
swoimi doswiadczeniami oraz zadawali pytania dotyczace aktywnego stylu zycia. Spotkanie
byto rowniez okazja do podkreslenia, ze nawet umiarkowana, regularna aktywnosc fizyczna
moze znaczgco wptynaé na poprawe jakosci zycia i zachowanie samodzielnosci na dtuze;j.

Dlaczegg warto
rozmawiaé o aktywnosci?

POWIATOWA STACJA
SANITARNO -

~ EPIDEMIOLOGICZNA
W KLOBUCKU
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PSSE w Myszkowie

W sali sesyjnej Starostwa Powiatowego w Myszkowie odbyto sie spotkanie inaugurujgce oraz
wprowadzajace ogdlnopolski program edukacyjny ,Senior w roli gtéwnej”, w ktérym udziat
wzigt przedstawiciel Paristwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Myszkowie. Na
wydarzenie licznie przybyli cztonkowie Powiatowej Rady Senioralnej, reprezentanci lokalnych
uniwersytetéw trzeciego wieku oraz liderzy i cztonkowie wszystkich grup, klubéw oraz
organizacji zrzeszajacych osoby starsze na terenie powiatu myszkowskiego. Gtéwnym celem
prelekcji przeprowadzonej przez przedstawiciela inspekcji sanitarnej byto szczegdétowe
zaprezentowanie zatozen merytorycznych nowego programu oraz oficjalne, serdeczne
zaproszenie wszystkich zgromadzonych srodowisk do aktywnego partnerstwa i udziatu

w planowanych dziataniach profilaktycznych. Podczas wystgpienia szczegétowo omoéwiono
pie¢ gtéwnych filaréw, na ktérych opiera sie konstrukcja programu, koncentrujacych sie
wokot zdrowego odzywiania i optymalnej diety seniora, regularnej aktywnosci fizycznej
dostosowanej do wieku, profilaktyki choréb zakaznych poprzez szczepienia ochronne,
wykonywania regularnych badan przesiewowych oraz ochrony zdrowia psychicznego ze
szczegblnym uwzglednieniem przeciwdziatania izolacji spotecznej i zapobiegania chorobom
otepiennym, co bezpos$rednio wpisuje sie w ramy rzadowego ,Krajowego Programu Dziatan
wobec Chordéb Otepiennych do roku 2030”. Dodatkowo podkreslono znaczenie wdrozonego
we wspotpracy z NASK modutu rozwijajacego kompetencje cyfrowe, ktéry ma za zadanie
uswiadomic¢ seniorom zagrozenia zwigzane z dezinformacjg medyczng oraz oszustwami w
przestrzeni internetowej. Spotkanie zakonczyto sie deklaracja, w trakcie ktdrej zebrani liderzy
grup senioralnych wyrazili petng gotowos¢ do wspotpracy z Powiatowg Stacjg Sanitarno-
Epidemiologiczng w Myszkowie przy realizacji warsztatéw i wyktadéw w ich placéwkach. Na
tym jednak nie koniec wspdlnych inicjatyw - w najblizszej przysztosci planowane s3 kolejne
spotkania, ktére pozwolg na kontynuacje edukacji zdrowotnej oraz sukcesywne wdrazanie
programu w regionie.

.
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PSSE w Czestochowie

W ramach realizacji programu ,Senior w roli gtéwnej” podjeto szereg dziatan

o charakterze edukacyjnym, informacyjnym oraz profilaktycznym, skierowanych do oséb
starszych. Jednym z kluczowych elementéw realizacji programu byty wizyty w dziennych
domach seniora. Podczas tych spotkan przeprowadzano dziatania informacyjne oraz
edukacyjne, obejmujace szeroki zakres tematyczny. W szczegdlnosci koncentrowano sie na
zagadnieniach zwigzanych z aktywnoscia fizyczng w wieku senioralnym, jej wptywem na
sprawno$¢, samodzielno$¢ oraz jakos¢ zycia. Istotnym obszarem dziatan byta rowniez
edukacja w zakresie szczepien ochronnych dla oséb starszych. Wyjasniano znaczenie
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profilaktyki zakazen, zwtaszcza w kontekscie choréb szczegdlnie groznych dla seniorow,
takich jak grypa, pneumokoki czy pétpasiec. Duzg uwage pos$wiecono takze zagadnieniom
zdrowia psychicznego o0sdb starszych. Omawiano problem samotnosci, depres;ji oraz
obnizonego nastroju w wieku senioralnym, wskazujac jednoczesnie na dostepne formy
wsparcia psychologicznego i spotecznego.

Kolejnym waznym elementem programu byta edukacja w zakresie zdrowego zywienia
senioréw. Przedstawiano zasady prawidtowo zbilansowanej diety, uwzgledniajgcej potrzeby
organizmu w starszym wieku. Zwracano uwage na role nawodnienia organizmu oraz
regularnosci spozywania positkéw.

5 -

Oprécz dziatan prowadzonych w dziennych domach seniora, realizacja programu obejmowata
rowniez aktywnosc podczas wydarzen zdrowotnych organizowanych na poziomie lokalnym.
Na stoiskach informacyjnych prowadzono indywidualne rozmowy z uczestnikami wydarzen,
podczas ktérych omawiano najczestsze problemy zdrowotne 0séb starszych oraz sposoby ich
zapobiegania.

W ramach dziatan odwiedzono 3 kluby seniora oraz uczestniczono w 4 wydarzeniach
profilaktycznych, obejmujgc tgcznie okoto 250 senioréw dziataniami edukacyjnymi. Jedno ze
spotkan edukacyjnych z seniorami odbyto sie w Dziennym Domu Senior + w Czestochowie.
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PSSE w Raciborzu

10 marca w siedzibie Ochotniczej Strazy Pozarnej w Zawadzie Ksigzecej odbyt sie Dzien
Bezpieczenstwa dla Rolniczek i cztonkin Két Gospodyn Wiejskich pod hastem ,Kobieta
strazniczka bezpieczenstwa na wsi”. Wydarzenie zostato zorganizowane przez Kase
Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego - Placéwke Terenowa w Raciborzu i poswiecone byto
zagadnieniom bezpieczenstwa pracy oraz promocji zdrowia.

Istotnym elementem spotkania byt program ,Senior w roli gtéwnej”. Podczas wydarzenia
pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Raciborzu przeprowadzili
rowniez prelekcje dotyczacg profilaktyki choréb odkleszczowych oraz czerniaka skory.
Omodwiono zasady ochrony przed promieniowaniem UV, profilaktyke boreliozy

i kleszczowego zapalenia mdzgu, znaczenie szczepien ochronnych oraz koniecznosé regularnej
kontroli skéry po pracy w gospodarstwie.

Spotkanie byto okazjg do poszerzenia wiedzy na temat profilaktyki zdrowotnej oraz
promowania dobrych praktyk, ktére przyczyniaja sie do poprawy bezpieczenistwa i jakosci
zycia mieszkancow obszaréw wiejskich, ze szczegblnym uwzglednieniem potrzeb senioréw.

LASKI OSRODEK
DZTWA ROLNICZEGO
CZESTOCHOWIE




W Akademii Nauk Stosowanych w Raciborzu odbyto sie Spotkanie Klubu Pacjenta,
zorganizowane przez Fundacje ,Z sercem do Pacjenta”. Wydarzenie zgromadzito
mieszkancéw zainteresowanych profilaktyka zdrowotng oraz promocjg zdrowego stylu zycia,
oferujac bogaty program wyktadéw, konsultacji i badan profilaktycznych.

Szczegdlne miejsce podczas spotkania zajmowat program ,Senior w roli gtéwnej”, ktérego
celem jest wspieranie oséb starszych w dbaniu o zdrowie i utrzymaniu jak najlepszej jakosci
zycia. Uczestnicy mogli poszerzy¢ swojg wiedze na temat zasad zdrowego odzywiania,
aktywnosci fizycznej dostosowanej do wieku i mozliwosci, profilaktyki zdrowia psychicznego
oraz znaczenia szczepien ochronnych i regularnych badan profilaktycznych. Oprécz wyktadéw
uczestnicy mieli mozliwos$¢ skorzystania z indywidualnych konsultacji ze specjalistami oraz
wykonania bezptatnych badan profilaktycznych. Swoja oferte edukacyjng i informacyjng
prezentowali przedstawiciele Grupy Scanmed, Narodowego Funduszu Zdrowia, Powiatowe;j
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Raciborzu, Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego
- Placowki Terenowej w Raciborzu oraz Uzdrowiska Ustron.

Duzym zainteresowaniem cieszyto sie stoisko edukacyjne Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Raciborzu, gdzie uczestnicy mogli uzyskac rzetelne informacje dotyczace
szczepien ochronnych, programéw zdrowotnych oraz promocji dziatan wspierajacych
zdrowie, ze szczegblnym uwzglednieniem potrzeb senioréw i idei aktywnego, zdrowego
starzenia sie.
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Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Raciborzu w ramach organizacji Dnia
Otwartego Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Szczegdlne miejsce w tegorocznym programie
zajety dziatania skierowane do oséb starszych, realizowane w ramach programu edukacyjnego
,Senior w roli gtéwnej”. Program podkresla znaczenie profilaktyki zdrowotnej i Swiadomego
podejmowania decyzji sprzyjajgcych zachowaniu zdrowia, sprawnosci oraz dobrej jakosci zycia
w wieku senioralnym. Podczas spotkania uczestnicy mogli poszerzy¢ swojg wiedze na temat
najwazniejszych filarow zdrowego stylu zycia, obejmujacych racjonalne zywienie, regularng
aktywnos¢ fizyczng dostosowang do wieku i mozliwosci, dbato$é o zdrowie psychiczne,

a takze role szczepien ochronnych i systematycznych badan profilaktycznych w zapobieganiu
chorobom oraz utrzymaniu samodzielnosci i aktywnosci na co dzien. Gtéwnym punktem
programu byt wyktad zaproszonych przedstawicieli kadry medycznej poswiecony
zagadnieniom ,Zdrowia Seniora”, ktory spotkat sie z duzym zainteresowaniem uczestnikéw.
Eksperci zwrécili uwage na znaczenie profilaktyki choréb przewlektych, wczesnego
wykrywania probleméw zdrowotnych oraz podejmowania codziennych dziatan wspierajgcych
zdrowe i aktywne starzenie sie. W ramach czesci edukacyjnej pracownicy Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Raciborzu przeprowadzili rowniez cykl prelekcji poswieconych
zagadnieniom zdrowia publicznego. Oméwiono m.in. zasady prawidtowego nawodnienia
organizmu i jako$¢ wody przeznaczonej do spozycia, aktualne zalecenia dotyczace zdrowego
zywienia, profilaktyke czerniaka skéry, znaczenie szczepien ochronnych w grupie senioréw.
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PSSE w Rybniku

Od kwietnia na terenie dziatalnosci Parnstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego

w Rybniku realizowany jest autorski program z zakresu edukacji zdrowotnej ,Senior w roli
gtéwnej”, skierowany do oséb starszych. Przeprowadzono trzy spotkania edukacyjne,

w ktérych uczestniczyli seniorzy z terenu miasta Rybnika oraz powiatu rybnickiego. Podczas
spotkan poruszano zagadnienia zwigzane z profilaktyka zdrowotng, aktywnoscia fizyczna,
zdrowym odzywianiem, profilaktyka choréb przewlektych oraz innymi tematami istotnymi dla
zachowania zdrowia i samodzielnosci oséb starszych. Istotnym elementem spotkan
dotyczacych promocji szczepien ochronnych i dezinformacji medycznej byta wymiana
doswiadczen i wspomnien uczestnikdw dotyczacych czaséw, gdy dostep do szczepien
ochronnych nie byt tak powszechny jak obecnie. Seniorzy przywotywali historie zwigzane

z ciezkim przebiegiem choréb zakaznych, ich powiktaniami, a takze wspominali przypadki
utraty bliskich spowodowane tymi chorobami. Uczestnicy wielokrotnie podkreslali znaczenie
szczepien ochronnych oraz zwracali uwage na fakt, ze wspotczesne pokolenia maja
wyjatkowy przywilej korzystania z tatwo dostepnych i skutecznych $wiadczen
profilaktycznych. Interesujagcym watkiem poruszanym podczas zaje¢ byto réwniez zjawisko
dezinformacji, w szczegoélnosci dezinformacji medycznej. Seniorzy zauwazali, ze pomimo
szerokiego dostepu do wiedzy i licznych Zrédet informacji, obecnie coraz wiekszym
wyzwaniem staje sie umiejetnos¢ odrdzniania informacji rzetelnych od nieprawdziwych lub
wprowadzajacych w btad. Tematyce krytycznej oceny informacji zdrowotnych oraz sposobom
rozpoznawania dezinformacji poswiecono jedno ze spotkan warsztatowych.

Realizacja programu spotkata sie z duzym zainteresowaniem uczestnikéw, ktérzy aktywnie
wiaczali sie w dyskusje, dzielili sie wtasnymi doswiadczeniami oraz wskazywali na potrzebe
kontynuowania podobnych dziatarh edukacyjnych. Dalsza realizacja programu planowana jest
w kolejnych miesigcach, zgodnie z harmonogramem dziatan edukacyjnych.

PSSE w Lublinincu

W ramach realizacji Ogdlnopolskiego Programu Edukacyjnego ,,Senior w roli gtéwnej”
przedstawiciel Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lublincu odwiedzit senioréw
w Domu Pomocy Spotecznej w Herbach i Domu Seniora w Woznikach. Przeprowadzono
akcje w zakresie modelu aktywnos¢ fizyczna oraz wtasciwego odzywiania, ze szczegélnym
uwzglednieniem znaczenia sktadnikéw MEGA i roli dziadkow w ksztattowaniu wizerunku
diety mtodszych uczestnikéw rodziny. Rozmawiano z seniorami o potrzebie wtasciwego
nawadniania organizmu w okresie letnim i podczas panujacych upatéw. We wspodtpracy

z fizjoterapeutami uczestniczono w zajeciach ruchowych dla senioréw, dostosowanych do ich
mozliwosci i sprawnosci fizycznej. Podopieczni bardzo chetnie uczestniczyli
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w proponowanych formach aktywnosci i potwierdzili, ze regularne ¢wiczenia bardzo dobrze
wptywaja na jakos¢ zycia.

PSSE w Jaworznie

Od poczatku realizacji programu przeprowadzilismy 4 spotkania edukacyjne dla senioréw.
Zajecia dotyczyty profilaktyki zdrowia oraz promocji zdrowego stylu zycia wsréd oséb
starszych. Program cieszy sie duzym zainteresowaniem uczestnikéw, a kolejne spotkania sg
juz zaplanowane. 21 maja w Klubie Seniora ,Senior+” przy ul. Matejki 24 d w Jaworznie, we
wspotpracy z przedstawicielem Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Katowicach, przeprowadziliSmy spotkanie po$wiecone zdrowemu zywieniu i wtasciwemu
nawodnieniu senioréw. Uczestnicy otrzymali materiaty edukacyjne dotyczace odwodnienia
oraz Piramide Zdrowego Zywienia i Aktywnoéci Fizycznej dla Senioréw. Spotkanie zakonczyto
sie aktywng dyskusja.

1 |
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Podczas kolejnego spotkania, ktore odbyto sie 18 czerwca w Klubie Seniora ,Senior+”
przy ul. Waskiej 2 w Jaworznie, rozmawialiSmy o wptywie stresu na zdrowie, sposobach
radzenia sobie z napieciem oraz profilaktyce depresji. Seniorzy uczestniczyli w éwiczeniach
relaksacyjnych i poznali miejsca, w ktérych mozna uzyskaé wsparcie.

PSSE w Cieszynie

W ramach realizacji programu aktywizujacego senioréw do dziatan na rzecz wzmacniania
zdrowia fizycznego i psychicznego, 20 czerwca Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Cieszynie wzieta udziat w wydarzeniu ,Trzy U: Ustron, Uzdrowisko, Usmiech”.

Podczas wydarzenia szczegélng uwage poswiecono profilaktyce choréb zakaZnych, zasadom
higieny oraz sposobom wzmacniania odpornosci. Uczestnicy mogli rowniez uzyskaé
informacje na temat bezpiecznego korzystania z akwenow i kgpieli stonecznych, a takze
profilaktyki choréb odkleszczowych. Dla najmtodszych przygotowano zabawe edukacyjng
,Sciezka zdrowia”. Wszystkim zainteresowanym przekazywano materiaty informacyjno-
edukacyjne. Mieszkancy oraz turysci chetnie korzystali z licznych atrakcji przygotowanych
w ramach Centralnego Klubu Pacjenta. ,Miasteczko zdrowia” oferowato bezptatne badania
profilaktyczne, konsultacje specjalistyczne, pokazy sprzetu rehabilitacyjnego, wyktady
edukacyjne oraz réznorodne aktywnosci promujace zdrowy styl zycia. Formy aktywnosci
ruchowej popularyzowali wybitni sportowcy - mistrzowie Robert Korzeniowski i Wtadystaw
Kozakiewicz.
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PSSE w Bielsku-Biatej

W dniach 13-14 czerwca Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Bielsku-Biatej
uczestniczyta w Il Dniach Zdrowia w Bielsku-Biatej - jednym z najwiekszych wydarzen
profilaktycznych w regionie, ktére odwiedzito okoto 5 600 mieszkancéw. Na stoisku PSSE
promowano zdrowy styl zycia oraz dziatania z zakresu zdrowia publicznego. Odwiedzajgcy
mogli skorzystaé z konsultacji, otrzymaé materiaty edukacyjne oraz porozmawiaé z
pracownikami Stacji o profilaktyce i zasadach dbania o zdrowie. Szczegélny nacisk potozono
na promocje programu ,Senior w roli gtéwnej”, skierowanego do oséb starszych. Podczas
wydarzenia przedstawiano zatozenia programu, zachecano senioréw do aktywnego stylu
zycia, regularnych badan profilaktycznych, zdrowego odzywiania oraz dbatosci o dobrostan
psychiczny. Rozdawano materiaty edukacyjne i udzielano informacji o mozliwosciach udziatu
w dziataniach realizowanych przez PSSE. Duzym zainteresowaniem cieszyty sie réwniez
atrakcje przygotowane dla najmtodszych, ktére poprzez zabawe promowaty zdrowe nawyki
i bezpieczne zachowania. Udziat w Il Dniach Zdrowia byt doskonatg okazjg do
bezposredniego kontaktu z mieszkancami oraz promoc;ji profilaktyki zdrowotnej na kazdym
etapie zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem potrzeb oséb starszych.

Broszura
SENIOR W ROLI GROWNEJ ‘

Opracowanie: Wojewoddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na podstawie
sprawozdan z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych wojewédztwa slgskiego
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