
ZAPRASZAMY
na

Dzień Otwarty 
Państwowej Inspekcji Sanitarnej

z okazji obchodów Światowego Dnia Zdrowia

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna 
w Bielsku Podlaskim

ul. Białowieska 28

7 kwietnia 2026 r. | 11:00 - 15:00

W programie – Strefa edukacyjna:

➢ Bezpieczna żywność i zapobieganie zatruciom pokarmowym
➢ Profilaktyka chorób zakaźnych
➢ Wkład nt. chorób wynikających z zaburzeń metabolicznych 

i niewłaściwego stylu życia- lek. med. Internista, diabetolog 
Małgorzata Pietrzak-Zakrzewska

Dodatkowe atrakcje:
➢ Pokaz prawidłowego mycia rąk
➢ Pomiar ciśnienia tętniczego
➢ Pomiar poziomu glukozy
➢ Ćwiczenia ruchowe, krążeniowe, oddechowe
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