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GLOWNY DORADCA PREZESA RADY MINISTROW
DO SPRAW COVID-19

Warszawa, 15.03.2021r.

Stanowisko Rady Medycznej z dnia 15.03.2021

w sprawie postepowania medycznego:

W obecnej sytuacji epidemicznej zaleca si¢ :

1.Staranne przestrzeganie zasad ograniczajacych zakazenia: dystans, dezynfekcja, maski.

2.W razie wystapienia objawow charakterystycznych dla Covid-19 poddanie si¢ testowi
potwierdzajgcemu zakazenie Covid-19 - wypelniajac formularz na gov.pl/dom lub zglaszajac si¢
do lekarza podstawowej opieki zdrowotne;j.

3.W przypadku zachorowania na Covid-19:

- jak najszersze korzystanie z bezplatnie przekazywanych pulsoksymetrow, czyli urzadzen
mierzacych natlenienie krwi (w ramach programu Domowej Opieki Medyczne))

- niezwloczne porozumiewanie si¢ z konsultantem programu Domowej Opieki Medycznej lub
placéwka medyczna w przypadku dusznosci i/lub spadku saturacji ponizej 95%

- niestosowanie bez konsultacji lekarskiej preparatow o nieudowodnionym efekcie dziatania

- niestosowanie bez zlecenia lekarskiego terapii koncentratorem tlenu.

W imieniu Rady Medycznej

Przewodniczacy
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