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Od Redakgji

Drodzy Czytelnicy!

Pierwszy w 2022 roku numer ,Szkoty Artystycznej” — wydawnictwa Centrum
Edukacji Artystycznej — rozpoczynajg dwa niezwykle istotne teksty. Pierwszy
z nich, juz niemal zgodnie z tradycjg autorstwa profesor Zofii Konaszkiewicz,
to jakze dogtebne i szerokie studium: Rola piekna w nauczaniu i wychowaniu
uczniow szkoty artystycznej. Zaraz po nim zamieszczamy osobistg i przejmujgcag
wypowiedz doktor Katarzyny Janczewskiej-Sotomko: Nie zdazytam... Wspomnie-
nie o Pani Profesor Irenie Wojnar, zwigzang ze $miercig czotowego teoretyka piek-
na i wychowania estetycznego w Polsce.

Piekno, i to rozumiane jako obiektywna wartos¢ ludzkiej kultury, jako indywi-
dualny sktadnik kazdego ludzkiego zycia, zdominowato zatem cate nasze nowe
wydanie. Trzeba bowiem wiedzie¢, ze niemal wszystko co zamieszczamy w tym
numerze, ale takze w poprzednich wydaniach ,Szkoty Artystycznej”, byto two-
rzone i rozwijato sie rowniez pod wptywem dziatalnosci naukowej i pisSmienniczej
profesor Wojnarowej i jej mistrza profesora Bogdana Suchodolskiego.

Szkoty artystyczne byty od poczatkdw swego istnienia miejscem urzeczy-
wistniania sie idei wychowania przez sztuke, propagowanej w Anglii przez Her-
berta Reade’a, a na polskim gruncie zaszczepionej wtasnie przez Irene Wojnar
i Bogdana Suchodolskiego. Profesor Wojnar odbyta tez studia doktoranckie na
Uniwersytecie Paryskim (Sorbona) z zakresu estetyki, pod kierunkiem innego,
tym razem francuskiego guru teorii wychowania estetycznego profesora Etien-
ne’a Souriau. Od 1976 roku kierowata twérczo Pracownig Teorii Wychowania
Estetycznego na Wydziale Pedagogiki Uniwersytetu Warszawskiego. Jest autor-
kg lub redaktorkg wielu prac, miedzy innymi tak fundamentalnych jak Estetyka
i wychowanie czy Perspektywy wychowawcze sztuki. W swoich publikacjach za-
wsze podkreslata, jak wazny w rozwoju i uwrazliwianiu mtodego pokolenia jest
proces integracji nauki, uczenia sie i sztuki. Byta zywo zainteresowana po-
wstawaniem i rozwojem zwiaszcza szkét plastycznych. W pamieci ludzi, ktorzy
je tworzyli lub nimi zarzadzali, przewijajg sie wspomnienia z wizyt Pani Profesor.
Wspétpracowata Scisle z COPSA (Centralny Osrodek Pedagogiczny Szkolnictwa
Artystycznego) oraz z International Society for Education through Art (INSEA),
czyli Miedzynarodowym Stowarzyszeniem Wychowania przez Sztuke, ktére dzia-
tato w porozumieniu z UNESCO. Wspodtpracowata takze z Instytutem Pedago-
giki Muzycznej AMFC, Kotem Kodalyowskim Polskiej Sekcji ISME oraz wieloma
uczelniami i placowkami artystycznymi, dajac im mocne wsparcie teoretyczne,

V3D VZIINMVAAM VI¥3S — 2202/(£1)1 YNZIALSALYY VIONZS

IMXvadsy do

vl



SZKOtA ARTYSTYCZNA [(17)/2022 — SERIA WYDAWNICZA CEA

OD REDAKCJI

ale takze bardzo zwyczajne, jakze czesto potrzebne wsparcie osobiste, indy-
widualne, erudycyjne. Stosunkowo niedawno dwoje cztonkéw redakcji ,Szkoty
Artystycznej”, Beata Lewiriska i Wojciech Jankowski, poprosito Panig Profesor
Wojnar o rozmowe (takg bardziej kameralna, ale bynajmniej nie kurtuazyjng) na
temat niektérych naszych dziatan, w tym wtasnie wydawnictwa ,Szkota Artys-
tyczna”. MieliSmy nadzieje na wspdlne przedsiewziecie, na przyktad zorgani-
zowanie konferencji na temat roli piekna i wychowania przez sztuke dzisiaj,
w Swiecie tak zwanej ptynnej nowoczesnosci, zdominowanym przez popkul-
ture. Profesor Wojnar zgodzita sie chetnie. Niestety, z powodu jej choroby do
spotkania nie doszto. Dzi$§ mozemy tylko dotgczy¢ sie do tytutu wspomnienia
Katarzyny Janczewskiej-Sotomko: Tez nie zdgzylismy... Nie znaczy to jednak, ze
tym samym zamykamy tamy ,Szkoty Artystycznej” na mozliwos¢ petniejszego
eseju wspomnieniowego czy wrecz naukowego na temat roli Profesor Ireny
Wojnar w naszej kulturze estetycznej, jej dokonart naukowych czy wptywu na
ksztatcenie artystyczne. Przeciwnie, zapraszamy wszystkie zainteresowane 0so-
by do pisania na te tematy.

W dziale Ksztafcenie w szkole artystycznej zamieszczamy cztery opraco-
wania. Joanna Maluga przybliza nam gtéwne zreby koncepcji Zoltdna Kodalya
w zastosowaniu do polskiego systemu edukacji muzycznej, czym lokuje te te-
matyke w Swiatowych obchodach 140-lecia urodzin wielkiego kompozytora,
uczonego i pedagoga. Artykut Szymona Teleckiego, skrzypka, podejmuje temat
fundamentalny w nauce i grze na instrumencie. Jest nim ,wiernos¢ odczytania”
kompozycji z zapisu nutowego a interpretacja utworu przez wykonawce ze
zwréceniem uwagi na istotny jej element — ekspresyjnosé. Joanna Czotgosz
natomiast napisata z perspektywy plastyka znakomity tekst ,o0 korekcie”, jako
podstawowym narzedziu pracy nauczyciela szkoty plastycznej. Autorka przybli-
zyta teoretyczne zasady korekty, wyjasnita, jakie sg rodzaje korekty, ale przede
wszystkim, odnoszgc sie do aktualnych doswiadczen wtasnych, podzielita sie
spostrzezeniami na temat zasad i mozliwosci stosowania korekty podczas nau-
czania zdalnego. Elzbieta Suchocka podzielita sie doswiadczeniami na temat
aktywizacji nauczania jezyka polskiego i angazowania mtodziezy w projekty
edukacyjne. Znakomity tekst moze by¢ inspiracjg takze dla nauczycieli innych
przedmiotéw. Niejako uzupetnieniem, ale réwniez jakze wspaniatym rozwinie-
ciem tej podstawowe]j tematyki jest pozyskane dzieki staraniom redaktor Joanny
Sibilskiej studium wybitnego etnologa i choreologa, profesora Roderyka Lange-
go (na zasadzie przedruku) na temat sztuki tarica. Ten wybitny polski teoretyk
tarica w swoim artykule opisat znaczenie tarica na przestrzeni wiekéw i jego
funkcje w kontekstach kulturowych. W przejrzysty sposdb wyjasnit, czym jest
tworzywo tanca, i przedstawit jego dobroczynny wptyw na wychowanie i zdro-
wie cztowieka. Wnioski koricowe znakomicie podsumowuja rozwazania profesora
Langego na temat istoty tarica i jego przejawow w kulturze.

W dziale Psychologia i pedagogika w szkole artystycznej znajdujg sie trzy
autorskie artykuty o zroznicowanej problematyce. Eliza Ludkiewicz, psycholog,



muzyk i terapeuta, pracujgca z dzie¢mi ze spektrum autyzmu, napisata funda-
mentalny artykut koncentrujgcy sie na specyfice funkcjonowania uczniéw z dia-
gnozag spektrum autyzmu w kontekscie ksztatcenia muzycznego. Marcin Ostrow-
ski podzielit sie swoimi doswiadczeniami i interesujgcymi wynikami z badan
zrealizowanych wsréd nauczycieli jezykdéw obcych, pracujgcych z uczniami
szkét muzycznych, podkreslajgc walory ksztatcenia muzycznego w kontekscie
nauki jezykéw. Matgorzata Gwiazdonik-Muller opisata mozliwosci zastosowania
fototerapii i data jej psychologiczne uzasadnienie, w kontekscie praktyki peda-
gogicznej.

W dziale Wokdt konkursow, przestuchan i przegladow konkretne metody i spe-
cyfike procesu przygotowania ucznia do konkursu muzycznego opisuje Pawet
Nowak, nauczyciel klasy akordeonu. Jego tekst moze by¢ dobrym zagajeniem
metodycznej, Srodowiskowej dyskusji na powyzszy temat.

W dziale Baza i organizacja: szkota artystyczna jako system publikujemy
ciekawy i wazny tekst duetu autorskiego Marty Machury-Czarakcziewy i Piotra
Zagorskiego prezentujgcy spojrzenie i opinie (niepozbawione akcentéw kon-
trowersyjnych) na cato$é¢ systemu wspodtczesnego szkolnictwa muzycznego
(zwtaszcza nizszych stopni) w oczach polskich pianistow-pedagogdéw. Autorzy,
w oparciu 0 wywiady z pianistami-pedagogami, prezentujg wazne zagadnienia
dotyczgce struktury i funkcji naszego szkolnictwa muzycznego. Ciekawe dla Czy-
telnika moze okazac¢ sie osobiste spojrzenie rozmowcow na temat Zrédet i oko-
licznosci motywacji podejmowania nauki muzyki oraz opinii 0 swych profesorach
— postaciach, ktére wpisaty sie w historie pedagogiki muzycznej. Zachecamy
do dyskusji wokot zgtoszonych opinii i ocen.

Rowniez w tym dziale przewidziany jest wazny temat dotyczgcy nowej, nie-
inwazyjnej formuty badania przez Centrum Edukacji Artystycznej jakosci ksztat-
cenia w szkotach artystycznych. Tekst ten jest przygotowany przez pracownikow
CEA zajmujgcych sie problemem.

Dziat Miscellanea ma tym razem wyjatkowo szczegolny charakter. W przy-
padku pozycji pierwszej, artykutu Wojciecha Jankowskiego Profesor Ittzés sie
myli?, wazny jest sam znak zapytania, jak i podtytut Ciekawostka z kompozy-
torskiej teki Kodalya. Chodzi bowiem o jedng z pierwszych piesni chéralnych
dla dzieci — Lengyel LdszI6 (Wtadystaw Polak), ktérymi Zoltan Kodaly zapo-
czagtkowat swojg stynng koncepcje budowania racjonalnych podstaw edukacii
muzycznej, a kidra zyskata wkrotce wiasnie miano ,metody Spiewu choralnego”.
Piesn pochodzi juz z 1925 roku, a ,ideowy artykut”, ktéry te koncepcje objas-
nit i uzasadniat, Chdry dzieciece, z roku 1929. Jest pytanie, o kiérego to, histo-
rycznego oczywiscie, ,Polaka Wtadystawa” chodzi? Czy tego z XI wieku, pierw-
szego wegierskiego swietego i kréla zarazem, czy tez moze tego z XVI wieku?
Kréla Wtadystawa Il Jagielloriczyka ,Dobrze Dobrze™? Bynajmniej nie $wietego.
| kto w tej kwestii ma racje? Niech Czytelnicy po lekturze odpowiedzg sobie
sami, ewentualnie niech na wtasng reke poszukajg odpowiedzi. Tak czy tak,
moze to byc¢ ich wtasny i dodatkowy wktad w piekng, bo 140. rocznice uro-
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dzin Koddlya, zapoczgtkowang w ,Szkole Artystycznej” artykutem naszej zna-
komitej choérmistrzyni doktor habilitowanej Joanny Malugi.

Rowniez druga pozycja dziatu Miscellanea zapowiada sie atrakcyjnie.
W praktyce nauczycielskiej, zwtaszcza z zakresu teorii muzyki, nauczyciele
czesto stosujg (lub mogliby!) dykteryjki, dowcipy i zagadki, by te dosé¢ w kon-
cu abstrakcyjng sfere wiedzy ozywi¢, uatrakcyjni¢, a czasem i — 0 zgrozo —
ukonkretni¢. Z kolei tekst Magdaleny Sztandery-Wikszemskiej to relaksujgcy
przerywnik dla Czytelnika ,Szkoty Artystycznej”, w ktérym autorka proponuje
sposoby na utatwienie sobie trudnej nauki muzyki. Szczegding wartoscig pra-
cy jest bardzo obszerna bibliografia, pozwalajgca kazdemu zainteresowanemu
podejsciem (z humorem) do nauki, nie tylko przeciez muzyki, zastosowac
wiasne ujecie.

Koriczacg numer Galerie ozdobig nam tym razem fotografie dokonan ucz-
niow Zespotu Szkét Plastycznych w Dgbrowie Gorniczej.

Daria Kucharczyk, uczennica Il klasy Liceum Plastycznego w ZPSP im. Wojciecha Gersona
w Warszawie, W ogrodzie, pastel sucha, nauczyciel prowadzacy Stefan Zuchowski

Fot. Daria Kucharczyk




Zofia Konaszkiewicz

Rola piekna
W nauczaniu i wychowaniu
ucznia szkoty artystycznej

Piekno nalezy wesprzec, bo tworzg je nieliczni, a potrzebuje wielu.

Wolfgang Goethe

Piekno jest jednoczesnie ksztattem czegos i czegos zastong, drogg

i zbtgdzeniem z drogi.
Henryk Elzenberg

Prolog

Szkoty artystyczne sg szczegdlnym miejscem, gdzie uczniowie i nauczyciele
obcujg na co dzien z wyjatkowg dziedzing, jakg jest sztuka. Problemy artys-
tyczne uwiktane w codziennos¢, niejednokrotnie trudng i oporng, zaczynajg tra-
ci¢ swoj blask, szarzejg, powszednieja, sptaszczajg sie. Sztuka zostaje spro-
wadzona przede wszystkim do opanowywania warsztatu w danej dziedzinie
artystycznej, a takze zdobywania koniecznych wiadomosci. Warsztat i wiedza sg
oczywiscie podstawg ksztatcenia artystycznego, zajmujg najwiecej czasu i wy-
sitku ucznia, a takze nauczyciela, ale nie mozna ograniczy¢ sie tylko do nich.
Absorbujgcym problemem jest takze sama organizacja procesu nauczania
i zwigzane z nig rézne wymagania formalne. Bardzo czesto brakuje czasu,
a niejednokrotnie nawet potrzeby, na rozwazania problemoéw bardziej ogoélnych.
Taka refleksja jest jednak konieczna, aby edukacja artystyczna nie stracita
swojej gtebi i nie zamienita sie w dziatania niespdjne, napedzane motywacjg
niemajaca z rzetelng pedagogikg wiele wspdlnego. Na taka refleksje trzeba
znalez¢ czas.

Martin Heidegger w 1955 roku zostat poproszony o wygtoszenie przemo-
wienia na lokalnej uroczystosci kulturalnej. Za najwieksze niebezpieczeristwo
wspotczesnosci uznat dominacje myslenia kalkulacyjnego, ktére sprawia, ze lu-
dzie stajg sie obojetni w stosunku do gtebszej refleksji, a w konsekwencji
catkowicie bezmysini. Najwazniejsze to uratowac istote ludzkosci. Najwazniejsze
to podtrzymywac nasze refleksyjne myslenie.

T Podaje za: H. Nouwen, Swit, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 1994, s. 151.
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Jednym z takich kluczowych dla pedagogiki artystycznej tematéw koniecz-
nych do wydobycia, przypomnienia i ponownego rozwazenia jest zagadnienie
piekna. Trzeba powiedzie¢, ze piekno w zyciu dziecka i mtodego cztowieka jest
koniecznoscig. Wtadystaw Tatarkiewicz w jednej ze swoich podstawowych prac
z estetyki pisat: Zapamietajmy: piekno jest od dawna w kulturze Zachodu uwaza-
ne za jedng z trzech podstawowych wartosci?. Pozostate to, oczywiscie zgodnie
z tradycjg grecka, prawda i dobro. W obecnych czasach nalezy to przypomi-
na¢ ze szczegdlng moca, gdyz piekno zaczeto by¢ odsuwane, marginalizo-
wane, przekrecane, a nawet zwalczane. W wychowaniu i nauczaniu powinno
zajmowac wiasciwg mu, wazng pozycje. Jednym z gtéwnych grzechdéw wspot-
czesnych ludzi, w tym takze wielu pedagogodw, jest ignorancja. Dotyczy ona
takze zagadnienia piekna, ktdre nie jest zgtebiane, rozwazane i umiejetnie sto-
sowane we wspotczesnej pedagogice artystyczne;j®.

Piekno — refleksje wybranych myslicieli

Starozytnos¢ grecka wniosta na trwate do kultury Zachodu trzy podstawowe
wartosci: prawde, dobro i piekno. Sg to wartosci autoteliczne — majg charakter
ponadindywidualny i ponadczasowy. Zostaty razem wymienione przez Platona
i od tego czasu utrzymujg sie w europejskiej mysli na state. Sg przedmiotem
nieustannego odwotywania sie do nich przez kolejne wieki*. O pieknie Platon
przede wszystkim mowit w Uczcie. Jest to klasyczny tekst, a w nim stynna mo-
wa Sokratesa o mitosci i jej stopniach wygtoszona do uczestnikdw sympozjo-
nu. Mowit, ze piekno nas pocigga i oczarowuje, ze jest przedmiotem mitosci,
ze zycie tylko wtedy jest co$ warte, gdy cztowiek obcuje z pieknem, oglgda
piekno®.

Starozytni Grecy ideat cziowieka widzieli w potgczeniu w nim dobra i piekna.
Na okreslenie tych dwu poje¢ ukuli specjalny termin — kalokagathia, niektorzy
spolszczajg go jako piekno—dobroc¢. Nawigzat do tego Jan Pawet Il w Liscie
do Artystow. Pisat, ze piekno jest poniekad widzialnoScig dobra, a dobro jest
metafizycznym warunkiem piekna. Zacytowat tez stowa Platona: Potega Dobra
schronita sie w naturze Piekna®.

Mieczystaw Krgpiec podkresla, ze wedtug mysli arystotelesowskiej, prawda,
dobro i piekno tgczg sie z trzema dziedzinami racjonalnej ludzkiej aktywnosci:

2 W. Tatarkiewicz, Dzieje szesciu pojec, Warszawa 1976, s. 9.

3 Fragmenty prezentowanego tekstu bylty drukowane [w:] ,Aspekty Muzyki”, 2020, tom 10.

4 W. Tatarkiewicz, dz. cyt.

5 Platon, Uczta, [w:] Platon, Dialogi, tumaczyt Wiadystaw Witwicki, Unia Wydawnicza ,Verum”,

Warszawa 2011.

6 Jan Pawet II, List do Artystéw, Wydawnictwo Swietego Stanistawa BM, kopia wedtug wydania
watykanskiego, Krakow 1999, s. 9.



theoria, praxis i poiesis. Dziedziny te nie wystepujg prawie nigdy oddzielone od
siebie, ale przenikajg sie i wzajemnie warunkujg. Celem poznania teoretycznego
jest odkrycie struktury rzeczywistosci. Celem poznania praktycznego jest reali-
zacja rozpoznanego i uznanego dobra. Celem poznania pojetycznego jest
samo piekno w najszerszym rozumieniu, ktore to piekno staje sie zasadniczym (ale
analogicznym, a nie jednoznacznie rozumianym) kryterium tworczosci’. Grecy
uwazali, ze pomyst tworczy jest czyms$ wyjgtkowym, nie kazdemu danym. Innym
zagadnieniem jest wykonawstwo wymagajgce nauki i wprawy. Jeszcze innym
jest percepcja dzieta sztuki. Mieczystaw Krgpiec cytuje wazne zdanie Platona
z Uczty — na tym szczeblu zycie jest cos warte, jesli w ogdle jest warte, witedy,
gdy cztowiek piekno samo w sobie oglgda. Autor podkresla, ze piekno jako
przedmiot, cel i kryterium twoérczosci scala psychiczne zycie cztowieka, wigze
w jeden akt poznanie i mito$¢® Tak wiec prawda, dobro i piekno sg przypo-
rzgdkowane do osobowego samorealizowania sie. Ten opis zyskat interpreta-
Cje pedagogiczng i oznacza nauczanie i wychowanie wedtug opisanych przez
Grekow wartosci.

Dwudziestowieczny historyk sztuki, poeta Janusz Pasierb stusznie zauwazyt,
ze ludzie przechodzgcy na drugg strone zycia zabierajg ze sobg swoj rozwaj,
a wiec swojg kulture. Stwierdza, ze dla wielu oséb wielkie przezycia artystycz-
ne sg pewnym wyposazeniem na wiecznos¢. Cytuje strofke, ktérg znalazt w pa-
pierach swojej zmartej matki: Czas, co w przelocie piramidy kruszy, / wszystko ci
weZmie, sity twoje strawi, / tylko co piekne w twej duszy — / to ci zostawi. Uwaza,
ze to, co piekne w duszy, mozna rozumie¢ nie tylko w sensie moralnym, lecz
takze estetycznym, gdyz piekno dostrzezone i przezyte pozostaje jako trwata
wartosc¢, trwata takze w wymiarze eschatycznym.

Autor przedstawia bardzo stuszne spostrzezenie dwoch plandw rozwoju kul-
tury. Jeden to rozwdj kultury wraz z rozwojem ludzkosci. Obejmuje tysigce lat
budowania poprzez rozliczne meandry kultury naszego gatunku. Drugi plan to
rozwoj kultury wraz z rozwojem pojedynczego cziowieka. Pisze, ze kultura za-
czefa sie wraz z cztowiekiem i zaczyna sie na nowo w kazdej ludzkiej egzysten-
cji®. Tak wiec w Swietle tych spostrzezen niestychanej wagi nabiera proces
wychowania. To w ciggu naszego krotszego czy dtuzszego zycia mamy uksztat-
towac naszg osobistg kulture. Nie nastgpi to samo z siebie, ale kto$ musi tym
procesem wtasciwie pokierowac¢. Wprowadzanie w kulture zawsze zajmowato
wazne miejsce w wychowaniu i to nie powinno sie zmienic.

7 M.A. Krapiec, Prawda — dobro — piekno jako wartosci humanistyczne, [w:] B. Suchodolski
(red.), Alternatywna pedagogika humanistyczna, Ossolineum, Wroctaw—Warszawa-—Krakow
1990, s. 49-50.

8 Tamze, s. 51.

9 J. Pasierb, Na poczatku byta kultura, Ksiegarnia Swietego Jacka, Katowice 2013, s. 21.
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Witadystaw Tatarkiewicz do szesciu poje¢ stanowigcych fundament estetyki,
oprocz sztuki, formy, tworczosci, odtworczosci, przezycia estetycznego — zali-
czyt takze piekno. Autor przedstawia dzieje tego pojecia. Rozréznia w historii
dwa sposoby rozumienia piekna. Jedno z nich to piekno w szerszym rozumie-
niu, a wiec nie tylko piekne rzeczy, ksztatty, barwy, dzwieki, lecz réwniez piek-
ne mysli, piekne obyczaje. Platon méwit o pieknych charakterach, pieknych pra-
wach. Dla klasycznej filozofii greckiej najprawdziwszym pieknem byto piekno
duchowe, moralne piekno charakteru, umystowe piekno mysli. Drugie rozumie-
nie piekna to piekno w znaczeniu wytgcznie estetycznym. Obejmowato wszyst-
ko, co takie przezycia u cztiowieka wywotuje. To drugie pojecie piekna stato sie
podstawowym pojeciem europejskiej kultury ™.

Tatarkiewicz pisat takze o przeobrazeniach pojecia piekna dokonujgcych sie
przez wieki. Wymienit ich kilka: od szerokiego pojecia piekna do pojecia czysto
estetycznego; od ogodlnego pojecia piekna do piekna klasycznego; od piekna
Swiata do piekna sztuki; od piekna ujmowanego rozumem do piekna ujmowa-
nego instynktem; od obiektywnego do subiektywnego pojmowania piekna; od
wielkosci do upadku piekna. To ostatnie oddaje wspotczesng sytuacje w este-
tyce. Autor zauwazyt, ze im bardziej sztuka rozluzniata swoje wiezi z pieknem,
tym bardziej zaciesniata swoje zwigzki z twoérczoscig™.

W glad za tymi przemianami nastgpity przemiany w obrebie estetyki. Poczat-
kowo estetyka rozumiana byta jako nauka o tym, co piekne. Praca Alexandra
Gottlieba Baumgartena Aesthetica z 1750 roku zapoczatkowata istnienie dys-
cypliny, ktérej przedmiotem byto piekno rozumiane jako najdoskonalsza forma
poznania. W toku przemian wykrystalizowata sie estetyka nowoczesna okresla-
na jako refleksja o sztuce. Autorzy zajmujacy sie tg problematykg uwazajg, ze
ma ona przede wszystkim zakorzenienie psychologiczne i socjologiczne'.

Zagadnienie piekna, z punktu widzenia estetyki zorientowanej empirycznie,
rozwaza Maria Gotaszewska. Przytacza zadawane przez wspoétczesnych este-
tykow pytanie, czy w czasach czestych kontaktow ze sztukg, dokonujgcych sie
gtéwnie poprzez $wiat medialny, cztowiek nie zatraci zdolnosci do gtebokich
przezy¢ estetycznych? Czy przezy¢ tych nie nalezy uzna¢ za anachroniczne?
Autorka odpowiada zdecydowanie na te watpliwosci, ze niezaleznie od wszel-
kich przemian swiat pozbawiony piekna bytby zupetnie innym Swiatem niz ten,
w ktorym zyjemy. Zlikwidowanie zas przezy¢ estetycznych, a takze potrzeby ich
doznawania, sprawitoby przemiane zywego, odczuwajgcego cztowieka w swo-
isty mechanizm.

Maria Gotaszewska podkresla, ze wcigz na nowo musi by¢ ukazywana i uza-
sadniana potrzeba piekna w zyciu cztowieka, ze w dobie przemian kulturowych

0 W. Tatarkiewicz, dz. cyt., s. 137-139.
" Tamze, s. 172-176.
21, Wojnar, Estetyka i wychowanie, PWN, Warszawa 1964.



trzeba wskazywac¢ na niezastgpiong funkcje sztuki. Uwaza, ze potrzebne jest
uczenie doznawania piekna w sposob swiadomy i kierowany, a wiec eksponu-
je watek wychowawczy i edukacyjny. Stwierdza, ze piekno dziata na cztowieka
W Sposob istotny, wzbogaca go wtedy, gdy wyodrebnia sie z tta — gdy nie jest
jednym z wielu elementow, rownorzednym innym, gingcym wsrod mnogosci in-
nych zjawisk'®. Takiego postrzegania piekna trzeba jednak cztowieka nauczyc.

Autorka stawia istotne pytanie: Jaki stopien i jaki sposob uswiadomienia
estetycznego jest konieczny do tego, aby cziowiek mogt korzystac z piekna jako
wartosci swoistej, ktéra moze go ogromnie wzbogacic¢ i odstoni¢ swiat subtel-
nej kultury ludzkiej? Wychodzi bowiem ze stusznego zatozenia, ze dla petnego
korzystania ze sztuki potrzebny jest jakis stopien refleksji na ten temat. Mozna
dodacg, ze taka inicjacja w dostrzeganie i rozumienie piekna powinna odbywac
sie jak najwczesniej, a wiec w rodzinie i w szkole. Wazna jest takze cafa otocz-
ka spoteczna, w ktdrej dziecko i dorastajgcy cztowiek zyje.

Gotfaszewska omawia rézne dziedziny piekna. Pierwsze z nich to piekno
natury, czyli piekno zastane, catkowicie od cztowieka niezalezne, inne od wszyst-
kiego, co sam mogtby wytworzy¢, czy sobie wyobrazi¢. Drugi rodzaj piekna to
piekno potoczne, ktdre jest niejako produktem ubocznym rozlicznych dziatan
cztowieka. Jest to estetyka przemystowa, panujgca moda, urzgdzanie miesz-
kania, wyposazenie srodowiska szkolnego i zawodowego, sztuka uzytkowa.
Trzecim rodzajem piekna jest estetyka zdarzen, a wiec rzeczywistych proceséw
rozgrywajgcych sie w swiecie cztowieka, kidre niejednokrotnie posiadajg kwali-
fikacje estetyczne. Ostatnim rodzajem piekna jest piekno sztuki, czyli piekno wy-
specjalizowane. Pojawia sie ono w zwigzku z wytworami cztowieka, ktérych racjg
bytu jest wartos¢ estetyczna. Autorka stwierdza, ze niektorzy estetycy podkre-
Slajg afunkcjonalnos¢ sztuki, czyli to, ze sztuka jest autonomiczna, samodzielna,
prezentuje wartosci cenne same w sobie. Inni estetycy z kolei podkreslajg wie-
lofunkcyjnos$¢ sztuki, a wiec funkcje komunikatywna, poznawcza, wychowawcza,
integracyjng, ideologiczng, adaptacyjng, przetamywania stereotypdw, terapeu-
tyczna, katartyczng, humanizujgcg, ekspresyjng. To drugie stanowisko wydaje
sie by¢ dzisiaj dominujgce. Takie stanowisko wigze sie oczywiscie z szeroko
rozumianym wychowaniem. Nalezy podkresli¢, ze funkcje dzieta sztuki zalezg
nie tylko i nie tyle od odbiorcy, ile od samego dzieta, od wartosci, jakie ono
realizuje’™. Hans-Georg Gadamer stwierdza, ze sztuka ma wyjgtkowo pozytyw-
ny wptyw na ludzi, gdyz sprawia, ze do ludzkiego zycia przenika wiecej swia-
tta — jesli naprawde doswiadczylismy sztuki, to Swiat stat sie Izejszy i wiecej jest
w nim swiatta'. Filozof uwaza, ze istotg piekna jest fakt jego promieniowania.

8 M. Gotaszewska, Zarys estetyki, PWN, Warszawa 1984, s. 83.
4 Tamze, s. 84 i s. 142-148.

> H.G. Gadamer, Aktualnosc piekna. Sztuka jako gra, symbol i Swigto, Oficyna Wydawnicza,
Warszawa 1993, s. 34.
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Podkresla takze, ze funkcjg piekna jest usuwanie przepasci miedzy ideatem
a rzeczywistoscia.

Wiadystaw Strézewski stwierdza, ze przez wieki juz chyba wszystko napisa-
no o pieknie i ze w zwigzku z tym rzadko sie o nim pisze wspodtczesnie. Strézew-
ski zastanawiat sie nad istotg piekna. Za jego state wtasciwosci uznat koniecz-
nos¢ i transcendencje. Konstatuje, ze piekno moze by¢ podporzgdkowane
czemus, co je przerasta. Stawia pytanie: Czy ponad wszelkg wartoscig estetycz-
nosci nie stoi wartos¢ sacrum? Jest przekonany, ze piekna nie mozna uchwycic,
gdyz skrywanie sie, nieodgadniona tajemniczosc nalezy do jego istoty'®.

Autor w swoich rozwazaniach nad pieknem interesowat sie takze muzyka.
Nawigzat do refleksji Tomasza Manna i muzyke okreslat jako czas wypetniony
pieknem. Uwazatl, ze jedyng racjg istnienia muzyki jest piekno, a muzyka, ktdra
nie jest mu podporzadkowana, traci wszelki sens. Odwotat sie tez do stynnych
stow Norwida, ktéry zdefiniowat piekno jako ksztaft mitosci. Uwazat, ze muzyka
jest najdoskonalszg interpretatorkg wszystkich odmian mitosci i w zwigzku z tym
spetnia norwidowskg definicje najlepiej ze wszystkich sztuk.

Strézewski uwaza, ze zachowujemy sie wobec muzyki jak instrument, na
ktérym ona gra i wydobywa z nas takie tony, jakich nie spodziewalismy sie
w sobie. Przedstawia takze swojg wizje przezycia muzycznego. Pisze, ze pierw-
szg warstwg, do ktdrej odwotuje sie muzyka, jest sfera naszej zmystowosci.
Druga warstwg jest sfera naszej emocjonalnosci. Trzecig jest sfera naszego
intelektu, a ostatnig warstwe tworzg wartosci nadestetyczne, tgczace estetyke
z metafizyka, doswiadczanie tajemnicy, sacrum. Uwaza, ze do istoty metafizycz-
nosci nalezy wznoszenie, transcendencja. Istniejg wedtug niego dzieta muzycz-
ne wznoszgce naszego ducha na niewyobrazalne wyzyny i jest to czas wy-
petniony najwyzszym pieknem, a stuchacz przezywa zachwyt i kontemplacje.
Cytuje wiersz Rainera Marii Rilkego poswiecony muzyce, w ktérym poeta na-
zywa jg — ty nas przerastajgcy przestworze serca'’.

Problematyka piekna zajmowata bardzo wiele miejsca w refleksji réznych
myslicieli. Iris Murdoch pisata o wychowawczym wymiarze doswiadczania
piekna, podkreslata, ze podziwianie piekna zawartego w sztuce czy w naturze
uczy powstrzymywania egoizmu w imie percepcji rzeczywistosci'®. Roger Scru-
ton podkreslat wage piekna dla budowania wspdlnoty. Pisat, ze piekno jest
jedng z wartosci, dzieki ktorej tworzymy wspolnie zamieszkiwany swiat i wspie-
ramy sie nawzajem. Przestrzegat tez przed eliminacjg piekna z zycia. Pisat, ze
zagubienie piekna i pogarda dla jego poszukiwania stanowig krok ku nowej for-
mie ludzkiego zycia, w ktorej dawanie zostanie zastgpione przez branie'®.

6 W. Strézewski, Wokdt Piekna, Universitas, Krakéw 2002, s. 179.

7 Tamze, s. 281-287.

8 Podaje za: P. Mikulska, Piekno, ,Ja” i wspdinota, ,Ethos”, 2019, nr 3, s. 7.
% Tamze, s. 8.



Wielokrotnie wracano do stynnego zdania Fiodora Dostojewskiego wtozo-
nego w usta ksiecia Myszkina z powiesci Idiota: Piekno zbawi Swiat. A Swiat
Dostojewskiego to najczesciej swiat mroczny, peten ztych ludzi i ich odrazaja-
cych czynow?. Pisarz jezdzit raz do roku do Drezna, aby kontemplowa¢ Madon-
ne Sykstyriskg Rafaela. Mowit: Musze przynajmniej raz w roku zachwycic sie piek-
nem cztowieka, aby nie zwatpic w siebie i w innych ludzi. Dla Dostojewskiego
piekno nie jest pojeciem wytgcznie z dziedziny estetyki, ale posiada wymiar
etyczny i religijny. Zdanie to rozwazano i interpretowano bardzo réznie. Anselm
Grin, podsumowujgc swoje rozwazania nad wypowiedziami rosyjskiego pisa-
rza, stwierdza, ze piekno ma ambiwalentny charakter. Wielokrotnie odzwier-
ciedla dobro, ale istnieje takze piekno uwodzicielskie prowadzgce ku zgubie.
Piekno jest i pozostanie zagadkg. Tylko bedgc tego swiadomym, mozna wypowie-
dziec stowa ,Piekno zbawi swiat”. Zbawic nas moze tylko piekno, ktdre odzwier-
ciedla dobro, ktdre jest czyste i przejrzyste?®!. Ciekawe i oryginalne sg tez rozwa-
zania o pieknie filozoféw wschodnich, na przyktad Wiadimira Sotowiowa, idace
w Kierunku mistycyzmu??.

Piekno byto bardzo réznie ujmowane — od uznania jego waloréw i koniecz-
nosci istnienia w zyciu konkretnego cztowieka do odrzucania piekna i jego
catkowite] marginalizacji. Sg autorzy przekonani o zbytecznosci piekna. Przyto-
czone wyzej mysli miaty na celu pokazanie matego fragmentu pozytywnej reflek-
sji filozoficznej nad pieknem, co stanowi fundament podejmowania dalszych
rozwazan dotyczacych probleméw wychowania. Nauczyciele i wychowawcy,
a takze rodzice, niejednokrotnie nie zdajg sobie sprawy z tego, ze wszystkie ich
dziatania w danym zakresie wyptywajg z pewnych idei, z pewnych ustalen teo-
retycznych, ktére sg obecne w szerszej przestrzeni spotecznej. Kazdy, kto zaj-
muje sie ksztattowaniem miodego cztowieka, powinien charakteryzowac sie
orientacjg refleksyjng, aby zna¢ poglady klasyczne, w tym przypadku na piekno
i jego znaczenie w formacji cztowieka, a takze poglady wspoétczesne. Da mu
to mozliwos¢ wybierania stanowisk stusznych, swiadomego podejmowania wia-
Sciwych dziafan, a nie tych, ktére sg modne, czy poprawne pedagogicznie, jak
to trafnie okreslit jeden z pedagogow?3,

Estetyzacja i antypiekno
WE wspotczesnej rzeczywistosci

W obecnych czasach mozna mdéwi¢ o estetyzacji zycia. W wielu obszarach
piekno staje sie spoteczno-kulturowym przymusem. Ludzie chcg pigknie wygla-

20 F Dostojewski, Idiota, Wydawnictwo Literackie, Krakéw 2005.

21 A, Griin, Piekno. Nowa duchowosc radosci zycia, Wydawnictwo Swiety Wojciech, Poznan
2015, s. 21.

22 G. Ravasi, M.I. Rupnik, Fascynacja pieknem, Wydawnictwo Salwator, Krakéw 2012.
23 A. Nalaskowski, Pedagogiczne ztudzenia, zmyslenia, fikcje, Impuls, Krakéw 2009.
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dac, pieknie sie ubierac, otaczac sie pieknymi przedmiotami, zy¢ w pieknym
otoczeniu, przebywac w pieknej atmosferze. Jest to charakterystyczna cecha
rzeczywistosci postmodernistycznej, ktéra jest otwarta, zindywidualizowana, ste-
wiajgca na piekno i hedonistyczng atmosfere. Rézni autorzy podkreslaja, ze ten
swoisty gtdd piekna jest reakcjg na powszechny niedosyt wrazeri, emocji, do-
znan, wartosci. Niedosyt ten $wiadczy o egzystencjalnej pustce i braku sensu.
W takiej sytuacji wspdtczesna kultura proponuje cztowiekowi terapie poprzez
estetyzacje zycia. Jest to reakcja obronna na niepokoje postmodernistyczne.
Na poczatku dwudziestego wieku la belle époque pomagata odreagowac nie-
pokoje modernistyczne?*. Dzisiejsza estetyzacja peti funkcje hedonistyczno-
-rozrywkowg i kompensacyjng. Jest ucieczkg od szarego dnia codziennego.
Spetnia marzenia spoteczeristwa konsumpcyjnego?.

Od dawna mozna tez obserwowacé swoistg ucieczke w sztuke. Kolekcjo-
nowanie dziet sztuki, stuchanie wysmakowanych dziet muzycznych, podréze
krajowe i zagraniczne zwigzane ze zwiedzaniem wystaw czy uczestniczeniem
w prestizowych koncertach — zamiast zaangazowania w zycie, w uczestnictwo
w dziejgcej sie rzeczywistosci spotecznej. Historia notowata tez potgczenie
w jednej osobie czy grupie spotecznej wysokiego gatunkowo smaku estetycz-
nego i okrucieristwa. Licznych przyktadéw w tym zakresie dostarczyta druga
wojna Swiatowa, gdy rozni wyksztatceni Niemcy mordowali ludzi, a jednoczesnie
zachwycali sie piekng muzyka. Jest to tragiczny przyktad oddzielenia piekna
od dobra, kidre tak scisle potgczyta mysl grecka. W formie literackiej ten tra-
giczny rozdziat przedstawit Tomasz Mann w powiesci Doktor Faustus. W kon-
sekwencji zycie bohatera skoriczyto sie obtedem?®,

Wspdtczesne czasy mozna nazwac, niespotykanym dotychczas w dziejach,
okresem epatowania brzydotg. Piekno jest eliminowane z réznych miejsc, gdzie
jego pozycja byta utrwalona przez wieki. Zastepowane jest coraz bardziej roz-
przestrzeniajgca sie brzydotg. Wspoétczesne dziecko czy mtody cziowiek styka
sie z nig kazdego dnia i w wielu obszarach zaczeta ona stanowi¢ jego codzien-
ne srodowisko. Wydaje sie, jakby chciano oswoi¢ odbiorcéw z brzydota, a na-
wet z ohyda. To, co wywotywato dotychczas reakcje obrzydzenia, staje sie obo-
jetne, a w niektérych przypadkach zaczyna fascynowac. Nie rozwijajac szerzej
tego bardzo waznego tematu, trzeba zasygnalizowa¢ pewne charakterystyczne
problemy.

Powstata antysztuka, a w $lad za nig antyestetyka. Maria Gotaszewska kon-
kretyzujgc pojecia antysztuki, méwi o antypowiesci, antyarchitekturze, anty-
rzezbie, antyteatrze, antyfilmie, antymalarstwie. Méwi sie takze o antyartyscie.

24 M. Czepczynski, Piekny krajobraz jako dobro publiczne, ,Ethos”, 2019, nr 3.

2 B. Witosz, Estetyzacja $wiata i estetyzacja jezyka kolorowej prasy kobiecej, [w:] Jezyk w me-
diach: antologia, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2012.

26 T Mann, Doktor Faustus, Czytelnik, Warszawa 1985.



W zwigzku z tym w zupetnie nowej sytuacji estetycznej znalazt sie odbiorca
sztuki?’,

Sztuka zostata bardzo mocno zideologizowana. Stuzy zupetnie innym celom
niz estetyczne. Jakze czesto dziata na zasadzie szoku. Niejednokrotnie dla
awangardowych artystow ten wstrzgs u odbiorcy jest wazniejszy od zachwytu
zwigzanego z pieknem. Powstajg wiec produkcje obsceniczne, obrazajgce
uczucia moralne czy religijne odbiorcéw. Przerabia sie dowolnie dzieta wiel-
kich tworcow, chyba szczegdlnie teatralne. Nie bez powodu Herbertowski Pan
Cogito umiescit artystow gteboko w piekle, cho¢ w tym przypadku o inng ide-
ologizacje sztuki chodzito®. Jeden z estetykéw napisat, ze obszar sztuki jest
obecnie polem walki napiecia metafizycznego. Jest to walka o $wiat i o dusze
cztowieka®.

Nastgpit nieprawdopodobny zalew kiczu, ktéry Theodor Adorno celnie okres-
lit jako dyktature zysku nad kulturg®®. Pawet Beylin rozréznia cate spektrum
produktow kiczowatych — od kiczu akademickiego do wulgarnego kiczu jar-
marcznego. Ten ostatni nazywa szmirg i uwaza, ze jest to najbardziej konsek-
wentna i jaskrawa forma kiczu. Zauwaza tez istnienie jarmarcznego kiczu w wer-
sji folklorystycznej, ktory jest zabojczy dla samego folkloru®'. Hans-Georg
Gadamer réwniez pisze o kiczu, ktéry jest wedtug niego formg pustej satys-
fakciji, ktdra niszczy sztuke przez pozbawienie odbiorcy wszelkiego wysitku ko-
niecznego do gtebszego odbioru sztuki. Pisze tez o estetycznym cmokierstwie,
czyli snobizmie estetycznym, ktory nie prowadzi do doswiadczania sztuki, a sku-
pia sie na rzeczach niezwigzanych z dzietem®.

Tak jak juz zaznaczono, brzydota jest obecna w codziennym zyciu dziecka
i mtodego cztowieka. Dotyczy to wtasciwie wszystkich rodzajow produktow
przeznaczonych dla nich. Oczywiscie nie wszystko jest brzydkie, ale zadziwia
ilos¢ tego, co nie spetnia podstawowych kryteridw estetyki. Brzydkie sg zabaw-
ki. Specjalnie wprowadza sie mode na odrazajgce lalki czy wampirki, ktére na-
lezy przytula¢. Brzydkie sg ubrania — cate serie ubranek dla dzieci majg kolor
czarny czy tez wzor w trupie gtowki. Mtodziez chodzi w podziurawionych spod-
niach. Wydaje sie ksigzki przedstawiajgce sprawy nienadajgce sie do publika-
cji, dotyczace na przyktad fekaliéw. Brzydkie sg ilustracje w ksigzkach, a takze
rysunki na oktadkach zeszytéw, plastikowych i kartonowych teczek. Brzydotg
i agresjg sg nasycone programy medialne, gry komputerowe. W galeriach han-
dlowych straszg kiczowate kagciki rozrywkowe adresowane do matych klientow.

27 M. Gotaszewska, Estetyka i antyestetyka, Wiedza Powszechna, Warszawa 1984.

28 7. Herbert, Co Pan Cogito mysli o piekle, [w:] tenze, Pan Cogito, Czytelnik, Warszawa 1974.

n

° W. Skrodzki, Czy istnieje spisek przeciw sztuce?, ,Niedziela’, 2001, nr 45.

80 T. Adorno, Filozofia nowej muzyki, PWM, Warszawa 1974, s. 41.
;

w

P. Beylin, Autentycznosc i kicze, PIW, Warszawa 1974.
%2 H.G. Gadamer, dz. cyt., s. 69-70.
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W réznych miejscach atakuje mtodego odbiorce brzydka, bardzo gtosna, na-
tarczywa muzyka. Bardzo ordynarny, peten wulgaryzmoéw jest tez jezyk, ktorym
postugujg sie zarowno dorosli, jak i coraz czesciej mtodziez, a takze dzieci.

Wydaje sig, jakby chciano przesung¢ zycie dziecka i mtodego cztowieka
z jasnej, spokojnej, pieknej przestrzeni w jakis mroczny swiat, peten coraz wiek-
szego niepokoju i negatywnych emocji. Wspomnie¢ tez nalezy, niestety, prze-
strzen sakralng, ktora zostata zapetniona antysztukg. Kosciot, ktory przez wieki
byt mecenasem, propagatorem, ostojg piekna, odszedt od swojego powotania.
Brzydkie sg bardzo czesto wspodtczesne koscioty — architektonicznie i plas-
tycznie. Stare koscioty majg niejednokrotnie zmieniane wnetrza i otoczenie.
Oprawa liturgiczna tez budzi wiele zastrzezen. Bardzo czesto spotyka sie Zle
grajgcych i $piewajgcych organistow, zespoty wykonujace utwory nie do zaak-
ceptowania i w sposob nie do przyjecia. Liste grzechéw koscielnych przeciw-
ko estetyce mozna jeszcze wydtuzac. Takie dziatania czesto podobajg sie lu-
dziom wychowanych w popkulturze, czyli na kiczu, i sg przez nich wspierane.
Mozna dzi$ wprowadzi¢ nowy rodzaj kiczu, a mianowicie kicz sakralny.

Wojciech Wencel w przedmowie do ksigzki Jacques’a Maritaina Sztuka i mg-
drosc pisze ostro, ze ten, kto tworzy na zamdwienie, nadaje swojemu dzietu
charakter ulotki wyborczej®. Mozna powiedzie¢, ze jest to stanowisko raczej
przesadzone, ale wiele w nim racji. Autor przywotuje list skierowany do artystow
przez Jana Pawfa Il i wydobywa z niego ciekawg mysl, a mianowicie te, ze pa-
piez pisat o epifaniach piekna, a nie 0 propagowaniu wartosci chrzescijanskich.

Od dawna wiedziano, ze piekno rozwija, podnosi, uwrazliwia, a brzydota ni-
szczy, hamuje rozwoj, wyzwala zte zachowania. Mozna opisa¢ wiele zachowan
wspotczesnych dzieci i mtodziezy ilustrujgcych te prawidtowosc¢. Brzydota i wul-
garnos¢, przed ktérg zawsze starano sie dzieci chroni¢, staje sie coraz bar-
dziej nachalna i wchodzi do domdéw, a takze do szkoét. Nie stanowi tez czesto
waznego problemu dla rodzicéw i nauczycieli. Wydaje sie, ze dorosli nie potra-
fig jej juz spostrzec, wiasciwie oceni¢ i odpowiednio zadziata¢. Niestety, przy-
zwyczaili sie do niej. Wspodtczesna kultura spowodowata, ze utracili pewien ro-
dzaj wrazliwosci, co jest wielkim mankamentem naszej wspotczesnosci.

Piekno a wychowanie

Piekno od dawna byto obecne w wychowaniu. Od wiekéw mozna przesledzi¢
intuicyjng praktyke wprowadzania dzieci w swiat sztuki. Byta ona przekazywa-
na z pokolenia na pokolenie. W rodzinach szlacheckich, ziemiariskich, a potem
inteligenckich dzieci i mtodziez uczyty sie gry na instrumencie czy Spiewu.
Uczestniczyty przede wszystkim jako stuchacze, a nawet wykonawcy, w domo-
wym muzykowaniu. Dzieta orkiestrowe poznawaty z wyciggow fortepianowych

88 J. Maritain, Sztuka i mgdrosé¢, Wydawnictwo Fronda, Warszawa 2001.



przegrywanych z rodzicami na fortepianie, na dwie lub cztery rece. Niejed-
nokrotnie uczono tez rysunku i malarstwa. Praktyka ta byta nasladowana przez
warstwy nizej postawione w hierarchii spotecznej. Najprawdopodobniej nie po-
trafiono by uzasadni¢ wyczerpujgco powoddw takiego postepowania, ale byto
ono traktowane jako powinnosc, jako element rodzinnej tradycji i spotecznej toz-
samosci danej warstwy spotecznej. W domach tych ludzi byty niejednokrotnie
piekne obrazy, rzezby, gobeliny, a takze piekne przedmioty codziennego uzyt-
ku, takie jak meble czy zastawa stotowa. W ten sposob wyrastaty mtode poko-
lenia, traktujgc piekno jako konieczny i jednoczesnie oczywisty element swojej
codziennosci.

Od starozytnosci rézni mysliciele formutowali swoje koncepcje teoretyczne
dotyczace powigzania piekna, a potem sztuki z wychowaniem. Refleksja na ten
temat jest bardzo bogata i wszechstronna®*. Polska ma swdj znaczacy wkiad
w tej dziedzinie, szczegdlnie w dwudziestym stuleciu. Tacy autorzy, jak Stefan
Szuman, Bogdan Suchodolski czy Irena Wojnar w swoich licznych publikacjach
budowali teorie wychowania estetycznego. Dwa kluczowe pojecia — wychowa-
nie estetyczne i wychowanie przez sztuke — staty sie filarami zaréwno dla roz-
woju dalszej refleksji teoretycznej, jak tez réznorodnych, zaplanowanych dziatan
pedagogicznych. Teoria dawata impuls do szerokiej aktywnosci pedagogicznej,
ktérg chciano objg¢ wszystkie dzieci i mtodziez. Starano sie zrealizowac to, co
Stefan Szuman nazwat udostepnianiem, upowszechnianiem i uprzystepnianiem
sztuki®®. Byly i sg w tym obszarze bardzo istotne osiggniecia.

Niektérzy psychologowie uwazajg, ze potrzeba piekna jest jedng z po-
wszechnych potrzeb dziecka. kgczg jg wéwczas z potrzebg wzoru i ideatu. Jak
wiadomo, potrzeba niezaspokajana lub Zle zaspokajana zanika albo sie wypa-
cza. We wspotczesnym swiecie, tak niewrazliwym na piekno, jest to zjawisko
coraz czestsze. Od dawna wiedziano, ze dobra sztuka ksztattuje wrazliwos¢ na
piekno. Dostrzegano to intuicyjnie lub bardziej swiadomie, a od dziesiecioleci sg
prowadzone réznorodne badania na temat wptywu sztuki na dzieci mtodziez %,
Poza ksztattowaniem wrazliwosci na piekno dobra sztuka jest zrodtem gtebokich
przezy¢ emocjonalnych, w swoisty sposob ksztattuje osobowos¢, ma wtasciwo-
8ci terapeutyczne, a takze otwiera na transcendencije.

Anselm Grin wspomina nauczycielke przedszkola, ktéra sama bardzo ce-
nita piekno, a wiec starata sie wprowadzac¢ je w swojej pracy. Urzgdzita bardzo
estetycznie sale, do ktérej dzieci przychodzity codziennie, $piewata z nimi tad-
ne piosenki, wykonywata piekne prace, czytata wartosciowe ksigzki. Okazato
sie, ze na jej zajeciach maluchy byty duzo spokojniejsze niz pod opiekg innych

84 |. Wojnar, Teoria wychowania estetycznego, PWN, Warszawa 1976.
%53, Szuman, O sztuce i wychowaniu estetycznym, PZWS, Warszawa 1969.

% Jako przyktad mozna podac¢ jedng z prac A. Collins, Wszystko gra! Jak edukacja muzyczna
wspiera rozwdj dziecka, PWN, Warszawa 2021.
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wychowawczyn. Autor pisze, ze dziekitemu, ze dzieci dawaty sie dotykac piek-
nu i odkrywaty w sobie chec do tworzenia pieknych rzeczy, otworzyty sie na piekno
kryjgce sie w ich sercach®’.

Wprowadzanie piekna w zycie dziecka juz od najmtodszych lat jest wiec
koniecznoscig. Mozna powiedzie¢, ze im wczesniej rodzice i nauczyciele to
uczynia, tym lepsze i trwalsze bedg rezultaty. Konieczne jest uwrazliwianie
dziecka na piekno przyrody. Niektore dzieci reagujg na piekno przyrody same,
natychmiast, gdy je dostrzega. Inne trzeba na to naprowadzac¢. Trzeba tez
organizowac kontakt dziecka ze sztuka, a wiec najpierw mu czytac, a potem
zachecac¢ do czytania dobrych ksigzek, aby uwrazliwi¢ je na piekne stowo.
Wazne, aby te ksigzki miaty wartosciowe ilustracje. Trzeba tez dziecko prowa-
dzi¢ na dobre koncerty i dobre sztuki teatralne wywotujgce gtebokie przezycia.
Wszystko to wymaga $wiadomego dziatania dorostych, ktérzy sg blisko dziec-
ka, a wiec czionkdéw rodziny i nauczycieli. Dziecko i mtody cztowiek majg do-
Swiadczac¢ piekna, a jednoczesnie ksztattowal witasciwg hierarche wartosci w tym
zakresie. Konrad Lorenz uwazat, ze jedng z przyczyn poczucia bezsensu u wie-
lu mtodych ludzi jest to, ze nie dano im nigdy przezy¢ uczucia piekna. Podkre-
Slat, ze odczuwanie piekna i harmonii wymaga szkolenia. Twierdzit, ze jezeli sie
tego nie zrobi w odpowiednim momencie, to ta dyspozycja nieodwotalnie zani-
ka wskutek bezczynnosci. Lorenz przypuszczat, ze mtody cztowiek obserwujgc
pozbawione piekna zycie rodzicow i dorostych, wyrasta na cynika i odrzuca
sens takiego zycia. Lorenz jako biolog eksponowat przede wszystkim piekno
przyrody®,

Jeden ze wspotczesnych filozoféw powiedziat, ze wychowanie stanowi wspdl-
ng wedréwke ku prawdzie, dobru i pieknu poprzez kolejne stopnie wartosci®®.
Mozna postawi¢ zasadnicze pytanie, jak wywigzuje sie z tego zadania Srodo-
wisko szkot artystycznych, zaréwno podstawowych, jak i srednich. Jak wywig-
ZUjg sie z tego zadania uczelnie artystyczne?

Uwagi o przezyciu estetycznym

Z dotychczasowych rozwazan wynika, ze w wychowaniu dzieci i mtodziezy
konieczne jest organizowanie przez dorostych spotkania z dzietami sztuki, aby
uwrazliwi¢ mtodego odbiorce na piekno wykreowane przez cztowieka. Jest oczy-
wiste, ze w takich dziataniach trzeba uwzglednia¢ etap rozwojowy. Z jednej
strony mamy wiec arcydzieta, z drugiej zas przezycia odbiorcy.

Stefan Szuman pisze, ze w wychowaniu estetycznym na plan pierwszy wy-
suwajg sie nie osoby wychowujgce dzieci i mtodziez, ale arcydzieta, z ktorymi

87 A. Grin, dz. cyt., s. 176.
%8 K. Lorenz, Regres cztowieczeristwa, PIW, Warszawa 1986, s. 169.

%9 T. Gadacz, Wychowanie jako spotkanie 0sob, ,Znak”, 1991, nr 9, s. 67.



majg kontakt. One fto urabiajg cztowieka i ksztaftujg jego osobowosc, w miare
tego jak przenikajg do jego swiadomosci i obdarowujg go sobg, bogacg i uszcze-
Sliwiajg®. Autor uwaza, ze tylko prawdziwa, gteboka i doskonata sztuka wycho-
wuje. Podkresla, ze tylko dzieta wielkich artystéw sg niezréwnane i ol$niewaja-
ce. Przestrzega przed kontaktem z pseudosziukg, kidra obniza smak artystyczny,
prowadzi na estetyczne manowce poprzez ogladanie, stuchanie, czytanie falsy-
fikatow sztuki. To stwierdzenie Stefana Szumana nabiera szczegdinej aktualno-
dci w obecnych czasach, gdy mamy w przestrzeni spoteczne] wyjgtkowo duzg
ilos¢ sztuki mato wartosciowej. Takimi produktami zalany jest rynek, a zobojet-
nieli na piekno dorosli chetnie z niego korzystajg.

Autor podkresla tez koniecznos¢ doswiadczania i przezywania sztuki, a nie
tylko jej poznawania. Uwaza, ze sztuka daje odbiorcy gtebokie szczescie. Przy-
wotuje zdanie Fryderyka Schillera, ktory pisat, ze prawdziwg sztukg jest tylko
taka, ktéra dostarcza najwyzszej radosci. Przywotuje tez stynne zdanie Cypria-
na Kamila Norwida méwigce o tym, ze sztuka jest po to, aby zachwycata“!.

Ekonomista angielski Charles Handy pisze o przeobrazajacej funkcji prze-
zycia piekna w stosunku do catej grupy spotecznej. Byt on pdzng jesienig w Pe-
tersburgu i miasto uznat za szare, ponure i biedne. Niekorzystnie tez ocenit jego
mieszkancow. Myslat w ten sposob, dopdki nie poszedt do Teatru Maryjskiego
na przedstawienie baletowe. Spotkat tam mndstwo 0séb zewnetrznie réznie wy-
gladajgcych, ale w swigtecznym, wzniostym nastroju. Podobng obserwacije po-
czynit nastepnego dnia, gdy zobaczyt ttum zwyktych Rosjan wlewajgcy sie do
Ermitazu. Stwierdzit, ze przezycie estetyczne daje tym ludziom jakis przebtysk
transcendencji. Uwaza, ze sztuka daje takiemu pozornie szaremu cztowiekowi
przedsmak gtebszego swiata. Sztuka zmiata z duszy pajeczyne codziennosci
— powiedziat Picasso. Kazdy powinien miec¢ szanse, by poczuc ten podmuch.
W gospodarce wolnorynkowej czy innej pewne rzeczy nie powinny byc zbyt dro-
gie, powinny byc¢ dostepne dla wszystkich*?. Niestety, tak sie nie stato i bilety
na koncerty czy przedstawienia sg bardzo drogie, a co za tym idzie, dla wielu
niedostepne.

Warto wspomnie¢, ze piekno arcydziet podnosi, oczyszcza, leczy, nawet
woéwczas, gdy nie jest prezentowane w najwyzszej formie artystycznej. Méwig
o tym na przyktad wspomnienia roznych ludzi przebywajgcych w skrajnie trud-
nych warunkach niemieckich obozéw koncentracyjnych, gdy od czasu do cza-
su z bardzo kiepskich gtosnikow rozbrzmiewata wspaniata muzyka mistrzow.

W obecnej sytuacji, gdy srodowisko rodzinne nie jest na ogdt uwrazliwione
na kulture wyzszg, a w szkotach ogdlnoksztatcgcych brakuje lekcji muzyki i plas-

40°S. Szuman, dz. cyt., s. 140.
41 Tamze.

42 Ch. Handy, Gfod ducha. Poza kapitalizm. Poszukiwanie sensu w nowoczesnym Swiecie,
Wydawnictwo Dolnoslaskie, Wroctaw 1999, s. 102-103.
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tyki, konieczne jest réznorodne organizowanie kontaktu dzieci i mtodziezy ze
sztukg — swoistej nauki stuchania i nauki patrzenia. Zapewni to rozwdj este-
tyczny, a takze w pewnym zakresie rozwéj osobowosci. Nastgpi takze wysub-
telnienie gustu, bo jak stwierdzit Roman Ingarden — kto nastuchat sie Beetho-
vena, nie bedzie chciat stuchac katarynki“®.

Jeden z czotowych wspoétczesnych dyrygentdw, Grzegorz Nowak, ktéry zna
najlepsze orkiestry niemal catego swiata, méwit w wywiadzie, ze te orkiestry sys-
tematycznie organizujg serie koncertow dla dzieci. W repertuarze sg wowczas
powazne utwory muzyki klasycznej. On sam prowadzit takie koncerty, rozma-
wiajgc z dzie¢mi, pytajgc, wyjasniajgc. Jako dyrygent postuluje, aby byty to
koncerty wtasnie orkiestrowe, bo w ten sposdb mozna pokazac¢ piekne utwory,
a w nich wiele muzycznych problemdw, w ciekawy dla dzieci sposdb. Stwier-
dzit, ze jest to palgcy problem wspoétczesnego spoteczeristwa. Niestety, zawart
w tym wywiadzie smutng mysl, méwigc, ze na swiecie jest coraz mniej orkiestr,
bo politycy chcg mie¢ wiecej pieniedzy na zbrojenia, a kultura jest pierwsza
do likwidacji. Szkoda, bo bez wysublimowanej sztuki ludzie stajg sie gorsi, sktonni
do agresji i przemocy**.

Dzieci nie muszg czekac, az dorosng do kontaktu z muzyka. Sg zdolne do
gtebokiego przezywania wielkich arcydziet muzycznych, plastycznych, baleto-
wych. Mozliwe jest oczarowanie pieknem juz w najmtodszym wieku. Inaczej
dzieje sie z kontaktem z literaturg, gdzie potrzebna jest pewna dojrzatosc
umystowa.

Wiadystaw Strézewski pisat o zjawisku ol$nienia. Uwaza, ze ten moment jest
wspadlny niektérym przezyciom poznawczym i niektérym przezyciom estetycz-
nym. Pierwszy rodzaj ol$nienia dany jest zazwyczaj nielicznym, natomiast ol$nie-
nie sztukg zdarza sie czesciej. Autor uwaza, ze przezycie ol$nienia jest jedyne
w swoim rodzaju i nie zawsze mozna powiedzie¢, co bylo doktadnie jego przy-
czyng. Jest to szczegdlne poruszenie naszej duchowej wrazliwosci. Nie zawsze
to przezycie pojawia sie po raz drugi wobec tego samego dzieta, ale cho¢ za-
istnieje tylko raz, w jaki$ sposdb nadal oddziatuje na cztowieka“®.

Dziecko jest bardzo zywe uczuciowo, plastyczne. Z racji mniejszej mozliwo-
$ci rozumienia, wszystko na ogét mocno przezywa. Okres dorastania to rowniez
okres bardzo intensywny emocjonalnie. W literaturze psychologicznej stosun-
kowo mato miejsca poswieca sie szczegodtowej analizie rozwoju uczu¢ dziecka
i mtodego cztowieka, a takze odpowiedniego ukierunkowania tego rozwoju. Jesli
juz jest mowa o uczuciach, to o uczuciach negatywnych. Zajecie sie tymi pro-
blemami jest konieczne, ale to tylko jedna strona zagadnienia. Brakuje opraco-

43 R. Ingarden, Ksigzeczka o cztowieku, Wydawnictwo Literackie, Krakéw 1998, s. 36.

4 Bez sztuki ludzie stajg sie gorsi, rozmowa z maestrem Grzegorzem Nowakiem, ,Niedziela”, 2019,
nr 42, s. 47.

45 W. Strozewski, Wokot piekna, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2002, s. 177.



wan dotyczacych witasciwej stymulacji przezy¢ pozytywnych i ich wagi w zyciu
cztowieka. Brakuje rzetelnej analizy gtebi przezy¢ uczuciowych dziecka, w tym
estetycznych, ktdére sg bardziej intensywne niz u dorostych. U dzieci i mtodzie-
zy powinny rozwijaC sie uczucia wyzsze — spoteczne, moralne, religijne, este-
tyczne. Osobowos$¢ pozbawiona uczu¢ wyzszych jest prymitywna i szkodliwa
dla spoteczenstwa.

Rozne propozycje edukacyjne w zakresie wychowania estetycznego, adre-
sowane do szerokiego grona odbiorcéw, najczesciej gubig to, co najwazniej-
sze, a wiec wiasnie kontakt z arcydzietami i idgce za tym gtebokie przezycie
estetyczne.

Szkota artystyczna wobec piekna

Edukacja artystyczna daje niepowtarzalng szanse zetkniecia sie i obcowania
z pieknem, przezywania go. Stwarza okazje do swoistego zamkniecia sie na
okreslony czas w kregu piekna. Niezapomniane przezycia pozostajg w psychi-
ce na cate zycie i w jaki$ sposéb na nig oddziatujg, cho¢ po czasie na ogoét
nie sg uswiadamiane. Mozna do nich wraca¢. Mozna tez przypuszczac, ze
stwarzajg motywacje do poszukiwania przezy¢ podobnego gatunku. Ksztattujg
smak artystyczny i ogdlng kulture danego cztowieka, w tym przypadku ucznia
szkoty artystycznej.

Tak wiec uczniowie przychodzacy do tego typu szkdt majg obcowac z piek-
nem. Jednym z podstawowych btedéw w poczgtkach nauki jest skoncentrowa-
nie sie wytgcznie na stronie technicznej gry czy tarica. Na dalszych etapach
nauczania tez zdarza sie, ze uczen, czy nawet student, zwraca uwage przede
wszystkim na problemy warsztatowe. Zanika wtedy wrazliwos¢ na piekno dzwie-
ku, na jego réznorodnosc¢. Pieknym dzwiekiem mozna gra¢ wszystko, takze
pierwsze gamy. Pieknie mozna wykonywac elementarne ¢wiczenia baletowe.
Uczulenie na ten problem nalezy do waznych obowigzkéw nauczyciela. Nau-
czyciel sam powinien to uczniowi pokazywac i to na kazdej lekcji. Yehudi Me-
nuhin wspominat, ze gdy matka szukata dla niego nauczyciela skrzypiec, natra-
fita na znanego muzyka, ktory nigdy nie uczyt dzieci. Uprosita go, aby jej syna
przyjat do siebie. Na pierwszym spotkaniu, po rozeznaniu mozliwosci chtopca,
artysta kazat im usigs¢ i powiedziat, ze cos$ dla nich zagra. Menuhin pisat,
ze nie popisywat sie swojg wirtuozerig, ale przepieknie zagrat adagio z sonaty
g-moll Bacha. Stuchalismy oczarowani, dopdki ostatnie dZwigki nie wybrzmiaty
i w pokoju nie zapanowata cisza. Wracalismy do domu, wcigz przebywajgc w in-
nym wymiarze istnienia, pijani Bachem#,

Tak wiec w szkotach artystycznych trzeba ,organizowac” przezycie piekna
w kontakcie z arcydzietami. To jest zupetnie co innego niz literatura muzyczna,

4 Y. Menuhin, Niedokoriczona podréz. Dwadziescia lat pézniej, Felberg, Warszawa 2003, s. 46.
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formy muzyczne, literatura baletowa czy historia sztuki. Na tych przedmiotach
trzeba zdoby¢ jakas wiedze i z niej sie rozliczy¢. Potrzebne jest jednak prze-
zycie estetyczne, gdy uczen nie musi koncentrowac sie na wiadomosciach, ale
moze w petni oddac sie stuchaniu czy oglgdaniu. Znane sg wypowiedzi artys-
tow wykonawcow, ze zbyt duza ilos¢ wiedzy o danym utworze moze nawet
przeszkadza¢ w indywidualnym wykonaniu.

Jest rzeczg niedobrg, ze w podstawowych szkotach muzycznych uczniowie
trzech pierwszych klas nie majg jakiegos systematycznego stuchania muzyki.
Gdy nauczyciel nie pokaze piekna wykonania jakiego$ utworu, dzieci przeby-
wajg w przestrzeni wiasnego, kiepskiego jeszcze grania. Mozna zapyta¢, gdzie
tu kontakt z pieknem u zdolnych, wybranych do ksztatcenia muzycznego dzieci.

Innym problemem jest rozszerzanie horyzontu ucznia, studenta, ale czesto
takze nauczyciela przez zetkniecie z arcydzietami w innych dziedzinach sztuki
niz ta wybrana w danej szkole czy uczelni. Kazdy artysta w jakim$ stopniu
powinien dotkngC piekna muzyki, piekna tarica, piekna literatury, piekna malar-
stwa, rzezby, grafiki, fotografii. Zdarza sie na przyktad, ze bardzo piekna muzy-
ka jest napisana do stabego tekstu. Wazny jest takze kontakt z pieknem natury,
co ma takze konsekwencje zdrowotne dla ucznidw spedzajgcych bardzo duzo
czasu w zamknietych pomieszczeniach, z racji specyfiki studiowanej profes;ji
artystyczne;.

Bardzo waznym zadaniem jest wspotczesnie usuwanie brzydoty ze szkot
artystycznych. Jest tutaj wiele watkéw do poruszenia, ale najwazniejsza jest
chyba sprawa jezyka. W szkotach i na uczelniach uzywa sie coraz czesciej wul-
garyzmow. Uzywajg ich nie tylko uczniowie czy studenci, lecz takze pedagodzy.
Nasuwa sie pytanie, czy cztowiek postugujacy sie wulgarnym jezykiem moze
by¢ wrazliwym artystg. Przeciez jakis rodzaj wrazliwosci zostat w nim zatarty.
Inng sprawg jest krzyk na lekcjach zamiast normalnego przekazywania uwag.
Nauczyciel moze to zrobi¢ zgodnie ze swoim temperamentem, ale w ramach
obowigzujgcych wymogéw kultury. Obowigzuje jakas elegancja w relacjach
z uczniami i studentami. Wydaje sie, ze w szkole artystycznej szczegdlnie.

Nawigzujgc do mysli Janusza Pasierba o indywidualnej historii kultury kaz-
dego cztowieka, mozna zapyta¢, co nauczyciele szkdt artystycznych robig, aby
budowac te indywidualng kulture swoich uczniéw. Co robig na kazdej lekcji —
czy uczniowie wynoszg z niej jakie$ piekno, czy zdenerwowanie, rozczarowa-
nie, zy? Co nauczyciele robig, aby uczen, ktéry z réznych przyczyn nie bedzie
uczyt sie dalej, kochat sztuke, a nie nienawidzit jej z powodu traumatycznych
doswiadczen w szkole? Czy pedagodzy dostatecznie dbajg o piekno w swoim
wiasnym zyciu?

Artysci, z racji swojej profesji, sg egocentrykami. Muszg mie¢ swojg wizje
dzieta. Muszg nieraz upiera¢ sie przy niej. Gdy jednak podejmujg sie pracy
pedagogicznej, muszg zrekonstruowac to swoje nastawienie i zadawac¢ sobie
czesto nastepujgce pytanie: Co wnosze w zycie ucznidw — czy przekazuje im
piekno sztuki, czy tez wiasne nierozwigzane problemy i kompleksy?



Mozna powiedzie¢, ze piekno jest jedng z wartosci statych, podstawowych
— dang i zadang takze obecnym pokoleniom, a w dzisiejszych czasach nisz-
czong wszechobecng brzydotg. W swiecie, kitdry rozwija technike, dgzy do co-
raz wiekszego zasiegu robotyzaciji, skrajnie zaniedbuje wartosci humanistyczne,
tym bardziej jest konieczne chronienie i Swiadome rozwijanie piekna. Wszyscy
odpowiedzialni za ksztattowanie dziecka i mtodego cztowieka, zwtaszcza nau-
czyciele i rodzice, powinni sta¢ sie misjonarzami, czy jak kto woli ambasado-
rami, piekna. Misjonarzem moze byC tylko cztowiek zaangazowany, przejety
sprawa, o ktérg walczy, bo dla niego samego jest ona wartoscig. Poza catg
dziatalnoscig edukacyjng dorostych bardzo wazny jest tez ich wiasny przyktad
zycia, ktory mtode pokolenie starannie obserwuje i nasladuje.

Jan Pawet Il we wspomnianym juz Liscie do Artystow pisat: Piekno jest klu-
czem tajemnicy i wezwaniem do transcendencji [...]. Niech rdoznorakie drogi,
ktorymi podgzacie, artysci catego Swiata, prowadzg was wszystkich do owego
bezmiernego Oceanu piekna, gdzie zachwyt staje sie podziwem, upojeniem, nie-
wymowng radoscig [...]. Niech wasza sztuka przyczynia sie do upowszechniania
prawdziwego piekna*’.

Jednym z korzeni Europy, z ktérego czerpie ona swojg zywotnos¢, zawsze
byta kultura. Dlatego tez trzeba chroni¢ ,ztotg triade” wartosci, czyli prawde,
dobro i piekno, aby terazniejszos¢ mogta nasycac sie podstawowymi wartoscia-
mi trwajgcymi od wiekow. Bez nich nasz kontynent straci swoj charakter. Wedtug
niezniszczalnej frazy Cypriana Kamila Norwida piekno ma zachwycac¢ do pracy
i ksztattem jest mitosci*®,
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Katarzyna Janczewska-Sotomko

Nie zdazytam...
Wspomnienie bytej doktorantki

W Dzient Imienin, 20 pazdziernika ubiegtego roku, ztozytam Pani Profesor zycze-
nia. Ucieszyta sie, podziekowata, wymienitySmy kilka serdecznych zdan i obie-
catam, ze przekaze Jej swojg publikacje Muzycy pedagodzy urodzeni do
1871 roku w kulturze polskiej, ktorej jestem wspdtautorkg. Wspomniata wydany
wczesnie] Leksykon polskich muzykow pedagogow urodzonych po 31 grudnia
1870 roku, cieszgc sie, ze tam jest tyle znajomych oséb. Na zakoriczenie roz-
mowy powiedziata, ze nie wychodzi z domu i jak bede zamierzata przyjs¢, to
prosi 0 wczesniejszy telefon. Obiecatam.

Jak sie okazato, obietnicy nie dotrzymatam. Nie usprawiedliwiam sie, ale na
przeszkodzie staneta pandemia, unikanie komunikacji miejskiej i zwigzane z tym
trudnosci. Do Pani Profesor nie dotartam z ksigzkg, pomimo ze do momentu,
w ktorym dowiedziatam sie, ze juz nigdy nie zobacze sie z mojg Promotor, pla-
nowatam spotkanie. Potem uswiadomitam sobie, ze spotykatySmy sie rzadko,
ale Pani Profesor zawsze witata sie ciepto, serdecznie, interesowata sie moimi
poczynaniami, a przeciez nie bytam Jej bliskg wspdtpracowniczky, lecz osobg
,Z zewnatrz”, spoza Srodowiska, w ktorym dtugo obracata sie i pracowata.

Ponad 40 lat temu dosztam do wniosku, ze moje muzykologiczne wyksztat-
cenie i doswiadczenie w pracy pedagogicznej (nauczycielka, dyrektor, wizyta-
tor, metodyk, redaktor) oraz mozliwos¢ bezposredniego kontaktu z wieloma
placowkami mogg stanowi¢ podstawe opracowania tematu spotecznych ognisk
muzycznych w kontekscie ich roli w wychowaniu estetycznym. Temat tym bar-
dziej wydat mi sie interesujacy, ze niestety zatozenia ognisk w wiekszosci nie
byty realizowane w imie nasladownictwa (nieumiejetnego) panstwowych szkét
muzycznych. Miatam szczescie znac te zatozenia — ogodlna dostepnosc¢, brak
selekcji, tempo realizacji programu nauczania dostosowane do mozliwosci da-
nego stuchacza, brak granicy wieku, a ich realizacja wymagata doswiadczenia
nauczycieli, co w praktyce w wielu przypadkach okazato sie trudne. Prawi-
dtowo prowadzone ognisko spetniato wazng role w wychowaniu przez sztuke
i do sztuki.

Nie miatam watpliwosci, ze taki temat pracy doktorskiej znajdzie najlepsze
zrozumienie u Pani Profesor Ireny Wojnar na Uniwersytecie Warszawskim. Przy-
jeta mnie do grona swoich ucznidéw, na seminarium, na konsultacje — utwier- -
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dzajac w przekonaniu, ze pomimo pracy zawodowej (jednoczesnie w dwadch
placéwkach o charakterze pedagogicznym, miedzy innymi w Centralnym Osrod-
ku Pedagogicznym Szkolnictwa Artystycznego) i obowigzkéw rodzinnych, po-
dotam. Ale nadszedt moment zwatpienia! Po co mi to? | kilka razy opuscitam
miedzy innymi wtorkowe spotkania.

Pewnego pigtkowego popotudnia Krakowskim Przedmiesciem wracatam
z siatkg petng zakupdw i na rogu ulicy Trebackiej spostrzegtam idgca z na-
przeciwka Panig Profesor. Jak zwykle powitatySmy sie serdecznie i Pani Profesor
powiedziata po prostu: ,Pani Katarzyno, czekam na panig we wtorek o pietna-
stej, jak zwykle w swoim gabinecie”. | tak moje losy doktorantki potoczyty sie
dalej, az do szczesliwego finatu. Po finale — promocija, ale ,nasza” miata sie
odby¢ dopiero za kilka miesiecy. Przed okreslonym terminem Pani Profesor za-
dzwonita, przepraszajgc mnie, ze w tym czasie bedzie za granica, i zapytata,
czy zgodze sie, aby mojg promocje przenies¢ na nastepny rok, bo chce oso-
biscie wreczy¢ mi dyplom (dodata, ze nie ma zwyczaju nikogo prosi¢ o zastep-
stwo). | tak sie stato. Nieczesty to objaw szacunku dla ,uczennicy”.

Zyczliwosci, szacunku i zainteresowania moimi poczynaniami do$wiadczy-
tam jeszcze nie raz — podobnie jak z pewnoscig takze inne osoby. Jak wspom-
niatam, kontaktowaty$Smy sie nieczesto, tym bardziej zaskoczyt mnie wspaniaty
gest Pani Profesor po odejsciu kilka lat temu mojego meza. Bytam wéwczas
cztonkiem Zarzgdu Gtéwnego Stowarzyszenia Polskich Artystéw Muzykéw i na
adres Zarzadu przyszedt do mnie list kondolencyjny od Pani Profesor. Zadata
sobie trud ,znalezienia” mnie, a na moje podziekowanie odrzekta: ,No, jakze
inaczej?”.

Pani Profesor spontanicznie reagowata na réznego rodzaju nieporzadki, ota-
czajgcg nas rzeczywistosc, niekompetencje, bezmysinos¢. Miedzy innymi nie-
dobrze czuta sie w ,nowej” siedzibie Wydziatu ,na Smyczkach”, w oddaleniu od
gtéwnej siedziby Uniwersytetu, dopoki Wydziat nie zostat ulokowany w Srédmie-
Sciu, przy ulicy Mokotowskiej. Przyktady mozna mnozyc.

Trzydziestego pierwszego stycznia tego roku na cmentarzu Powgzkowskim
(Stare Powazki) w Warszawie pozegnalismy Panig Profesor Irene Wojnar. Pod-
czas koncelebrowanej mszy swietej ksigdz odczytat piekny tekst, w ktérym
przedstawiono bogatg droge naukowg tej swiatowe] stawy Osoby, Jej wspdtpra-
ce z prestizowymi placoéwkami na swiecie, ale tez w tym tekscie wielokrotnie
powtarzaty sie stowa ,serdecznosc¢”, ,dobro¢” — co w potgczeniu z ogromng
wiedzg i doswiadczeniem daje obraz Wspaniatej i wrecz Niezwyktej Osoby.

Dorobek naukowy Pani Profesor Ireny Wojnar jest powszechnie znany: dzie-
sigtki publikacji i referatéw, aktywnos¢ w prestizowych gremiach w kraju i za
granicg, wielu doktorantéw. Z pewnoscig doczeka sie on analizy i szczegotowe-
go omowienia zarowno w Polsce, jak i za granicg, natomiast kilka powyzszych
wspomnien — jak sgdze — mozna uznac¢ za niewielki element charakterystyki
bogatej osobowosci Wielkiej Uczonej i Wspaniatego Cztowieka. Poczytuje so-



bie za zaszczyt i przyjemnosc, ze miatam mozliwos¢ blizej obcowac z Panig
Profesor Ireng Wojnar.

Wychowanie estetyczne, wychowanie przez sztuke — to pojecia, ktdre
stanowity 0$ naukowej dziatalnosci Profesor Ireny Wojnar i w oczywisty sposéb
korespondujg z ksztatceniem w szkotach artystycznych réznego typu. Wydaje
sie, ze nie umniejszajgc czysto edukacyjnej funkcji szkét muzycznych, plas-
tycznych czy baletowych, warto w ich przypadku czesciej przywotywac idee
wychowania przez sztuke i do sztuki — idee wychowania estetycznego w jak
najszerszym tego stowa znaczeniu.

Polecamy: Adam Fijatkowski, Irena Wojnar, Humanistyczne alternatywy pedago-
gow, Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2021.
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Joanna Maluga

W 140. rocznice
urodzin Zoltana Kodalya

W 2022 roku obchodzimy 140. rocznice urodzin wegierskiego kompozytora,
etnografa i pedagoga — Zoltdna Kodalya. Ten niezwykly cziowiek, dzieki swojej
determinacji, odwadze, pracowitosci i wytrwatosci, zmienit bieg wegierskiej his-
torii muzyki. Wraz z Bélg Bartokiem wptyneli na odrodzenie nurtu oryginalne;j
wegierskiej muzyki klasycznej, tworzac podwaliny dla niej w swojej pracy etno-
graficznej. Ponadto Zoltan Kodaly poprzez swojg koncepcje wychowania mu-
zycznego, staranne dopracowanie jej zatozen i elementow, stworzenie literatury
pedagogicznej i zaangazowanie rzeszy doskonale wyksztatconych nauczycieli,
dat wielu pokoleniom mozliwo$¢ obcowania z muzyka na najwyzszym poziomie.

Pragngc uhonorowac Mistrza, z radoscig oddaje w Paristwa rece tekst be-
dacy uzyteczng syntezg moich studiow w Instytucie Muzyczno-Pedagogicznym
im. Zoltana Koddlya w Kecskemét na Wegrzech oraz licznych polskich i zagra-
nicznych seminariow. Ufam, ze kompetencje, jakie zdobytam, postugujgc sie ele-
mentami koncepcji kodalyowskiej w pracy z dzie¢mi i mtodziezg na gruncie
polskiego szkolnictwa podstawowego i wyzszego?, mogg stanowié¢ ,drogo-
wskaz” w Panstwa pracy pedagogicznej.

Rozwazania na temat koncepciji kodalyowskiej pozwole sobie rozpocza¢ od
jednej z najbardziej znanych sentencji autorstwa Zoltdana Koddlya®: Dalece bar-

T Zrodio: Zoltan Kodaly Biography — Facts, Childhood, Family Life&Achievements (thefamous-
people.com) (dostep: 5.01.2022).

2 Autorka prowadzi przedmioty czytanie nut gtosem i ksztatcenie stuchu ze studentami Aka-
demii Muzycznej w Bydgoszczy, realizuje réwniez roczny cykl lekcji muzyki wedtug koncepcji
kodalyowskiej w Instytucie Wegierskim w Warszawie.

8 Itis far more important who the elementary music teacher is in a small town, than who the direc-
tor of an opera house is, because if the opera house director is not good, he will be dismissed in
a year, but a poor music teacher in a small town can kill off the love of music for thirty years from
thirty classes of children. This is an enormous responsibility; ttumaczenie autorki.

Zrédto: Reading Musical Foundation ,Our Collection of Useful Music Quotes and Quips” (dos-
tep: 22.12.2021).

Takze: Z. Kodaly, Chéry dzieciece, [w:] Z. Kodaly, O edukacji muzycznej. Pisma wybrane, Aka-
demia Muzyczna im. F. Chopina i Wegierski Instytut Kultury, Warszawa 2002, s. 102. I
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dziej istotne jest to, kto uczy muzyki w szkole w matym miescie, od tego, kto
piastuje stanowisko dyrektora opery, poniewaz jesli dyrektor opery nie sprawuje
swoich obowigzkoéw nalezycie, w ciggu roku straci posade; ale zty nauczyciel
muzyki bedzie uczyt trzydziesci lat i pozbawi mitosci do muzyki trzydziesci klas.
To niewyobrazalna odpowiedzialnosc.

Prezentacja gtéwnych zatozen
koncepcji wychowania muzycznego
wedtug Zoltana Kodalya

Gtownym zatozeniem systemu edukacji muzycznej stworzonej przez Zoltdna Ko-
délya byto podniesienie poziomu wegierskiej kultury muzycznej i gustu muzycz-
nego, méwigc wprost — likwidacja analfabetyzmu muzycznego wegierskiego
spoteczenstwa. Zatozony cel kompozytor zamierzat osiggnac poprzez edukacije
muzyczng w szkotach powszechnych, czyli ogélnoksztatcgcych, prowadzong na
mozliwie najwyzszym poziomie. Wynikiem takiego dziatania miata by¢ dostep-
nos¢ jezyka muzycznego dla kazdego, tak jak dostepnos¢ jezyka ojczystego.

Pierwszym i najistotniejszym elementem koncepcji wychowania muzycznego
wedtug Zoltana Kodalya jest praktyczne tworzenie muzyki poprzez spiew. We-
gierski kompozytor stusznie uwazat, ze takiego rodzaju kreacja muzyczna daje
natychmiastowe zrozumienie wykonywanych struktur melodycznych i rytmicz-
nych. Dodatkowo zastosowanie jej jest mozliwe na kazdym poziomie przygo-
towania. Co najistotniejsze, gfos jest powszechnie dostepnym instrumentem.

Kolejny element koncepcji wynika niejako z poprzedniego. Jest nim ksztat-
cenie oparte na ruchu choéralnym. Tradycja choralistyki na Wegrzech do dzisiaj
przezywa rozkwit. Szkoty podstawowe, gimnazja, uczelnie wyzsze, kolegia nau-
czycielskie, stowarzyszenia, domy kultury, wszystkie te instytucje prowadzg
dziatalnos¢ choéralng na wysokim poziomie. Koncepcja kodalyowska odnosi sie
oczywiscie do choréw szkolnych w nauczaniu powszechnym. Najpetniej rozwi-
neta sie w szkotach kodalyowskich, gdzie obok trzech do pieciu lekcji muzyki
tygodniowo, wszyscy uczniowie uczeszczajg rowniez na zajecia choéralne. W tym
momencie odnosze sie juz do kolejnego elementu koncepcji, ktérym jest regu-
larny trening. W zatozeniach koncepciji okreslany jako lekcje muzyki minimum
trzy razy w tygodniu oraz zajecia choéralne w programie szkét ogdinoksztatca-
cych, niemuzycznych. Zoltan Kodaly uwazat, ze nie tylko utalentowani powinni
mie¢ szanse na opanowanie alfabetu muzycznego, dlatego szkoty powinny po-
wszechnie uczy¢ czytania i pisania muzyki. Ktadt rowniez nacisk na to, aby
wprowadzanie materiatu muzycznego byto uporzgdkowane i usystematyzowa-
ne od przyktadow znanych do nowych zagadnien.

Zatozeniem, ktérego nie mozna poming¢ jest wczesny start. Oczywistym
wydaje sie fakt, ze osiggniete efekty bedg tym lepsze, im wczesniej dziecko
rozpocznie edukacje muzyczng. Koddly zwykt mawiac, ze najlepszy moment to



llustracja 2. Zoltan Kodaly wéréd dzieci*

dziewiec miesiecy przed narodzinami matki dziecka®. Do celdw edukacyjnych,
posrdd dziesigtek innych wydawnictw pedagogicznych, z inicjatywy Kodalya
powstat zbidr Nursery rhymes, ktérego tytut mozna przettumaczy¢ jako Przed-
szkolne wyliczanki, ktéry ma na celu zbudowanie u dziecka nawyku utrzymy-
wania statego pulsu, ktadzie réwniez nacisk na zapoznawanie i realizacje
dwdch podstawowych wartosci rytmicznych (¢wierénuty i ésemki) oraz dwdéch
do trzech sylab solmizacyjnych (na Wegrzech bedg to so, la, mi).

Wedtug Zoltéana Koddlya nauka muzyki powinna odbywac sie poprzez przy-
ktady zaczerpniete z muzycznego jezyka ojczystego. Wielokrotnie zaznaczat, jak
istotne jest stosowanie muzyki ludowej w procesie ksztatcenia. Uwazat, ze rodzi-
my jezyk muzyczny ma niebagatelne znaczenie w ksztattowaniu muzykalnosci
dziecka. Obok muzyki ojczystej znajdziemy w koncepcji kodalyowskiej rowniez
przyktady zaczerpniete z wartosciowej literatury klasycznej. Kodaly bardzo wy-
raznie zaznaczat, ze tylko najlepsze jest wystarczajgco dobre dla dzieci®.

4 Zrédto: Who Was Kodaly, Organization of American Kodaly Educators (oake.org) (dostep:
8.01.2022).

5 Zrodio: http://www.kodaly.hu/zoltan_kodaly/kodaly_concept (dostep: 25.11.2021), ttumaczenie
autorki.

6 Zrédio: http://www.kodaly.hu/zoltan_kodaly/kodaly_concept (dostep: 28.12.2021), tumaczenie
autorki.
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Narzedzia stosowane
w koncepcji wychowania muzycznego
wediug Zoltana Kodalya

Pragne zwréci¢ Panstwa uwage na fakt, ze system solmizacji relatywnej nie jest
tozsamy z koncepcjg Koddlya. Jest jedynie jej czescig. Stosowanie systemu,
wedtug ktorego pierwszy dzwiek skali durowej zawsze nazywamy do i brzmi
ona: do re mifa so la ti do, natomiast pierwszy dzwiek skali molowej /ai brzmi
ona: latido re mifa so la (naturalna), la ti do re mifa sila (harmoniczna), /a ti do
re mi fi sila (dorycka); nie jest celem samym w sobie. Jest narzedziem w pro-
cesie uczenia jezyka muzycznego i analizy muzycznej. Zoltan Kodaly zwrdcit
uwage na ten system okoto 1930 roku. W tym czasie miat juz bardzo jasno
sprecyzowane najwazniejsze elementy swojej koncepcji pedagogicznej i uznat,
ze solmizacja relatywna bedzie doskonatym narzedziem w drodze do realizaciji
jej zatozen.

Dzieki zastosowaniu solmizacji relatywnej za pomocg kilku sylab mozna opi-
sac skale majorowg i minorowg, skale modalne i wszystkie inne skale wraz ich
ewentualnymi chromatycznymi wychyleniami. W systemie solmizacji relatywnej
nazwa solmizacyjna definiuje funkcje harmoniczng danego dzwieku w strukturze
tonalnej. W tonacjach majorowych: do-tonika, fa-subdominanta, so-dominanta,
w tonacjach minorowych: /la-tonika, re-subdominanta, mi-dominanta. W zwigzku
z tym w fatwy sposéb mozna pokazac zaleznosci i odlegtosci, czyli interwaty
pomiedzy poszczegolnymi dzwiekami. Buduje to swiadomos¢ roli, jakg poszcze-
golne dzwieki spetniajg w danej tonacji. Naturalnym nastepstwem takiej wiedzy
jest doskonata intonacja. W solmizaciji relatywnej wystepuje rowniez chromaty-
zacja, na przyktad podwyzszone so nazwiemy si, podwyzszone fa — fi, nato-
miast obnizone ti nazywamy ta. Metoda solmizacji relatywnej nie jest dosko-
nata, niezastgpiona czy uniwersalna. Nie rozwigzuje wszystkich problemoéw, ale
w znacznym stopniu utatwia operowanie skalami i melodiami w ramach syste-
mu dur-moll, a nawet w rozszerzonej tonalnosci.

Jesli chodzi o kolejnos¢ wprowadzania sylab solmizacyjnych, jest to proces
indywidualny dla kazdego kraju. Jest on bowiem zalezny od struktur melodycz-
nych dominujgcych w wokalnej muzyce ludowej danej narodowosci, a wiec
struktur, z ktérymi muzycznie bedg dorastaty dzieci i ktdre bedg dla nich naj-
bardziej charakterystyczne i zarazem oczywiste. W muzyce wegierskiej rozpocz-
niemy od so-mi, so-la-mi, doktadajac nastepnie do, re, la (dolne), do (gdérne),
fa, ti, fi, ta, si”. W Polsce rozpoczniemy réwniez od so-mi, ale nastgpnie wprowa-

7 E. Szényi, Kodaly's Principles in Practice, Corvina Press, Budapest 1973, s. 34. W jezyku
polskim: E. Szényi, Zarys metody Kodalya, Biblioteka Gtéwna Paristwowej Wyzszej Szkoty Mu-
zycznej, Katowice 1979.
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llustracja 3B. Uproszczony zapis solmizacyjny na bazie stick notation®

dzimy fa, poniewaz jakze dominujgca w muzyce wegierskiej pentatonika nie jest
bardzo charakterystyczna dla polskiej muzyki ludowej. Kiedy dziecko operuje
juz swobodnie zestawami melodycznymi opartymi na so-fa-mi, wprowadzamy
do oraz re, nastepnie do (goérne) i ti, jako dZwiek do niego prowadzacy'°.

Inne narzedzia, ktdre Zoltdn Kodaly zaadaptowat do swojej metody, to upro-
szczony zapis solmizacyjny (pionowy, poziomy) — moze to by¢ zapis jedynie
melodii lub melodii pod wartosciami rytmicznymi™, fonogestyka czy nazwy war-
tosci rytmicznych'? Dzieki uproszczonemu zapisowi solmizacyjnemu mozliwe
jest odtworzenie melodii nawet w przypadku, gdy dziecko czy dorosty amator
nie potrafig czyta¢ nut. Stick notation jest narzedziem, kitére pozwala zanotowac
w bardzo sprawny sposob zastyszang melodie, a nastepnie odtworzy¢ jg gto-
sem w dowolnej tonacji. Zapis ten oparty jest na skroconych nazwach solmi-
zacyjnych: drmfsltd’, kidre notowane sg pod wartosciami rytmicznymi (patrz:
ilustracja 3B). Zoltan Kodaly, obok tradycyjnej, stosowat te wtasnie metode no-
tacji w swoich podrecznikach do nauki $piewu a vista.

Fonogestyka to opisywanie melodii przy pomocy sylab solmizacyjnych wi-
zualizowanych okreslonymi gestami dfoni (patrz: ilustracja 4). Taka forma pro-
wadzenia $piewu jest niezwykle przydatna w pracy z dzie¢mi. Przy uzyciu
dwdch dtoni daje nauczycielowi mozliwos¢ poprowadzenia $piewu dwugtosowe-
go. Uczniowie dzieki zastosowaniu fonogestyki mogg podczas $piewu melodii
prezentowac dfonig drugi gtos lub na przyktad linie basowa.

8 E. Szényi, dz. cyt., s. 23.

9 Z. Kodaly, Otfoku zene I, Editio Musica, Budapest 1958, s. 11.
0 Propozycja autorki.

" Tzw. stick notation.

2 Tzw. tataizacja.
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Tataizacjg nazywana jest popularnie realizacja rytmu przy uzyciu sylab ,ta”,
Liti”, Ltiritiri” (Ltikitiki” mozliwe w adaptacjach innych niz wegierska) odpowied-
nio dla wartosci ¢wieré¢nutowych, dwoch ésemek i czterech szesnastek. Pauza
zwyczajowo nazywana jest ,sza”. Wartosci zwielokrotnionej ¢wierénuty przed-
stawiamy nastepujgco: ,ta-a” dla pdtnuty, ,ta-a-a” dla potnuty z kropkg oraz ,ta-
-a-a-a” dla catej nuty. Dzieki temu narzedziu abstrakcyjny element dzieta mu-
zycznego, jakim jest rytm, przybiera przystepng dla dzieci forme.

W tym miejscu warto réwniez poruszy¢ zagadnienie, jakim jest kolejnos¢
wprowadzania elementéw rytmicznych oraz metrum. W wyczerpujacy sposob
przedstawia je Erzsébet Szényi'# studentka i bliska wspdtpracownica Kodalya,
ktora sugeruje nastepujgcy porzadek: ¢wierénuta, dsemka, pauza ¢wierénuto-
wa, metrum 2/4, poétnuta, synkopa (6semka—cwierénuta—ésemka), pauza ésem-
kowa, metrum 4/4, cata nuta, pauza catonutowa, pauza poétnutowa, ¢wierénuta
z kropka, metrum 3/4, pdinuta z kropka, szesnastki, pauza szesnastkowa, ¢ésem-
ka z kropka, metrum 3/8, faczenie metrum (takty mieszane) 4/4 i 2/4, nastepnie
3/4 i 2/4 lub 4/4, triola ésemkowa, metrum 6/8, taczenie metrum (takty miesza-
ne ¢wierénutowe i 6semkowe), metrum 9/8, trzydziestodwdjki, metrum 3/2 i 4/2

'8 1. Herboly-Kocsar, Nauczanie polifonii, harmonii i form w szkole podstawowej, Akademia Mu-
zyczna im. Fryderyka Chopina, Warszawa 2005, s. 120.

4 E. Sz6nyi, dz. cyt., s. 34.



Z poéinutg jako podstawag, metrum 7/4 i 7/8 z ésemka jako podstawa, kwartole,
kwintole, sekstole. Tak jak w przypadku solmizacji, sugerowang wyzej kolejnos¢
nalezy traktowa¢ umownie i interpretowac jg na uzytek muzyki ludowej regionu,
w ktérym uczymy.

Innym jeszcze narzedziem, o ktérym warto wspomnie¢ w kontekscie kon-
cepcji kodalyowskiej, jest Guidonian hand (,reka Gwidona”), czyli pieciolinia two-
rzona na pieciu palcach dtoni, na ktorej palcem drugiej dtoni realizujemy melo-
die. Narzedzie to z duzym powodzeniem stosowane jest w nauczaniu muzyki
w Kklasach |-l na Wegrzech.

W tym miejscu pragne na chwile przenies¢ ciezar mojej wypowiedzi na kon-
tekst historyczny, ktéry w przypadku solmizacji i Guidonian hand ma swoje Zro-
dto wtagnie w dziatalnosci Guidona z Arezzo's. Sylaby solmizacyjne zaczerpnie-

V3D VZIINMVAAM VIH3S — 2202/(£1)1 VNZIALSALYY VIONZS
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llustracja 5.
Guidonian hand 16

5 Guido (Gwidon) z Arezzo — wioski teoretyk muzyki, benedyktyn, zyt w latach okoto 990—
-1050.

6 E. Szényi, dz. cyt., s. 31. -
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llustracja 6. Hymn do $w. Jana'”

te zostaty z Hymnu do sw. Jana i pierwotnie odnosity sie do struktur modalnych.
Wynalazki Guidona byty w petnym uzyciu w Europie az do korica XVI wieku.
Z kolei w wiekach XVII i XVIII w niektérych miastach Wtoch wprowadzono me-
tode Angelo Bertalottiego (1666—1747), w ktérej majorowa skala rozpoczynata
sie od do, a minorowa od /a. We Francji w XVIII wieku za sprawg Jeana-Jac-
ques’a Rousseau (1712-1778) istniato silne poparcie dla solmizacji relatywnej.
Takze Pierre Galin (1786-1821) oraz Emile Chevé (1804—1864) rozwineli w znacz-
nym stopniu metode czytania nut gtosem opartg na solmizacji relatywnej pro-
ponowanej przez Jeana-Jacques’a Rousseau.

Metoda relatywna rozprzestrzeniata sie w innych krajach, w tym takze w Ro-
sji. W Anglii na przetomie wiekéw XVIII i XIX metode stosowata Sarah Glover
(1786-1867) w pracy ze swoim bardzo znanym i cenionym chdrem dzieciecym.
Metode Sarah Glover zaadaptowat tez John Curwen, opisujac jg w publikacji
Tonic Sol-Fa Method (1858). W Szwajcarii solmizacja relatywna zaistniata dzieki
Johnowi Weberowi, ktérego ksigzka opublikowana w 1849 roku zostata przettu-
maczona i zaadaptowana na grunt wegierski w 1875 roku. W Niemczech me-
tode rozpowszechniali Otto Gibel, Agnes Hundoegger i Fritz Jode™.

W swojej metodyce Zoltan Kodaly, poza zdobyczami epok minionych, wpro-
wadzat réwniez elementy nowe, na przyktad echo w nauce dwugfosu. Ktadt duzy
nacisk na stosowanie kamertonu w pracy wokalnej z dzie¢mi i mtodziezg. Uwa-

7 Guido D’Arezzo, El padre de la notacion musical, Eduplaneta Musical (dostep: 10.01.2022).

8 K. Nemes, The Relative sol-fa as Tool of Developing Musical Thinking (artykut niepublikowany,
analizowany podczas zaje¢ w Instytucie Z. Kodélya w Kecskemét w roku 2008, ttumaczenie

- autorki).
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zat, ze nawet najlepiej nastrojony fortepian nie brzmi

tak, jak powinien brzmie¢ chér. Za wroga czystego Erzsébet Szonyi
$piewania, oprocz fortepianu, uwazat réwniez meto- K d - I ¥/
de ,drabiny gamy C-dur”. Spiew w dwuglosie okre- Q a. y S

slat mianem ,klucza” do czystego Spiewania. W swo- _Prl HCIpleS
in

jej metodyce' sugerowat, aby poczatek $piewu

dwugtosowego wprowadza¢ przy zastosowaniu fono- Pra cti

gestyki. Jako podsumowanie warto dodac, ze ksztat- ce

cenie muzyczne w szkotach ogodlnoksztatcgcych na An Approach 1o Music Education
through the Koddly Mothod

Wegrzech oparte jest na literaturze pedagogicznej,
jaka stworzyli Kodaly i jego wspotpracownicy, gtow-
nie studenci. Jej wykaz prezentuje sie imponujgco
i zostat wnikliwie przeanalizowany w publikacji Ko-
daly’s Principles in Practice Erzsébet Szényi.

CORVINA

llustracja 7. Koddly’s Principles in Practice, oktadka®®

Wuybrane elementy metodyki stosowanej
w koncepcji wychowania muzycznego
wedtug Zoltana Kodalya

Jak juz wczesniej zaznaczatam, pierwszym i najistotniejszym elementem kon-
cepcji wychowania muzycznego wedtug Zoltdana Koddlya jest praktyczne two-
rzenie muzyki poprzez $piew. Kodaly uwazat, ze w pierwszej kolejnosci powin-
nisSmy uczy¢ jezyka mowionego, czyli Spiewanego, a potem dopiero zapisu,
poniewaz najpierw nalezy ,trenowac ucho”, a potem dopiero wzrokowo identy-
fikowac¢ poprzez zapis na pieciolinii. Niezwykle waznym elementem, ktéry ma
niebagatelny wptyw na umiejetnos¢ czystego spiewania, jest zdolnos¢ wzajem-
nego stuchania sie. Znakomita pedagog wegierska lldikd Herboly-Kocsar zazna-
cza: Dzieci powinny byc¢ nauczane umiejetnosci wtasciwego stuchania tego, co
same spiewajg. Nie istnieje polifonia, nie istnieje nawet Spiew w unisonie, jezeli nie
ma czystej intonacji?'.

Z moich osobistych doswiadczenn zdobytych podczas dwuletnich studiow
w Instytucie Muzyczno-Pedagogicznym im. Zoltdna Koddlya w Kecskemét wy-

9 Wstepy i postowia do zbioréw cwiczer, [w:] Z. Koddly, O edukacji muzycznej, dz. cyt., s. 195—
-235.

20 E. Szényi, dz. cyt.
21 |. Herboly-Kocsér, dz. cyt.
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llustracja 8. Zoltan Kodaly, Otfoki zene I, oktadka®

nika, ze nauczanie ksztatcenia stuchu i czytania nut gtosem powinno by¢ zsyn-
chronizowane z nauczaniem historii muzyki i form muzycznych, tak jak ma to
miejsce w szkotach koddlyowskich. Nie mozna nie wspomniec tez o zasadzie
~3XP” stosowanej przez wegierskich pedagogéw. Mowa o preparation-presenta-
tion-practice, co najtatwiej przettumaczy¢ jako:

— przygotowanie gruntu pod nowe zagadnienie,

— prezentacja nowego zagadnienia,

— praktyczne zastosowanie w ¢wiczeniach.

Nauczyciel powinien zawsze utrzymywac réwnowage pomiedzy nowym a juz
wprowadzonym materiatem. Przygotowanie nowego materiatu powinno bazowac
na dobrze znanych przyktadach, czyli na piosenkach i rymowankach dziecie-
cych, na ktérych nauczyciel moze w prosty sposéb wprowadzi¢ nowy element.
Nauczyciel powinien zademonstrowa¢ w sposob idealny nowy element. Prezen-
tacja, jak i ¢wiczenie nowego elementu, powinny odby¢ sie na wiele sposobdw,
tyle, ile bedzie potrzebnych, aby nowy element stat sie znajomy.

Wymienitam juz takie elementy metodyki, jak: nauczanie muzyki poprzez
Spiew, ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego stuchania, nauczanie ksztatcenia

22 Zbiér ¢wiczenr: Z. Kodély, Otfoku zene |, dz. cyt.



stuchu zsynchronizowane z nauczaniem historii muzyki oraz preparation-prezen-
tation-practice. W pedagogice kodalyowskiej urzekt mnie jeszcze jeden element,
jest nim pentatonika. Pentatonika dominuje w literaturze pedagogicznej Kodalya.
Mozna argumentowac, ze jest charakterystyczna dla muzyki pierwotnych ludow
wegierskich, ktdre na obecne tereny przemieszczaty sie az spod Uralu, ale czy
to jedyny powdd? Kodaly wybrat pentatonike, poniewaz uwazat, ze stanowi ona
swoiste wprowadzenie w Swiat literatury muzycznej. Jest kluczem do wielu ob-
cych nam gatunkow, ale i kultur muzycznych — od choratu gregoriariskiego
przez kulture Azji az po muzyke Debussy’ego. Réwniez inny ceniony pedagog
muzyczny, Carl Orff, zgadzat sie z tym, ze muzyka pentatoniczna jest najsto-
sowniejszym materiatem dla poczgtkujgcych.

Moje doswiadczenia zastosowania elementéw
metodyki kodalyowskiej na gruncie polskim

Najistotniejszg barierg, z jakg spotykam sie w pracy ze studentami kierunkow
dyrygentura choralna i wokalistyka chdralna, jest brak biegtosci w czytaniu nut
gtosem a vista. Faza rozczytywania utworéw trwa zwykle zbyt dlugo, a jej efekty
starczajg na krotko. Wielu studentéw pyta mnie, jak moze usprawni¢ swoje zdol-
nosci w tym zakresie. Wychodzac z zatozenia, ze Dobra metoda to taka, ktora
pozwala w odpowiednio krotkim czasie 0siggnac maksymalnie duze efekty?®, po-
lecam studentom oczywiscie ,kodalya”. Wiekszos¢ mtodych ludzi nie wie o ist-
nieniu koncepcji wychowania muzycznego wedtug Zoltana Kodalya. Ci, ktérzy
0 niej styszeli, nie wtadajg na tyle sprawnie narzedziami, ktére koncepcija propo-
nuje, aby staty sie one pomocne. Praca z nimi polega na wdrazaniu i prakty-
kowaniu kolejnych sktadowych koncepciji od zera. Stad tez moje doswiadczenia
pracy ze studentami sg podobne do doswiadczen pracy z dzie¢mi. Bywa réw-
niez, ze rzeczywisto$¢ rysuje sie nawet nieco bardziej skomplikowanie, ponie-
waz studenci wychowani w warunkach systemu solmizacji absolutnej muszg
oduczy¢ sie zasad, ktére wczesniej towarzyszyty im w zyciu muzycznym?4,

Niezbitym dowodem na to, ze naturalnie wszyscy myslimy relatywnie, jest dla
mnie powszechne stosowanie nazewnictwa solmizacyjnego w éwiczeniach roz-
$piewujgcych przed kazdg probg choru, gdzie te samg strukture melodyczng
(np. do mi so mido, do re mi fa mire do) powtarzamy w kazdej tonacji bez zmiany
nazw solmizacyjnych. Co wiecej, jesli dane ¢wiczenie wykonywane na woka-
lizie stwarza choérowi problemy intonacyjne, to zaprezentowane przeze mnie

2 B. Stencel, Od solmizacji do audiacji, Wydawnictwo Akademii Muzycznej w Katowicach,
Katowice 2013, s. 45.

24 Patrz: Kodalyowskie inspiracje Il. Doswiadczenia polskie, Uniwersytet Muzyczny Fryderyka
Chopina, Warszawa 2008, tom 10. serii Pedagogika muzyczna Zoltdana Kodalya. Materiaty Zro-
dfowe i opracowania.
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solmizacjg po chwili brzmi wtasciwie w wykonaniu choérzystow. W artykule Czy
potrzebny jest solfez w Akademii Muzycznej? autorstwa Kodélya czytamy: Swiad-
kami sg wszyscy, ktorzy obserwowali, ze na moich lekcjach muzyki ludowej ci,
ktdrzy poczgtkowo piesri ludowg Spiewali niepewnie, a nawet fatszujac, pozniej,
solmizujgc, spiewali czysto, jak krysztat, jakby zostali odmienieni. Dlaczego? Po-
niewaz przy Spiewaniu kazdego dzwieku musieli sobie uswiadomic jego role w od-
powiedniej tonacji®®. Jesli $piewamy ze stuchu i rozpoznajemy struktury inter-
watowe ze stuchu, wtedy myslimy relatywnie. Dopiero kiedy konfrontujemy to, co
styszymy, z zapisem nutowym, wszystko staje sie trudne. Dzieje sie tak, ponie-
waz wtedy musimy ,czyta¢ nuty” i zamiast czytac¢ je ,catymi zdaniami” (fraza-
mi), to czytamy je ,sylaba po sylabie” (poszczegdlnymi interwatami), zatracajgc
w ten sposob sens melodii i poczucie tonalnosci. Dlatego zawsze, zanim roz-
poczne czytanie gtosem konkretnego utworu, staram sie utrwali¢ studentow
w Srodowisku dzwiekowym danej kompozyciji, $piewajgc unisono i nastepnie
w kanonie skale: durowg, molowg, modalng czy wspoétczesng, w zaleznosci od
potrzeb danej kompozyciji.

W sytuaciji, kiedy mam do czynienia nie z konkretng grupg studentéw, kto-
rych spotykam w cyklu cotygodniowym, ale z grupg warsztatowg, ktérg byc¢
moze widze tylko raz w zyciu i chciatabym przekazac jej jak najwiecej, stosuje
pewien wypracowany przez lata kanon ¢wiczen. Mam gtebokie przeswiadczenie,
ze pomoga one kazdemu uczestnikowi moich warsztatow nie tylko w przezwy-
ciezaniu barier — jego wtasnych, jako muzyka, lecz takze pomogg mu w pracy
z dzie¢mi i mtodziezg szkolng oraz dorostymi amatorami.

Podstawowe filary wspomnianego kanonu ¢wiczen prezentujg sie nastepujaco:

— $piew dwugtosowy na bazie skali durowej i molowej z zastosowaniem fono-
gestyki;

— $piew w kanonie — skale durowa, molowa i jej odmiany;

— $piew skali pentatonicznej i jej przewrotéw z zastosowaniem fonogestyki oraz
w kanonie;

— $piew ¢wiczen ze zbiorow Muzyka pentatoniczna Zoltana Koddlya;

— $piew skal modalnych unisono i w kanonie;

— realizacja ¢wiczen bazujgcych na skalach modalnych w powigzaniu z pen-
tatonika;

— ptynne przejscie od skal modalnych do przyktaddw zaczerpnietych z polskiej
muzyki ludowej?s.

25 7. Koddly, O edukacji muzycznej. Pisma wybrane, Wydawnictwo Akademii Muzycznej Fryde-
ryka Chopina, Wegierski Instytut Kultury, 2002, s. 170.

2 Propozycja zrédet muzyki ludowej dla dzieci: J.K. Dadak-Kozicka, Spiewajze mijako umiesz.
Muzykowanie w szkole wedfug koncepcji Kodalya, WSIiP, Warszawa 1992; D. Lenska, Muzyka lu-
dowa w edukacji matego dziecka, Wydawnictwo Akademii Muzycznej im. Karola Szymanowskie-
go, Katowice 2014; M. Czarnecka, A. Waluga, Rozspiewana szkota. Klasa I, Klasa Il, Klasa lll,
Wydawnictwo STENTOR, Warszawa 1995-1997.



Wszystkie zadania realizowane sg przy zastosowaniu solmizaciji relatywne;.

Wprowadzaniu kolejnych skal towarzyszy pionowy rysunek struktury solmizacyj-
nej na tablicy, ktory szkicuje i udoskonalam na zywo w zaleznosci od potrzeb
uczestnikow. Wszystkie te czynnosci realizuje w formie wstepu do prezentacji
przyktadow muzyki wokalnej w porzadku historycznym. Jak juz wczesniej wspo-
mniatam, w Instytucie Muzyczno-Pedagogicznym w Kecskemét nauczanie sol-
fezu jest Scisle powigzane z nauczaniem historii muzyki — w ramach zajec¢ rea-
lizowane sg epoki od Sredniowiecza do wspdtczesnosci. Podczas warsztatow
moge zaprezentowac jedynie matg czes¢ materiatéw dydaktycznych, jakie zgro-
madzitam w trakcie studiow na Wegrzech. Nieco petniej prezentuje je na zaje-
ciach ksztatcenia stuchu ze studentami w Akademii Muzycznej w Bydgoszczy.

Wybrane przyktady:

$piew jednogtosowy, na przyktad Skolion Seikilosa®’;

$piew jednogtosowy (gregorianski), na przyktad Hymn do sw. Jana®,
$piew melodii popularnej L'homme arme?® (w wariantach doryckim i mikso-
lidyjskim);

$piew wybranego kanonu Giovanniego Pierluigiego da Palestriny®;

Spiew wybranej arii z opery Orfeusz Claudia Monteverdiego®';

Spiew wielogtosowy wybranego choratu z Pasji wedtug sw. Mateusza Jana
Sebastiana Bacha®’;

Spiew kadenciji klasycznych w tonacjach durowych i molowych na gtosy;
proba dwugtosowego wzrokowego dyktanda pamieciowego, wybrany me-
nuet Wolfganga Amadeusza Mozarta®?;

$piew na gtosy, na przyktad Franciszek Schubert Salve Regina;

$piew na gtosy oraz spiew z akompaniamentem w transpozycji, na przyktad
Johannes Brahms, Kofysanka;,

$piew na glosy, na przyktad Johannes Brahms, Kanon e-moll®*;

$piew na gfosy i analiza harmoniczna, na przyktad Edvard Grieg, Ved Run-
darne;

$piew na gtosy i analiza harmoniczna, na przyktad Franciszek Liszt, Ave
verum Corpus®®.
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Prezentacja wybranych przyktadéw zaczerpnietych z muzyki wspoétczesnej:
— politonalnos¢ — ¢wiczenie na bazie wybranej powszechnie znanej melodii
wykonywanej jednoczesnie w trzech tonacjach, na przyktad Oda do radosci;
— Gyorgy Ligeti, Like a stream — kanon oparty na skali akustycznej;
— Veljo Tormis, Etiudy modalne — skala 2:1 na przyktadzie literatury na chor
dzieciecy;
— Benjamin Britten, Agnus Dei z Missa Brevis — S$piew i analiza harmoniczna.

Whioski koncowe

Niedawne doswiadczenia wnikliwej obserwaciji pracy chéru dzieciecego pod-
stawowej szkoty muzycznej utwierdzity mnie w przekonaniu, ze dzieci nie dys-
ponujg w zadnym zakresie poczuciem statego pulsu i nie majg Swiadomosci,
z jakich dzwiekow sktadowych zbudowana jest skala, po ktdrej porusza sie wy-
konywana przez nie melodia.

Odnoszac sie do pierwszego zagadnienia, brak poczucia statego pulsu
przekfada sie na brak mozliwosci realizacji warstwy rytmicznej utworu, poniewaz
dziecko nie ma narzedzi, dzieki ktérym mogtoby pouktada¢ w logiczny szereg
kolejne wartosci rytmiczne. Namawiam Paristwa serdecznie do zastosowania
éwiczen ruchowych, w ktérych przygotowujemy warstwe rytmiczng kompozycii,
utrzymujac jednoczesnie w catym procesie uczenia rytmu staty puls w tle. To
dotyczy zardwno zajg¢ choralnych, jak i ksztatcenia stuchu czy nawet gry na
instrumencie.

Drugie niezwykle istotne zagadnienie to skala, na ktdérej zbudowana jest dana
melodia, nazywana przeze mnie czesto ,Srodowiskiem dzwiekowym”. Zanim
dzieci stworzg czy zaspiewajg jakgkolwiek melodie, musza wiedzie¢, po jakich
os$miu (a w zasadzie siedmiu — w przypadku systemu dur-moll, czy pieciu
w przypadku na przyktad skali pentatonicznej) dzwiekach sie poruszajg. Nalezy
oswoi¢ je ze skalg (gamg) na tyle solidnie, aby nie zgadywaty podczas wyko-
nywania melodii, stuchania jej czy zapisywania. W $piewie dwugtosowym czy
wielogtosowym a cappella caty czas sie stroimy, dostrajamy, rezonujemy, brzmi-
my w stroju naturalnym, obracamy sie w ramach skali — czyli w ramach ze-
stawu okreslonych dzwiekdw powigzanych ze sobg, w ktdrym to zestawie, aby
zachowac cigzenia tonalne, aby stroi¢ poprawnie akordy w pionie i rozwigzywac
ich poszczegodlne sktadniki, musimy mysle¢ skalg, a nie pojedynczymi dzwie-
kami i ich absolutnym brzmieniem czy wysokoscig. Nie mozna realizowac
pojedynczych, oderwanych od kontekstu interwatéw, wszystko powinno odbywac
sie w osadzeniu tonalnym. Przeciez inaczej stroimy dzwiek E, ktdry jest tercjg
w akordzie C-dur, a inaczej, jesli jest to pryma w E-dur i jeszcze inaczej, jesl
jest to septyma w Fis”. Wiemy to my, nauczyciele — a dzieci powinny dos$wiad-
czy¢ tego empirycznie, rozumiejgc skale, po ktorej sie poruszaja. Brzmienie da-
nej skali czy tonacji mozna przygotowac¢ na bardzo wiele sposobdéw. Prezentu-
jac jej pionowy zapis i realizujgc kolejne stopnie (poczatkowo po kolei, pdznig;



w dowolnej kolejnosci), Spiewajac skale w kanonie na 2, 4 czy 8 gtoséw. Zatrzy-
mujgc w ramach spiewanej pionowo skali wspdtbrzmienia klasterowe. Wszystko
po to, aby dziecko finalnie realizowato jg instynktownie.

Namawiam réwniez, aby pilnowac siebie i ucznidw, zeby nie siadali do instru-
mentu, zeby podac¢ dzwiek. Wprowadzajmy kamerton jako staty i naturalny ele-
ment zaje¢, zabaw muzycznych i gier tak, aby w przysztosci zaowocowato to
samodzielnoscig i swobodg w postugiwaniu sie nim.

W chorze szkolnym rekomenduje roz$piewanie w taki sposob, aby przygoto-
wac ,$rodowisko dzwigkowe” utwordéw zaplanowanych na prébe. Zeby to zrobic,
nalezy przespiewac¢ wszystkie partie, wynotowa¢ motywy solmizacyjne i rytmicz-
ne, przygotowac tablice lub pisa¢ na biezgco na tablicy Scieralnej, przecwi-
czy¢ motywy w formie echa, nastepnie fonogestyka, przygotowacé zapis danej
partii technikg stick notation, czyli zrealizowa¢ utwor bez patrzenia w nuty. Pro-
ces przygotowania jest czasochtonny, ale dzieki temu mozemy mie¢ pewnosc,
ze raz nauczony materiat zostanie zrozumiany, i co za tym idzie — zapamie-
tany. | nie mam na mysli uczenia sie melodii na pamie¢. Melodie, ktdrg dzieci
rozumiejg zardowno w warstwie rytmicznej, jak i melodycznej, bedg umiaty spraw-
nie odtworzyc.

Wuykorzystane zrédta i opracowania
[1] Bach Johann Sebastian, Matthaus Passion BWV 244, Edition Peters.

[2] Czarnecka Maria, Waluga Anna, Rozspiewana szkota. Klasa I, Klasa Il, Klasa I,
Wydawnictwo STENTOR, Warszawa 1995-1997.

[3] Dadak-Kozicka J. Katarzyna, Spiewajze mi jako umiesz. Muzykowanie w szkole we-
dtug koncepcji Koddlya, WSiP, Warszawa 1992.

[4] Gyermek Mozart, Editio Musica, Budapest 1989.

[5] Herboly-Kocsér lldiké, Nauczanie polifonii, harmonii i form w szkole podstawowej,
Akademia Muzyczna im. Fryderyka Chopina, Warszawa 2005.

Kiss Katalin, A Practical Approach to Harmony, Editio Musica, Budapest 2015.
Klassikus kanonok, Editio Musica, Budapest 1985.
Kodély Zoltan, Otfoku zene I, Editio Musica, Budapest 1958.

Kodaly Zoltan, O edukacji muzycznej. Pisma wybrane, Wydawnictwo Akademii Mu-
zycznej im. Fryderyka Chopina, Wegierski Instytut Kultury, Warszawa 2002.

[10] Lenska Dominika, Muzyka ludowa w edukacji matego dziecka, Wydawnictwo Akade-
mii Muzycznej im. Karola Szymanowskiego, Katowice 2014.

[11] Nemes Kléara, The Relative sol-fa as Tool of Developing Musical Thinking (artykut
niepublikowany).

[12] Stencel Barbara, Od solmizacji do audiacji, Wydawnictwo Akademii Muzycznej im.
Karola Szymanowskiego, Katowice 2013.

[13] Szényi Erzsébet, Koddly’s Principles in Practice, Corvina Press, Budapest 1973.

V3D VZIINMVAAM VIH3S — 2202/(£Z1)1 YNZIALSALYY VI0NZS

MANZDALSALYV 9N0MZS M 3IN3IIVLZSH

49



(1]

SZKOtA ARTYSTYCZNA [(17)/2022 — SERIA WYDAWNICZA CEA

KSZTALCENIE W SZKOLE ARTYSTYCZNEJ

[14] Tausend Jahre Chormusic, Editio Musica, Budapest 1977.
[15] Zoltan Kodaly i jego pedagogika muzyczna, WSIP, Warszawa 1990.

Strony internetowe

http://www.Reading Musical Foundation » Our Collection of Useful Music Quotes
and Quips (dostep: 22.12.2021).

http://www. Zoltan Kodaly Biography - Facts, Childhood, Family Life & Achievements
(thefamouspeople.com) (dostep: 5.01.2022).

http://www.kodaly.hu/zoltan_kodaly/kodaly_concept (dostep: 25.11.2021).
http://www.kodaly.hu/zoltan_kodaly/kodaly_concept (dostep: 28.12.2021).
http://www.kodaly.hu/zoltan_kodaly/kodaly_concept (dostep: 28.12.2021).

http://www.Guido D’Arezzo: El padre de la notacion musical | Eduplaneta Musical
(dostep: 10.01.2022).

llustracja 9. Rewers Pamigtkowego Medalu Instytutu Kodalya z widokiem Instytutu Kodalya

50

w Kecskemét. Fot. Rafat Matan

Fot. Rafat Matan p









Szymon Telecki

€Ekspresja wykonawcza

w sztuce gry skrzypcowsej
a wiernosc odczytania
dzieta muzycznego

Wartos¢ dzieta muzycznego, ktdra istnieje niezaleznie od przezy¢ stuchacza,
mozemy oceni¢ wedtug historycznie sformutowanych kryteriow. Natomiast war-
tos¢ wykonania, kitdra rodzi sie poprzez wiernos¢ odczytania tekstu, jakosc
dzwieku i ekspresje wykonawczg, mozemy oceni¢ na podstawie subiektywnych
odczuc¢ odbiorcy. Trudng rolg wykonawcy jest bowiem potaczenie dwoch sfer
warunkujgcych petnie wykonania, a mianowicie prawde dzieta i wtasng emo-
cjonalnos¢. Pomimo wielkiego szacunku, jakim nalezy darzy¢ partyture podczas
pracy nad utworem, zrozumiate jest, ze w praktyce nie jest ona traktowana jako
zbidr nienaruszalnych elementéw. Znajduje sie w niej szereg wartosci, ktérych
wykonawca jest wspottworcag. Czesto takze kompozytorzy oczekujg od solistow
wrecz subiektywnej intencji w odczytaniu ich idei tworczej. Jest to czysta chec
przetozenia mysli kompozytorskiej na ekspresje i wirtuozerie wykonawcy. Tak
wiec wyobraznia twoércza to nieodtgczny element, a wrecz klauzula wystepujg-
cych publicznie muzykéw. Mozna stwierdzi¢, ze tozsamos$¢ dzieta objawia sie
w momencie przetworzenia tekstu muzycznego przez te elementy ekspresji, kidre
wykonawca ma do zaoferowania. Tak wiec dzieto bez wykonawcy nie moze ist-
nie¢ w petni, gdyz bez jego dZzwiekowego urzeczywistnienia jest tylko zapisem
graficznym. Utwor muzyczny uzalezniony jest Scisle od jakosci i liczby wykonan.
Im wiecej ich jest, tym bardziej obiektywny moze stac sie jego obraz. Natomiast
jesli dzieto zostato tylko raz wykonane, jego tozsamos¢ wigze sie bezposrednio
z ekspresjg wykonujgcego go artysty.

O indywidualnosci cztowieka decydujg zaréwno pierwsze chwile jego istnie-
nia, jak i srodowisko, w ktérym sie ksztattuje. Cechy osobnicze nabyte gene-
tycznie formujg sie przez cate zycie, a poprzez wplyw zewnetrznego $wiata
rozwija sie duza czes¢ ludzkiej jazni. Osobowos¢ artysty, zwigzang bezposred-
nio z ekspresjg wykonawczg, mozna zdefiniowac jako rezultat czynnikow ze-
wnetrznych, ksztattujgcych wrodzone zdolnosci dostrzegania piekna, wrazliwosc
czy poczucie estetyki. Carl Flesch wyréznia osobowos¢ artystyczna, okreslajac:
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...0S0bowosC cztowieka jako ogdine jego zdolnosci wrodzone, a 0sobowosc
artystyczng jako uzdolnienia uzywane na tworzenie lub odtwarzanie dzieta artys-
tycznego'.

Flesch okresla osobowos$¢ skrzypka wedtug cech wewnetrznych, ktére mo-
ga odgrywac¢ znaczacg role w produkciji artystycznej. Cechy wewnetrzne, ktére
wymienia, to: temperament, charakter, inteligencja i narodowosc.

Realia XXI wieku skfaniajg do zastanowienia sie nad kwestig funkcjonowania
tradycyjnego ,$wiata muzycznego” w czasach nowoczesnych, a szczegodlnie
nad spotecznoscig skrzypkow, ktérych wspotczesne zycie jest szeregiem gwat-
townych zmian i niepewnosci, z dawnymi tradycjami zycia artystéw. W zesta-
wieniu tym czesto mamy do czynienia ze swoistym dysonansem. Od czaséw
powstania wspdtczesnych skrzypiec (w drugiej potowie XVI wieku) wiolinistycz-
ny artyzm zmienit sie nieznacznie, podczas gdy nastgpit diametralny postep
cywilizacyjny. W zwigzku z powyzszym proby poréwnywania dawnych szkot
skrzypcowych z dzisiejszymi, jak rowniez zestawienia powojennych indywidu-
alnosci wiolinistycznych z wirtuozami XX| wieku wydajg sie w znacznej mierze
bezzasadne. Systemy pracy, realia zycia codziennego oraz srodowisko, w jakim
artysta przebywa i reaguje na bodZce wspdtczesnego mu swiata, zmieniajg sie
z pokolenia na pokolenie. Obecne ksztattowanie sie osobowosci skrzypkdéw
uwarunkowane jest mimowolnym pochtanianiem otaczajgcych ich sygnatow cy-
wilizacyjnych. Oddziatujg one na stany emocjonalne, wyobraznie, wrazliwosc¢,
na jako$¢ tworzenia skrzypcowego dzwieku, czyli tych elementéw, kidre ksztat-
tujg ekspresyjnosc gry.

Wrazliwos¢ ucznia formuje sie od poczatku jego edukacji skrzypcowej pod
wptywem stuchowej kontroli wytwarzanych przez niego dzwiekéw. W procesie
nauki wyostrzajg sie kryteria styszenia muzycznego i zdolnos¢ kontroli rucho-
wej ciata. Rozwoj muzyczny wptywa bezposrednio na ksztattowanie sie oso-
bowosci artystycznej i tworzenie w wyobrazni idiomu dzwiekowego. W efekcie
proces ten prowadzi do wypracowania zdolnosci wzbudzania w sobie stanu
emocjonalnego, jakim jest potrzeba uzyskania wyobrazonego brzmienia, ktdre-
go barwe i ksztatt pragniemy wdrozy¢ w muzyczny nurt przy pomocy techniki
skrzypcowej.

Skrzypce jako jeden z niewatpliwie najbardziej wymagajgcych instrumentow
podporzadkowujg sobie wiekszos$¢ czasu skrzypka, co sprawia, ze stajg sie na-
turalnym elementem codziennej egzystencji. Ekspresja zycia rowna sie czesto
ekspresji wykonawczej, a powszechne powiedzenie: Jakim kto jest cztowiekiem,
takim muzykiem, uzupetnia posrednio wczesniejsze stwierdzenie. Postrzeganie
piekna, wptyw otoczenia, warunki i styl zycia oraz kontakty miedzyludzkie nie sg
obojetne na ekspresje wykonawczg w ,subtelnym sSwiecie” gry skrzypcowe;.

T C. Flesch, Sztuka gry skrzypcowej. Tom Il. Ksztattowanie artystyczne i nauczanie, ttum. E. Gor-
ski, PWM, Krakéw 1964, s. 72.



Skrzypkowie przez dtuzszy czas swojej edukacji dgzg do wypracowania
naturalnosci gry i swobody psychofizycznej, ktére pozwalajg na petng satys-
fakcje z wykonywanego zawodu oraz mozliwo$¢ odczytywania w petni i inter-
pretowania wszystkich prawd i mysli kompozytora w dzietach muzycznych.
Mozna zatem stwierdzi¢, ze na ekspresje wykonawczg, oprécz wrodzonych
cech genetycznych, sktadajg sie cechy wyksztatcone na drodze edukacji mu-
zycznej i w 0golnym pojeciu wiasnego rozwoju. Nabywanie umiejetnosci wioli-
nistycznych w silnym stopniu odciska pietno na zyciu osobistym artysty.

Warto zastanowi¢ sie, jakie sg granice odstepstw w skrupulatnym odczyta-
niu zapisu nutowego a pewnymi zmianami wynikajgcymi z ekspresji wykonawcy.
W ogdlnym pojeciu zasad wykonawczych, nienaruszalnymi elementami dzieta
muzycznego sg wysokos¢ dzwiekow i rytm. Ten drugi element jednak nie do
konca w ,zywej” muzyce jest niezmienny. Czas trwania dZzwiekdw, a wiasciwie
jego odstepstwa, to jedna z cech ekspresji, dzieki ktdrej utwoér nabiera ksztat-
tow poprzez pryzmat poktadu emocjonalnego zawartego w jego strukturze.

Interpretacje dzieta muzycznego i odszukiwanie jego prawd doswiadczony
wykonawca tworzy juz od pierwszego kontakiu z partyturg i nastepnie na wszyst-
kich etapach ¢wiczenia utworu. Praca wykonawcy w tym procesie sktada sie
z dwdch sekwencji — planowania i wykonywania? Te dwie czynnosci dzieki
artyzmowi w przypadku ,dojrzatego” skrzypka rzutujg na koricowy efekt wyko-
nania artystycznego, jednak nawet pierwsze poznawanie tekstu nutowego nie
wyklucza interpretacji w zamysle efektu koricowego, do ktérego artysta dazy.

W pracy z mtodymi adeptami sztuki gry skrzypcowej obowigzkiem pedago-
ga prowadzgcego jest zaszczepianie zainteresowan szeroko pojetym Swiatem
zewnetrznym, ktére w naturalny sposéb mozna wdrozy¢ w interpretacje dziefa.
Sama praca nad technikg skrzypcowg w procesie zdobywania wiedzy i umie-
jetnosci potrzebnych do przysztego zawodu artysty nie wystarcza. W aspekcie
interpretacji, przenoszenie ekspresji z innych dziedzin sztuki na dzwieki jest
uwarunkowane zdolnoscig kreatywnego myslenia. Polega to na umiejetnosci
tworzenia czego$ nowego, elastycznosci w mysleniu, umozliwieniu zburzenia
starych przyzwyczajen i odruchow technicznych oraz postrzeganiu partytury
w innym Swietle.

Pomimo ze dar, jakim jest wyobraznia muzyczna wyksztatconego skrzypka
Czy ucznia, rzutuje przede wszystkim na ekspresje dzieta, to warto wspomnie¢
takze o wyobrazni przestrzennej, ktéra pomaga w zapamietywaniu odruchow,
potrzebnych w budowaniu warstwy technicznej utworu. Ten rodzaj wyobrazni
polega na szybkim zapamietywaniu i odtwarzaniu odruchéw éwiczonych w trak-
cie pracy nad utworem, czyli procesie tgczenia ekspresji wykonawczej z eks-
presjg dzieta. Proces ten jest niezbedny do wykonywania skomplikowanych

2 Por. A. Che¢ka-Gotkowicz, Dysonanse krytyki, Wydawnictwo Stowo/Obraz Terytoria, Gdarisk
2008, s. 105.
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figur technicznych (m.in. takich jak skoki do wysokich pozyciji, famanie odpo-
wiednio akorddéw czy prowadzenie kierunku frazy w szybkich grupach szes-
naskowych) wedtug intencji kompozytora i stylu, w jakim utwdr zostat napisany.
Dziatanie sity, ktéra przez pryzmat wyobrazni emocjonalnej pomaga w pokony-
waniu trudnosci technicznych zawartych w utworze, stanowi wymiar odwréco-
nego oddziatywania ekspresji wykonawczej skrzypka na jakos¢ i ,prawde” wy-
konania dzieta muzycznego.

W trakcie pracy nad utworem, jak i w momencie jego wykonania skrzypek
stara sie wyprzedza¢ w mysli dzwieki i frazy, gdyz jest on kreatorem dzieta i od
niego zalezy ostateczny ksztatt utworu. Wykonawca wnika gteboko w strukture
dziefa, ktora sktada sie z dzwiekow i z ich potgczen. Potgczenia te tworzg na-
piecia, ktére odgrywajg podstawowg role w formowaniu frazy, a czasem samo
wyraziste pokazanie napie¢ harmonicznych i przestrzeni pomiedzy dzwiekami
daje petny obraz mysli kompozytora i ekspresji z nig zwigzanej. Tempo utworu,
ktory skrzypek wykonuje, zalezne jest oczywiscie od wskazéwek kompozytora
i okreslent agogicznych wpisanych w partyturze. Jednak jego indywidualne trak-
towanie wigze sie z odczuwaniem energetyki frazy, z predkoscig i natezeniem
ruchu smyczka, jak i w posredni sposob z intensywnoscig wibracji. Poprzez
eksponowanie tukéw wyrazowych w utworze za pomocg napeddéw?® w ruchu
smyczka, czyli podkreslajgc subtelnie poczatek tuku i stopniowo z jego kon-
cem rozluzniajgc napiecie, przy pomocy zmiany natezenia smyczka i intensyw-
nosci wibracji, dzieto muzyczne zaczyna nabiera¢ ksztattu i wyrazu artystyczne-
go oraz — odnoszgc sie do praw natury — zaczyna ,oddychac”. Wyrazistosc
wykonania tgczy sie z czasem i przestrzenig wewnetrzna, ktére majg swoje miej-
sce pomiedzy tworzonymi przez skrzypka strukturami melodycznymi, a takze
dzwiekami. Podczas zmiennosci czasu i przestrzeni wewnagtrz utworu nastepuje
lekkie odchylanie sie od miarowosci tempa, co sprawia, ze utwdér nabiera wtedy
tak zwanego ,zywego” wymiaru.

Utwor muzyczny zaczyna istnie¢ dopiero wtedy, kiedy zapis nutowy jest rea-
lizowany przez wykonawce. Tak wiec natura, zycie wykonawcy i jego odczuwa-
nie sg podstawowymi elementami w istnieniu sztuki muzycznej. Poréwnywanie
zjawisk przyrody do motywow strukturalnych w utworach jest jednym z naj-
prostszych i zarazem najbardziej naturalnych sposobodw interpretacji dzieta mu-
zycznego oraz zespolenia jego ekspresji z emocjonalnoscig wykonawcy. Naj-
prawdziwsze i najszczersze wykonania to takie, kidre posiadajg w sobie duzy
poktad emocjonalny, czesto tez wynikajacy z przetozenia zjawisk natury i cech
przyrody na dzZwieki. Stwierdzenie, ze muzyka jest ,potomkiem” Swiata, jest
wrecz oczywiste. Juz w czasach prehistorycznych grano na muszlach czy pisz-
czatkach wykonanych z kosci. Wystukiwano rytmy za pomocg kamieni, a po-
uktadana w schematy muzyka towarzyszyta taricom i ceremoniom religijnym.

3 Por. T. Wroniski, Techniki gry skrzypcowej, PWM, Warszawa-t6dz 1996, s. 118.



W réznych stronach Swiata poczgtek muzyki na pewno wigze sie z nieco in-
nym okresem z czasow prehistorycznych, ale pewne jest, ze pierwsze rytmy,
melodie czy struktury dzwiekowe byty imitacjg zjawisk dziewiczego Swiata.

Wykonawca-instrumentalista posiada w swoim wtadaniu przedmiot (instru-
ment), z ktérym nawigzuje potgczenie ciata i umystu. Odczuwa w jego inter-
akciji (interakciji instrumentu) czasoprzestrzen wptywajgcg na proces tworzenia
ekspresji wykonawczej, ktéra poprzez dzwieki i doswiadczenie instrumentalne
przeksztatca sie w ekspresje dzieta muzycznego. Skrzypek zawsze czuje, ze ma
do dyspozycji Srodek wyrazu, ktdry wykracza poza swiat materii i codziennosci*.

Operowanie czasem i ,zakotysanie jego porzadku” wptywa na ekspresje
wykonawczg, kidrej symbioza z ekspresjg dzieta tworzy kompletne wykonanie.
Interpretacja kazdego utworu muzycznego wigze sie z zaplanowaniem odpo-
wiedniego tempa, w jakim zostanie on odtworzony wedtug zalecert kompozyto-
ra i wtasnych potrzeb wykonawczych, oraz wypetnieniem przez wykonawce
przestrzeni pomiedzy dzwiekami. Przestrzen ta jest jednoczesnie wielkim przy-
wilejem, polem wolnosci, kreatywnosci, ale takze zobowigzaniem tworczym. Dla-
tego tez pierwszym waznym obowigzkiem skrzypkdéw siegajgcych po nieznany
im repertuar jest dotarcie do intencji kompozytora, w aspekcie takze energe-
tyki dzieta. Czasem praca nad zbadaniem historii ukrytych w partyturze kryje
sie w napieciach, ktére tworzg relacje interwatowe. Niekiedy wybodr odpowied-
niej aplikatury pozwala na stworzenie napiecia, ktére moze samo w sobie od-
zwierciedli¢ pewien stan emocjonalny. W wykonawstwie przestrzern miedzy
dzwiekami jest nieskoriczona i bezgranicznie inspirujgca. Nie tylko dla wyko-
nawcow badajgcych drogi potgczen dzwiekowych, lecz takze dla odbiorcow
dzieta. Nie same dzwieki, ale relacje melodyczno-harmoniczne pomiedzy nimi,
energia i napiecie ptyngce czasem z odpowiedniego wyczekania ciszy, beda-
cej komponentem utworu, potrafig dotrze¢ do wrazliwosci odbiorcy i pomoc
w odczytaniu intencji kompozytorskie;.

Anna Checka-Gotkiewicz w ksigzce Dysonanse krytyki porownata kompozy-
tora, wykonawce i aranzera oraz zestawita ich zobowigzania wzgledem dzieta
muzycznego. Wedtug autorki tylko wykonawca zobligowany jest do dwdch
czynnosci w procesie tworczym dzieta, pomimo ze nie moze naruszy¢ woli
kompozytora w odréznieniu od aranzera, ktéry ma prawo wprowadzi¢ pewne
modyfikacje. Wyzej wspomniane dwa etapy w toku pracy nad wykonawstwem
sg w pewnym sensie podwaojnie tworczym procesem, pomagajgcym w zespo-
leniu ekspresji wykonawczej z intencjg kompozytora zawartg w partyturze.
Pierwszy z nich, czyli planowanie, jest pracg nad dzietem w aspektach: prawi-
dtowego odczytania tekstu, techniki skrzypcowej, zagadniert wykonawczych oraz
interpretacji. Dlatego czas, w ktérym artysta przygotowuje utwor do wykonania
publicznego, skfada sie z etapdw wdrazania zaplanowanych intencji wykonaw-

4 Y. Menuhin, Skrzypce ija, ttum. B. Uminiska, Wydawnictwo Arkady, Warszawa 2000, s. 8.
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czych, wedtug zalecen kompozytora, czyli w oparciu o partyture. W okresie tym
proces twoérczy polega na wiasciwym odczytaniu sensu dzieta, wykreowaniu jego
ksztattu i ekspresji oraz zaplanowaniu interpretacii.

Praca nad utworem jest oczywiscie duzo bardziej komfortowa, kiedy zyje kom-
pozytor dzieta. Proces tworczy wydawac sie wtedy moze mniej zagadkowy,
gdyz sprawy interpretacyjne omawiane sg zazwyczaj bezposrednio z tworca
utworu. Relacja kompozytora i wykonawcy owocowa¢ moze nowymi rozwigza-
niami wykonawczymi, ktére pod wptywem inspiracji grg wykonawcy kompozy-
tor modyfikuje dla dobra dzieta. Przestaje wtedy istnie¢ odrdznienie zapisu
nutowego i wykonania. Kompromis tworczo-wykonawczy sprawia, ze dzieto mu-
zyczne jest prawdziwe w doktadnym tego stowa znaczeniu, wedtug intencji
kompozytora i ekspresji wykonawcy.

Skrzypek dazy do urzeczywistnienia efektu brzmieniowego poprzez prze-
noszenie odczu¢ psychofizycznych z fragmentéw bliskich swojej wrazliwosci
i wtasnych upodobarn artystycznych w trudniejsze miejsca, w ktérych poprzez
bardziej skomplikowane konfiguracje melodyczne nie jest mozliwe uzycie intu-
icyjnej muzykalnosci.

Na podstawie rozméw z wieloma skrzypkami-wykonawcami oraz opierajgc
sie na wiasnym doswiadczeniu, zauwazytem Scistg zaleznos¢ miedzy wyma-
ganiami wynikajgcymi z gry na skrzypcach a zyciem osobistym skrzypka. Na-
bywanie coraz bardziej doskonatych umiejetnosci wiolinistycznych, poznawanie
literatury specjalistycznej, kontakty z wybitnymi osobistosciami artystycznymi
oraz tryb zycia codziennego wptywajg na rodzaj emocjonalnosci.

Czesto che¢ wykonania konkretnego dzieta wynika z sytuacji i nastrojow,
ktdre towarzyszg artystom w pewnych okresach zycia. Wykonania te sg zazwy-
Cczaj szczere i petne zaangazowania emocjonalnego. Spajajg indywidualne
uczucia artysty ze zobowigzaniami emocjonalnymi dzieta. W momentach natu-
ralnej potrzeby wykonywania bliskich swojemu nastrojowi utworéw trudnosci
techniczne stajg sie drugoplanowym elementem. Na pierwszy bowiem plan wy-
suwajg sie tres¢ i przekaz utworu, stanowigce rdzen w jego konstrukcji ele-
mentarnej. Takie stany pozytywnego odczuwania materii dzwiekowej skrzypkow
prowadzg do pokonywania trudnosci technicznych, a nawet blokad, ktdre nie
pozwalajg na wyrazenie zamierzonych jakosci brzmienia czy wyrazu. Natomiast
przeniesienie pozytywnych odczu¢ psychofizycznych, tgczacych emocjonalnosé
wykonawcy z ich trescig, prowadzi do spajania ekspresji wykonawczej z eks-
presjg dzieta muzycznego.

Dr Szymon Telecki i Julia Leszczynska, uczennica lll klasy Panstwowej Szkoty Muzycznej
Il stopnia w Siedlcach podczas pracy nad Koncertem na dwoje skrzypiec d-moll BWV 1043
J.S. Bacha
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Joanna Agata Czotgosz

Korekta podczas nauczania
zdalnego — jak wiasciwie
formutowac informacje zwrotna
| wspierac ucznia w dziataniu

Sg dwa sposoby rozprowadzania Swiatta:
byc¢ swiecg lub lustrem, kitdre je odbija.
Edith Wharton

Rola i charakter korekty w edukacji plastycznej

Korekta to okreslenie, ktdrego znaczenie ewoluowato i zyskato szerszy kontekst
wraz z uptywem czasu. Stownikowa definicja jest oszczedna w wymowie i od-
nosi sie do czynnosci udoskonalania — poprawianie, usuwanie wad, usterek;
druk. wnoszenie poprawek, poprawka'. W praktyce rola korekty w edukacji, zwia-
szcza plastycznej, ma szerszy wydzwiek i definiuje postepowanie ucznia, wspie-
rajac jego rozwoj osobisty, interpersonalny i artystyczny. Przyjmuje sie, ze to
konsultowanie i analiza poczynan ucznia, czynna rozmowa miedzy tworcg —
uczniem a odbiorcg — nauczycielem. Celem korekty jest rozwijanie potencjatu
artystycznego, pogtebienie autoanalizy, wzrost motywacji do pracy i nauka sa-
modyscypliny, a takze utatwienie podejmowania decyzji projektowych. Korekta
jest podstawowym narzedziem pracy z uczniem na zajeciach artystycznych,
w tym w ramach realizowanych specjalizacji. Pozwala udoskonala¢ pomyst ucz-
nia, podnosi jakos¢ jego prac pod wzgledem warsztatowym, rozbudza kreatyw-
nos$¢, zacheca do podejmowania ryzyka i sprawdzania zasadnosci witasnej
koncepciji projektowej. Jednak przede wszystkim przyczynia sie do podniesie-
nia poczucia jego witasnej wartosci.

Odczucia i opinie ucznidw na temat korekty skfaniajg sie do tej stownikowe;
definicji, poniewaz dla nich sg to gtéwnie wskazéwki, podpowiedzi, rozwigzania

2202/(£1)1 YNZIALSALYY VIOIZS

T W. Kopalinski, Stownik wyrazéw obcych i zwrotéw obcojezycznych z almanachem, Warszawa
2000, s. 278.
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Nauczyciel ZPSP w Warszawie Jerzy Mierzwiak podczas rozmowy indywidualnej z uczenni-
cg klasy IV — Aleksandrg Szlasg-Rokickg. Uczennica przedstawita do korekty serie prac
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zaproponowane przez nauczyciela, niezbedne do realizacji konkretnego za-
dania. Adepci sztuk plastycznych postrzegajg to narzedzie jako zwyczajowe
wypunktowanie przez nauczyciela btedow, ktore muszg zosta¢ wyeliminowane
w dalszym etapie pracy. Mimo dostrzegania, ze poszerzajg swojg wiedze i otrzy-
mujg informacje o sposobach rozwigzywania trudnosci zadania, to ewidentnie
kojarzg korekte przede wszystkim z usuwaniem lub poprawianiem bteddw i nie-
dociggnie¢ w celu osiggniecia konkretnego (oczekiwanego, ale tez wypraco-
wanego wraz z nauczycielem) efektu. W swoich opiniach nierzadko odwotujg
sie do réznorodnych emociji, ktére towarzyszg im w czasie rozmow o projekcie
z nauczycielem. Sygnalizujg tym samym, ze korekta nauczycielska ma wptyw
na ich samopoczucie i moze zmotywowac lub zdemotywowac¢ do dalszej pracy.
Zdaniem miodziezy wszystko zalezy od nauczyciela — wazne jest, jak prowa-
dzi rozmowe, jakich stow uzywa i czy potrafi wystuchac¢ ich racji. Uczniowie
szkot plastycznych traktujg korekte jako konieczng trudnosé, ktdérg muszg na-
potka¢ w procesie projektowym. Jako najtrudniejszy etap wskazujg jej pocza-
tek, poniewaz obawiajg sie reakcji nauczyciela na ich projekt i nie chcg, aby
krytykowano ich dokonania. Na drugim miejscu opisujg etap koricowy, czyli pla-
nowanie kierunku dalszych dziatan® To pokazuje, ze uczniowie miewajg niskie
poczucie wartosci, brak wiary w swojg sprawczosc i trudnosci w planowaniu
dalszej pracy. Taki aspekt postrzegania jest silnie zwigzany z emocjami i per-
cepcja, co moze powodowac spadek kondycji psychicznej.

Definicja korekty moze sie rézni¢ ze wzgledu na charakter przedmiotu, ja-
kiego dotyczy. Jednakze jej rola bedzie taka sama, pomimo odmiennego war-
sztatu pracy i uwarunkowan. To rozw¢j artystyczny ucznia jest najwazniejszy.
Zadaniem nauczyciela jest pomoc i wsparcie w pracy nad projektem, wzmoc-
nienie wtasciwych dziatan i poprawienie jakosci pracy ucznia pod wzgledem
merytorycznym i warsztatowym poprzez zwrocenie uwagi na elementy wyma-
gajace dopracowania. Wskazowki i wytyczne dotyczgce projektu powinny byc¢
przekazywane w jasny i zrozumiaty dla ucznia sposob, w przyjaznej atmosfe-
rze i z zachowaniem odpowiednich standardéw komunikacji. Korekta to nic
innego jak rozmowa, w ktorej wraz z uczniem analizujemy postep jego pracy
oraz zasadnos$¢ zaproponowanych dziatari projektowych, oceniamy efekt tych
dziatan i sprawdzamy, czy zatozone na poczgtku cele zostaty zrealizowane. Waz-
ne jest, zeby prowadzi¢ aktywng dyskusje z uczniem, zeby rozbudzi¢ w nim
zdolnosci analityczne i autorefleksje. W tym celu nalezy zbudowac¢ odpowiednig
relacje uczen—nauczyciel, opartg na wyznaczonych wczesniej zasadach. Nau-
czyciel powinien nadzorowac proces projektowy ucznia i wspdlnie z nim okres-
lic na poczatku cele zadania oraz wytyczne niezbedne do jego realizacji. Takie
uporzadkowanie informacji pomaga podczas rozméw o projekcie i zwieksza

2 E. Olejniczak, ,Zeszyty Psychologiczno-Pedagogiczne Centrum Edukacji Artystycznej”,
2017, nr 4, s. 160-169.



efektywnos¢ przyswajania wiedzy przez ucznia, wspiera jego rozwoj. W czasie
korekt nalezy zacheca¢ mtodziez do podejmowania inicjatywy, ryzykowania i do-
Swiadczania, poniewaz to doskonata okazja do nauki i zwiekszania kompetenciji
zawodowych. Podczas konsultacji nalezy pamieta¢ o tym, zeby omawiajgc po-
szczegolne etapy pracy, informowac ucznia o tym, czego sie nauczyt, jakie tech-
niki wykorzystat, jakie umiejetnosci i kompetencje wzmocnit.

W nauczaniu przedmiotéw artystycznych wyréznia sie rozne rodzaje korekty:
indywidualng, grupowa, analityczng, dyrektywng. Pierwsze dwie kategorie wyrdz-
niamy ze wzgledu na liczbe oséb biorgcych udziat w korekcie. Preferowanym
rodzajem korekty przez nauczycieli artystycznych jest korekta indywidualna,
w trakcie ktdrej odbywa sie prywatna rozmowa z uczniem na temat jego po-
stepow projektowych. Nauczyciel wyraza opinie na temat konkretnej pracy,
sposobu jej realizacji i indywidualnego podejscia do zagadnienia. Uczen otrzy-
muje spersonalizowang informacje zwrotng dotyczacg koncepcji projektowej
i poziomu zaawansowania projektu oraz rekomendacje do dalszej pracy. Dru-
gim rodzajem jest korekta grupowa, ktora nie zawsze dobrze sie sprawdza przy
konkretnym zadaniu, dlatego jest rzadziej stosowana. Nauczyciel formutuje infor-
macje zwrotng na podstawie analizy prac catej grupy lub klasy. Moze powotac
sie na konkretny projekt i wskaza¢ go jako dobrg praktyke tylko w przypadku,
gdy autor tej pracy pozostaje anonimowy. Taka forma korekty jest ogdlnikowa,
nie ma woéwczas mowy O zwracaniu sie do jednej osoby w celu przekazania
uwag dotyczacych jej pracy. Szczegdinym przypadkiem korekty grupowe;j jest
korekta kolezenska, ktéra moze pozytywnie wptyna¢ na rozwoj mtodziezy. Wow-
Cczas angazujemy pozostate osoby z grupy do udziatu w dyskusji dotyczacej
projektu wybranego ucznia. Wszystko odbywa sie za obopdlng zgoda i z wczes-
niej ustalonymi zasadami przebiegu rozmowy. W czasie jej trwania uczniowie
majg szanse zmierzy¢ sie z ekspozycjg na forum klasy i oswajajg sie z sytuacja,
w ktérej sg oceniani.

Pozostate dwie kategorie wyrdzniamy na podstawie stylu prowadzania roz-
mowy. Pierwszy rodzaj — analityczny, jest bardziej partnerski, a dyskusja z ucz-
niem przybiera forme konsultacji. Koncept projektu i wykonana praca pod-
dawane sg wspolnej, przeprowadzanej przez ucznia i nauczyciela analizie,
w wyniku ktérej nastepuje wymiana wnioskéw i spostrzezen. Uczent dokonuje
autoanalizy dotychczasowych dziatan i z pomoca nauczyciela formutuje reko-
mendacje do dalszej pracy. Drugi rodzaj — dyrektywny, jest rozumiany jako
wskazywanie i korygowanie btedow w zakresie techniki wykonawczej oraz zasto-
sowanych indywidualnych srodkéw wyrazu®. Nauczyciel analizuje poczynania ucz-
nia, a nastepnie informuje go o wystepujacych btedach i udziela wskazéwek
niezbednych do ich skorygowania.

8 Tamze.
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Istnieje zalezno$¢ pomiedzy umiejetnoscig prowadzenia prawidtowe] komu-
nikacji a efektywnoscig procesu edukacyjnego oraz mobilizacjg uczniéw do
pracy. Niezrozumienie komunikatu albo watpliwosci dotyczace przekazywanej
informaciji lub jej fragmentu powodujg stres u ucznia, demotywuja* Nauczyciel
powinien zatem skutecznie komunikowac sie z uczniem i dobiera¢ odpowiednie
stownictwo, adekwatne do poziomu wtajemniczenia ucznia w konkretne zagad-
nienie. Wowczas bedzie miat pewnosc, ze wysytany przez niego komunikat jest
w petni rozumiany. Informacja zwrotna powinna by¢ konstruktywna, sformuto-
wana jasno i precyzyjnie, bez zbednych ogdlnikdw. Powinna by¢ udzielona
mozliwie jak najszybciej, najlepiej w czasie rzeczywistym, podczas prezentacii
projektu. W przypadku gdy jest to niemozliwe, nalezy podeprzec jg graficznym
komentarzem odnoszgcym sie do projektu. W czasie przekazywania informaciji
nauczyciel powinien skupi¢ sie na elemencie, ktéry moze zosta¢ zmieniony lub
udoskonalony, unikajgc osgdzania i oceniania ucznia. W celu wzmocnienia po-
czucia jego wartosci nalezy podkresli¢, co w pracy wykonat dobrze, i odwotac
sie do jego zasobdw, wzmacniajgc tym samym motywacje wewnetrzng ucznia®.
Nauczyciel powinien zapewni¢ uczniowi odpowiednie warunki do pracy projek-
towej na swoich zajeciach. Zapewnienie poczucia bezpieczeristwa rozwija cie-
kawos$¢ poznawczg ucznia i sprzyja podejmowaniu ryzyka® Konieczne jest
przyzwolenie na popetianie bteddw, poniewaz wzmocni to poczucie odpowie-
dzialnosci, uczen doswiadczy analizy wiasnych dziatan i zacznie siebie kontro-
lowac¢. Wowczas proces uczenia bedzie oparty na autoanalizie, a wspottowa-
rzyszenie nauczyciela uczniowi przyczyni sie do wzmocnienia partnerstwa
miedzy nimi’. Podstawg witasciwej komunikacji jest zbudowanie relacji oparte;
na wzajemnym szacunku, empatii i zrozumieniu. Podczas rozmowy nauczyciel
powinien utrzymywac kontakt wzrokowy z uczniem, zacheca¢ go do swobodnej
wypowiedzi dotyczgcej omawianego projektu czy zagadnienia, zadawac pyta-
nia otwarte, ktére kierowane w strone rozméwcy, sktonig go do refleksji na te-
mat dziatari projektowych. Uczen bedzie w stanie oceni¢ i podsumowac efekt
koricowy swojej pracy. Nauczyciel powinien w tym czasie stuchac¢ uwaznie, nie
przerywac i nie dopowiada¢ za ucznia w chwilach milczenia, zeby go nie zblo-
kowac. Kolejnym krokiem jest wspodlne wypowiedzenie wnioskdw i wypunktowa-
nie przez nauczyciela rekomendacji do dalszej pracy. W celu upewnienia sie,
ze komunikat zwrotny jest dla ucznia czytelny, warto poprosi¢ go o sparafrazo-
wanie lub po prostu syntetyczne powtdrzenie uwag dotyczgcych projektu.

4 Tamze.

5 https://www.ted.com/talks/rita_pierson_every_kid_needs_a_champion?language=pl (dostep:
3.01.2022).

6 H. Hamer, Klucz do efektywnosci nauczania. Poradnik dla nauczycieli, Warszawa 1994.

7 E. Totwinska-Krolikowska, Ocenianie ksztattujgce w metodzie projektu, ,Meritum”, 2015, nr 1,
s. 45-52.



Nauczyciel powinien budowac i wzmacniac relacje z uczniem poprzez roz-
wijanie tak zwanych kompetencji migkkich, ktdre opierajg sie na zdolnosciach
interpersonalnych, takich jak: komunikatywnos$¢, umiejetnos¢ pracy w zespole,
asertywnosc¢, odpornosc¢ na stres, kreatywnos¢, samodyscyplina, dobra organi-
zacja pracy® Wzbogacanie tych zdolnosci przez nauczycieli przedmiotéw artys-
tycznych prowadzi do utatwienia wtasciwego formutowania i przekazywania
informacji zwrotnych dotyczacych pracy projektowej. Wiasciwie przekazany ucz-
niowi komunikat rozbudza jego ciekawos$¢ poznawczg oraz kreatywnosc i sprzyja
motywacji do dalszych dziatani projektowych.

Korekta w nauczaniu zdalnym

Zbudowanie relacji z uczniem podczas nauczania zdalnego jest trudnym wy-
zwaniem dla nauczyciela. Jest to spowodowane brakiem bezposredniego kon-
taktu, w tym wzrokowego, brakiem mozliwosci obserwowania reakcji ucznia na
wypowiadane w jego kierunku komunikaty i brakiem sposobnosci eksploracii
zachowania ucznia w odniesieniu do sytuacji klasowych. Do tego dochodzg inne
problemy, zwigzane z komunikacja, w tym wykluczenie technologiczne, proble-
my techniczne, wycofanie spoteczne, problemy rodzinne, leki i fobie.

Ta szczegolna sytuacja, w ktorej nauczanie przeniosto sie do swiata wirtual-
nego, sprawita, ze tradycyjne techniki pracy z uczniem nalezy zamieni¢ na te,
ktére bedg efektywniejsze w pracy zdalnej. Pierwszg ciekawg metodg jest tu-
toring — sprawdzone rozwigzanie edukacyjne stosowane przez Montessori
Mountain Schools w klasach licealnych. Podwalinami tej metody sg relacje,
a na nich opierajg sie praktyki przekazywania informaciji i nauka. Waznym aspek-
tem jest ustalenie zasad wspotpracy pomiedzy nauczycielem a uczniem i wy-
znaczenie bezpiecznych granic, ktorych przekroczenie wigze sie z konsekwen-
cjami. Nauczyciel, zwany tutorem, wspottowarzyszy uczniowi, obserwuje jego
poczynania z boku, zadaje pytania otwarte w celu uruchomienia u niego auto-
refleksji i analizy, pobudza ucznia do samodzielnej i kreatywnej pracy. Podsta-
wowym narzedziem pracy w tutoringu jest rozmowa, zwracanie uwagi na dru-
giego cziowieka®. Giéwnym zadaniem tutora jest aktywne towarzyszenie uczniowi
w procesach poznawczych i pobudzanie go do twoérczego myslenia poprzez
ciggte zadawanie odpowiednio sformutowanych pytant otwartych. Taki schemat
dziatania sprawi, ze uczen bedzie zgtebiat zagadnienie lub nurtujgcy go problem
tak dtugo, az sam dojdzie do jego rozwigzania. Za prekursora tej metody moz-

8  Zrédio: https://www.aplikuj.pl/porady-dla-pracownikow/1339/kompetencje-miekkie-i-twarde-co-
musisz-o-nich-wiedziec (dostep: 3.01.2022).

9 Edukacja: mozna inaczej. Zobaczyc¢ siebie w lustrze drugiego — o tutoringu w edukacyji,
https://moznainaczej.edu.pl/zobaczyc-siebie-w-lustrze-drugiego-o-tutoringu-w-edukacji/ (dostep:
5.01.2022).

V3D VZIINMVAAM VIH3S — 2202/(£Z1)1 YNZIALSALYV VIONZS

MANZDALSALYV 210MZS M 3IN3IIVLZSH

65



<
w
v
<
N
=
B
g
g
[
w
n
[
n
n
o
I
=
)
<
Z
o
g
3
<
g
<
N
n

66

TUTORING. Rys. Joanna Agata Czotgosz

na uwazac¢ Sokratesa, greckiego filozofa, ktéry odkryt site dialogu i wykorzy-
stywat jego potencjat. Metoda, ktérg stosowat, to majeutyka, a jej celem byto
zadawanie odpowiednich pytan i sprawienie, ze rozméwca sam znajdzie od-
powiedZ na pytanie, z ktérym przyszedt®. Podsumowujac — tutoring to wspotto-
warzyszenie, wspotprzezywanie, partnerstwo, w ktérym nauczyciel/tutor wspiera
ucznia w rozwoju artystycznym, stymulujgc go poprzez zadawanie skfaniajgcych
do refleksji, otwartych pytan.

Druga ciekawg metodg pracy z uczniem jest mentoring, czyli dzielenie sie
wiedzg i doswiadczeniem, wskazywanie kierunkow podazania lub gotowych roz-
wigzan w celu osiggniecia sukcesu'. Stowo ,mentor” pochodzi z mitologii grec-
kiej i odnosi sie do syndromu dobrego opiekuna, ktéremu mozna powierzy¢
osoby, sprawy i cenne rzeczy (Atena wcielita sie w posta¢ mentora i towarzy-
szyta Telemachowi, synowi Odyseusza, w poszukiwaniu ojca)’?>. Mentoring oparty

10 Zrédio: https://pl.wikipedia.org/wiki/Majeutyka (dostep: 5.01.2022).
11 Zrédio: https://coachingdao.pl/mentoring (dostep: 5.01.2022).
12 7Zrédto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Mentor_(mitologia) (dostep: 5.01.2022).



MENTORING. Rys. Joanna Agata Czotgosz

jest na relacji mistrz—uczen. Zadaniem mistrza jest wyposazenie ucznia w wie-
dze, umiejetnosci i postawe, ktére sg niezbedne do zwiekszenia kompetencii
koniecznych do realizacji projektu. Zasobem w tej metodzie jest wszystko, czym
dysponuje mentor i czym decyduje sie podzieli¢ ze swoim uczniem. Ten z Kkolei
musi przyswoi¢ przekazane mu zasoby, przeanalizowac je i wykorzysta¢ w prak-
tycznym zastosowaniu z zachowaniem autorskiego pomystu. Podsumowujac,
mentoring to relacja oparta na wiedzy, doswiadczeniu, umiejetnosciach i wspar-
ciu mistrza. Dozwolone jest wskazywanie rozwigzan, przekazanie podpowiedzi
i sugestii postepowania, a takze pokazywanie przyktadéw prac innych tworcow.
Rozwdj artystyczny ucznia wspiera wspdlna analiza i rozmowa o rozwigzaniach
projektowych, a takze wycigganie wnioskow.

Trzecig interesujacg metodg pracy z uczniem moze by¢ coaching. Jest to
odblokowanie potencjatu osoby w celu maksymalizacji jej dokonan i dziatan.
Jest raczej pomaganiem w uczeniu sie niz nauczaniem. Opiera sie na zblizo-
nym modelu postepowania co mentoring, takze umozliwia zdobycie wiedzy ukie-
runkowanej na osiggniecie konkretnego celu i petne wykorzystanie posiadanych
talentéw. Réznica zwigzana jest z wyznaczeniem celu ostatecznego, ktéry nie
musi by¢ duzym przedsiewzieciem i nie musi by¢ ambitny. Moze by¢ dowolnym
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COACHING. Rys. Joanna Agata Czotgosz

efektem posrednim, ktéry uczen uzna za motywujgcy i godny staran. W swoim
dziataniu uczen decyduje sie realizowac¢ mniejszy cel, a nauczyciel go w tym
wspiera oraz motywuje do osiggniecia sukcesu. Relacja uczen—nauczyciel jest
partnerska, opiera sie na wspieraniu mocnych stron, a takze dopingowaniu
w doskonaleniu i samorealizacji. Zakazane jest ingerowanie w rozwdj artystycz-
ny poprzez udzielanie rad czy podsuwanie gotowych rozwigzan. Efektem pracy
metodg coachingu moze by¢ zmiana, ktora jest rozna od poczgtkowych zato-
zen, dlatego ze uczenn moze wielokrotnie zmienia¢ swoj cel, poznajac wtasng
motywacje i odkrywajac samodyscypline'®. Podsumowujac, metoda ta wspiera
mocne strony ucznia, pobudza motywacje do pracy, pozwala pozna¢ zwigzek
przyczynowo-skutkowy wtasnych dziatan, zacheca do eksploracji w procesie
projektowym.

Udzielajgc korekty uczniom w czasie pracy zdalnej, nalezy pamieta¢ o em-
patii i dostosowaniu metod do osoby. W zaleznosci od specyfiki przedmiotu
czy realizowanego projektu warto dobra¢ odpowiedni rodzaj korekty. Bezpiecz-

18 Zrédio: https://coachingdao.pl/mentoring (dostep: 5.01.2022).



ng formg udzielania wsparcia w pracy projektowej ucznia jest korekta indywi-
dualna i rozmowa partnerska. Uczen bedzie czut sie bezpieczniej niz podczas
korekty grupowej czy kolezenskiej, podczas ktorej wystawiony bytby na ocene
catej grupy. Taka sytuacja moze by¢ dla niego zbyt duzym obcigzeniem emo-
cjonalnym. W czasie rozmowy nauczyciel powinien aktywizowa¢ ucznia do dys-
kusiji, tak zeby brat czynny udziat w korekcie i przytgczyt sie do analizy swoich
dziatan. W przypadku uczniéw cichych, wycofanych warto rozpocza¢ analize
pracy i opisywac wykonane etapy z wtasnej perspektywy, nastepnie zadac py-
tanie otwarte dotyczgce detalu lub szczegotu pracy, w celu upewnienia sie, czy
dobrze odbieramy projekt. Uczen przytaczy sie do analizy i bedzie mozna kon-
tynuowac aktywng korekte. Nauczyciel powinien posiada¢ umiejetnos¢ stuchania
ucznia, reagowania na jego opowiesc¢, wspierania go w dziataniu i zadawania
stymulujacych do pracy pytan otwartych. Komunikaty wydawane przez nauczy-
ciela muszg by¢ kroétkie, tresciwe i zrozumiate, podane uczniowi w sposéb
konstruktywny. Informacja zwrotna powinna by¢ udzielona jak najszybciej, naj-
lepiej w czasie rzeczywistym, przy pomocy dostepnych srodkéw technologicz-
nych (udostepniony ekran, tablica wirtualna) poprzez wskazywanie elementow
wymagajgcych udoskonalenia, pokazywanie przyktadowych prac, wskazywanie
schematéw dziatan czy technologicznych rozwigzan problemu z niezbednym
komentarzem stownym. Podczas rozmowy z uczniem mozna pokazac przy-
ktady gotowych dziet powigzanych tematycznie lub stylistycznie z problemem
realizowanego zadania i dokona¢ analizy tych dziet razem z uczniem, omoéwic,
co sie udato, a co mogtoby zosta¢ ulepszone (da¢ wedke, ale nie rybe, zmusic¢
ucznia do szerszej refleksji na temat zadania i wtasnych dziatan). Jezeli to moz-
liwe, poréwnac etapy pracy ucznia do rozwigzan zastosowanych przez znanych
tworcow, by wzmocni¢ jego poczucie wartosci. W miare mozliwosci nalezy uni-
kac¢ analizy poréwnawczej aktualnej i poprzedniej pracy, skupi¢ uwage wytacz-
nie na prezentowanym projekcie. Omawiajgc twoérczos¢ ucznia, warto skorzystac
z metody kanapki — zacza¢ od pozytywnej informaciji (dobre dziatanie), w $rod-
ku wples¢ ztg (dziatanie wymagajace poprawy) i zakonczy¢ pozytywng. Taki
sposob komunikowania pozwala uczniowi tatwiej przyja¢ krytyke, podejs¢ do
tego z wiekszym spokojem. Pod koniec rozmowy nauczyciel powinien zawrzec¢
podsumowanie korekty i wypunktowa¢ wazne komunikaty zwrotne dotyczace
omawianego projektu. Warto poprosi¢ ucznia o zapisanie ich w punktach w celu
utrwalenia (mozna poprosi¢ o to na poczagtku rozmowy, by uczerh notowat na
biezgco). Nauczyciel powinien upewni¢ sie, ze jego komunikaty kierowane do
ucznia sg przez niego zrozumiane. Skutecznym sposobem na sprawdzenie tego
jest poproszenie o krotkie powtérzenie informacji w celu upewnienia sie, ze
uczen wie, nad czym ma dalej pracowac.

Miniony rok szkolny, nauka w trybie zdalnym i izolacja spoteczna byty ogrom-
nym wyzwaniem zaréwno dla ucznidw, nauczycieli, jak i ich rodzin. Wyzwaniem
byta nauka w trybie zdalnym i préba prowadzenia zajec¢ lekcyjnych w nowej
rzeczywistosci bez straty ich jakosci. Nauczyciele poswiecili wiele czasu na do-
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stosowanie dotychczasowych metod pracy do wyjgtkowej sytuacji. Niestety nie
zawsze byto to mozliwe, poniewaz nie wszystkie techniki stosowane w szkole
sprawdzity sie w nauce zdalnej. Bardzo brakowato wskazdwek dotyczgcych
zoptymalizowania pracy z uczniem i konkretnych przyktaddéw postepowania.
Niniejszy artykut powstat w odpowiedzi na te luke. Niech zgromadzone w nim
sugestie, przytoczone techniki i wzorce postepowania stanowig wskazoéwki dla
nauczycieli, ktérzy nadal wypracowujg swojg metodyke pracy zdalnej.

Wuykorzystane zrédta i opracowania

[1] Edukacja: mozna inaczej. Zobaczyc siebie w lustrze drugiego — o tutoringu w eduka-
cji, https://moznainaczej.edu.pl/zobaczyc-siebie-w-lustrze-drugiego-o-tutoringu-w-edu-
kacji/ (dostep: 5.01.2022).

[2] Hamer Hanna, Klucz do efektywnosci nauczania. Poradnik dla nauczycieli, Warszawa
1994,

[3] Kopalinski Wtadystaw, Stownik wyrazow obcych i zwrotdw obcojezycznych z alma-
nachem, Warszawa 2000.

[4] Olejniczak Elzbieta, ,Zeszyty Psychologiczno-Pedagogiczne Centrum Edukaciji
Artystycznej”, 2017, nr 4.

[5] Totwinska-Krdlikowska Elzbieta, Ocenianie ksztattujgce w metodzie projektu, ,Meri-
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3.01.2022).

[7] Zrédio: https://www.aplikuj.pl/porady-dla-pracownikow/1339/kompetencje-miekkie-i-
twarde-co-musisz-o-nich-wiedziec (dostep: 3.01.2022).

[8] Zrédto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Majeutyka (dostep: 5.01.2022).

[9] Zrédio: https://coachingdao.pl/mentoring (dostep: 5.01.2022).

[10] Zrédio: https://pl.wikipedia.org/wiki/Mentor_(mitologia) (dostep: 5.01.2022).
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Lekcja podstaw projektowania w Zespole Panstwowych Szkét Plastycznych w Warszawie. p

Nauczyciel Ryszard Bojarski na biezaco koryguje prace uczennicy Marty Kaminskiej
Fot. Maciej Kupidura
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Elzbieta Suchocka

Projekt — metoda
na czas zdalnego nauczania

Metoda projektu jest stosowana w szkole juz od dos¢ dawna. Jej poczatkow
nalezy szuka¢ w koncepcji Johna Deweya Learning by Doing, czyli Nauka przez
dziatanie, sformutowanej pod koniec XIX wieku. Metoda ta ogranicza poda-
wanie wiedzy przez nauczyciela i umozliwia uaktywnienie sie mtodziezy, ktdra
stosuje wiedze w praktyce. Rozwigzuje problem, ktory jg interesuje, podejmuje
nowe wyzwanie'.

Pod koniec XX wieku metoda ta stata sie bardzo popularna, byta stoso-
wana w polskich gimnazjach jako obowigzkowy projekt spoteczny. Obecna pod-
stawa programowa w szkotach podstawowych nie wymaga obligatoryjnego jej
stosowania, ale do tego zacheca. W szkotach ponadpodstawowych, gdzie
ksztatci sie bardziej dojrzata wiekowo i emocjonalnie mtodziez, tym bardziej
warto jg wykorzystywac.

Podstawa programowa ksztatcenia ogolnego dla czteroletniego liceurm ogdlno-
ksztatcgcego i piecioletniego technikum obowigzujgca od 2018 roku zaktada mie-
dzy innymi:

— doskonalenie umiejetnosci myslowo-jezykowych, takich jak: czytanie ze zro-
zumieniem, pisanie twércze, formutowanie pytan i problemdw, postugiwanie
sie kryteriami, uzasadnianie, wyjasnianie, klasyfikowanie, wnioskowanie, de-
finiowanie, postugiwanie sie przyktadami i tym podobne;

— rozwijanie osobistych zainteresowan ucznia i integrowanie wiedzy przed-
miotowej z réznych dyscyplin;

— zdobywanie umiejetnosci formutowania samodzielnych i przemyslanych
wnioskow, uzasadniania wtasnych i cudzych sgdéw w procesie dialogu we
wspolnocie dociekajacej; tgczenie zdolnosci krytycznego i logicznego mys-
lenia z umiejetnosciami wyobrazeniowo-twérczymi?,

Metoda projektu wigze sie z formutowaniem pytan i problemdw, wniosko-
waniem, krytycznym mysleniem, poszukiwaniem samodzielnych rozwigzan,

' https://portal librus.pl/szkola/artykuly/projekt-spoleczny-jako-pomysl-na-dzialanie-edukacyjne-
z-dziecmi-i-mlodzieza (dostep: 3.02.2022).

2 https://podstawaprogramowa.pl/Liceum-technikum (dostep: 3.02.2022).
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formutowaniem sgdow, rozwijaniem zainteresowari ucznia. Wydaje sie wiec, ze
jej sens w pracy szkoty ponadpodstawowej jest uzasadniony i zgodny z podsta-
wa programowa. Metoda nauki przez projekt odpowiada takze zatozeniom ksztat-
towania kluczowych kompetenciji wskazanych przez Rade Unii Europejskiej w zale-
ceniu z 22 maja 2018 roku. Najwazniejsze kompetencje wskazane przez Rade UE,
ktore mogg byc jednoczesnie rozwijane w ramach dziatari projektowych, to kompe-
tencje osobiste, spoteczne i w zakresie samodzielnego uczenia sie, kompetencje
obywatelskie oraz kompetencje cyfrowe®.

Uczniowie chetnie podejmuja dziatanie w ramach projektu, poniewaz uwa-
zajg je za atrakcyjne i rozwijajgce. Realizujg zadania, ktére ich interesujg, bo
majg mozliwos¢ wyboru tematu. Sami zgtaszajg sie do wykonania zadania, nie
jest ono im narzucone. Razem ustala sie cele, a wiec uczniowie majg wptyw na
to, co robig. Wspdlnie okresla sie czas realizacji poszczegdlnych etapéw pro-
jektu, a zatem wykonujg zadania w dogodnym dla siebie terminie. Projekt umoz-
liwia integracje mtodych ludzi, ktdrzy dzielg sie wiedzg, dyskutujg, szukajg roz-
wigzan, wyciggajg wnioski, a zatem rozwijajg kompetencje spoteczne. Uczg sie
kultury stowa i wtasciwej komunikacji, opartej na toleranciji i poszanowaniu zda-
nia innych. Nie bez znaczenia sg tez wzgledy emocjonalne. Uczniowie nawig-
ZuUjg przyjazne kontakty, umacniajg wiezi uczuciowe, ktére sg tak bardzo istotne
w wieku szkolnym. Potwierdzajg swoje miejsce w grupie, czujg sie akceptowa-
ni, wzmacniajg poczucie wtasnej wartosci. Jednoczesnie uczag sie odpowie-
dzialnosci za to, co robia, oraz szacunku do pracy swojej i innych. Wzbogacajg
swojg wiedze i rozwijajg umiejetnosci w wybranej dziedzinie. Wykorzystujg tech-
nologie informacyjng, poznajg nowe aplikacje, co sprawia, ze praca nad projek-
tem jest dla nich ciekawa. W efekcie zyskujg uznanie kolegdéw i nauczyciela,
czujg sie docenieni.

Praca nad projektem jest tez Zrédtem satysfakcji polonisty, ktéry poszukuje
nowych rozwigzan w pracy nad lekturg z kanonu. Nie ma on powodu do na-
rzekania na ,te dzisiejszg miodziez”, poniewaz widzi jej zaangazowanie. Nie
przezywa wypalenia zawodowego, nie czuje nudy, bo ciggle robi co$ nowego,
inspirujgcego, ciagle sie uczy. Pytania typu: ,Prosze pani, a kiedy to zrobimy?”
motywujg do dziatania, likwidujg typowe ,zmeczenie szkotg”. Obserwacja pracy
ucznidw uskrzydla, a jej efekty — pokazujg sens podjetych dziatan.

W Panstwowym Liceum Sztuk Plastycznych im. Artura Grottgera w Suprasiu
metode projektu stosuje sie od wielu lat. Jednym z przyktadéw jej wcielenia
jest redagowanie juz przez prawie 10 lat szkolnego pisma ,Plastix”. Zaktadane
cele od samego poczatku sg te same. Uczen:

— samodzielnie napisze artykut, felieton, reportaz, esej, recenzje, opowiadanie
lub wiersz;

S https://portal.librus.pl/szkola/artykuly/projekt-spoleczny-jako-pomysl-na-dzialanie-
edukacyjne-z-dziecmi-i-mlodzieza (dostep: 3.02.2022).
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llustracja 1. Zrzut ekranu prezentujgcy kolejne wydania ,Plastixa” w latach 2019-2022

— przygotuje do zaprezentowania w gazetce prace plastyczng (obraz, fotogra-
fie, grafike);

— skorzysta z narzedzi TIK;

— wezmie odpowiedzialnos¢ za realizowane zadanie — bedzie uczyt sie rze-
telnego i terminowego wykonywania swoich obowigzkdéw;

— bedzie rozwijat wrazliwos¢ na szeroko pojete zjawiska kultury;

— bedzie ksztafcit umiejetnos¢ pracy w grupie.

A jakie sg efekty?

Uczniowie zgtaszajg sie do tworzenia gazetki, sami ustalajg, kto bedzie re-
daktorem naczelnym. Wspdlnie z nauczycielem okreslajg czas ukazania sie ko-
lejnego numeru magazynu. Decydujg, ktdre artykuty (recenzje, wywiady, reporta-
ze, felietony) reprezentujg poziom pozwalajgcy na zamieszczenie ich w pisemku
szkolnym, a ktére nalezy tymczasowo odrzuci¢. Wybierajg zdjecia prac plastycz-
nych (fotografii, obrazéw, grafik), jakie mozna zaprezentowac¢ w ,Plastixie”. Kolej-
ne numery pisemka prezentowane sg na Facebooku szkolnym oraz na stronie
internetowej szkoty. Nauczyciel petni role koordynatora, czasami mediatora, ins- -
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piratora, recenzenta, korektora. Wspotpracuje z uczniami przez caty czas reali-
zacji projektu, a zatem moze ich lepiej poznac, zrozumiec¢, docenic. ,Plastix”
nie zaprzestat dziatalnosci podczas nauki zdalnej. Kontakt z redakcjg utrzymy-
wano przez Microsoft Teams i dziennik elektroniczny Librus. Uczniowie wywig-
zali sie z powierzonych im zadan. Systematyczne ukazywanie sie gazetki przez
prawie 10 lat daje ogromng satysfakcje i motywuje do dalszej intensywnej
pracy. Redagowanie ,Plastixa”# to projekt ogélnoszkolny, angazujacy mtodziez
roznych klas. Projekt mozna realizowac tez w ramach lekcji z jedng klasg. Jest
to doskonaty sposob na powtdrzenie zagadnien dotyczgcych lektury ze szkoty
podstawowej, jakiej nie omawia sie w liceumn, ale znajomos¢ ktérej wymagana
jest na egzaminie maturalnym. Przykfad takiego projektu to Jestesmy z ,,Panem
Tadeuszem”, ktéry realizowany byt w Panstwowym Liceum Sztuk Plastycznych
w Supraslu w roku szkolnym 2020/2021, czyli podczas zdalnego nauczania.
Jakie byty cele projektu?

Uczen:
— przypomni sobie tres¢ Pana Tadeusza;
— opracuje zagadnienie zwigzane z lekturg, korzystajgc z aplikacji PowerPoint;
— bedzie wspotpracowat w grupie;
— zaprezentuje prezentacje na forum klasy;
— odpowie na pytania kolegdw w zwigzku z realizowanym tematem;
— weZmie odpowiedzialnos¢ za wykonane zadanie;
— bedzie korzystat z legalnych zrodet internetowych;
— pogtebi swojg wiedze;
— bedzie ksztatcit umiejetnos¢ poprawnego mowienia.

Jak wygladata realizacja projektu? Uczniowie wybierali zadania i dzielili sie
pracg. Kontaktowali sie za pomocg technologii komputerowej, przysytali nau-
czycielowi przez Microsoft Teams prezentacje do sprawdzenia, a potem prezen-
towali je w klasie (byt to czas powrotu do nauki stacjonarnej). Gdyby trwato
zdalne nauczanie, prace mogtyby by¢ prezentowane przez Microsoft Teams.
Efekty (linki) zostaty udostepnione na stronie internetowej szkoty. Cata spo-
tecznos¢ szkolna moze korzysta¢ z zamieszczonych na stronie szkoty mate-
riatdw edukacyjnych.

Tematy byty nastepujgce:
1. Charakterystyka postaci Pana Tadeusza?®.
2. Dzieje Jacka Soplicy®.

4 http://magazynplastix.pl/wydania (dostep: 3.02.2022).

5 http://ipsuprasl.pl/wp-content/uploads/2021/06/Charakterystyka-postaci-Pana-Tadeusza.pptx
(dostep: 3.02.2022).

6 http://lpsuprasl.pliwp-content/uploads/2021/06/Dzieje-Jacka-Soplicy-1.pptx (dostep: 3.02.2022).
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llustracja 2. Zrzut ekranu — strona internetowa szkoty

Litwa — kraina ,mlekiem i miodem ptyngca’.

Mréwki, muchy i... — drobiazgowe opisy w Panu Tadeuszu®
Obyczaje kulinarne w Panu Tadeuszu®.

Pan Tadeusz jako epopeja narodowa'®.

N o O

Gry, zabawy i taniice, czyli sposoby spedzania wolnego czasu w Panu Ta-
deuszu™.

8. Dworek szlachecki i jego mieszkaricy — Soplicowo w Panu Tadeuszu'?.

7 http://lpsuprasl.pl/wp-content/uploads/2021/06/Litwa-kraina-mlekiem-i-miodem-
p%C5%82yn%C4%85ca.pptx (dostep: 3.02.2022).

8 http://lpsuprasl.pl/wp-content/uploads/2021/06/Mr%C3%B3wki-muchy-i...-poprawione-1.pptx
(dostep: 3.02.222).

9 http://Ipsuprasl.pl/wp-content/uploads/2021/06/0Obyczaje-kulinarne-2.pptx (dostep: 3.02.2022).

10" http://Ipsuprasl.pl/wp-content/uploads/2021/06/Pan-Tadeusz-jako-epopeja-narodowa-2-1.pptx
(dostep: 3.02.2022).

" http://Ipsuprasl.pl/wp-content/uploads/2021/06/Pan-Tadeusz-Gry-zabawy-i-ta%C5%84ce. pptx
(dostep: 3.02.2022).

12 https://drive.google.com/drive/u/0/folders/11sbnGuspl7uZwVLU-p96L0c-Zmx0S8le (dostep:
3.02.2022). N
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9. Zwyczaje i tradycje w Panu Tadeuszu'®.
10. Zosia-Tadeusz-Telimena — watek mitosny w Panu Tadeuszu'.
11. Opisy natury w Panu Tadeuszu'®.

W klasie — podczas nauczania stacjonarnego — uczniowie petnili role eks-
pertéw od poszczegdlnych tematéw. Cwiczyli réwniez umiejetnosé publicznego
wystepowania i odpowiadania na pytania widzow. Praca zakonczyta sie sukce-
sem. Uczniowie zostali docenieni. Zostato wzmocnione ich poczucie wtasnej
wartosci. Utrwalili materiat analizowany w szkole podstawowej, a nawet nieco
go zgtebili. Pozostaje nadzieja, ze zadanie, jakie wykonali samodzielnie, przy-
niesie efekt w przysztosci — miodzi ludzie bedg pamietali tres¢ epopei
Adama Mickiewicza oraz problemy zawarte w Panu Tadeuszu i poradzg sobie
z zadaniami nowej matury. A moze réwniez pokochajg Pana Tadeusza®?

Projekty nie muszg by¢ realizowane w ramach jednego przedmiotu czy jed-
nej szkoty. Mogg taczy¢ dziatania réznych szkdt w Polsce, a nawet mogg miec
charakter miedzynarodowy. Idee realizacji projektow szerzy platforma eTwin-
ning. Nauczyciel zalogowany na eTwinning live moze sam rozpoczg¢ projekt
i zacheci¢ do niego innych lub dotgczy¢ do juz zaproponowanego projektu.
Przyktadem realizacji takiego zadania moze by¢ projekt Uczeri, czyli genialny
nauczyciel, zainspirowany przez Justyne Zaryczanska i Magdalene Zaryczan-
skag, do ktérego przystgpito Panstwowe Liceum Sztuk Plastycznych im. Artura
Grottgera w Supraslu. Projekt miat (I edycja — rok 2020/2021) i ma (Il edycja
— rok 2021/2022) na celu zaktywizowanie uczniéw i uswiadomienie im, ze sg
odpowiedzialni za swoj proces edukacyjny. Uczniowie wchodzg w role nauczy-
cieli, ktorzy przygotowujg materiaty do lekcji. Dzieki nowoczesnym technologiom
uczen staje sie nowoczesnym nauczycielem. A oto cele, jakie postawity projek-
towi jego autorki.

Uczen:
— samodzielnie stworzy materiaty edukacyjne;
— bedzie korzystat z narzedzi TIK;
— przede wszystkim uzyje platformy Genially;
— bedzie odpowiedzialny za wybrane przez siebie zadanie;
— bedzie pracowat w grupie;
— bedzie odbiorcg materiatdow stworzonych przez ucznidéw innych szkot;

8 http://Ipsuprasl.pl/wp-content/uploads/2021/06/tradycje-Dominika-Hania-1.pptx (dostep:
3.02.2022).

" http://Ipsuprasl.pl/wp-content/uploads/2021/06/Zosia-Tadeusz-Telimena-w%C4%85tek-
mi%C5%820sny-w-Panu-Tadeuszu-A.-Popescu-A.-milewska-1.pptx (dostep: 3.02.2022).

S http://Ipsuprasl.pl/wp-content/uploads/2021/06/Zosia-Tadeusz-Telimena-w%C4%85tek-
mi%C5%820sny-w-Panu-Tadeuszu-A.-Popescu-A.-milewska-1.pptx (dostep: 3.02.2022).
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llustracja 3. Zrzut ekranu — platforma eTwinning live

— bedzie ksztafcit kreatywnosc¢, rzetelnosc¢ i skrupulatnosc¢;
— bedzie ksztatcit umiejetnos¢ kulturalnego i konstruktywnego komentowania
cudzych prac.

Ponize] przedstawiono przewidywany postep dziatan i spodziewane efekty.
Koncowym rezultatem ma by¢ zrozumienie istoty pracy nauczyciela przez ucz-
nia i docenienie pracy nauczyciela. Projekt ma wiec duzy walor wychowawczy.

Realizacja | edycji projektu udata sie znakomicie. Efekty pracy uczniéw
wszystkich szkoét biorgeych udziat w projekcie, w tym uczniéw Parnstwowego Li-
ceum Szkét Plastycznych w Suprasiu, mozna zobaczyé na blogu projektowym .

W oparciu o filmik udostepniony na platformie eTwinning live uczniowie —
pod kierunkiem nauczyciela — wykonali prezentacje i quizy na podstawie lite-
ratury omawianej w szkole ponadpodstawowej — Panstwowym Liceum Sztuk
Plastycznych w Supraslu. Sami wybierali lub proponowali tematy, a wiec praca
byta dla nich atrakcyjna. Prezentacje byly odtwarzane i komentowane zaréwno
podczas zdalnego nauczania, jak i po powrocie do nauki stacjonarnej. Przygo-
towane materiaty stanowig swietng pomoc dla nauczyciela.

MANZDALSALYV 210MZS M 3IN3IIVLZSH

6 https://uczenczyligeniallnynauczyciel.blogspot.com/ (dostep: 3.02.2022). N
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llustracja 4. Zrzut ekranu — blog projektu eTwinning: Uczen, czyli genialny nauczyciel

Materiaty edukacyjne, o ktérych mowa, dotyczg nastepujgcych tematdéw:
Smieré w starozytnej Grecji — prezentacja'”.

Potwory w mitologii greckiej — prezentacja'®.

Fraszki Jana Kochanowskiego — prezentacja z quizem'.

Piesni Jana Kochanowskiego — prezentacja z quizem?®,

Treny Jana Kochanowskiego — prezentacja z quizem?’,

S T o

Odprawa postéw greckich Jana Kochanowskiego — prezentacja z quizem?.

7 https://view.genial.ly/601040001992660dbca7b8f8/presentation-untitled-genially (dostep:
3.02.2022).

'8 https://view.genial.ly/5fae9d59f21b400d02d72168/interactive-content-untitled-genially
(dostep: 3.02.2022).

9 https://view.genial.ly/608ef2b3598ae00d 1f90a252/presentation-fraszki (dostep: 3.02.2022).

20 https://view.genial.ly/6097dfbalc91810d0c68aeca/presentation-piesni-kochanowskiego
(dostep: 3.02.2022).

21 https://view.genial.ly/608d5a1b350f0b0d0asef59b/presentation-basic-thesis (dostep: 3.02.2022).
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22 https://view.genial.ly/608e9c6e598ae00d1f909b 14/presentation-untitled-genially (dostep:
N 3.02.2022).
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llustracja 5. Zrzut ekranu — strona internetowa szkoty

7. Literatura epoki sredniowiecza — zbiér map myslowych — prezentacja®.
8. Ignacy Krasicki — wychowawca spoteczeristwa — prezentacja®.
9. Ballady Adama Mickiewicza — prezentacja z quizem?.

10. Wesele Stanistawa Wyspianskiego — prezentacja z quizem?.

11. Jadro ciemnosci Josepha Conrada — prezentacja?.

12. Dekadentyzm — prezentacja z quizem?.

2 https://view.genial.ly/6094fc152e2ba00d84d48d28/presentation-literatura-sredniowiecza
(dostep: 3.02.2022).

24 https://view.genial.ly/5fa1627ab208150d1b1b3264/interactive-content-ignacy-krasicki-satyry
(dostep: 3.02.2022).

25 https://view.genial.ly/5{7a0d233c86e90cf793be4 7/presentation-prezentacja-adam-mickiewicz
(dostep: 3.02.2022).

26 https://view.genial.ly/5fd0fd34d292600d903ceaaf/presentation-untitled-genially (dostep:
3.02.2022).

27 https://view.genial.ly/602ab45e97a1160d1f8f91dd/presentation-jadro-ciemnosci (dostep:
3.02.2022).

28 https://view.genial.ly/601564bedafa320d8b911aic/presentation-dekadentyzm (dostep:
3.02.2022). N

MNZDALSALYV 310)ZS M 3IN3DIWVLZSH



R T L e e T e A Al E o Al T AN LR T e R . =i @l M

e A ﬂﬁ?‘.l’
v -
B g sty G geibe o B berdinden b e ke (R
wragelamaann PR BT dipa i e PR
FRmLs i pr hrifrees i rpn 1% e L Sarda
R i A b B eraces Fapliek wnl b g
reenal bl A | - patta
v alis CRret ¥ SR P Y e "_“"“"m""l m"'-
L aren i s ey [rrE—
g
e b e st B byt i
i .

Urres qryls geiaimg mact rgviel - @vegs sdycie vk

ey SHErEEE

M

TDENT R T Tl DT ITET W L - b T
Ly DG AET A T ey [ BT LS TTeTe L
S LT ey e T el 6 sy Dpge

oA LCDER, A B "

B 0 ooz b wpienans doas o B B T . & g ‘:

llustracja 6. Zrzut ekranu — platforma eTwinning live

13.Skamander — prezentacja z quizem?®.
14.Kolumbowie — prezentacja z quizem®,
15. Romeo i Julia Williama Szekspira — prezentacja z quizem?3'.

W roku szkolnym 2021/2022 trwa Il edycja projektu Uczeri, czyli genialny
nauczyciel. Uczniowie Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych w Suprasiu
uczestniczg w tworzeniu kolejnych materiatdw edukacyjnych. Tym razem w szko-
le nacisk jest potozony na realizacje zagadniern podanych przez Centralng
Komisje Egzaminacyjng, stuzacych przygotowaniu uczniéw do matury od
2023 roku. Adepci sztuk plastycznych wybrali zagadnienia i — pod kierunkiem
nauczyciela — opracowujg prezentacje. Pracujg chetnie, bo wiedzg, ze wyko-
nana praca umozliwi przyswojenie im omawianego w ciggu piecioletniej
edukacji materiatu. Efekty ich pracy bedzie mozna zobaczy¢ pod koniec roku
szkolnego na stronie internetowej Paristwowego Liceum Sztuk Plastycznych
w Supraslu oraz na blogu projektowym.

2 https://view.genial.ly/605f0702bb465e390181f6dd/presentation-skamander (dostep: 3.02.2022).

KSZTALCENIE W SZKOLE ARTYSTYCZNEJ

0 https://view.genial.ly/601842151dd3780d75859a22/presentation-kolumbowie (dostep: 3.02.2022).
8! https://view.genial ly/60a522776e18150d397255¢7/presentation-romeo-i-julia (dostep: 3.02.2022).
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Zadowolenie ucznidéw z wykonywanej pracy jest zrodtem radosci nauczy-
ciela. Aby tak sie stato, szkolny polonista powinien zrezygnowac ze sztampowych
Strategii pracy z utworem literackim, a w wiekszym stopniu uaktywnic w proce-
sach nauczania-uczenia sie te rozwigzania, ktore zachecg dzieci i mtodziez do
czynnego i wieloaspektowego odbioru literatury *2. Metoda projektu wydaje sie
rozwigzaniem niesztampowym, stuzgcym zaréwno rozwojowi ucznia, jak i nau-
czyciela, a jednoczesnie podnoszgcym jakos¢ pracy szkoty. Sprawdza sie nie
tylko w warunkach nauczania stacjonarnego, lecz takze w edukacji zdalne;.
Dlatego warto do niej siegac.

Wuykorzystane zrédta i opracowania

[1] Podemska-Katuza Anna, Zaproszenie do lektury z wirtualnego Swiata, ,Polonistyka”,
5/2017 (20).

[2] https://portal.librus.pl/szkola/artykuly/projekt-spoleczny-jako-pomysl-na-dzialanie-edu
kacyjne-z-dziecmi-i-mlodzieza (dostep: 3.02.2022).

[3] https://podstawaprogramowa.pl/Liceum-technikum (dostep: 3.02.2022).

[4] https://portal.librus.pl/szkola/artykuly/projekt-spoleczny-jako-pomysl-na-dzialanie-edu
kacyjne-z-dziecmi-i-mlodzieza (dostep: 3.02.2022).

[5] http://magazynplastix.pl/wydania (dostep: 3.02.2022).

[6] http://lpsuprasl.pl/wp-content/uploads/2021/06/Charakterystyka-postaci-Pana-Tadeusza.
pptx (dostep: 3.02.2022).

[7] http://lpsuprasl.pl/wp-content/uploads/2021/06/Dzieje-Jacka-Soplicy-1.pptx (dostep:
3.02.2022).

[8] http://lpsuprasl.pl/wp-content/uploads/2021/06/Litwa-kraina-mlekiem-i-miodem-p%C5%
82yn%C4%85ca.pptx (dostep: 3.02.2022).

[9] http://lpsuprasl.pl/wp-content/uploads/2021/06/Mr%C3%B3wki-muchy-i...-poprawione-
1.pptx (dostep: 3.02.2022).

[10] http://lpsuprasl.pl/wp-content/uploads/2021/06/Obyczaje-kulinarne-2.pptx (dostep:
3.02.2022).

[11] http://lpsuprasl.pl/wp-content/uploads/2021/06/Pan-Tadeusz-jako-epopeja-narodowa-
2-1.pptx (dostep: 3.02.2022).

[12] http://psuprasl.pl/wp-content/uploads/2021/06/Pan-Tadeusz-Gry-zabawy-i-ta%C5%84ce.
pptx (dostep: 3.02.2022).

[13] https://drive.google.com/drive/u/0/folders/11sbnGuspl7uZwVLU-p96L0c-Zmx0S8le
(dostep: 3.02.2022).

[14] http://lpsuprasl.pl/wp-content/uploads/2021/06/tradycje-Dominika-Hania-1.pptx (dostep:
3.02.2022).

%2 A, Podemska-Katuza, Zaproszenie do lektury z wirtualnego Swiata, ,Polonistyka”, 5/2017 (20).
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3.02.2022).

84



Roderyk Lange

Taniec a sztuka ruchu

Taniec we wspotczesnej kulturze i edukacji, Lublin 1998

Referat wygtoszony na Ogdlnopolskiej Konferencji Nau-
kowej zorganizowanej przez Uniwersytet Marii Curie-Skfo-
dowskiej w Kazimierzu nad Wistg, 5-6.10.1998 roku

Ptynnos¢ pojecia ,taniec”

Termin ,taniec” nie pokrywa sie z okreslonym, statym pojeciem. Jego zakres
jest rozny w zaleznosci od kontekstow kulturowych i ciggle sie zmienia. Ozna-
czat on tez rézne rzeczy w réznych epokach. W wielu dawnych kulturach ta-
niec byt czescig obrzedowosci i okazjg do wspdlnej rekreaciji, dlatego jest on
traktowany jako czes$¢ sktadowa takich dziatalnosci. Nie uswiadamiano sobie
czasem nawet odrebnego statusu samego tariczenia, bo odbywato sie ono wy-
tacznie w kontekscie takich wydarzen. Czasem nawet brakuje w stownictwie
samego terminu ,taniec”. Na przyktad wsrod ludow batkariskich termin choros
(choro) okresla nie tyle forme tarica o tej nazwie, co samg sytuacje zespotowe-
go tanczenia albo nawet miejsce zarezerwowane dla takich wydarzen' W sta-
rozytnej Grecji termin mousike okreslat jednos¢ muzyki, stowa i ruchu? Taniec
byt zatem integralng czescig takiej kultywowanej dziatalnosci. W dawnej Euro-
pie istniaty natomiast dwa réwnolegte terminy na okreslenie akcji tariczenia®,

Wedtug istniejgcych dowoddéw dziatalnosci cztowieka, taniec jako przejaw
poezji ruchu pojawia sie juz w bardzo wczesnych okresach dziejow ludzkosci.
Jest wyrazem niewerbalne] tworczosci cztowieka, umozliwiajgcej przekaz tresci

V3D VZIINMVAAM VIHIS — 2202/(£Z1)1 YNZIALSALYY VIONZS

' Na przykiad zob. O. Mladenovi¢, Kolo u juznich Slovena, Beograd 1973, s. 15.

2 Th. Georgiades, Der griechische Rhythmus. Musik, Reigen, Vers und Sprache, Hamburg 1949.
8 W dziejach cywilizacji europejskiej dawniejsze zrodta tacirskie przytaczaja dwa terminy row-
nolegte na okreslenie akcji tanczenia: saltare—ballare. P6zniej stosowano terminy: chorea—bal-
latio, a we wioskiej nomenklaturze: carola—danza, i stad: carolare—danzare. W prowansalskiej
terminologii odrézniano: carola—dansa, a w starofrancuskiej: corole—danse. Pierwszy w cyto-
wanych tu parach terminéw okresla taniec kolisty lub farncuchowy (staropolskie reje), a drugi—
parowy. Z czasem zaczeto stosowac te terminy wymiennie, a ostatecznie termin ,taniec” (danse,
dance, Tanz itp.) pozostat jako jedyny. Zob. C. Sachs, Eine Weltgeschichte des Tanzes, Berlin
1933, s.169, 182. -
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w sposéb dosadny i bezposredni“. Symbolika zawarta w tarcu pozwala wy-
razi¢ gtebokie idee zwigzane z zyciem cztowieka, tworzong przez niego
kosmologig i wizjami. Symbolika ta dotyczy réwniez biologicznego aspektu
ludzkiego bytu. Element seksualny, jako istotna sita zycia, znajduje tu poczes-
ne miejsce. Taniec jest scisle zespolony z catym kompleksem magiczno-reli-
gijnym w stuzbie duchéw i bogow?® W ten sposéb ogromnie ztozone tresci sg
przekazywane bez potrzeby ich werbalizacji. Wzmacnia to jeszcze aspekt kine-
stetyczny takiego doswiadczenia, spotegowany bezposrednim uczestnictwem
ludzi we wspdlnym dziataniu. Przezycie tego typu poteguje site doznania tarca,
wzmacnia poczucie wspolnotowej wiezi i jest jednoczesnie wyrazem sity zjedno-
czonej grupy ludzkiej.

Taniec jest prawdopodobnie najstarszg formg sztuki w dziejach ludzkosci.
W owej prymarnej postaci akcja tariczenia obejmuje roéwniez muzyke, stowo,
rytuat i dramat. Dopiero w pdzniejszym okresie w historii europejskiej wymienio-
ne komponenty zyskaty autonomicznosc¢ i staty sie samodzielnymi przejawami
tworczej aktywnosci cztowieka. W rezultacie proceséw sekularyzacyjnych sztu-
ka tanca zostata ostatecznie zdegradowana do postaci btahej rozrywki lub
relegowana do profesjonalnej dziedziny przedstawienia teatralnego.

Taniec zatem petni rézne funkcje w okresdlonych kontekstach kulturowych
— od magii i religii az po powierzchowng rozrywke. Podsumowujgc, mozna po-
wiedzieC, ze taniec jest zawsze tym samym zjawiskiem w kulturze, tylko przy-
biera bardzo rézne oblicza zaleznie od aktualnych uwarunkowan spoteczno-kul-
turowych. Podkresli¢ trzeba, ze taniec jako wytwor kultury, bedacy zarazem jej
integralng czescig, nie jest obiektem statycznym, ale wcigz sie zmienia pod
wptywem oddziatywan zewnetrznych i wewnetrznych.

Tworzywo tanca

Dla zrozumienia istoty tanca potrzebna jest dobra znajomos¢ jego tworzywa
— czyli ruchu ludzkiego — w najrozmaitszych jego funkcjach. Ruch jest ele-
mentem zycia i jego przejawy sg wszechobecne w dziataniach cztowieka.
Przede wszystkim obecny jest w czynnosciach zycia codziennego wynikajg-
cych z koniecznosci zapewnienia bytu materialnego.

Ruch jest rowniez srodkiem przekazu réznych tresci, porozumiewania sie,
wyrazania sie, eksponowania tworzonych przez cziowieka wizji wtasnego Swia-

4 R. Lange, The Nature of Dance, London 1975 (wyd. polskie: O istocie tarica i jego prze-
jawach w kulturze, Poznan 2009).

5 R. Lange, Ritual Dance (Keynote paper), [w:] Dance, Ritual and Music. Proceedings of the
18" Symposium of the Study Group on Ethnochoreology, the International Council for Traditional
Music, August 9-18, 1994, in Skierniewice, Poland, ed. by Grazyna Dagbrowska, Ludwik
Bielawski, Warsaw 1995.



ta, bedgcego odbiciem zycia wewnetrznego cztowieka. Czasem twdrczosé
cztowieka przejawiajac sie w tworzywie ruchowym, osigga wysoki stopieri ab-
strakcji poetyckich. Wtedy ruch uzyskuje range wielkiej sztuki.

Szeroko pojetg definicje tarica zaproponowat Curt Sachs juz w 1933 roku
w swej pierwszej, podstawowej do dzi§, pracy na temat zjawiska tarica — Eine
Weltgeschichte des Tanzes®:. Darum sei uns Tanz jede rhythmische Bewegung,
die nicht dem Werkantrieb dient [Dlatego taricem bedzie dla nas kazdy ruch ce-
lowo uporzgdkowany, ktory nie jest zwigzany z pokonywaniem wysitku w dziata-
niach roboczych].

Tak szerokie ujmowanie zjawiska tarica jest nieodzownym warunkiem zro-
zumienia i uzytkowania tego fenomenu dla potrzeb swiata wspdtczesnego.

Jest rzeczg wzgledng, czy jakis taniec zakwalifikowany zostanie jako prze-
jaw sztuki. Zaleze¢ to bedzie od aktualnie aprobowanych kryteriéw klasyfika-
cyjnych. Taniec jednak, w szerokim tego stowa znaczeniu, jest istotnym ele-
mentem w zyciu cztowieka, szczegolnie w procesach rozwojowych. Wielka
szkoda, ze wspotczesna mysl humanistyczna jeszcze tak mato miejsca po-
Swieca tym zagadnieniom.

Cztowiek przeciez nie moze funkcjonowac¢ bez prawidtowego uzycia ruchu.
Dlatego wazna jest przede wszystkim umiejetnos¢ koordynacji ruchu, uwarun-
kowana stanem emocjonalnym cztowieka, jego rownowagg wewnetrzng i aktu-
alng kondycjg psychiczna.

Cztowiek poprzez dziatania ruchowe eksploruje (bada i odkrywa) swoje $ro-
dowisko, nabiera doswiadczenia poprzez bezposrednie doznania i proby
witasciwego reagowania na okreslone sytuacje adekwatnymi dziataniami. Czto-
wiek wcigz uczy sie tg drogg i tworzy swoje ,stownictwo” ruchowe.

Cztowiek wyraza sie tez w ruchu jako twérca. Moga to by¢ formy elemen-
tarne, samowystarczalne, bez nadmiernej ekspozycji struktur ruchowych, dla
wiasnego uzytku. Ale mogg to by¢ rowniez wysoce rozbudowane formy ruchu,
w niezwyktej, niecodziennej konwencji, 0 abstrakcyjnej symbolice i ztozonych,
wielowarstwowych tresciach. Istnieje zatem ogromna skala mozliwosci twdérczo-
sci i kazda taka manifestacja ma swoistg wartos¢ w zyciu cztowieka.

Cztowiek uczestniczy w zbiorowych dziataniach tanecznych, poniewaz jest
to wyrazem jednosci i zarazem srodkiem umacniania wiezi spotecznych.
Uczestniczenie w dziataniach grupowych poteguje doznawanie tresci zawar-
tych w tanicu. Nawet jesli ktos biernie uczestniczy w akcji zbiorowej, to przez
swojg swiadomg i akceptujgcg obecnos¢ identyfikuje sie przeciez ze swojg
grupg.

Czasem formy tanca sg wykonywane z intencjg pokazu. Moga to by¢ po-
pisy zrecznosciowe lub che¢ zaprezentowania wtasnej atrakcyjnosci fizycznej.
W miare komplikowania sie konwenciji ruchowej wykonawstwo form tanecznych

6 C. Sachs, dz. cyt. Zob. takze: tenze, Rhythm and Tempo, New York 1953.
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staje sie coraz trudniejsze. Zostaje ono ograniczone do specijalizujgcego sie
kregu spotecznego lub zawodowego. Pojawia sie wtedy wyrazny podziat na
bierng widownie i specjalistow-wykonawcow, zawodowych tancerzy.

Stosowanie ruchu znaczacego o niewielkim stopniu wyspecijalizowania w pra-
cy wychowawczej ma w tym kontekscie specjalng wymowe. Takie formy tanca
sg bowiem ogdlnie dostepne, umozliwiajg uaktywnienie uczestnikow i pozwa-
lajg na zastosowanie elementu kreatywnosci w procesie doswiadczania ruchu.

Koncepcje stosowania tarica w ten witasnie sposoéb wyksztatcono w pierw-
szej potowie biezacego stulecia w Europie Srodkowej. Byta to instytucja tak
zwanych choéréw ruchowych (Bewegungschére), kidra ogarneta rzesze mto-
dziezy, szczegodlnie robotniczej, w wielu krajach Europy. Kompozycje taneczne
wykonywano bez aspektu widowiskowego, dla osobistego i grupowego do-
Swiadczania tarica. Praca tego typu wymagata opanowania podstaw ruchu, jako
doskonatego srodka przekazu niewerbalnego. Podstawy takie stworzyt i opub-
likowat Rudolf Laban’. W reku doswiadczonego i uzdolnionego nauczyciela
metoda ta stwarza mozliwos¢ wprowadzenia tarica w szerokim zakresie do
wspotczesnego zycia w formie kierowanej, ale dostepnej i ogolnie aktualne;.

Podstawy stosowania tak pojetego ruchu znaczgcego, tarica w bardzo ele-
mentarnej postaci, Laban dopracowywat w Anglii od 1937 roku, az do swojej
Smierci w 1958 roku. Metoda ta zostata powszechnie wprowadzona do szkol-
nictwa angielskiego. Laban nazwat jg The Mastery of Movement — czyli ,sztu-
kg ruchu”, mistrzostwem w operowaniu podstawami ruchu w pracy pedago-
gicznej, niemajgcym nic wspolnego z samym tylko opanowaniem techniki
tanecznej®.

Mato uwagi zwracano jak dotad na samo tworzywo ruchowe taricow, a prze-
ciez jest ono oczywistym nosnikiem tresci kulturowych. Przede wszystkim trze-
ba podkresli¢, ze tworzywo ruchowe, kiedy jest uzytkowane w taricu, zawsze
podlega swoistym przeobrazeniom. Poszczegdlne aspekty ruchu w taricu sg
wtedy inaczej wyeksponowane anizeli wowczas, gdy ruch jest uzytkowany
w dziataniach zycia codziennego.

7 R. Laban, F.C. Lawrence, Effort, London 1947: R. Laban, Modern Educational Dance, Lon-
don 1948; tenze, The Importance of Dancing, ,The Laban Art of Movement Guild Magazine”,
1959, vol. V, s. 5-17; tenze, The Mastery of Movement, wyd. 2, London 1960; tenze, Choreutics,
London 1966.

8 Zob. R. Laban, The Mastery of Movement, dz. cyt.

R. Laban (1879-1958), wegierski tancerz, choreograf i najwybitniejszy teoretyk tarica bie-
zgcego stulecia. Znany jest przede wszystkim jako twoérca modernistycznego kierunku tarca
w Europie w latach 20. Po ucieczce z hitlerowskich Niemiec w 1937 roku poswieca sie cat-
kowicie pracy teoretycznej w Anglii. Osiada w osrodku Laban Art of Movement Centre w Addle-
stone, kiory specjalnie dla niego stworzono. Publikuje potem liczne prace z dziedziny analizy
ruchu i wychowania przez taniec.



Zmiany pojawiajgce sie w ruchu mozna takze zaobserwowac i okreslic w ukia-
dach proporcjonalnych w systemie notacji tych zjawisk zwanym Effort-Graph®.
W dziataniach zycia codziennego aspektem najbardziej eksponowanym w ru-
chu jest bowiem ciezar (pokonywanie oporu masy). W akcjach tanecznych na-
tomiast najbardziej eksponowany jest aspekt przeptywu akcji (taniec trwa tylko
tak dtugo, jak dtugo utrzymana jest ciggtos¢). Pozostate aspekty ruchu (prze-
strzen, czas, ciezar — w przypadku tanca; przestrzen, czas, przeptyw —
w przypadku dziatari roboczych) sg eksponowane w réznym nasileniu, zaleznie
od charakteru akciji.

Ruch w akcji tanczenia nabiera wiec cech ,abstrakcyjnych”, w przeciwien-
stwie do jego ,realnego” charakteru, uwarunkowanego okreslonymi zadaniami
mechanicznymi. Ta swoista transcendencja ujawnia sie w zmianie jakosci two-
rzywa, zgodnie ze zmiang funkcji dziatania ludzkiego w taricu. W tancu akcja
ruchowa w réznym stopniu podlega transpozycji na ptaszczyzne doznan poe-
tyckich i odnosi sie wtedy do zycia duchowego cztowieka. Wtasnie brak umie-
jetnosci w operowaniu komponentami ruchu o réznym stopniu nasilenia lezy
najczesciej u podstaw niepowodzen wielu nauczycieli tarica. Technika czy zna-
jomos¢ konwenciji tarica sama w sobie tych probleméw nie rozwigzuje. W pracy
z miodziezg czy z dorostymi, dla doswiadczenia tarica i zapewnienia uczest-
nikom dobroczynnego oddziatywania tego fenomenu, czesto sprawy techniki
i wyczynowosci nie sg aspektami najwazniejszymi.

Srodowisko zurbanizowane a taniec

Rozwoj cywilizacji opiera sie na procesach urbanizacyjnych, ktére mogg wy-
stepowac w réznych stopniach nasilenia. Rezultaty urbanizaciji mozna uznac¢ za
»postep” tak dtugo, jak stuzg cztowiekowi. JesteSmy jednak swiadkami sytuacii,
gdy nadmierny rozwdj technologii, przerost organizacji roznych dziedzin zycia,
wyolbrzymione rozmiary struktur urbanistycznych i narzucone tempo dziatania
zwracajg sie przeciw cztowiekowi. Wiele istotnych wartosci zycia ludzkiego, kto-
re wystepowaty w dawnych, zintegrowanych kulturach, zostaje w ten sposob
zniweczonych.

Istnieja jednak wyjatki w dziejach ludzkosci, kiedy kultury zurbanizowane
Swiadomie uzytkowaty taniec jako srodek wychowawczy, rownowazgcy psy-
chicznie i wiodgcy do przezycia wewnetrznego. Taniec stuzyt wtedy wzmoc-
nieniu wiezi spotecznej, jednoczac poszczegdlne jednostki w doznaniach na
ptaszczyznie duchowej, a nawet religijnej. W taki wiasnie sposdb taniec byt
uzytkowany w Grecji starozytnej, w tak zwanych polis (miastach-krélestwach),
jako element rytuatu religijnego i edukacji. Byto to mozliwe, poniewaz liczbe
mieszkancow miast celowo ograniczano, aby zapewni¢ im przebieg zycia w ra-

9 Zob. R. Laban, FC. Lawrence, dz. cyt.
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mach, w ktérych cztowiek czuje sie swobodnie. Dzieki temu wszyscy miesz-
kancy mieli zapewniony bezpodredni udziat we wszystkich znaczgcych wyda-
rzeniach. Przyktad z historii Grecji jest osiggnieciem wyjgtkowym w dziejach
ludzkosci™®.

Byty to jednak osrodki miejskie i cywilizacje oparte na porzadku moralnym.
Nowoczesne, technologiczne cywilizacje Europy i Ameryki z pewnoscig nie
sg juz kulturami w tym dawnym sensie. Nabraty one cech do tej pory niezna-
nych. Poczawszy od okresu Wielkiej Rewolucji Francuskiej, nowe cywilizacje
oparty swoje formy i porzgdek raczej na przestankach ekonomicznych i poli-
tycznych anizeli na moralnych i religijnych.

Procesy urbanizacyjne i sekularyzacyjne niewagtpliwie wyzwolity cztowieka
z wiezOw spotecznosci Scisle zintegrowanych, gdzie cenzura spoteczna jest
bezwzgledna. Jednostki zyskaty nieznany przedtem zakres niezaleznosci, nie-
kiedy w stopniu ekstremalnym, co w wielkich miastach sprowadza sie czesto
do zjawiska alienacji cztowieka. Scista wiez spoteczna zostata zerwana'. W re-
zultacie tych procesow taniec przestaje by¢ czynnikiem zycia zbiorowego. Sta-
je sie natomiast jedng z wielu waskich specjalizacji, czasem wytgcznie ogra-
niczong do srodowiska zawodowych tancerzy. Bezposrednie uczestnictwo
cztowieka w dziataniu tanecznym maleje. Element urbanizacyjny w kulturze,
generalnie rzecz biorgc, powoduje wyobcowanie sie cztowieka ze swego Sro-
dowiska. Jest to jedna z wielu szkdd wyrzadzanych przez cywilizacje o nad-
miernej orientacji technologicznej i materialnej.

Istotnie, taniec w tych procesach redukuje sie do pasywnego odbioru, z po-
dziatem na specijalistéw — wykonawcow i widownie — odbiorcow. Oczywiscie
pasywne uczestnictwo nie wyklucza oddziatywania tarica na odbiorce. Nie mo-
ze to by¢ jednak poréwnywalne z bezposrednim uczestniczeniem i na pew-
no odbidr tanca przez widownie o ubogim doswiadczeniu ruchowym jest
ograniczony.

Automatyzacija zycia przejawia sie wyraznie w postepujgcych zmianach w za-
kresie wspotzaleznosci tarica i muzyki. W dawnych kontekstach kulturowych
widoczna byta jednos$¢ dziatania, tworczy dialog pomiedzy ruchem a dzwie-
kiem. Procesy urbanizacyjne spowodowaty zanikanie takich przejawdw na rzecz
niewolniczo wykonywanego tanca do narzucanej muzyki, czesto juz tylko me-
chanicznej. We wspdtczesnych dyskotekach spotka¢ mozna typ tariczenia, kto-
ry jest zwielokrotnionym wykonawstwem pojedynczych oséb, niewykazujgcych
zadnego wspodtdziatania, choc¢ tarczgcych obok lub naprzeciw siebie. Jest to
przejaw alienacji cztowieka, ktéry wyzbyt sie potrzeby manifestowania wiezi spo-
tecznej. Jednoczesnie jednak jestesmy swiadkami poszukiwan spontanicznego

0 LB. Lawler, The Dance in Ancient Greece, London 1964; E. Zwolski, Choreia, Warszawa 1978.

" R. Lange, The Social and Cultural Significance of Dance as seen in Peasant and Urban So-
cieties, ,Dance Studies”, 1979, vol. 3, s. 45-64.



zespotowego wyrazania sie w ruchu przez mtode pokolenie. Wiele przyktadéw
mozna by zebra¢ w dyskotekach, gdzie na przyktad tarice typu pogo dras-
tycznie manifestujg takg potrzebe.

Sg to wszystko przejawy kulturowe, z ktérymi sie wspoétczesnie konfrontu-
jemy i nad ktérymi trzeba sie zastanowic, o ile dostrzega sie wazkos$¢ uzycia
ruchu i tanca jako srodka samowyrazania sie cztowieka i istotnego elementu
w procesach wychowawczych.

Znaczenie tanca nieprofesjonalnego
dla wspoétczesnego cztowieka

Przede wszystkim trzeba podkresli¢ wage aspektu rekreacyjnego tarica w zy-
ciu zurbanizowanego cztowieka. Zadna inna czynno$¢ nie pozwala na tak
bezposrednie uczestniczenie w abstrakcyjnym dziataniu, umozliwiajgcym stwo-
rzenie przeciwwagi dla jednostronnie formutowanych akcji fizycznych o profilu
produkcyjnym — roboczym.

Taniec moze byc¢ tez uzyty jako srodek w odbudowie tozsamosci osobowej
i dlatego ma on tak szerokie zastosowanie w psychoterapii.

Bezposrednie uczestnictwo w niewerbalnej akcji grupowej zapewnia mozli-
wosC¢ odszukania wiezi spotecznej, upewnienia i umocnienia sie w obrebie
zintegrowanej grupy, nawet w kontekscie kultury zurbanizowane;j.

Taniec moze by¢ tez srodkiem wyrazania i przekazywania tresci kulturowych
poprzez wykonawstwo tradycyjnych, historycznych form tarica. Miedzy innymi
moze byc:

— $rodkiem manifestowania uczué patriotycznych, szczegdlnie w okresach
konfliktéw i zaistnienia potrzeby integracji narodowej;

— $rodkiem umacniajgcym poczucie tozsamosci narodowej, szczegdinie w przy-
padku emigrantéw, grup mniejszosciowych i uchodzcéw na obczyznie;
— Srodkiem integracji kulturowej, szczegdinie gdy wazne jest zespolenie spo-

tecznosci o kulturowo mieszanym obliczu;

— $rodkiem promujacym ukulturalnienie srodowiska poprzez bezposredni udziat

w akcji tariczenia lub tez przez ogladanie widowisk tanecznych umozliwia-

jace doswiadczanie tanica jako eksponowanego dzieta sztuki.

Taniec a wychowanie

Taniec jest pozytywnym bodzcem w zyciu cztowieka, wywierajgcym na wiele
sposobdéw dobroczynny wptyw na uczestnikow.

Pomiedzy osobowoscig cztowieka a ruchami jego ciata ujawnia sie sScisty
zwigzek.

Istnieje rowniez Scisty zwigzek pomiedzy ruchem cziowieka a jego rozwojem.
Procesy formatywne w rozwoju dziecka sg w duzym stopniu oparte na niewer-
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balnym przekazie i wspdtdziataniu. Dlatego przekaz tresci przy pomocy ruchu
jest istotnym elementem w wychowaniu dziecka.

Udziat w tanicu sprzyja integracji osobowosci cztowieka oraz jego spotecz-
nemu i emocjonalnemu rozwojowi.

Taniec jest takze pomocny w osigganiu dobrej organizacji motoryki ruchu
i ustaleniu sie symboliki ruchu. Dzieki temu ulepsza percepcje ruchowg i nie-
werbalne wyrazanie sie, takze twodrcze. Dziecko nabiera Swiadomosci prze-
strzeni i przebiegdw czasowych. Dlatego uczenie poprzez odbidr wrazern mo-
torycznych ma duze znaczenie w kazdej sytuacji wychowawczej.

Wspdtczesnie taniec figuruje w programach szkolnych w wiekszosci krajow
europejskich. Jednak zwykle przeznacza sie na ten cel minimalng liczbe godzin.
Czesto taniec jest wtaczany do przedmiotu wychowanie fizyczne, na niekorzysé
zaje¢ tanecznych. Kiedykolwiek konieczne sg oszczednosci budzetowe, taniec
jest pierwszym przedmiotem, ktory podlega eliminacji. W dalszym ciggu traktuje
sie go jako przedmiot mniej wazny.

Zaleznie od osobistego zainteresowania i zrozumienia wagi przedmiotu przez
nauczyciela, taniec czasem osigga lepszg pozycje w danej szkole. Bywa, ze
tworzg sie nawet zespoty tarica w obrebie zaje¢ pozaszkolnych. Taniec ludowy
i narodowy jest czesto obecny w repertuarze takich zespotdw, szczegdlnie tam,
gdzie niegdysiejsza kultura chtopska byta do niedawna zywa i gdzie zachowa-
ta sie wiez z tradycja lub szczegdlne nig zainteresowanie.

W sytuaciji, gdzie tradycja chtopskiej kultury dawno wygasta i nie ma do niej
zadnych bezposrednich nawigzan, wszelkie odtwarzanie ,taricéw ludowych”
stwarza z miejsca trudnosci. Wykonuje sie bowiem historyczne formy tarica bez
bezposredniej znajomosci ich prototypdw, nalezgcych przeciez do innego typu
kultury. W takiej sytuacji duzym osiggnieciem jest, gdy owe formy tarica nabie-
rajg nowego zycia, a ich styl jest wtasciwie zidentyfikowany i zaprezentowany.
To zadanie nalezy do wyjgtkowo trudnych i wymaga dobrego przygotowania,
wiedzy i kultury ze strony nauczyciela.

W krajach europejskich, gdzie dawno juz wygasty tradycje wiejskie, wytwo-
rzyta sie ,nowoczesna” postac¢ tarnca o aspekcie wychowawczym, tak zwany
Modern Educational Dance. Metoda ta wymaga od nauczyciela znajomosci pod-
staw ruchu jako srodka wyrazu. Zaleznie od stanu zaawansowania uczniow
mozna te srodki stopniowac. Wysokie kwalifikacje nauczyciela sg nieodzow-
ne, poniewaz powinien on dodatkowo posigs¢ arkana tworczosci i kompozyciji
w obrebie tanca.

Metoda ta powstata z myslg o przyblizeniu ludziom tanca, bez aspektu wi-
dowiskowego. Jej twérca — Rudolf Laban — upowszechnit dw system w wie-
lu krajach europejskich z pozytywnymi rezultatami. Szczegdlng uwage przywia-
zuje sie do pracy z dzie¢mi mtodszymi. Wazniejsze jest tu bowiem zwracanie
uwagi na tresci ruchowe, niz na samg forme ruchu. tatwiejsze jest tez nawig-
zywanie kontaktu i przekazywanie tresci kinestetycznie anizeli werbalnie.



W wielu miastach europejskich o mieszanej rasowo i kulturowo ludno-
$ci pojawity sie obce formy tarica z Azji czy Afryki i zostaty wtgczone do re-
pertuaru szkolnych zespotéw tarica. Czasem biorg w nich udziat takze dzieci
europejskie.

Rowniez w wielkich osrodkach miejskich tance ,popularne” i typu disco
staty sie czescig sktadowg miejskich subkultur. Niektérzy wychowawcy wpro-
wadzili do swej pracy takie wtasnie formy z dobrymi rezultatami. Wykorzystano
potrzebe kreatywnosci mtodziezy i w taricach, w ktérych zasadniczo manifes-
tujg sie agresja i negatywne zachowania, wyeksponowano pewne pozytywne
postawy spoteczne. Podobnie dobre rezultaty wychowawcze osiggano zreszta,
stosujgc tarice balowe i towarzyskie bardziej konwencjonalnego typu.

W sumie mozna powiedzie¢, ze kazdg forme tanca da sie przystosowac
do potrzeb wychowawczych, o ile nauczyciel skutecznie je wprowadzi, a nade
wszystko, jezeli dobierze odpowiednie dla danego Srodowiska i jego zapotrze-
bowan rodzaje tanca.

Terapia i rehabilitacja

Wiasciwosci terapeutyczne i rehabilitacyjne tarica majg scisty zwigzek ze spo-
sobem stosowania tarica jako srodka wychowawczego. Moze tylko w wigkszym
i pogtebionym sensie.

Terapeutyczne wtasciwosci oddziatywania ruchu byty stosowane w psychia-
trii juz przez Carla Gustava Junga'® Psychologiczny aspekt terapii tanecznej
zostat podkreslony przez antropologa Franza Boasa'®. Znaczenie potencjatu
ruchu i tanca dla wspotczesnie zaistniatej sytuacji w ludzkim Swiecie zostato
okreslone przez Rudolfa Labana'. Jego uczennica, Irmgard Bartenieff, rozwi-
neta szczegdlnie istotne metody terapii tanecznej's, kitére w wielu klinikach
psychiatrycznych, szpitalach i domach opieki wprowadzono z pozytywnymi
wynikami.

Wspdtczesnie dziedzina ta rozwija sie preznie. Swiadcza o tym duze zesta-
wy bibliograficzne publikowanych prac i przyczynkéw. Warto jednak podkreslic,
ze praca tego typu wymaga pogtebionego traktowania materiatu tanecznego.

2°C.G. Jung (1875-1961), szwajcarski psychiatra, twérca psychologii analitycznej. Zob.
C.G. Jung, The Therapeutic Value of Abreaction, ,British Journal of Psychology”, 1921, 2(1),
gdzie Jung podkresla walory wyrazania podswiadomych emociji lub doznanych wrazen za
pomoca ruchu. Byto to czescig metody katartycznej we wczesnych etapach rozwoju psycho-
analizy.

8 F. Boas (1858-1942), amerykariski antropolog kulturowy. Zob. F. Boas, The Function of Dance
in Human Society, New York 1944, s. 17.

4 R. Laban, Modern Educational Dance, dz. cyt.; tenze, The Importance of Dancing, dz. cyt.

'5 |, Bartenieff, D. Lewis, Body Movement: Coping with the Environment, New York, London, Pa-
ris 1980.

V3D VZIINMVAAM VIH3S — 2202/(£Z1)1 YNZIALSALYV VIONZS

MANZDALSALYV 210MZS M 3IN3IIVLZSH

93



SZKOtA ARTYSTYCZNA [(17)/2022 — SERIA WYDAWNICZA CEA

KSZTALCENIE W SZKOLE ARTYSTYCZNEJ

94

Powierzchownosc¢, szczegdlnie w zakresie terapii, moze spowodowac szkodli-
we rezultaty lub ich zupetny brak.

Jest wiele aspektow, ktore czynig taniec szczegdlnie przydatnym srodkiem
oddziatywania na pacjenta i rozwigzywania jego problemow.

Terapia taneczna i ruchowa usprawnia przede wszystkim funkcjonowanie
pacjenta w |ego Srodowisku. Stad tez czesto wiacza sie jg do terapii grupowe.

Integrujgca terapia ruchowa byta tez stosowana z powodzeniem u pacjen-
tow cierpigcych na stany lekowe.

U dzieci z trudnosciami w procesie uczenia sie i z zaburzeniami emocjo-
nalnymi zauwaza sie poprawe po zastosowaniu terapii tanecznej, ktéra umoz-
liwia rozwdj wtasnego ego oraz poczucia Swiadomosci wtasnego ciata, a takze
prowadzi do samopoznania i samouznania.

Terapie taneczng stosowano w przypadku niepetnosprawnych i psycho-
tycznych dzieci i mtodziezy. Stosowano jg réwniez w psychoterapii w przy-
padku schorzen umystowych (np. stany depresyjne, schizofrenia) z pacjentami
z réznych grup wiekowych.

Terapie taneczng stosowano w rehabilitacji oséb uposledzonych ruchowo,
0s6b z chronicznymi objawami bélu, z pacjentami sparalizowanymi. Terapie ta-
neczng stosowano tez w potgczeniu z terapig zajeciowa.

Terapia taneczna przyniosta pozytywne skutki réwniez u oséb niedowidzg-
cych, niewidomych i gtuchoniemych oraz w kryzysach wywotanych podesztym
wiekiem u pacjentéw geriatrycznych.

Terapie taneczng wykorzystano rowniez w dziataniach prewencyjnych w pra-
cy z dzleéml | mtodzlezg zagrozonymi srodowiskowo.

Wydaje sie zatem, ze pozytywne rezultaty choreoterapii powinny by¢ szeroko
udostepnione w ksztatceniu nauczycieli tafica, poniewaz ukazujg one gtebokie
oddziatywanie tarca na cztowieka i duzy potencjat tanca w tym zakresie.

Rekreacja: taniec balowy,
towarzyski i rozrywkowy

Kosmopolityczne formy tarica towarzyskiego rozprzestrzeniajg sie po terytorium
cate] Europy wraz z pojawianiem sie nowej mody. Dzieje sie to pomimo zréz-
nicowan politycznych poszczegodlnych parstw oraz niezaleznie od zakazow
i cenzury. Proces ten przyspieszajg media — film i telewizja. Dla ludzi z kra-
jow Europy Wschodniej, w zwigzku z wyidealizowanym obrazem zachodnigj
cywilizacji, trendy te sg tym bardziej atrakcyjne.

Wspotczesnie jestesmy Swiadkami ekspansji tarica dyskotekowego. Ten typ
tarica czesto przyswajajg miejskie subkultury lub peryferyjne srodowiska, ktére
w sposob nieunikniony tworzg rézne, nowe wersje takich tarcow.

Czesto w taricach tych manifestujg sie zJawiska negatywne, jak na przy-
ktad agresja czy alienacja. Caty kompleks wspdtczesnego tarica towarzyskie-
go ujawnia osamotnienie cztowieka w srodowisku miejskim. W taricu w parach



nie ma juz zadnej interakcji pomiedzy partnerami. Kazdy z nich koncentruje sie
na sobie i wtasnym przezyciu.

Bywa, ze tarice owe sg przejawem protestu spotecznego czy rasowego albo
ujawniajg potrzebe duchowosci lub jej namiastki, czego brak wyczuwa sie we
wspotczesnym zyciu.

Wszystko to sg symptomy wspodtczesnych uwarunkowan spoteczno-kultu-
rowych, poniewaz taniec jest wrazliwym indeksem ludzkiej kultury’®.

Niewiele mozna zyskac¢, zwalczajgc same tylko negatywne symptomy. Trze-
ba oczywiscie okresli¢ przyczyny pojawiania sie takich przejawow i opracowac
taki sposéb dziatania, aby manifestacje negatywne przemieni¢ w pozytywne.

Wiasciwy taniec towarzyski (balowy) przeksztatcit sie zresztg obecnie w spe-
cjalng forme, prezentowang na zorganizowanych turniejach. Stat sie wysoce
wyspecijalizowany i dostepny juz tylko profesjonalistom. Wspoétczesnie widzowie
uczestniczg w takich turniejach wytgcznie w celu oglgdania rywalizujgcych grup.

Balet i taniec wspétczesny (modern)

Balet i taniec wspdtczesny (modern) majg szerokie zastosowanie wsréd tance-
rzy nieprofesjonalnych. W pewnym stopniu wynika to moze z nieosiggalnego
marzenia zostania balering, artystg teatru. Jednak brak czasu i warunkéw naj-
czesciej wyklucza takie wizje.

Trzeba jednak powiedzie¢, ze uzycie tarica teatralnego moze by¢ wtasciwym
wyborem dla niektérych grup, zaleznie od spotecznego i kulturowego zaplecza
uczestnikéw i ich Srodowiska. Niektore dzieci, mtodziez, a nawet dorosli uczesz-
czajg na lekcje baletu w prywatnych osrodkach lub szkotach. Jezeli zajecia sg
witasciwie prowadzone, stosownie do mozliwosci i zapotrzebowania uczestni-
kéw, na pewno usprawniajg ich koordynacje ruchowsg, kontrole ciata i postawe.
Program c¢wiczern musi by¢ jednak odpowiednio dostosowany. Profesjonalny
poziom opanowania techniki jest nieosiggalny w tych warunkach i nie moze
by¢ nawet zaktadany.

Taniec teatralny jest czesto wigczany do programéw szkot podstawowych
i Srednich, jak réwniez uprawia sie go w niektérych domach kultury, osrodkach
miodziezowych i tym podobnych. W Europie Wschodniej na przyktad zespoty
sponsorowane dla celdéw propagandowych przez paristwa totalitarne osiggaty
nawet poétprofesjonalny poziom wykonawstwa baletowego. Nalezy sie jednak
zastanowic¢, czy to ma jakis istotny sens. Najwazniejsze jest znalezienie row-
nowagi pomiedzy mozliwosciami tancerza niezawodowego a technikg tarica
profesjonalnego.

'8 R. Lange, The Laban Lecture. Dance — The Minor of Human Condition, ,The Laban Art of
Movement Guild Magazine”, 1979, nr 62, s. 7-11.
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Taniec ludowy i narodowy

Tance ludowe i narodowe sg szeroko stosowane w programach szkolnych,
domach kultury, zespotach tarica, z uczestnikami w réznym wieku.

Formy te, pochodzace z kregu kultury wiejskiej, mogg by¢ w dalszym ciggu
atrakcyjne i przydatne. Jednak trzeba zdac sobie sprawe z tego, ze zaistniato
wiele réznych wersji tych tancow ,ludowych” i ,narodowych”, zaleznie od réz-
nego zakresu doswiadczenia, zaplecza i postaw ludzi biorgcych w nich udziat.

Folklor taneczny w prawdziwym tego stowa znaczeniu wystepuje wytgcznie
w obrebie dawnych struktur zycia wiejskiego i podmiejskiego i jest integralng
czescig chiopskiej kultury™.

Mieszkancy okreslonej wioski, ktdrzy swiadomie zaczynajg pielegnowac swo-
je dziedzictwo, majg najlepsze warunki do adaptowania folkloru tanecznego do
nowych warunkow zycia. Jednak pokazy tancow w wykonaniu miejscowego
zespotu przeistaczajg sie juz w przedstawienia teatralne. Oryginalna funkcja
tarica ulega zmianie i — co za tym idzie — zmienia sie réwniez jego forma.

Odchodzenie od pierwowzoru pogtebia sie, gdy miejskie zespoty taneczne
probujg adaptowac tance chtopskie do swego uzytku, a zwtaszcza w przy-
padku wigczania do repertuaru tanncow innych naroddw.

W rezultacie proceséw adaptacyjnych prototypy oryginalnych tancow wiej-
skich wystepuja w rozmaitych pochodnych wersjach, bedacych juz wytworem
innej grupy kulturowej, ktéra je sobie przyswoita.

Tance ludowe znajdujg sie réwniez w programach réznych zawodowych zes-
potéw, ktore interpretujg je zgodnie z tradycjg sceniczng, postugujac sie naj-
czesciej technikg tanca klasycznego, ktéra jest przeciwstawieniem konwenciji
ruchowej witasciwej folklorowi tanecznemu. Wyjatki od tej reguty sg bardzo nie-
liczne. Specyficzna forma takiego widowiska, wytworzona przez zawodowe
radzieckie zespoty tanca, rozprzestrzenita sie potem w catej Europie.

Styl tych widowisk zawtadnat prezentacjami niezliczonych grup amatorskich,
szczegolnie w Europie Wschodniej. Najczesciej wypaczat on istote tarica wiej-
skiego. W najlepszym razie widowiska te staty sie brawurowymi wykonaniami
tanecznymi w profesjonalnie przygotowanych przedstawieniach teatralnych.

Zespoty taneczne, ktérych repertuar opiera sie na wznowieniu lub rekon-
strukcji tradycyjnego, historycznego materiatu tanecznego, stajg przed najtrud-
niejszym zadaniem. Ozywienie martwych form taricéw i nadanie im jakiej$ kul-
turowej wiarygodnosci jest zadaniem ztozonym. Wymaga odczytania kodu
form historycznych i bedzie rozwigzaniem w duzej mierze tylko hipotetycznym.

Istniejg jednak zespoty taneczne, ktére lekkomysinie przyjmujg, ze jakikol-
wiek rodzaj ,tanca ludowego” czy ,narodowego” jest im dostepny i tatwy w przy-

7 R. Lange, Folk Dance and Dance Folklore, [w:] Folk Dance Today. 1 International Confer-
ence, Larissa, Greece, July 1-5, 1987, Proceedings, Athens 1987, s. 134-141.



swojeniu. Oczywiscie zdarzajg sie tez sytuacje wyjgtkowe, w ktérych takie po-
czynania sie udajg, a wykonawstwo tych tancow jest przekonujace. Potrzeba
jednak dogtebnej znajomosci materiatu oryginalnego i wyczucia wymogow
sceny. W zasadzie jednak dochodzi do wypaczenia i wulgaryzacji oryginalne-
go materiatu tanecznego.

Wielka liczba wspdtczesnie istniejacych ,festiwali folklorystycznych” istotnie
sprzyja popularyzacji dawnych tancoéw, lecz trzeba pamietac, ze juz w zmie-
nionej funkcji. Jednak w wiekszosci przypadkéw uwarunkowania wynikajgce
z samego charakteru takich imprez nie zapewniajg warunkdéw i mozliwosci,
jakich wymaga kultywowanie dziedzictwa tanecznego. Oddziatywanie tak wiel-
kiej ilosci réznych tradyciji tarica, prezentowanych na wielkich estradach festi-
walowych, na pewno sprzyja pojawieniu sie dalszych odksztatcen rodzimej
tradycji tanecznej. Wydaje sie, ze jest to zbyt wysoka cena w obliczu zaistnia-
tych strat.
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Whioski koncowe

1.

Doznanie tanca jest mozliwe tylko wtedy, gdy w czasie lekcji doprowadza
sie do tego, aby ruch ludzki nabrat waloréw tarca, stat sie taricem. Nie ma
istotnego znaczenia, jaki rodzaj tarica bedzie uzytkowany, jezeli tylko odpo-
wiada wymogom i mozliwosciom wykonawczym okreslonej grupy ludzkiej.

. Zamiast tworzy¢ stabe kopie profesjonalnego baletu klasycznego lub tarca

modern, lepiej znalez¢ odpowiednig forme tarica, mieszczaca sie w zakre-
sie mozliwosci uczestnikdw. Taniec nieprofesjonalny jest dziedzing réownie
wazng i istotng, jak taniec profesjonalny.

Imitowanie taricow innych kultur sprowadza sie czesto do powierzchowne-
go nasladowania rezultatu ztozonych proceséw kulturowych, w ktérych sa-
mi nie uczestniczyliSmy. Inaczej ma sie sprawa, gdy uzytkujgc obcy taniec,
,przettumaczymy” go na wtasny idiom ruchowy. Jest to jednak zadanie
ogromnie trudne. Ta metoda wymaga dobrej znajomosci pierwowzoru, co
umozliwia ozywienie tych taricéw w nowym juz kontekscie kulturowym.

. Zetkniecie sie z taricem musi by¢ kazdorazowo sytuacjg wyjgtkowg, nieco-

dzienng, dajgcg uczestnikowi mozliwos¢ doznania uniesienia. Tego nie za-
stgpi sie samym wyuczeniem okreslonych formut ruchowych i umiejetnoscia
wykonywania stereotypdw. Nie pomaga tez element niezdrowego wspotza-
wodnictwa, zdobywania nagréd i dyploméw na konkursach. Czesto nie ma
tu juz miejsca i czasu na doswiadczanie samego tarica. Powyzsze sympto-
my sg na pewno odzwierciedleniem ducha epoki orientowanej technolo-
gicznie i materialistycznie.

. Taniec w pracy wychowawczej daje mozliwos¢ réwnowazenia brakéw spo-

wodowanych wspdtczesng cywilizacjg. Spotkanie z tanicem zapewnia dzie-
ciom i mtodym ludziom wyjgtkowe doswiadczenia, ktore roznig sie od doznan
codziennego zycia we wspotczesnej cywilizacji, a czasem przyblizajg czto-
wieka do sfery przezy¢ duchowych. Eliminujg tez rezultat szkodliwych
uproszczen i prymitywnej technologicznej postawy, ktére narzuca wspot-
czesny Swiat.

Kazda lekcja jest okazjg do wspotuczestniczenia w wydarzeniu tanecznym,
wyeliminowania pasywnego nastawienia i uaktywnienia cztowieka.

Podstawowym zadaniem nauczania tarica powinno by¢ zapewnienie warun-
kéw, w ktdérych uczestniczgcy przechodzitby na ptaszczyzne uzytkowania
ruchu w sposdéb niecodzienny. Sama technika taneczna nie jest jedynym
aspektem, ktory jest w tej pracy istotny. Kazda lekcja powinna da¢ uczest-
nikom tanca okazje do formutowania zadan ruchowych, doswiadczania two-
rzywa ruchu i dochodzenia do momentu przejscia na inng ptaszczyzne
dziatania.



10.

1.

12.

13.

14.

Podstawg tarica jest przekaz niewerbalny, narzucajgcy okreslone metody
dziatania. Rzadko jest to w petni doceniane, szczegdlnie w pracy z mtod-
szymi dzieC¢mi. Instrukcja stowna jest w tym przypadku szczegdlnie nie-
adekwatna. Dlatego wiecej uwagi nalezy poswieci¢ bezposredniemu
przekazywaniu tanca, kinestetycznie, z jednego ciata do drugiego, drogag
wizualng.

Nalezy réwniez uwzgledni¢ aspekt kreatywnosci w lekcjach tarica, mozli-
wos$¢ tworzenia form tanecznych przez uczestnikéw i improwizacje. Nie
znaczy to, ze ruch taneczny nie powinien w efekcie nabiera¢ okreslonego
ksztattu, ze taniec moze opierac sie na niedostatecznie uformowanych ru-
chach. Taka postawa koriczy sie na pewno kleska, jak to widzielismy wielo-
krotnie. Tres¢ ruchu musi by¢ poparta jej wtasciwg strukturg, aby mozna
bylo doj$¢ do utworzenia czytelnej formy. Tylko poczucie takiego osigg-
niecia doprowadza do udanych lekcji tanca.

Aspekt zrecznosciowy jest nieodzowny w nauce tarica, musi by¢ jednak pro-
porcjonalny do zamierzonego celu. Nawet mtodsze dzieci sg w stanie przy-
swoi¢ sobie pewien zakres sprawnosci tanecznej. Zaleze¢ to jednak bedzie
od tego, jaka jest motywacja takiego szkolenia i czy jest to kulturowo uza-
sadnione. Na przyktad w swigtyniach indonezyjskich malutkie dziewczynki
osiggaja wysoki stopien sprawnosci technicznej w taricach sakralnych. Ale
bodZzcem sg tu przekonania religijne. Bez tej motywacji szkolenie tak ma-
tych dzieci w tak trudnej i finezyjnej formie nie miatoby uzasadnienia.

Element pokazu tarica moze sie pojawia¢ w réznym nasileniu. Jednak tres¢
tarica musi by¢ wtedy tak dobrana, aby wykonawca mogt sprostac¢ stawia-
nym mu wymaganiom technicznym.

Wychowanie przez taniec powinno mie¢ na celu réwniez przygotowanie
przysztych odbiorcéw spektakli tanecznych, ktérzy byliby w stanie w petni
doceni¢ prezentowane formy tanca.

Specjalng uwage nalezatoby skierowa¢ na poziom szkolenia przysztych
nauczycieli tarica. Bardzo widoczny jest brak pogtebionego nauczania tan-
ca. Nauczyciel, szczegdlnie w sferze tarica nieprofesjonalnego, musi sam
by¢ doskonatym profesjonalista. Konieczna jest tu umiejetnos¢ adapto-
wania metod nauczania tarica na réznych poziomach, zaleznie od potrzeb
i okolicznosci.

Konieczne jest podniesienie rangi tarica we wspotczesnym zyciu. Przed-
miot tarica powinien uzyskac¢ lepszg pozycje w programach nauczania
szkot podstawowych, Srednich i ogdlnie w obrebie catego systemu edu-
kacji. Programy szkolne powinny by¢ tak skonstruowane, aby ciggtosc
nauczania tarica byta zachowana w przechodzeniu z jednego stopnia do
nastepnego.
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15. Bardzo istotne jest poszerzenie programéw i opracowanie metodyki nau-
czania tanica w przedszkolach, klasach zerowych i tym podobnych. Tu
szczegolnie zaznacza sie potrzeba gtebszego potraktowania wazkosci
samego ruchu jako srodka wyrazania sie, uczenia i socjalizacji dzieci oraz
tworzenia repertuarow tanecznych, ktore nie sg kopiami taricéw dorostych.

16. Znaczenie tarica jako $rodka terapeutycznego i rehabilitacyjnego w lecz-
nictwie psychiatrycznym, domach opieki, oddziatach geriatrycznych i tym
podobnych nie zostato jeszcze w petni docenione. Wyrazny jest tez brak
specjalistycznego szkolenia w tym zakresie.

17. Niestychanie wazne jest zapewnienie rozwoju wiedzy — nauki o tarcu
w szerokim tego stowa znaczeniu — choreologii'® Tylko w oparciu o takie
zaplecze dziedzina tarica ma szanse ustalenia sie jako réwnoprawna,
autonomiczna gatgz nauki. Konieczne jest ustawienie badar nad taricem
w zakresie roznych jego zastosowan w zyciu wspotczesnym.

18. Zaznacza sie brak dobrze przygotowanych kadr wtasciwie dokumentuja-
cych rézne przejawy tanca. Czesto nadarzajgce sie okazje dokonania za-
pisu taricow sg marnowane, bo na przyktad filmowiec rejestruje elementy
nieistotne dla przebiegu akcji tanecznej, nie znajgc dostatecznie samego
zjawiska i problematyki z nim zwigzanej. Na tym tle szczegdlnym osigg-
nieciem jest seria filméw o taricu polskim, aktualnie wydawana przez Fun-
dacje Kultury Wsi.

8 Termin ,choreologia” cytowany jest po raz pierwszy w pracy Viktora Junka, Handbuch des
Tanzes, Stuttgart 1930, na okreslenie wiedzy, nauki o taricu. Zob. R. Lange, Anthropology and
Dance Scholarship, ,Dance Research”, 1983, nr 1(1), s. 108-118; tenze, The Development of
Anthropological Dance Research, ,Dance Studies”, 1980, vol. 4, s. 1-23; tenze, The Develop-
ment of Ethnochoreology, [w:] Folk Dance Research, 2"¢ World Conference, Larissa, Greece,
July 6-10, 1988, Proceedings, Athens 1988, s. 62-120; tenze, Dance Notation and the Develop-
ment of Choreology, ,Musica Antiqua VIIl. Acta Musicologica”, 1988, vol. 1, s. 577-622.

Roderyk Lange. Fot. Jerzy Wilgocki p



Roderyk Lange (1930-2017) — polski etnolog, antropolog tarica, choreolog. Doctor ho-
noris causa Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina w Warszawie. Badacz folklo-
ru polskiego i tarica w Indonezji, Malezji, Egipcie i wsréd Stowian Potudniowych. Wykta-
dowca kinetografii i etnologii tarica w: Laban Art of Movement Centre w Adllestone,
Pedagogicznym Studium Tarica w Warszawie, Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toru-
niu, Folkwang Hochschule w Essen, Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
i Uniwersytecie Fryderyka Chopina w Warszawie. Od 1967 roku pracowat poza granica-
mi Polski; m.in. zatozyt Centre of Dance Studies na wyspie Jersey i dwadziescia lat
redagowat ,Dance Studies”. W 1993 roku zatozyt Instytut Choreologii w Poznaniu i jest
redaktorem rocznika ,Studia Choreologica”.
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Eliza Ludkiewicz

Uczen z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu
w szkole artystycznej

Wstep

Wedtug raportu Centers of Disease Control and Prevention (CDC)' rozpo-
wszechnienie zaburzen ze spektrum autyzmu u dzieci w wieku szkolnym wy-
nosi 1 na 59 oséb, a liczba oséb z diagnozg ASD (ang. Autism Spectrum Dis-
order) wcigz rosnie. Uczniowie z zaburzeniami ze spektrum autyzmu coraz
czesciej ksztatcg sie takze w szkotach artystycznych. Ze wzgledu na trudnosci
z koordynacjg ruchowg prawdopodobnie rzadziej uczg sie w szkotach baleto-
wych, natomiast liczba ucznidw z ASD w szkotach plastycznych i muzycznych
wzrasta. W zwigzku z tym, ze w przypadku zaburzen o tagodnym nasileniu
objawy ASD mogg manifestowaé sie w sposoéb bardziej zauwazalny dopiero
w wieku szkolnym, zdarza sie, ze uczen otrzymuje diagnoze zaburzen ze spek-
trum autyzmu juz w trakcie nauki w szkole artystycznej. Bywa rowniez tak, ze
muzyka czy plastyka sg Zrédtem szczegolnych zainteresowarn czy zdolnosci
0sOb ze spektrum. Wsrdd osdb z autystycznym spektrum zaburzeni zdarzajg sie
jednostki obdarzone niezwyktymi zdolnosciami muzycznymi (jak na przyktad
stuch absolutny czy niezwykta pamie¢ muzyczna) czy plastycznymi (jak pamiec
fotograficzna czy szczegdlne zdolnosci w zakresie wyobrazni przestrzennej).
Z tego wzgledu warto poznac¢ specyfike funkcjonowania osoby z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu oraz sposoby dostosowania procesu nauczania do spe-
cjalnych potrzeb edukacyjnych tej grupy ucznidéw. Dzieki temu uczen z diag-
noza ASD bedzie miat szanse z sukcesem realizowac¢ edukacje w szkole
artystycznej.

V3D VZOINMVAAM VIY3S — 2202/(ZD)1 VNZIALSALYVY VIONZS

' J. Baio i in., Prevalence of Autism Spectrum Disorder Among Children Aged 8 Years — Autism

and Developmental Disabilities Monitoring Network, 11 Sites, United States, 2014, ,Surveillance
Summaries”, 2018, 67(6), s. 1-23, za: E. Pisula, |. Omelariczuk, Zaburzenia ze spektrum autyz-
mu jako catosciowe zaburzenia rozwoju, [w:] |. Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska, A.R. Bor-
kowska (red.), Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy, PWN, Warszawa 2020, s. 295.

Korytarz szkolny

Fot. z archiwum Ogodlnoksztatcacej Szkoty Muzycznej we Wroctawiu
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Zaburzenia ze spektrum autyzmu
— definicja i klasyfikacja

Historia autyzmu jako odrebnego zespotu zaburzen siega lat czterdziestych
XX wieku. Zapewne jednak osoby przejawiajgce zachowania charakterystyczne
dla spektrum autyzmu funkcjonowaty w spoteczenstwie duzo wczesniej?. Przy-
ktadem moze tu by¢ chocby Wolfgang Amadeusz Mozart — analizujgc spo-
sob jego funkcjonowania, wyodrebni¢ mozemy wiele cech mogacych swiadczy¢
0 wystepowaniu u niego zaburzen z autystycznego spektrum.

Autyzm jako zespoét chorobowy opisany zostat po raz pierwszy w 1943 ro-
ku przez Leo Kannera, ktéry zaobserwowane u swoich pacjentow objawy na-
zwat autyzmem wczesnodzieciecym (early infantile autism). W 1944 roku Hans
Asperger przedstawit doniesienia z wtasnych obserwacji, w ktérych opisywat
funkcjonowanie swoich pacjentéw prezentujgcych zaburzenia podobne do kan-
nerowskiego autyzmu (pod wzgledem spoteczno-komunikacyjnym), podkreslit
jednak prawidtowy rozw¢j intelektualny i jezykowy swoich pacjentow, a takze ich
szczegodlne zdolnosci®,

W 1980 roku Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne wprowadzito ka-
tegorie catosciowych zaburzen rozwoju (pervasive developmental disorders).
W sktad tej kategorii wchodzity zaburzenia, ktére charakteryzowaty sie wyste-
powaniem tak zwanej triady autystycznej, obejmujacej: 1) zaburzenia integraciji
spotecznej; 2) ograniczone, sztywne wzorce zachowania; 3) zaburzenia komu-
nikacji — zaréwno werbalnej, jak i niewerbalnej*.

W DSM-V® oraz w ICD-118 (obowigzujgcym w Polsce od 1 stycznia 2022 ro-
ku) zrezygnowano z pojecia catosciowych zaburzen rozwoju. Zastgpiono je ter-
minem ,zaburzenie ze spektrum autyzmu” (Autism Spectrum Disorder — ASD)’.
Odnosi sie on do grupy zaburzen charakteryzujgcych sie nastepujgcymi obja-
wami: 1) deficyty w spotecznym komunikowaniu sie i interakcjach spotecznych;
2) ograniczone, powtarzane wzorce zachowania, zainteresowan i aktywnosci®.

2 E. Pisula, |. Omelanczuk, dz. cyt., s. 293.
S Tamze, s. 293.
4 Tamze, s. 294.

5 DSM-V — Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, wyd. 5, American Psychiatric
Association, Washington, DC 2013, za: E. Pisula, |. Omelanczuk, dz. cyt., s. 293.

6 ICD-11 — International Classification of Diseases 11" Revision, 2018, WHO, https://icd.who.
int/en (dostep: 07.02.2022.), za: E. Pisula, . Omelanczuk, dz. cyt., s. 293.

7 P. Krawczyk, t. Swiecicki, ICD-11 vs. ICD-10 — przeglad aktualizacji i nowosci wprowadzo-
nych w najnowszej wersji Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob WHO, ,Psychiatria Polska”, 2020;
54 (1), s. 7-20 https://doi.org/10.12740/PP/103876 (dostep: 16.01.2022), s. 10.

8 E. Pisula, I. Omelaniczuk, dz. cyt., s. 294.



W zwigzku z powyzszym zespot Aspergera — zaburzenie z autystycznego
spektrum, ktére najczesciej mozemy spotka¢ u ucznidw szkoét artystycznych —
przestat wystepowac jako odrebna jednostka diagnostyczna, stat sie zas jed-
nym z zaburzen ze spekirum autyzmu. Aby uwzgledni¢ réznice w funkcjo-
nowaniu osob z diagnozg ASD, zaréwno w DSM, jak i w ICD wprowadzono
dodatkowe informacje odnoszgce sie do nasilenia trudnosci. W DSM-V jest to
trzystopniowa klasyfikacja stopnia nasilenia objawdw, odrebna dla obszaru ko-
munikacji spotecznej i dla ograniczonych wzorcéw zachowan i zainteresowar?®.
W ICD-11 wprowadzono pie¢ koddéw diagnostycznych, ktdre odnosza sie precy-
zyjniej zaréwno do funkcjonowania w zakresie spotecznym, jak i komunikacyjnym
oraz jezykowym, aby wskazac¢ wspotwystepowanie tego zaburzenia w ogoinym
funkcjonowaniu intelektualnym i w funkcjonalnych umiejetnosciach jezykowych',
W szkole artystycznej prawdopodobnie najczesciej spotkamy sie z uczniami
z diagnozg zaburzenia ze spektrum autyzmu bez uposledzenia rozwoju inte-
lektualnego i z tagodnym uposledzeniem lub bez uposledzenia funkcjonalnego
jezyka (kod 6A02.0 wg ICD-11).

Przyczyny zaburzen ze spektrum autyzmu

Wsrdd przyczyn powstawania autyzmu najczesciej wymienia sie aspekty gene-
tyczne i neurorozwojowe. Mechanizmy genetyczne, kitdre uczestniczg w powsta-
waniu zaburzen ze spektrum autyzmu, sg ztozone i obejmujg rézne lokalizacje
gendw oraz rozmaite ich interakcje z czynnikami srodowiskowymi. Dlatego tez
ekspresja symptomow i ich nasilenia u réznych oséb bywajg rézne. Chociaz
osiggniecia wspotczesnej biologii, w tym zwtaszcza genetyki, wykazujg zwia-
zek autystycznego spektrum zaburzert z polimorfizmem i mutacjami pewnych
gendw (miedzy innymi genu FMR1, zwigzanego z zespotem tamliwego chro-
mosomu X), to dotychczas nie odkryto, jakie doktadnie geny odpowiadajg za
poszczegolne symptomy!'. Przypuszcza sie, ze istotng role odgrywajg interak-
cje roznych gendw',

Badania neuroanatomiczne i neurofizjologiczne wykazaty wystepowanie
licznych anomalii w osrodkowym uktadzie nerwowym u osob z autyzmem. Gill-

9 Tamze, s. 294.

0 W. Gaebel, J. Zielasek, G.M. Reed, Zaburzenia psychiczne i behawioralne w ICD-11: koncep-
cje, metodologie oraz obecny status, ,Psychiatria Polska”, 2017; 51(2), s. 169-195, https://doi.org/
10.12740/PP/69660 (dostep: 16.01.2022).

" K. Gerc, Autyzm i zespot Aspergera jako zaburzenie neurorozwojowe — préba charakterystyki
wybranych stanowisk naukowych w Swietle przegladu wspdtczesnych badarn, ,Sztuka Leczenia’,
2012, nr 3—4, s. 33-46.

2 K. Yenkoyan, A. Grigoryan, K. Fereshetyan i D. Yepremyan, Advances in Understanding the

Pathophysiology of Autism Spectrum Disorders, ,Behavioural Brain Research”, 2017, nr 331,
s. 92-101, za: E. Pisula, I. Omelaniczuk, dz. cyt., s. 301.
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berg'® stwierdzit uszkodzenia lub dysfunkcje mézgu u 61% badanych dzie-
ci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Wsrdd struktur, ktérych odmienne
funkcjonowanie obserwuje sie u 0sdb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu,
wyrdznia sie: ciato migdatowate, mozdzek, hipokamp, ptaty czotowe i ptaty
skroniowe .

Niektore symptomy zaburzen ze spektrum autyzmu zwigzane sg z nietypo-
wym dziataniem konkretnych sieci neuronalnych. Szczegdlnie podkresla sie tu
role neurondéw lustrzanych's. Jest to grupa komadrek nerwowych, ktére aktywu-
ja sie podczas wykonywania przez cziowieka jakiej$ czynnosci lub gdy osoba
obserwuije, jak takg samag czynnos$¢ wykonuje kto$ inny'®. Zwraca sie takze
uwage na nieprawidtowosci w zakresie potgczen funkcjonalnych w mézgu i syn-
chronizacji aktywnosci réznych obszarow kory mozgowej podczas wykonywania
zadan zwigzanych z przetwarzaniem informaciji spotecznych i jezykowych oraz
rozwigzywaniem problemoéw . Ostabienie potaczeri obserwowane jest w zakre-
sie potaczen kory oczodotowej i ciata migdatowatego oraz grzbietowo-bocznej
kory przedczotowej i hipokampu.

Szczegolnie kontrowersyjne okazaty sie doniesienia o zwigzku autyzmu ze
szczepieniami, gtdwnie z potréjng szczepionkg przeciwko swince, rozyczce
i odrze (MMR) oraz przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B. W Swie-
tle obecnych analiz informacje dotyczace tej kwestii wydajg sie by¢ niepewne
i stabo udokumentowane. WHO wydata dokument dementujgcy te doniesienia,
w ktérym zapewnita, ze nie ma dowoddw potwierdzajgcych istnienie zwigzku
miedzy zaburzeniami neurobiologicznymi, w tym autyzmu, a szczepionkami za-
wierajgcymi thimerosal'@,

Specyfika rozwojowa ucznia z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu i jej implikacje praktyczne
Poznanie specyfiki rozwoju ucznia z zaburzeniami ze spektrum autyzmu jest

niezwykle wazne, gdyz pozwala na prawidtowe zaplanowanie procesu eduka-
cji, a takze na lepsze zrozumienie wystepujacych u ucznia trudnosci w zakre-

8 C. Gillberg, Kliniczne i neurobiologiczne aspekty zespotu Aspergera na podstawie szesciu ba-
darirodzin, [w:] U. Frith (red.), Autyzm i zespot Aspergera, PZWL, Warszawa 2005, s. 150-179,
za: K. Gerc, dz. cyt,, s. 38.

4 E. Pisula, Mafe dziecko z autyzmem, Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarisk 2005.
S E. Pisula, I. Omelariczuk, dz. cyt., s. 302.

6 PC. Carlisle, Progress in Autism Research, Nova Science Publishers, New York 2007, za:
A. Rynkiewicz, Zespdt Aspergera. Inny mozg. Inny umyst, HARMONIA, Gdansk 2009, s. 47.

7 RK. Kana, L.Q. Uddin, T. Kenet, D. Chugani, R.A. Muller, Brain Connectivity in Autism, ,Fron-
tiers in Human Neuroscience”, 2014, 8(349), 349, za: E. Pisula, I. Omelariczuk, dz. cyt., s. 302.

8 E. Pisula, dz. cyt.



sie zachowania i ogdinego funkcjonowania. Aspekty rozwojowe ucznia z zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu, na kiére w szczegdlnosci nalezy zwrécic¢ uwage,
to dysfunkcje sensoryczne, zaburzenia w zakresie funkcjonowania teorii umystu,
funkcji wykonawczych i centralnej koherencji oraz zaburzenia komunikaciji.

Zaburzenia sensoryczne

Pierwszym zagadnieniem, na ktére nalezy zwréci¢ uwage, sg dysfunkcje sen-
soryczne. Dotyczg one 70-80% o0sob z zaburzeniami ze spektrum autyzmu'.
Wiele badan wskazuje, ze osoby z tej grupy roznig sie pod wzgledem odbioru
bodzcoéw w zakresie sensorycznym od oséb z grupy normotypowej. W zwigz-
ku z tym mogag mie¢ trudnosci z przystosowaniem sie do $rodowiska. Odmien-
ny wzorzec przetwarzania sensorycznego u 0sob z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu moze by¢ takze jedng z przyczyn tak zwanych zachowar trudnych?.

Nietypowe przetwarzanie i odbiér bodzcoéw zmystowych wystepuje nieza-
leznie od wieku, pfci i stopnia nasilenia objawoéw. Prawdopodobnie to wtasnie
trudnosci sensoryczne odgrywajg role w powstawaniu ograniczonych, powta-
rzanych wzorcéw zachowan, takich jak na przyktad zafascynowanie niektérymi
przedmiotami lub ich fragmentami czy wielokrotne powtarzanie czynnosci z uzy-
ciem tych przedmiotow. Mogg by¢ takze przyczyng schematycznych zachowan,
ktére stuzg regulacji doptywu stymulaciji i osiggnieciu kontroli nad bodzcami,
na przyktad podskakiwanie, poruszanie palcami przed oczami?'. Wsréd najczest-
szych zaburzen sensorycznych u oséb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
wyrdznia sie: przecigzenia sensoryczne (zwigzane z dotykiem, dZwiekiem, sma-
kiem, zapachem, swiattem), chwilowe niedowidzenia lub niedostyszenia, ostabio-
ng wrazliwo$¢ lub nadwrazliwos¢ ciata na bdl i/lub temperature, znieksztatcenie
gtebokosci obrazu, trudnosci z przekazywaniem informacji za pomoca kilku
zmystéw jednoczesgnie?®.

Potowa 0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu jest wrazliwa na dotyk.
Osoby nie chcg by¢ dotykane, Sciskane, sg takze wrazliwe na dotyk tkanin
i materiatéw, z jakich sg zrobione rzeczy?®. W szkole nadwrazliwo$¢ ta moze
by¢ widoczna w niecheci do zaje¢ plastycznych, na ktérych dziecko musi do-
tyka¢ plasteliny, modeliny czy glinki. W szkotach baletowych widoczna moze
by¢ w zakresie niecheci do zatozenia ubran scenicznych, jesli sg one wykona-

9 E.M. Ornitz, D. Guthrie, A.H. Farley, The Early Development of Autistic Children, ,Journal of
Autism and Childhood Schizophrenia”, 1997, 7(3) s. 207-229, za: A. Rynkiewicz, dz. cyt.,
s. 38.

20 A, Rynkiewicz, dz. cyt., s. 39.

21 E. Pisula, I. Omelanczuk, dz. cyt., s. 300.
22 A. Rynkiewicz, dz. cyt., s. 38.

2 Tamze, s. 39.

V3D VZIINMVAAM VIH3S — 2202/(£Z1)1 YNZIALSALYY VI0NZS

3NZIALSALYY OMLIINTIOIZS V WID0BDVASd | VIDONOHIAS

109



SZKOtA ARTYSTYCZNA [(17)/2022 — SERIA WYDAWNICZA CEA

PSYCHOLOGIA | PEDAGOGIKA A SZKOLNICTWO ARTYSTYCZNE

1]o)

ne z nieprzyjemnego, zdaniem dziecka, materiatu, majg odczuwalne szwy lub
draznigce skore elementy. W szkotach muzycznych nadwrazliwos¢ na dotyk
moze by¢ widoczna podczas lekcji gry na instrumencie, gdy nauczyciel do-
konuje korekty aparatu gry (na przyktad poprawiajgc ustawienie reki dziecka
na klawiaturze fortepianu).

Aby zredukowac wrazliwosé na dotyk, nalezy by¢ przede wszystkim swia-
domym trudnosci odbioru doznan dotykowych, jakich doswiadcza dziecko czy
osoba dorosta. Warto przed dotknieciem osoby poinformowac jg, jakiego doty-
ku moze sie spodziewac?. Nie powinno zmuszac sie osoby do nieprzyjemnych
doswiadczen, jesli mozna ich unikng¢. Warto takze w obszar dziatari terapeu-
tycznych wigczy¢ terapie integracji sensorycznej.

Okoto 70-85% o0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu jest nadwraz-
liwych na dzwiek. Jako szczegdlnie nieprzyjemne odbierane sg trzy rodzaje
hatasu: 1) nagte, niespodziewane hatasy, jak na przyktad szczekniecie psa,
dzwonek telefonu, kaszlniecie; 2) wysokie, nagte dzwieki wydawane na przyktad
przez mate elektryczne urzadzenia domowe lub piskliwy dzwiek sptuczki; 3) dez-
orientujagce, ztozone odgtosy wystepujgce w centrach handlowych lub podczas
spotkan towarzyskich?®. Czasami osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
te nieprzyjemne doznania stuchowe poréwnujg do fizycznego bdlu. Zaburzenia
przetwarzania stuchowego wydajg sie szczegdlnie wazne w aspekcie szkét mu-
zycznych i baletowych. Na ten aspekt nalezy zwréci¢ uwage zwtaszcza na za-
jeciach rytmiki czy ksztatcenia stuchu — dziecko z nadwrazliwoscig stuchowg
moze mie¢ duze trudnosci z przetwarzaniem informacji za pomocg analizatora
stuchowego, problemy z uwagg stuchowg oraz odrdznieniem dzwiekow waznych
od tak zwanego tta. Trudnosci moga im przysparza¢ ¢wiczenia wykorzystujace
instrumentarium Orffa — wspdlne muzykowanie moze okazac¢ sie dla ucznia
z ASD zbyt duzym obcigzeniem sensorycznym. Wsrdd strategii radzenia sobie
z nadwrazliwoscig stuchowg wyrézni¢ mozemy identyfikacje wrazen stucho-
wych, ktére postrzegane sg jako bolesnie intensywne — dziecko moze komu-
nikowac¢ bol, zakrywajgc uszy dtorimi, krzywigc sie lub mrugajgc. Jesli to moz-
liwe, warto wyeliminowac¢ te dzwieki, kiére odbierane sg jako nieprzyjemne.
Warto takze tak ustali¢ miejsce, w ktdrym dziecko siedzi na zajeciach z ksztat-
cenia stuchu lub rytmiki, aby dochodzgce do niego dzwieki pianina byty opty-
malne — na tyle wyraziste, aby dziecko nie miato trudnosci z identyfikacjg
dzwiekoéw, na przyktad podczas pisania dyktanda, a jednoczesnie by nie byty
zbyt gtosne. Niezaleznie od typu szkoty dla wiekszosci dzieci z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu trudnos¢ stanowig ,tradycyjne” dzwonki. Coraz wiece;
szkot wprowadza dzwonki muzyczne lub zupetnie rezygnuje z sygnatu dzwie-

24 T, Attwood, Zespdt Aspergera. Kompletny przewodnik, Harmonia Universalis, Gdarisk 2017,
s. 310.

% Tamze, s. 303.



kowego. W sytuacjach, w ktorych dziecko narazone jest na wiele nieprzyjemnych
dZzwiekéw, mozna zastosowac zatyczki do uszu lub stuchawki wygtuszajgce .
Strategia ta moze okazac¢ sie pomocna takze w pracowniach plastycznych —
wyeliminowanie subtelnych dzwiekéw, by¢ moze niemozliwych do zaobserwo-
wania dla oséb normotypowych, moze wspomoc koncentracje osoby z zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu i tym samym pomadc jej w wykonaniu zadania.
W miejscach, w ktérych zawsze panuje hatas, na przyktad na przerwach, przy-
datne moze okazac¢ sie takze stuchanie muzyki przez stuchawki?.

U ponad potowy 0so6b z zaburzeniami ze spekirum autyzmu wystepuje nad-
wrazliwos¢ wechowa i smakowa. Osoby te posiadajg czasami niezwyktg zdol-
nos¢ wyczuwania zapachow, ktérych inni nie czujg. Moze pojawi¢ sie u nich
takze wybiorczos¢ w zakresie jedzenia®®. Uczgc osobe z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu, warto zwrdci¢ uwage na ten aspekt — przed lekcjg dobrze jest
wywietrzy¢ sale, zrezygnowac¢ z odswiezaczy zapachowych czy intensywnych
perfum. Nadwrazliwos¢ wechowa moze byc¢ takze widoczna w pracowniach
plastycznych. Jednoczesnie zdarza sie, ze osoby szczegdlnie lubig jakis smak
lub zapach. Zdarza sie na przyktad, ze osoby z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu zjadajg niewielkie kawatki papieru lub niewielkie ilosci kleju. Moze tak-
ze zdarzyC sie, ze intensywnie bedg wgchac jakis rodzaj substanciji, na przy-
ktad ptyn do dezynfekcji. Nalezy zwrdci¢ uwage na te aspekty, wyjasni¢ osobie
z zaburzeniami ze spekirum autyzmu, dlaczego sg to zachowania zagrazajgce
zdrowiu, i wspdlnie poszukac bezpieczniejszych zamiennikdw.

U okoto 20% 0s6b ze spekirum autyzmu wystepuje wrazliwos¢ na konkret-
ny poziom jasnosci, kolor albo znieksztatcenie percepcji wzrokowej. Zaréwno
u dzieci, jak i dorostych ze spektrum autyzmu przejawia sie to tym, ze oslepia
ich jaskrawos¢ i unikajg intensywnego oswietlenia. Czasami moze sie takze zda-
rzy¢ nadwrazliwo$¢ na konkretny kolor. Moze takze pojawic¢ sie intensywna fas-
cynacja detalami wizualnymi. Niektére z wrazeri wzrokowych mogg wywotywac
dezorientacje. Przyktadem moze by¢ Swiatto odbijajgce sie od biatej tablicy,
powodujgce, ze tekst na niej zapisany jest nieczytelny. Moze sie takze zdarzyc,
ze osoba ze spektrum autyzmu nie zauwazy czegos, co jest dobrze widoczne,
a czego ona szuka, na przyktad ksigzki na biurku?®®. Szczegdlnie nieprzyjemne
w odbiorze sg Swiatta lamp jarzeniowych, ktdére wystepujg w wiekszosci miejsc
publicznych w Polsce, w tym takze w szkotach. Nadwrazliwos¢ wzrokowa mo-
ze okazac sie problemem takze podczas wystepdw scenicznych — warto wow-
czas przygotowac¢ ucznia do wystepu, uwzgledniajgc podczas prob petne
oswietlenie. Mozna takze poszukac takiego miejsca na scenie, w ktérym poziom

% Tamze, s. 306.
27 Tamze, s. 306.
% Tamze, s. 311.

2 Tamze, s. 314-315.
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naswietlenia jest odpowiedni i nie przeszkadza uczniowi w skupieniu sie na
zadaniu. W skrajnych przypadkach konieczne moze by¢ stworzenie na scenie
przestrzeni przyjaznej sensorycznie (na przyktad zrezygnowanie ze $wiatet re-
flektoréw na czas wystepu osoby z ASD).

U os6b z autyzmem czasami mozemy zaobserwowac zjawisko zwane sy-
nestezjg, czyli odbieranie wrazen za pomocg jednego zmystu, ale postrzeganie
ich za pomocg innego (w innej modalnosci). Najczestsze synestezje polegaja
na tym, ze osoba, styszagc konkretny dzwiek bgdz czujgc jakis zapach, widzi
kolor. Synestezje wystepujg u réznych ludzi, jednak niektére osoby z zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu, w szczegodlnosci z zespotem Aspergera, zau-
wazajg te ceche u siebie. Synestezje te nie stanowig jednak przeszkody do
nauczania osoby z ASD w szkole artystycznej. Wrecz przeciwnie, moga sta-
nowi¢ interesujgcy element jej funkcjonowania w Swiecie sztuki.

Deficyty w zakresie teorii umystu

Termin psychologiczny ,teoria umystu” (theory of mind) to zdolnos$¢ do rozpo-
znawania i interpretowania standéw umystowych, rozumienia pragnien i intencji
innych ludzi, pozwalajgca rozumie¢ i przewidywac¢ zachowania innych osob.
Jest ona takze okreslana jako ,czytanie w umysle” (mind reading), a jej deficy-
ty bywajg okreslane jako ,Slepota umystu” (mind blindness)®. Rozwija sie do
okoto 4 roku zycia. Dotyczy rozumienia gestow, zachowan, mimiki i stwierdzen
prezentowanych przez innych ludzi poprzez odnoszenie sie do ich stanéw umy-
stowych, takich jak pragnienia, intencje, wyobrazenia, przekonania i emocje®".
Prawidtowo funkcjonujgca teoria umystu pozwala zrozumie¢ srodowisko spotecz-
ne i stwarza mozliwo$¢ zachowania sie w sposéb spotecznie kompetentny 2.
Jest to zatem umiejetnos¢, ktéra pozwala jednostce na skuteczng integracije
spoteczng®.

Wedtug Brity Schirmer®* niedostatecznie rozwinieta teoria umystu wptywa na
nastepujgce umiejetnosci: komunikacje, empatie, rozumienie zachowan spotecz-
nych, rozumienie procesu oszukiwania, refleksje nad sobg, wptywanie na mysli

80 3. Baron-Cohen, Mind Blindness: An Essay on Autism and Theory of Mind, MA: MIT Press
Cambridge, Cambridge 1995, za: T. Attwood, dz. cyt., s. 127.

8T A. Rybka, Zrozumiec tajemnice autyzmu. Z perspektywy poznawczych koncepcji psycholo-
gicznych, [w:] J. Kossewska (red.), Kompleksowe wspomaganie rozwoju uczniow z autyzmem
i zaburzeniami pokrewnymi, Wydawnictwo Impuls, Krakéw 2009.

%2 P.C. Kendall, Zaburzenia okresu dzieciristwa i adolescencji. Techniki terapeutyczne dla profe-
sjonalistow i rodzicow, GWP, Sopot 2012.

33 Ch. PreiBmann, Zespot Aspergera. Jak z nim zy¢. Jak pomagac. Jak prowadzic terapie, GWP,
Sopot 2015, s. 18.

34 B. Schirmer, Elternleitfaden Autismus, TRIAS, Stuttgart 2006, za: Ch. PreiBmann, dz. cyt.,
s. 19.



i przypuszczenia innych ludzi przez podawane im informacje, uwzglednianie
we wtasnym dziataniu uczuc¢ innych oséb, zawieranie przyjazni dzieki rozumie-
niu cudzych intencji i ich odwzajemnieniu, ocenianie zainteresowania innych
na podstawie witasnych stéw i czyndw, rozpoznawanie, co inni mogg myslec
0 wiasnym postepowaniu, rozpoznawanie faktycznych nieporozumien, rozumie-
nie niepisanych zasad spotecznych.

Deficyty w zakresie teorii umystu widoczne sg w wielu sytuacjach spotecz-
nych. Przyktadem moze by¢ sytuacja, gdy osoba z ASD nie zdaje sobie sprawy,
ze mowigc niektorym ludziom otwarcie to, co mysli, moze sprawic¢ im przykrosc.
W tego typu sytuacjach warto wyjasni¢ uczniowi, ze to, co méwi, moze byc¢
przykre dla drugiej osoby i dlaczego tak jest®®. Osoby z ASD, wobec ktdrych
byly stosowane tego typu procedury, z czasem potrafig coraz lepiej ocenic¢, czy
ich wypowiedZ byta przykra dla drugiej osoby, a gdy nawet tego typu wypo-
wiedZ im sie ,wyrwie”, sg w stanie podej$¢ do niej krytycznie i przeprosi¢. Inne
sytuacje, w ktérych widac¢ deficyty w zakresie teorii umystu, to te, w ktérych
dziecku wydaje sie, ze inni wiedzg, czego ono chce, co mysli. Czesto zdarza
sie, ze z tego powodu nie werbalizujg swoich potrzeb, co powoduje konflikty,
w ktérych osoba z ASD moze by¢ posgdzona o agresje. Tego typu sytuacje
mogg pojawi¢ sie dos¢ czesto. Pracujgc z uczniem z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu, dobrze jest postuzy¢ sie historyjkami spotecznymi (social stories)
— pomagajg one dziecku zrozumie¢ sytuacje, a wielokrotnie powtarzane utrwa-
lajg wtasciwy wzorzec postgpowania®®. Takie historyjki, skrypty, warto tworzy¢
na rozne szkolne sytuacje — na przyktad na udziat w koncercie czy wystawie.
Uczen majgc tego typu skrypt, moze z niego skorzysta¢ w konkretnej sytuaciji
i samodzielnie rozwigza¢ problem.

Na koncercie — historyjka spoteczna

Osoby idg na koncert, aby postuchac muzyki. Trzeba pamietac, ze na koncert
ubieramy sie elegancko. Uczniowie z mojej szkoty grajg na koncertach, zeby
pokazac, czego sie nauczyli, i sprawic radosc osobom stuchajgcym. Niektorzy
czujg duzy stres, gdy wystepujg. Czasami zdarza sie, ze sie mylg lub zapominaja,
co mieli grac. Nie wolno wtedy sie Smiac w trakcie koncertu ani po nim. Po kon-
cercie mozesz powiedzieC koledze lub kolezance, co ci sie podobato. Mozesz
pochwalic koncert, nawet jesli twoj kolega lub kolezanka pomyli sie podczas gra-
nia. Jesli osoba jest smutna, bo sie pomylita, mozesz jg pocieszyc. Mozesz wtedy
powiedziec ,Nie martw sie” albo powiedziec jej cos mitego. Czasami osoby w ta-
kich sytuacjach chcg byc same. Musisz to uszanowac. Po koncercie klaszczemy.

35 A, Borkowska, Zrozumiec swiat ucznia z zespotem Aspergera, Wydawnictwo Harmonia,
Gdarnsk 2010, s. 46.

36 Tamze, s. 46.
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Robimy to, zeby sprawic przyjemnosc osobie grajgcej. Dlatego klaszczemy tez
wtedy, gdy nam sie nie podobafto.
Zrédto: opracowanie wiasne

Podczas pracy z uczniem z ASD, biorgc pod uwage wystepujgce u niego
deficyty w zakresie teorii umystu, nalezy pamieta¢, ze polecenia kierowane do
ucznia powinny byc¢ jasne i konkretne. Nie nalezy takze liczy¢ na to, ze uczen
sie domysli, co chcemy powiedziec¢, jesli formutowane przez nas polecenia bedg
wyrazone nie wprost. Takze chcac przedstawi¢ uczniowi swoj stan emocjonal-
ny, nalezy o nim powiedzie¢, a nie liczy¢ na to, ze uczen odczyta go z mimiki,
prozodii czy gestykulacji. Na te aspekty warto takze zwrdci¢ uwage podczas
pracy nad utworem. Moze zdarzy¢ sie, ze uczen z ASD bedzie miat trudnosci
z odczytaniem emocjonalnych tresci danego dzieta muzycznego, a werbalne,
ogdlnikowe sugestie dotyczace jego interpretacii (jak na przyktad ,zagraj to bar-
dziej emocjonalnie”) moga by¢ trudne do zrozumienia i realizacji. W przypadku
tej grupy ucznidw warto podczas pracy nad utworem podac szczegotowe in-
formacje dotyczace jego tematyki oraz intencji i emocji kompozytora®”. Wska-
zane jest takze zaprezentowanie sposobu wykonania danego utworu czy jego
fragmentu, gdyz moze okazac¢ sie to dla ucznia o wiele czytelniejsze niz opis
stowny.

Oczywiscie osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu réznig sie pod
wzgledem nieprawidtowosci w zakresie funkcjonowania teorii umystu. Czes¢
uczniéw, dzieki terapii, potrafi czesciowo kompensowac braki w tym zakresie,
jednakze mimo pewnych wyuczonych strategii funkcjonowania deficyty w zakre-
sie rozumienia standw mentalnych innych ludzi i wtasnych wystepujg u wszyst-
kich osob z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Jednoczes$nie warto zwrdcic
uwage na fakt, ze aktywnos$¢ muzyczna w postaci gry na instrumencie moze
wptywac pozytywnie na odbiér i postrzeganie stuchowych wzorcéw mowy (na
przyktad prozodii) oraz odczytywanie na tej podstawie emocji u rozmow-
cy®®, moze okazac sie wiec terapeutyczna dla oséb z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu.

Deficyty w zakresie funkcji wykonawczych

Funkcje wykonawcze odpowiedzialne sg za rozdzielanie reakcji natychmiasto-
wej od wewnetrznej reprezentacji. Umozliwiajg planowanie, hamowanie reakcji,
plastycznos¢. Termin ten obejmuje: umiejetnosci organizacyjne, zdolno$¢ plano-

37 R.M. Hourrigan, A. Hammel, Understanding the Mind of a Student with Autism in Music Class,
ABLE Articles, 2017; 54, str. 23, https://fremix.berklee.edu/able-articles/54 (dostep: 16.01.2022).

%8 W.F. Thompson, E.G. Schellenberg, G. Husain, Perceiving Prosody in Speech. Effects of Music
Lessons, ,Annals of the New York Academy of Sciences”, 2003; 999, s. 530-532.



wania, pamie¢ operacyjng, hamowanie i kontrole impulséw, autorefleksje i samo-
obserwacje kontrolujgca, zarzgdzanie czasem, ustalanie priorytetow, rozumienie
ztozonych i abstrakcyjnych poje¢, stosowanie nowych strategii®®.

Deficyty w zakresie funkcji wykonawczych widoczne sg w trudnosciach
w funkcjonowaniu pamieci operacyjnej, problemach z hamowaniem reakcji i sto-
sowaniem nowych strategii. Moga by¢ widoczne takze podczas préb rozwaza-
nia alternatywnych strategii rozwigzywania problemow i w postaci problemow
z elastycznym mysleniem. Osoby ze spektrum autyzmu majg tendencje do nie-
przerwanego stosowania niepoprawnych strategii i raczej nie uczg sie na wias-
nych btedach, nawet jesli wiedza, ze ich strategia nie dziata. U ucznidéw deficyty
te widoczne sg w zakresie trudnosci z organizowaniem i planowaniem pracy
i zadan w klasie oraz w domu. Niektére nastolatki z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu majg trudnosci z mysleniem abstrakcyjnym, ustalaniem, ktérym zada-
niem nalezy zajg¢ sie najpierw, okreslaniem priorytetow oraz zarzadzaniem sobg
w czasie. Osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu moga mie¢ takze prob-
lemy z autorefleksjg i samoobserwacja kontrolujgca. Wewnetrzny proces myslowy
u 0s6b z autyzmem moze by¢ mniej efektywny niz u oséb prawidtowo rozwija-
jacych sie. Wiele oséb z autyzmem mysli obrazami i raczej nie korzysta z wew-
netrznego gtosu ani dialogu wewnetrznego po to, by rozwigzac jaki$ problem.
Niektdore nastolatki ze spektrum autyzmu utatwiajg sobie rozwigzywanie proble-
mow, prowadzgc mowe zewnetrzng. Gtosne méwienie do siebie pomaga im roz-
wigzaé problem®.

W szkole muzycznej deficyty w zakresie funkcji wykonawczych mogg byc¢
widoczne w obszarze umiejetnosci wykonawczych#!. Uczeri z ASD moze mie¢
trudnosci z prawidtowym palcowaniem, utozeniem rgk na instrumencie, odpo-
wiednim zaplanowaniem ruchu (widocznym na przyktad podczas prowadzenia
smyczka czy w zakresie kontroli nad sitg uderzenia palcéw w klawisze), prawi-
dtowym rozplanowaniem oddechu. Jednoczesnie liczne badania z zakresu neu-
roanatomii wskazuja, ze trening muzyczny moze powodowac zmiany w przedniej
czedci ciata modzelowatego®. Powiekszenie tego rejonu, zwlaszcza w jego
czesci przedniej tgczacej prawy i lewy ptat czotowy, sugerowa¢ moze lepszag
komunikacje miedzy tymi obszarami, ktére odpowiadajg za takie aspekty funk-
cjonowania poznawczego, jak wiasnie funkcje wykonawcze. Tak wiec, podobnie
jak w przypadku teorii umystu, gra na instrumencie moze mie¢ u oséb z ASD
wartos¢ terapeutyczna.

%9 T Attwood, dz. cyt., s. 257.
40 Tamze, s. 260.
41 R.M. Hourrigan, A. Hammel, dz. cyt., s. 24.

42 G. Schlaug, L. Jancke, Y. Huang, J.F. Staiger, H. Steinmetz, Increased Corpus Callosum Size
in Musicians, ,Neuropsychologia”, 1995, 33(8), s. 1047-1055.
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W szkole plastycznej deficyty w obszarze funkcji wykonawczych zaobserwo-
wac¢ mozemy na przyktad w procesie planowania rozmieszczenia elementéw
na kartce czy ptétnie. Mogg one byc¢ tez widoczne w tendencji do porzucania
zadan lub wrecz przeciwnie — w nieumiejetnosci podjecia decyzji o zakon-
czeniu zadania, gdy praca jest juz skonczona.

Niezaleznie od specyfiki szkoty, w kidrej uczy sie osoba z ASD, strategiami
stuzgcymi zmniejszeniu trudnosci wynikajgcych z deficytéw w zakresie funkciji
wykonawczych jest pomoc dziecku w zaplanowaniu procesu uczenia. W tym
celu mozna przygotowac dla dziecka pisemny plan, wyjasniajgcy krok po kro-
ku, co ma konkretnie zrobi¢, na przyktad podczas pracy nad danym utworem
czy zadaniem plastycznym.

Gdy uczen jest na lekcji indywidualnej z nauczycielem Ilub znajduje sie
w pracowni malarskiej/rzezbiarskiej, mozna mu pozwoli¢ na werbalizacje mysli
w postaci mowy zewnetrzne;.

Wazng pomoc w zakresie kompensacji w obszarze funkcji wykonawczych
moze stanowi¢ nauczyciel wspomagajgcy, ktory pomogtby wspiera¢ dziecko
w procesie planowania i realizowania planéw. Warto, aby tego typu specjalista
byt zatrudniany w poradni dla szkét artystycznych, takze tych bez pionu ogdl-
noksztatcgcego.

Deficyty w zakresie centralnej koherencji

Termin ,centralna koherencja” oznacza zdolno$¢ rozpoznawania pojedynczych
doswiadczen i tworzenia na ich podstawie nowej wiedzy na wyzszym pozio-
mie. Istotng role petni w niej uwaga — zwigzana jest z umiejetnoscig wyodreb-
niania z kontekstu wypowiedzi rzeczy waznych, a pomijania nieistotnych. Osoby,
ktére nie majg probleméw z centralng koherencija, potrafig zapamietywac istote
przekazu, jego kluczowe elementy. Dzieki temu tatwiej im przypomnie¢ sobie
caty przekaz. Osoby majgce deficyty w tym zakresie mogg podczas rozmowy
przypomnieC sobie szczegdty, ale nie catg historie. Dlatego osoba z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu moze podawac niepowigzane ze sobg informacje
i mie¢ trudnosci z podsumowaniem oraz przekazywaniem tego, co najwazniej-
sze®® W przypadku szkoét muzycznych deficyty w tym zakresie moga by¢ wi-
doczne na przyktad w rozumieniu formy wykonywanego czy omawianego na
zajeciach teoretycznych utworu. Uczeri moze skupiac¢ sie na szczegotach, nie
ujmujac catosciowo (na przyktad w obrebie frazy) tego, co wykonuje. Skupia-
nie sie na szczegdtach moze byc¢ takze Zrédtem duzej frustracii, gdy uczen sta-
ra sie wykonac¢ utwoér zgodnie z zatozonymi przez siebie lub sformutowanymi
przez nauczyciela standardami i nie przyjmuje do wiadomosci, ze drobne nie-
dociggniecia (na przyktad intonacyjne czy brzmieniowe) nie dyskwalifikujg jego

4 T. Attwood, dz. cyt., s. 266.



wykonania jako wartosciowego. Pracujgc z uczniem z ASD, warto zwracac
uwage na ten aspekt i ksztattowa¢ w uczniu gotowos¢ do akceptaciji wykona-
nia, nawet gdy nie byto ono jakosciowo idealne.

Ze wzgledu na deficyty w zakresie centralnej koherencji osoby z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu nie potrafig nadawac¢ znaczenia sytuacji, dlatego
nie rozumiejg symboliki i abstrakcji. Skupiajg sie na szczegoétach, drobiazgach
i dlatego nie sg w stanie wychwyci¢ catosciowego sensu, na przyktad z czyjejs
wypowiedzi. Prawdopodobnie szczegdlnie trudne do przetworzenia dla osoby
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu sg informacje emocjonalne i spoteczne.
Natomiast gdy osoba rozszyfruje juz reguty spoteczne, moze by¢ niezwykle po-
denerwowana w sytuacji, gdy reguty te sg naruszane. Obecne w kryteriach diag-
nostycznych ,sztywne trzymanie sie specyficznych, niefunkcjonalnych dziatan
rutynowych i rytuatow” moze by¢ objawem leku, ale takze wynika¢ z ostabio-
nej centralnej koherencji, czyli trudnosci w ustaleniu wzordw i spdjnosci w co-
dziennym zyciu. Wydaje sie, jakby rutyna miata nadac zyciu przewidywalnosc,
wprowadzi¢ porzgdek, poniewaz nowosci, chaos i niepewnos¢ sg przyczyng
frustracji dla osob z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Ustalenie rutyny stwa-
rza pewnos$c¢, ze nie ma potrzeby do zmiany i tworzenia nowej koherenciji, kiéra
stuzytaby zrozumieniu tego, co sie dzieje, oraz elastycznie dostosowywataby
sie do wymagan otoczenia*t.

Wsrdéd zachowan rutynowych mogg znalez¢ sie takie, ktdre nie przeszka-
dzajg dziecku ani jego otoczeniu, oraz te, ktére sg w duzej mierze niefunkcjonal-
ne. W przypadku tych pierwszych nie warto do zachowan dziecka wprowadzac
zadnej zmiany. W sytuacji, gdy zachowania rutynowe utrudniajg funkcjonowanie
ucznia i otoczenia, warto nad nimi pracowac. Najlepiej stosowa¢ w tym przypad-
ku metode matych krokdéw. Czes$¢ zachowan trudna jest do przepracowania
bezposrednio przez nauczyciela — warto wowczas skonsultowac sie z nauczy-
cielem wspomagajgcym dziecko lub innym specijalistg pracujgcym w szkole
(pedagog, psycholog). Z tego wzgledu na to, ze zachowania rutynowe dajg ucz-
niowi poczucie bezpieczenstwa, wazne jest tworzenie przewidywalnego, statego
otoczenia. W przypadku wystgpienia zmian istotne znaczenie ma uprzedzenie
dziecka, tak aby byto w stanie cho¢ w pewnym stopniu przygotowac sie na
zmiane®. Taka strategia moze bardzo przyczyni¢ sie do redukcji zachowan
trudnych i zwiekszy¢ dobrostan psychiczny ucznia.

Poczuciu statosci, a tym samym bezpieczenstwa, sprzyja stosowanie jas-
nych i klarownych zasad. Spisujemy je wraz z dzieckiem i umieszczamy w wi-
docznym miejscu w klasie*. Mozna w tym celu zastosowac tak zwany kontrakt

4 Tamze, s. 267.

4 J. Chromik-Kovacs, |. Banaszczyk, Jak pracowac z dzieckiem z zespotem Aspergera w domu
i w szkole. Poradnik dla rodzicow i nauczycieli, Harmonia Universalis, Gdarisk 2017, s. 91-94.

4 Tamze, s. 56.
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behawioralny. Jest to rodzaj umowy miedzy uczniem a nauczycielem. Dotyczy
ona okreslonego zachowania dziecka i konsekwencji angazowania sie lub nie-
angazowania w to zachowanie. Sktada sie z jasno sprecyzowanych opiséw za-
chowani poddawanych modyfikacji i ze wzmocnien, ktére bedg dostepne w za-
mian za realizacje umowy. Kontrakt zawiera takze informacje o tym, co sie
stanie, jesli dziecko nie wywigze sie z umowy.

Przedmiotem kontraktu mogg by¢ zarbwno zachowania pozgdane, ktorych
czestos¢ ma by¢ zwiekszona, jak i zachowania niepozgdane, ktérych czestosc
nalezy zmniejszy¢. Bardzo wazng cechg kontraktu jest to, ze powinien by¢ on
wspottworzony i zaakceptowany przez obie strony .

Zaburzenia komunikacji

U o0sob z zaburzeniami ze spektrum autyzmu zaburzenia komunikacji moga
przyjmowac bardzo rézng postac. Jak wczesniej wspomniano, w szkotach artys-
tycznych najczesciej mamy do czynienia z osobami bez uposledzenia rozwoju
intelektualnego i z tagodnym uposledzeniem lub bez uposledzenia funkcjonal-
nego jezyka. Zaburzenia komunikacyjne w tym przypadku obejmujg trudnosci
w zakresie komunikacji niewerbalnej (za pomoca gestéw, mimiki, tonu gtosu),
a takze trudnosci z odczytywaniem tego typu komunikatow. Obserwuje sie tak-
ze problemy w zakresie zdolnosci do inicjowania i/lub podtrzymywania rozmowy
oraz dostowne uzywanie i rozumienie jezyka — ostabiona jest zdolnos¢ do ro-
zumienia ironii, metafor i przenosni. Opisywane zaburzenia komunikacyjne moga
prowadzi¢ do licznych nieporozumien. Jak juz wspomniano, w kontakcie z dziec-
kiem z ASD nalezy mowi¢ w sposdb konkretny, bez stosowania metafor. Pole-
cenia i prosby nalezy formutowac bardzo konkretnie i nie liczy¢ na to, ze uczen
sie domysli, co ma zrobi¢*. W przypadku zaje¢ grupowych warto wazne komu-
nikaty kierowa¢ bezposrednio do dziecka, gdyz komunikaty kierowane do catej
grupy mogag nie zostac przez dziecko przetworzone. Nalezy robi¢ przerwy mie-
dzy zdaniami kierowanymi do dziecka, by miato ono czas na ich przetworzenie.
Nie nalezy kierowa¢ do niego zbyt wielu polecen. Najlepiej przekazywac je
pojedynczo, a kolejne polecenie formutowac, gdy dziecko wykona to wczes-
niejsze*. Jedli wydaje nam sie, ze uczen nie zrozumiat wypowiedzi — zawsze
warto go o to dopyta¢, dowiedzie¢ sie, czy wie, co ma zrobi¢. Nalezy tez
zwréci¢ uwage na gramatyczng strone wypowiedzi — jesli zadajemy uczniowi
pytanie, dobrze sformutowac je w formie pytajacej, gdyz uczen moze miec

47 M. Suchowierska, P. Ostaszewski, P. Babel, Terapia behawioralna dzieci z autyzmem. Teoria,
badania i praktyka stosowanej analizy zachowania, GWP, Sopot 2012, s. 190-193.

48 J. Swiecicka, Uczer z zespotem Aspergera. Praktyczne wskazdwki dla nauczyciela, Wydaw-
nictwo Impuls, Krakéw 2010, s. 15.

4 Tamze, s. 17.



trudnosci z odczytaniem pytania, jesli postuzymy sie wytgcznie prozodig (czyli
zamiast mowi¢ ,Podasz mi nuty?”, lepiej powiedzie¢ ,Czy podasz mi nuty?”).
W przypadku zaje¢ grupowych, jesli uczen nie patrzy na nauczyciela, sprawia
wrazenie, ze jest zapatrzony gdzies w przestrzen, to nie znaczy, ze nie stucha.
Czasami osobie z ASD fatwiej jest odbiera¢ informacije bez udziatu wzroku®.
W przypadku lekcji instrumentu niejednokrotnie lepiej dziecku pokazac, w jaki
sposdb ma wykonac¢ okreslone zadanie muzyczne, niz prébowac ttumaczyc¢
mu to w sposob werbalny.

Podsumowanie

Podsumowujac przedstawione w niniejszym artykule informacje, stwierdzi¢ na-
lezy, ze zaburzenia ze spektrum autyzmu charakteryzujg sie wieloma deficy-
tami, a zachowania oséb z ASD réznig sie w wielu aspektach od zachowan
0sOb normotypowych. Niemniej jednak nie powinny stanowi¢ one czynnika dys-
kwalifikujgcego osobe w zakresie dostepu do edukacji artystycznej. Czes¢ osoéb
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu posiada wyjgtkowe zdolnosci muzyczne
czy plastyczne. Poza tym gra na instrumencie moze stanowi¢ forme terapii nie
tylko w zakresie nabywania kompetenciji spotecznych (na przyktad poprzez gra-
nie w zespole), lecz takze w zakresie zmian dotyczgcych funkcji poznawczych.

Aby edukacja ucznia z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w szkole artys-
tycznej byta zrodtem satysfakcjonujacych doswiadczen, zaréwno dla niego, jak
i dla pracujgcych z nim nauczycieli, niezwykle wazne jest nabycie przez kad-
re szkoty kompleksowej wiedzy na temat pracy z osobg z ASD. Podstawowe
dziatanie w tym zakresie stanowi wspotpraca z zatrudnionymi w szkole specja-
listami (psycholog, pedagog, logopeda), studiowanie fachowej literatury, a tak-
ze korzystanie ze szkolen prowadzonych przez specjalistéw majgcych doswiad-
czenie w pracy z osobami z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Niezbedne
jest takze powotanie zespotu do spraw pomocy psychologiczno-pedagogicznej
dla ucznia z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego, w ktérym oprécz
zatrudnionych w szkole specjalistow powinni znalez¢ sie nauczyciele uczgcy
danego ucznia. Efektem dziatan tego zespotu powinno by¢ przygotowanie Wie-
lospecijalistycznej Oceny Funkcjonowania Ucznia oraz Indywidualnego Programu
Edukacyjno-Terapeutycznego®'. W pracy z uczniem z ASD niezwykle wazna jest
takze wspotpraca z jego rodzicami. Jesli dziecko posiada diagnoze, kontakt
Z jego rodzicami moze by¢ Zrédtem nieocenionej wiedzy na temat specyficz-

50 Tamze, s. 18.

5T Podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 roku
w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy nie-
petnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym,
Dz. U. z 2020 r., poz. 1309.
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nych probleméw danego ucznia oraz strategii stosowanych do tej pory. Jesli
dziecko nie posiada jeszcze diagnozy lub jest na poczatku procesu diagnos-
tycznego, nalezy udzieli¢ rodzicom dziecka wsparcia, gdyz wiadomosc¢ o tym,
ze rozwoj dziecka nie przebiega prawidtowo, bedzie dla jego rodzicéw niewatp-
liwie Zrodtem ogromnego stresu.

Wiedza na temat tego zaburzenia, zindywidualizowanie procesu edukaciji
i dostosowanie go do specyficznych trudnosci oséb z ASD mogg stanowic
czynniki zwiekszajgce szanse na satysfakcjonujgca i rozwijajacg dziatalnosé
artystyczna, takze na poziomie profesjonalnej edukacji w zakresie sztuki. Czujna
obserwacja ucznia, analiza przyczyn jego problemdéw, a takze préba rozwigza-
nia ich w zindywidualizowany sposob to wazne elementy pracy z kazdym ucz-
niem, nie tylko posiadajgcym orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego.
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Marcin Ostrowski

Ksztalcenie jezykowe
w ogolnoksztatcacych
szkotach muzycznych

— refleksje nauczycieli jezykow obcych
oraz whnioski z badan nad wpiywem
ksztatcenia muzycznego na rozwoj moézqu

Wprowadzenie

Niniejszy artykut dotyczy specyfiki edukacji jezykowej w ogdlnoksztatcgcych
szkotach muzycznych. Zaprezentowano w nim pozyskane w ogdlnopolskim ba-
daniu ankietowym opinie i refleksje nauczycieli jezykdéw obcych uczacych w tym
typie szkot na temat edukaciji jezykowej i ksztatcenia muzycznego. Wypowiedzi
nauczycieli na temat aspektoéw organizacyjnych i wyzwan edukacyjnych, wptywu
ksztatcenia muzycznego na rozwdj ucznidw oraz stosowanych praktyk dydak-
tycznych i wychowawczych sg interpretowane w kontekscie dostepnej wiedzy
naukowej na przedmiotowy temat.

Prezentacja wynikow ankiety jest poprzedzona omowieniem najistotniejszych
i najbardziej gruntownie zbadanych oddziatywan ksztatcenia muzycznego i ak-
tywnosci muzycznych. Stanowig one argumenty $wiadczace o duzym znaczeniu
ksztatcenia muzycznego oraz badania wptywu réznorodnych aktywnosci muzycz-
nych na rozwdj i funkcjonowanie cztowieka. Z kolei w podsumowaniu zawarto
sugestie dotyczgce edukacji jezykowej w ogolnoksztatcacych szkotach mu-
zycznych opracowane w oparciu o zestawienie opinii nauczycieli z literaturg
badawczg i wynikami badan wtasnych.

V3D VZIINMVAAM VIH3S — 2202/(£1)1 YNZIALSALYY VIONZS

Badania potencjalnego wptywu
ksztatcenia muzycznego na funkcje poznawcze

Zagadnienia takie jak potencjalne oddziatywanie rozwojowe ksztatcenia muzycz-
nego, zwigzki pomiedzy muzykg i jezykiem oraz ksztatceniem muzycznym i edu-

4 Fot. Lucyna Sokofowska 123
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kacjg jezykowg stanowig bardzo ciekawe pole badawcze i nieustannie cieszg
sie zainteresowaniem swiata nauki. Szczegdlnie kilka ostatnich dekad przynios-
to wiele cennych préb weryfikacji wptywu aktywnosci muzycznych na funkcjo-
nowanie i rozwoj cztowieka, a wyjasnianie jego form, zakresu i mechanizmdéw
wcigz stanowi wazne i jak najbardziej aktualne dla nauki zadanie, majgc poten-
cjalne implikacje dla edukacji i medycyny'.

Jak sugerujg badacze, u podstaw znaczenia ksztatcenia muzycznego le-
7y multisensoryczny? charakter gry na instrumencie oraz przypisywane tej for-
mie aktywnosci poznawczej stymulowanie zmian strukturalnych i funkcjonalnych
w moézgach osob ksztatconych muzycznie®. Fakt ten czyni muzykéw szczegdinie
ciekawg grupg do badania mechanizmdéw neuroplastycznosci mézgu. Inten-
sywnej praktyce muzycznej powszechnie przypisuje sie wiele potencjalnych
nastepstw dla rozwoju i funkcjonowania poznawczego, tak ogdlnego, jak i w za-
kresie szczegolnych sprawnosci, na przyktad percepcji stuchowej bodzcow
muzycznych i jezykowych, percepcji wzrokowej czy tez zapamietywania informa-
cji werbalnych i niewerbalnych. Czyni to badanie i préby weryfikacji tych poten-
cjalnych nastepstw ksztatcenia muzycznego niezwykle istotnym z perspektywy
checi pogtebiania wiedzy o ludzkim umysle.

Ericsson, Krampe i Tesch-Romer twierdza, ze w catym okresie edukaciji
uczniowie szkot muzycznych poswiecajg na nauke gry na instrumencie nawet
7500 godzin“. Szacunki innych badaczy wskazujg na 10 tysiecy godzin éwiczen
przebytych do osiggniecia wieku 20 lat®. Wiasne wyliczenia dokonane na pod-
stawie analizy polskiego modelu ksztatcenia muzycznego potwierdzajg, ze ucz-
niowie szkét muzycznych w czasie 12 lat edukaciji odbywajg srednio 10 tysiecy
godzin praktyki gry na instrumencie. Dla poréownania, w tym samym 12-letnim
okresie edukaciji szkolnej uczniowie szkét ogdlnoksztatcgcych majg mozliwosé
wziecia udziatu w zaledwie okoto 1200 godzin zaje¢ grupowych z gtéwnego
jezyka obcego. Ta duza dysproporcja ukazuje, jak intensywng rozwojowo aktyw-

T E.G. Schellenberg, M.\W. Weiss, Music and cognitive abilities, [w:] D. Deutsch (red.), The
Psychology of Music 2001, s. 499-550, Elsevier Academic Press, San Diego, CA, US 2001,
S. 4999-4550; E. Altenmuller, G. Schlaug, Apollo’s Gift: New Aspects of Neurologic Music Therapy,
,Progress in Brain Research”, 2015, 217, s. 237-52.

2 TF Munte, E. Altenmuller, L. Jancke, The Musician’s Brain as a Model of Neuroplasticity,
,Nature Reviews Neuroscience”, 2002, 3(6), s. 473-478; G. Schlaug, The Brain of Musicians.
A Model for Functional and Structural Adaptation, ,Annals of the New York Academy of Scien-
ces”, 2001, 930(1), s. 281-299.

8 L. Jancke, Music Drives Brain Plasticity, ,F1000 Biology Reports”, 2009, 1, 78; G. Schlaug,
dz. cyt., s. 281-299; G. Schlaug, Musicians and Music Making as a Model for the Study of Brain
Plasticity, ,Progress in Brain Research”, 2015, 217, s. 37-55.

4 K.A. Ericsson, R.T. Krampe, C. Tesch-Rémer, The Role of Deliberate Practice in the Acquisition
of Expert Performance, ,Psychological Review”, 1993, 100(3), s. 363-406.

5 A.C. Lehmann, J.A. Sloboda, R.H. Woody, Psychology for Musicians. Understanding and
Acquiring the Skills, Oxford University Press, New York 2007.



noscig poznawczg jest ksztatcenie muzyczne i jak duzy poziom systematycz-
nosci ¢wiczen jej towarzyszy, a czynniki te mogg wyjasnia¢ wystepowanie roz-
nic w rozwoju mozgu i pewnych sprawnosci u muzykow.

Posrod licznych badan zajmujgcych sie wptywem rozwojowym intensywnej
praktyki muzycznej, zwigzkami pomiedzy muzykg i jezykiem oraz wptywem stu-
chania muzyki warto wyrézni¢ kilka szczegdlnie interesujgcych i wnikliwie zbada-
nych efektow i relacji. Uzasadniajg one duze znaczenie aktywnosci muzycznych
dla rozwoju cztowieka oraz mozliwos¢ wystepowania szczegdlnych warunkow
rozwojowych i edukacyjnych grup ksztatconych muzycznie.

1. Badania z wykorzystaniem réznorodnych metod neuroobrazowania wskazujg
na pewne zwigzki pomiedzy percepcja muzyki i jezyka (bilateralne przetwa-
rzanie muzycznych i jezykowych bodzcéw stuchowych w czesciowo pokry-
wajgcych sie osrodkach moézgu)®. Te wyniki wzbogacajg wczesniejszy,
uproszczony podziat lateralizacji mézgu na prawopdtkulowe osrodki prze-
twarzania bodzcéw muzycznych i lewopdtkulowe osrodki odpowiedzialne za
percepcije i produkcje mowy. Stanowig tez nie bezposredni dowdd, lecz teo-
retyczng podstawe dla potencjalnego wystepowania u 0sob ksztatconych mu-
zycznie transmisji sprawnosci percepcji, a nawet zapamietywania bodzcow
stuchowych.

2. Wyniki badan sugerujg pozytywny wptyw ksztatcenia muzycznego na wrazli-
wos$¢ stuchu muzycznego i jezykowego’ oraz sprawnosci wymowy w jezyku
obcym®. Wskazane badania sg przyktadami licznych podobnych ekspery-

6 B. Maess et al., Musical Syntax is Processed in Broca’s Area: An MEG Study, ,Nature Neuro-
science”, 2001, 4(5), s. 540-545; S. Koelsch et al., Bach Speaks: A Cortical ‘Language-network’
Serves the Processing of Music, ,Neuroimage”, 2002, 17(2), s. 956-966; B. Tillmann, P. Janata,
J.J. Bharucha, Activation of the Inferior Frontal Cortex in Musical Priming, ,Cognitive Brain Re-
search”, 2003, 16(2), s. 145-161; |. Peretz et al., Neural Overlap in Processing Music and
Speech, ,Philosophical Transactions of The Royal Society, Biological Sciences”, 2015, 370(1664),
s. 20140090; S. Koelsch et al., Interaction Between Syntax Processing in Language and in Music:
An ERP Study, ,Journal of Cognitive Neuroscience”, 2005, 17(10), s. 1565-1577; A.N. LaCroix,
A.F. Diaz, C. Rogalsky, The Relationship Between the Neural Computations for Speech and Music
Perception is Context-dependent: An Activation Likelihood Estimate Study, ,Frontiers in Psycho-
logy”, 2015, 6, s. 1138.

7M. Besson et al., Influence of Musical Expertise and Musical Training on Pitch Processing in
Music and Language, ,Restorative Neurology and Neuroscience”, 2007, 25(3-4), s. 399-410;
C.C. Francois et al., Music Training for the Development of Speech Segmentation, ,Cerebral Cor-
tex”, 2013, 23(9), s. 2038-2043; B. Intartaglia et al., Music Training Enhances the Automatic
Neural Processing of Foreign Speech Sounds, ,Scientific Reports”, 2017, 7(1), s. 12631.

8 A. Pota¢, Musical Ability and Its Influence on Foreign Language Pronunciation Skills, [w:] O. Maj-
chrzak (red.), PLEJ3 czyli PsychoLingwistyczne Eksploracje Jezykowe, Wydawnictwo Uniwersytetu
kédzkiego, £6dz 2014, s. 113-128; J. Zybert, S. Stepient, Musical Intelligence and Foreign Lan-
guage Learning, ,Research in Language”, 2009, 7 (10); J. Posedel et al., Pitch Perception, Work-
ing Memory, and Second Language Phonological Production, ,Psychology of Music”, 2012, 40(4),
s. 508-517.
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mentéw wskazujgcych na zwiekszong u muzykéw zdolnos¢ rozpoznawania
dzwiekéw mowy i muzyki oraz imitacji wymowy nowo poznanych stow. Wyz-
Szg sprawnos$¢ percepcji mowy w zakresie rozpoznawania gtosek izolowa-
nych, gtosek w wyrazach, akcentu wyrazowego i intonacji zdania, jak i per-
cepcji muzycznej w zakresie rozpoznawania dzwiekéw oraz zestawien
rytmicznych i melodycznych potwierdzit réwniez eksperyment psycholin-
gwistyczny przeprowadzany w ramach wtasnej pracy badawczej. Wyniki
ucznidw byly w znacznym stopniu niezalezne od wynikéw edukacyjnych
z przedmiotéw ogolnoksztatcgcych i jezykdw obcych.

3. Badania sugerujg pozytywny wptyw ksztatcenia muzycznego na efektyw-
no$¢ pamieci werbalnej i wzrokowej®. Tutaj na szczegdlng uwage zastu-
guja projekty badawcze z elementami badari podtuznych™, poniewaz dzigki
poréwnywaniu wynikow uczestnikbw na przestrzeni czasu sugerujg, ze przy-
pisywane ksztatceniu muzycznemu efekty nie sg zalezne wytgcznie od wro-
dzonych predyspozyciji, lecz réwniez od podejmowanych aktywnosci po-
znawczych. By potwierdzi¢ wiekszg sprawnos¢ zapamietywania u muzykow,
na przyktad stownictwa, z pewnoscig potrzeba wiecej podobnych badan
uwzgledniajgcych rézne formy prezentacji zapamietywanych tresci, odmien-
ne style uczenia sie oraz sprawdzajgcych dtugosc¢ retencji poznawanych
tresci.

4. Badania z udziatem elektroencefalografii wskazujg réwniez na zwiekszong
u muzykow szybkos¢ potgczen miedzypodtkulowych zwigzanych z przetwa-
rzaniem bodzcow audytywnych i synchronizacjg pomiedzy homologicznymi
osrodkami przetwarzania audytywnego''. Podobnie do badar strukturalnych,
badania funkcjonalne uwzgledniajgce pomiary potencjatéw wywotanych réz-
nymi bodzcami w uproszczeniu wskazujg, ze aktywnosci takie jak gra na
instrumencie, angazujgce wiele zmystéw, pozostawiajg dtugotrwate zmiany.
Co istotne, wieksza u muzykéw niz u grup kontrolnych efektywnos$¢ pota-

® M.A. Cohen et al., Auditory and Visual Memory in Musicians and Nonmusicians, ,Psychono-
mic Bulletin Review”, 2011, 18(3), s. 586-591; M.S. Franklin et al., The Effects of Musical Train-
ing on Verbal Memory, ,Psychology of Music”, 2008, 36(3), s. 3563-365; E.M. Anaya, D.B. Pisoni,
W.G. Kronenberger, Long-term Musical Experience and Auditory and Visual Perceptual Abilities
under Adverse Conditions, ,The Journal of the Acoustical Society of America”, 2016, 140(3).

10 E. Dittinger et al., Professional Music Training and Novel Word Learning: from Faster Semantic
Encoding to Longer-lasting Word Representations, ,Journal of Cognitive Neuroscience”, 2016,
28(10), s. 1584-1602; E. Dittinger et al., Testing the Influence of Musical Expertise on Novel Word
Learning Across the Lifespan Using a Cross-sectional Approach in Children, Young Adults and Older
Adults, ,Brain and Language”, 2019, 198; F. Talamini et al., Musicians Have Better Memory than
Nonmusicians: A Meta-analysis, ,PLOS ONE”, 2019, 12(10), e0186773.

" J. Kuhnis, S. Elmer, L. Jancke, Auditory Evoked Responses in Musicians During Passive Vowel
Listening are Modulated by Functional Connectivity Between Bilateral Auditory-related Brain Regions,
w~Journal of Cognitive Neuroscience”, 2014, 26(12), s. 2750-2761.



czen nerwowych, réwniez w osrodkach typowo tgczonych z percepcjg mo-
wy, jest zalezna od catkowitej liczby godzin praktyki muzycznej'?.

5. Badania dotyczace muzykoterapii, cho¢ pozornie niezwigzane z edukacjg
jezykowg, dowodzg mozliwosci adaptacyjnych mozgu i skutecznosci przy-
wracania sprawnosci mowy po powaznych urazach osrodkéw mowy w lewej
potkuli. Chodzi tu w szczegdlnosci o efekty Terapii Intonacjg Melodyczng
(MIT — Melodic Intonation Therapy)'s, w ramach ktérej aktywnosci taczace
elementy muzyczne, rytmiczne i jezykowe pozwalajg przywrocic sprawnosc
mowy juz w stosunkowo krotkim czasie poprzez intensywng stymulacje pra-
wopotkulowych osrodkow.

6. Jako ostatnie nalezy wymieni¢ badania mozliwych nastepstw stuchania mu-
zyki, ktére dotyczg jej oddziatywania na funkcjonowanie sfery emocjonalnej
i zdolnosci poznawczych, w tym krétko- i dtugofalowego wptywu na zapa-
mietywanie, nauke jezykéw oraz zdolnosci przestrzenne. Muzyka i Spiew, po-
dobnie jak mowa, sg nieodtgcznym elementem zycia wszystkich ludzi, a cha-
rakter i zakres ich wptywu na funkcjonowanie cziowieka cieszy sie zaintereso-
waniem spotecznym i naukowym. Do tej pory dowiedziono, ze wptyw muzyki
na efektywnos$¢ podejmowanej aktywnosci poznawczej jest zalezny od rodza-
ju muzyki', stylu osobowosci, jak i indywidualnych preferencji stuchacza',

2 C. Klein et al., The ‘Silent’ Imprint of Musical Training, ,Human Brain Mapping”, 2015, 37 (2),
s. 536-546.

8 G. Schlaug, S. Marchina, A. Norton, Evidence for Plasticity in White Matter Tracts of Chronic
Aphasic Patients Undergoing Intense Intonation-based Speech Therapy, ,Annals of the New York
Academy of Sciences”, 2009, 1169, s. 385-394; G. Schlaug et al., From Singing to Speaking:
Facilitating Recovery from Nonfluent Aphasia, ,Future Neurology”, 2010, 5(5), s. 657-665; A. Nor-
ton et al., Melodic Intonation Therapy: Shared Insights on How it is Done and Why it Might Help,
LAnnals of the New York Academy of Sciences”, 2009, 1169, s. 431-436; L. Zipse et al., When
Right is All That's Left: Plasticity of Right-hemisphere Tracts in a Young Aphasic Patient, ,Annals of
the New York Academy of Sciences”, 2012, 1252, s. 237-245; W. Thompson, G. Schlaug, The
Healing Power of Music, ,Scientific American Mind”, 2015, 26, s. 32-41; K. Tabeiet al., Improved
Neural Processing Efficiency in a Chronic Aphasia Patient Following Melodic Intonation Therapy:
A Neuropsychological and Functional MRI Study, ,Frontiers in Neurology”, 2016, 7, s. 148.
4 G. Husain, W. Thompson, G. Schellenberg, Effects of Musical Tempo and Mode on Arou-
sal, Mood, and Spatial Abilities, ,Music Perception: An Interdisciplinary Journal”, 2002, 20(2),
s. 151-171.

5 K.D. Nantais, G. Schellenberg, The Mozart Effect: An Artifact of Preference, ,Psychological
Science”, 1999, 10(4), s. 370-373; G. Schellenberg, S. Hallam, Music Listening and Cognitive
Abilities in 10- and 11-year-olds: The Blur Effect, ,Annals of the New York Academy of Sciences”,
2005, 1060, s. 202-209; N. Mammarella, B. Fairfield, C. Cornoldi, Does Music Enhance Cognitive
Performance in Healthy Older Adults? The Vivaldi Effect, ,Aging Clinical and Experimental Re-
search”, 2007, 19, s. 394-399; J. Mcdonald, The Effect of Music Preference on Complex Task
Performance, ,Global Tides”, 2013, 7(10); H. Mistry, Music While You Work: the Effects of Back-
ground Music on Test Performance Amongst Extroverts and Introverts, ,Journal of Applied Psy-
chology Social Sciences”, 2015; 1(1): 1-14; S. Dobbs, A. Furnham, A. McClelland, The Effect
of Background Music and Noise on the Cognitive Test Performance of Introverts and Extraverts,
LApplied Cognitive Psychology”, 2011, 25, s. 307-313.
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a w pewnych warunkach stuchanie muzyki w czasie wykonywania aktyw-
nosci poznawczych moze zakiécac koncentracje'®. Ponadto stuchanie mu-
zyki nie zwieksza inteligenciji, a popularny z koricem XX wieku ,efekt Mo-
zarta” opierat sie na emocjonalnym pobudzeniu, tymczasowo wprowadzajgc
stuchaczy w stan zwiekszonej aktywnosci i zaangazowania poznawczego'”.
Nie umniejsza to znaczenia muzyki i $Spiewu dla zastosowan edukacyjnych
i terapeutycznych. Wrecz przeciwnie, badania wskazujgce na zaleznosc
aktywnosci poznawczej od poziomu emocjonalnego pobudzenia stanowig
dodatkowe uzasadnienie potrzeby umuzykalniania glottodydaktyki, o ktorej
pisaty miedzy innymi Teresa Siek-Piskozub™ oraz Aleksandra Wach'®. Wobec
powyzszego zasadnym jest badanie sposobdw oraz skutecznosci zastoso-
wania muzyki i spiewu w edukacji ogolnej i jezykowej.

Wyniki badann dowodzg, ze podejmowane aktywnosci poznawcze majg
wptyw na ksztatt rozwoju mdzgu, a w niektorych przypadkach mogg skutkowac
rozwojem sprawnosci majgcych odniesienie do réznych zadan poznawczych
i sfer zycia. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze wyniki te nie uprawniajg do tez, ja-
koby ksztatcenie muzyczne skutkowato tatwoscig w nauce jezykéw obcych.
Oprécz nabytych w toku ksztatcenia sprawnosci kazdy uczer posiada pewne
predyspozycje wrodzone, a niemniej istotne sg réowniez kwestie sposobdéw nau-
czania i uczenia sie. Niemniej jednak, uczniowie ksztatceni muzycznie sg grupg
raczej homogeniczng — zarowno pod wzgledem predyspozyciji, z ktérymi za-
czynajg nauke, jak i aktywnosci, ktore podejmujg w toku rozwoju i edukacii.
Dlatego tak wazne sg dalsze badania przedmiotowe, kidre wzbogacg naszg wie-
dze na temat percepcji i zapamietywania przez muzykéw réznych rodzajéow
bodzcow oraz utatwig dostosowanie procesu nauki jezyka do cech i potrzeb tej
grupy.

6 W.F. Thompson, E.G. Schellenberg, AK. Letnic, Fast and Loud Background Music Disrupts
Reading Comprehension, ,Psychology of Music”, 2012, 40(6), s. 700-708.

7"W.F. Thompson, G. Schellenberg, G. Husain, Arousal, Mood, and the Mozart Effect, ,Psycho-
logical Science”, 2001, 12(3), s. 248-251; K.M. Steele, Arousal and Mood Factors in the
Mozart Effect, ,Perceptual and Motor Skills”, 2000, 91(1), s. 188-190; J. Pietschnig, M. Vora-
cek, A.K. Formann, Mozart Effect-Shmozart Effect: A Meta-analysis, ,Intelligence”, 2010, 38(3),
s. 314-323.

'8 T. Siek-Piskozub, Uczyc sie, bawigc. Strategia ludyczna na lekcji jezyka obcego, Wydawnic-
two Naukowe PWN, Warszawa 2001; T. Siek-Piskozub, Umuzykalnienie glottodydaktyki: muzy-
ka i piosenka na lekcji jezyka obcego, Motivex, Poznari 2002; T. Siek-Piskozub, The Compatibility
of Positive Psychology and the Ludic Strategy in Foreign Language Education, ,Glottodidactica”,
2016, 68(1), s. 97-106.

9 T. Siek-Piskozub, A. Wach, Muzyka i stowa. Rola piosenki w procesie przyswajania jezyka
obcego, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Adama Mickiewicza, Poznari 2006; T. Siek-Pis-
kozub, A. Wach, Motywujgca funkcja muzyki i piosenki w nauczaniu jezyka obcego, [w:] Z. Wa-
sik (red.), Nowe spojrzenia na motywacje w dydaktyce jezykdw obcych, Wydawnictwo Wyzszej
Szkoty Filologicznej we Wroctawiu, Wroctaw 2008, s. 143-154.



Kierujgc sie checig blizszego poznania rozwoju 0séb ksztatconych muzycz-
nie, przeprowadzitem kilkuczesciowy projekt badawczy skupiajgcy sie na ba-
daniu rozwoju umiejetnosci jezykowych oraz sprawnosci z zakresu percepcji
muzycznej i jezykowej ucznidow ogolnoksztatcgcych szkdt muzycznych. Jednym
z elementéw pracy badawczej byto ogolnopolskie badanie ankietowe nauczy-
cieli jezykdw obcych pracujacych w ogdlnoksztatcgcych szkotach muzycznych,
ktére przeprowadzitem za zgodag Dyrektora Centrum Edukacji Artystycznej
w Warszawie.

Wuyniki ogélnopolskiego badania ankietowego
nauczycieli jezykéw obcych uczacych
w ogolnoksztatcacych szkotach muzycznych

W badaniu uczestniczyto 85 nauczycieli (w tym 64 nauczycieli jezyka angiel-
skiego, 16 nauczycieli niemieckiego oraz 5 nauczycieli innych jezykéw — hisz-
panskiego, wioskiego i francuskiego) uczacych w ogdlnoksztatcgcych szkotach
muzycznych | i Il stopnia, co w czasie przeprowadzania badania, na podstawie
wyliczen stanowito w przyblizeniu 82% populacji wszystkich nauczycieli jezykow
obcych uczgcych w ogdinoksztatcgcych szkotach muzycznych.
Celem badania ankietowego byto uzyskanie wgladu w opinie nauczycieli je-
zykdw obcych na temat trzech aspekiow procesu edukacyjnego:
1. Organizacji nauczania — warunkdéw, mozliwosci i wyzwari edukacyjnych.
2. Wptywu ksztatcenia muzycznego na rozwdj ucznidw oraz jego charakter
i zakres.
3. Praktyk dydaktycznych nauczycieli jezykdéw obcych pracujgcych z mtodzie-
zg ksztatcong muzycznie.

Cho¢ badania ankietowe daja jedynie wglad w majgce charakter subiektyw-
ny opinie, refleksje i spostrzezenia ankietowanych, poddane analizie i konfron-
tacji z wynikami innych badan przedmiotowych pozwalajg na poznanie specyfiki

edukacji jezykowej w ogolnoksztatcgcych szkotach muzycznych oraz opracowa-
nie sugestii mogacych wzbogaci¢ proces dydaktyczno-wychowawczy.

l. Organizacja nauczania, mozliwosci
i wyzwania edukacji jezykowej
w ogolnoksztatcacych szkotach muzycznych

W tej czesci badania nauczyciele wypowiadali sie na temat ogodlnych ustalen
organizacyjnych, wyzwan i szczegolnych utrudnienn w nauczaniu, a takze czyn-
nikdw warunkujgcych ich satysfakcje z pracy oraz wspierajacych efektywnosé
nauczania.

Wypowiedzi dotyczace ogoéinych ustalert organizacyjnych sugeruja, ze szko-
ty tego typu wyrdznia diugi okres oddziatywan dydaktycznych i wychowawczych.
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Szczegolnie zespoty szkdt oferujac 12-letni okres nauczania przez tego samego
nauczyciela jezyka gtéwnego, stwarzajg warunki sprzyjajgce osigganiu dobrych
wynikéw dydaktyczno-wychowawczych. Cho¢ liczba zespotéw szkdt realizuja-
cych programy szkoty podstawowej i ponadpodstawowej jest niewielka, w zde-
cydowanej wiekszosci badanych szkdt nauczanie zorganizowane jest tak, by
nauczyciele mogli prowadzi¢ jedng klase przez mozliwie jak najdtuzszy czas.
W ramach badania aspektoéw organizacyjnych wskazano, ze nauczane klasy sg
mato liczne (Srednio 15 osdb), zréznicowane pod wzgledem poziomu predyspo-
zycji jezykowych ucznidw, a nauczanie z podziatem na grupy wedtug poziomu
jezykowego deklarowali tylko nieliczni nauczyciele. Cho¢ przepisy prawne do-
puszczajg mozliwos¢ tworzenia grup miedzyklasowych i miedzyoddziatowych?,
w znakomite] wiekszosci szkdt (93%) nauczanie jezykéw obcych odbywa sie
w ramach systemu klasowo-lekcyjnego. Nauka jezykéw obcych w grupach mie-
dzyklasowych lub miedzyoddziatowych wymaga mozliwosci organizacyjnych i lo-
kalowych i jest fatwiejsza do wprowadzenia w wiekszych szkotach o wielu od-
dziatach. Niemniej jednak rozwigzanie to jest warte rozwazenia, biorgc pod uwa-
ge, ze w swoich wypowiedziach na temat pozadanych zmian organizacyjnych
nauczyciele czesto zgtaszali potrzebe wprowadzenia podziatu na grupy w star-
szych klasach.

Odnoszac sie do pytart o czynniki sprzyjajace powodzeniu procesu, nauczy-
ciele najczesciej wskazywali na zapewnienie wtasciwego dostepu do narzedzi
technologicznych (41% badanych), jednak w odpowiedziach na inne pytanie
tylko 43% badanych deklarowato staty dostep do pracowni jezykowej.

Prawie wszyscy badani uznali ustalenia organizacyjne i obcigzenie uczniow
licznymi zajeciami oraz brak czasu na nauke za gtéwne czynniki utrudniajgce
realizacje procesu dydaktycznego (81% odpowiedzi w ankiecie i 90% w wy-
wiadach).

Najwieksze wyzwania i utrudnienia dla powodzenia procesow uczenia sie wy-
nikaja z duzej ilosci obowigzkow szkolnych. Czeste proby, koncerty, wyjazdy i zwig-
zane z nimi nieobecnosci wraz z brakiem systematycznosci powodujg ogromne
problemy w opanowaniu materiatu.

W klasach starszych (Il stopieri) — brak czasu na nauke spowodowany duzg
liczbg godzin lekcyjnych i zaje¢ pozalekcyjnych (w tym koncertdw, prob itp.),
poZne godziny powrotu ze szkoty do domu, zmeczenie, brak systematycznosci
w ocenianiu uczniow z powodu tak zwanych ,okresow ochronnych”, na przyktad
po koncertach i przed egzaminami.

W pytaniach otwartych o utrudnienia procesu nauczania nauczyciele row-
niez czesto wskazywali na brak czasu, duzg liczbe zaje¢ i przemeczenie ucz-

20 Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie ramowych plandw nauczania dla pub-
licznych szkot, Dz. U. z 2017 r., poz. 703; Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej w spra-
wie szczegotowej organizacji publicznych szkot i przedszkoli, Dz. U. z 2017 r., poz. 649.



niow oraz bedgce ich skutkiem problemy z systematycznoscig, terminowoscig
i niemoznoscig wziecia udziatu w zajeciach pozalekcyjnych. Réwniez w wypo-
wiedziach na temat wynikoéw ucznidéw oraz charakteru wptywu ksztatcenia mu-
zZyCcznego zwracano uwage na brak pracy pozalekcyjnej uczniéw spowodowa-
ny ich licznymi obowigzkami i ograniczonym czasem wolnym.

Interpretujgc takie wypowiedzi, nalezy jednak zwrdci¢ uwage, ze zgtaszane
utrudnienia prawdopodobnie wynikajg z duzej catosciowej liczby przedmiotow
i godzin zaje¢ zaréwno ogolnoksztatcgcych, jak i muzycznych. Fakt ten wynika
bezposrednio z plandw ramowych nauczania, ktorych analiza wskazuje, ze juz
w klasach 7-8 szkoty podstawowej (klasy 1—-2 OSM I stopnia) uczniowie uczest-
niczg tygodniowo w tgcznie 40 godzinach zaje¢. W klasach liceum czterolet-
niego sytuacja jest podobna, a srednia liczba zaje¢ tygodniowo réwniez wynosi
40 godzin, co jest rowne typowemu wymiarowi pracy pracownika petnoetato-
wego. Tak duza liczba zaje¢ nie uwzglednia indywidualnego ¢wiczenia gry na
instrumencie oraz dodatkowych préb. Jest skutkiem wydtuzenia okresu realizaciji
wybranych przedmiotéw w zakresie podstawowym i rozszerzonym oraz zwiek-
szenia tgcznej liczby godzin na caty etap edukacyjny. Ponadto z uwagi na fakt,
ze tylko jedna czwarta zajeC to zajecia muzyczne, zgtaszane obcigzenia w wiek-
szym stopniu wynikajg z duzej liczby zaje¢ ogdlnoksztatcgcych niz muzycznych.

Cho¢ nie ma jednoznacznych dowoddéw na to, by tak duza liczba zaje¢
szkodzita rozwojowi ucznidw, odpowiedzi nauczycieli na pytania otwarte suge-
rujg, ze duza ilos¢ obowigzkdw moze negatywnie wptywac na systematycznosc
pracy i postawy edukacyjne, powstrzymujac uczniow od rozwoju petni swego
potencjatu.

Drugim najczesciej zgtaszanym czynnikiem utrudniajgcym realizacje procesu
dydaktycznego byty absencje uczniow spowodowane aktywnoscig artystycznag,
na ktore wskazano w 42% ankiet i 36% wywiaddw. Pojedyncze osoby sugero-
waty, ze problem wymaga od nauczycieli znacznego rozszerzenia dziatan pole-
gajacych na indywidualizacji procesu nauczania i zaburza jego przebieg.

Absencje uczniow spowodowane ksztatceniem muzycznym prowadzg do nau-
czania ,w indywidualnym toku” [...] wiekszoSc lekcji odbywa sie w innym sktadzie
liczbowym.

Dzieci sg z reguty przemeczone, czesto tez fizycznie nieobecne na lekcjach.
Liczne proby, warsztaty i wyjazdy majg tez wptyw na brak systematycznosci, ktora
jest tak wazna w nauce jezyka.

Uczniowie sg czesto ,przetadowani” obowigzkami, ale — jak sami przyznajg
— to wcale nie jest nic ztego, bo kiedy majg duzo rzeczy do zrobienia, to sg lepiej
zorganizowani. Mysle, ze niektorym uczniom trzeba pokazac, jak dobrze dyspo-
nowac czasem i planowac obowigzki.

Systematyczna praca ze strony uczniow ze wzgledu na ogrom obowigzkow
jest ograniczona, dlatego staramy sie wprowadzac podczas lekcji rozne cwicze-
nia utrwalajgce materiat, tak aby najwieksza praca byta przeprowadzana w trakcie
frwania lekcji.
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Z uwagi na artystyczny profil ksztatcenia absencje ucznidow sg do pewne-
go stopnia zrozumiate, jednak w obliczu duzej tgcznej liczby przedmiotéw, za-
je¢ i obowigzkéw zasadnym bytoby przyjecie procedur wspierania uczniow
opuszczajgcych lekcje, zwtaszcza z powodu dziatalnosci artystycznej, oraz po-
rozumienia na poziomie rad pedagogicznych i zespotéw przedmiotowych w od-
niesieniu do akceptowalnej ilosci prac pozalekcyjnych, tak by unikng¢ nierealis-
tycznych oczekiwari wobec ucznidw.

Cho¢ powyzsze opinie majg charakter subiektywny, wiekszo$¢ nauczycieli
zwrocita uwage na te same czynniki utrudniajgce nauczanie, w ankietach i kwes-
tionariuszach wywiadu, co sugeruje, ze dostrzegane przez nich obcigzenia edu-
kacyjne, brak pracy pozalekcyjnej, a nawet absencje majg charakter systemowy,
wynikajgcy na przyktad z za duzej ilosci zaje¢, ale stanowig specyfike szkolnic-
twa artystycznego. Spéjnos¢ wypowiedzi nauczycieli poparta analiza planéw
ramowych dodaje wiarygodnosci opisywanym wyzwaniom i utrudnieniom, co
powinno skutkowac dziataniami wspierajgcymi na poziomie organizacji, jak i me-
todyki nauczania, zwtaszcza w odniesieniu do klas 7-8 szkoty podstawowej
i starszych.

Wypowiedzi nauczycieli wskazuja, ze ogolnoksztatcgce szkoty muzyczne sta-
nowig wyjgtkowe srodowisko edukacyjne, cechujace sie zarowno szczegdinymi
wyzwaniami, jak i mozliwosciami rozwojowymi. Wiecej informacji na ten temat
ujawniajg odpowiedzi nauczycieli dotyczgce wptywu ksztatcenia muzycznego
na rozwadj uczniow.

2. Opinie nauczycieli jezykéw obcych
na temat wystepowania i charakteru wptywu
ksztalcenia muzycznego na rozwaoj uczniow

Wypowiadajgc sie na temat wptywu ksztatcenia muzycznego na rozwdj uczniow,
nauczyciele wyrazali przekonanie o jego pozytywnym oddziatywaniu na rozwoj:
osobowosci, spoteczny oraz kompetencji jezykowych. Cho¢ prawie wszyscy nau-
czyciele wyrazili przekonanie o pozytywnym wptywie ksztatcenia na rozwdj ogol-
ny (97,7%), tylko czes¢ z nich starata sie sprecyzowac charakter tego wpty-
wu. Z kolei w odpowiedzi na pytania otwarte nauczyciele wyrazili przekonanie,
ze ksztatcenie muzyczne sprzyja rozwojowi dojrzatosci spotecznej, wrazliwosci
i otwartosci na wspotprace. Ma sie to odbywac¢ poprzez kontakt dzieci i mto-
dziezy z licznymi wyzwaniami zwigzanymi z zajeciami i wystepami indywidual-
nymi oraz grupowymi.

Uwazam, ze edukacja muzyczna ma bardzo duzy wyptyw na sfere emocjo-
nalng i spoteczng uczniow. Uczniowie w szkotach muzycznych muszg sprostac
wielu wyzwaniom (np. egzaminy, popisy, wystepy przed publicznosciag), co po-
woduje, Zze szybciej dostosowujg sie do poszczegdinych sytuacii i potrafig uporac
sie z zaistniatymi trudnosciami czy problemami.



Uczniowie szkoty muzycznej sg na pewno bardziej wrazliwi. [...] Pozytywnym
elementem jest fakt, ze uczniowie od najmtodszych lat majg kontakt ze starszymi
kolegami i kolezankami — grajg wspdlnie w orkiestrze, zespotach kameralnych,
Spiewajg w chorze. Ma to dobry wptyw na ich rozwdj spoteczny i wspomaga in-
tegracje.

[...] muzyka uwrazliwia uczniow oraz pozytywnie wptywa na ich rozwadj spotecz-
ny i emocjonalny. Wspdlne proby i koncerty uczg wspotdziatania w grupie oraz
odpowiedzialnosci.

Pytania o wptyw ksztatcenia muzycznego na rozwdj jezykowy ucznidéw do-
prowadzity do zblizonych, lecz wyrazajgcych mniejsze przekonanie odpowiedzi.
Wiekszos$¢ nauczycieli (78%) wyrazito poglad o pozytywnym wptywie ksztatce-
nia muzycznego na rozwoj jezykowy, jednakze deklarujgcy mieli mniejsze prze-
konanie niz w odniesieniu do wptywu na rozwdj ogdlny. Odpowiedzi na pytania
zamkniete i otwarte wskazaty na przekonanie nauczycieli o pozytywnym oddzia-
tywaniu ksztatcenia muzycznego na nauke wymowy, sprawnosci rozumienia
tekstow stuchanych oraz nauki stownictwa. Nauczyciele podstaw duzej wrazliwo-
$ci stuchu jezykowego oraz dobrej pamieci werbalnej swoich ucznidw upatrujg
w ksztatceniu muzycznym lub/i wrodzonych predyspozycjach muzycznych. Su-
biektywne opinie nauczycieli na ten temat wyrazane w ankiecie i wywiadach
byty zbiezne, co potwierdza przekonanie nauczycieli dotyczgce tego rodzaju
wptywu.

Nalezy jednak pamietac, ze sg to jedynie subiektywne opinie niestanowigce
satysfakcjonujgcego dowodu naukowego. Nawet potwierdzona badaniami empi-
rycznymi wieksza efektywnos¢ w opanowywaniu wybranych sprawnosci jezy-
kowych, na przyktad zagadnieri wymowy, zapamietywania stownictwa czy rozu-
mienia tekstow stuchanych, niekoniecznie przetozy sie na wyniki w nauce i nie
moze by¢ interpretowana jako oznaka szczegdlnych predyspozycii jezykowych
tej grupy.

Tabela 1

Opinie nauczycieli o wptywie ksztalcenia muzycznego
na rozwéj ogolny i rozwdj jezykowy (opracowanie wtasne)

Trudno Zdecydowanie
powiedzieé¢ tak
Wpt
5 — 2,36% 35,29% 62,35%
na rozwoj ogoélny
Welyw 1,18% 20,00% 56,47 % 22,35%

na rozwéj jezykowy

Nauczyciele zapytani o wystepowanie zaleznosci pomiedzy wysokimi wyni-
kami ucznidw z instrumentu gtdwnego a osiggnieciami w nauce jezykéw oraz
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pomiedzy wysokimi wynikami z przedmiotéw muzycznych a osiggnieciami w na-
uce jezykdw dosy¢ jednoznacznie odrzucili obie. Takie wskazania, podobnie jak
rozbieznosci pomiedzy opiniami o wptywie na rozwdj ogdlny i rozwoj jezykowy
(tabela 1), majg prawdopodobnie zwigzek z faktem, ze zaréwno ksztatcenie mu-
zyczne, jak i nauka jezykdéw obcych sktadajg sie z wielu sprawnosci, a rozwoj
i osiggniecia w tych dziedzinach sg uwarunkowane wieloma czynnikami, jak na
przyktad czas poswiecony na trening muzyczny i jezykowy. Wniosek ten po-
twierdzajg rowniez wyniki innych badan wtasnych: badania psycholingwistycz-
nego i testow umiejetnosci jezykowych przeprowadzonych w ramach programu
nauczania autorskg koncepcjg. W badaniach tych uczniowie wyrdzniajacy sie
w grze na instrumencie osiggali wysokie wyniki w tescie stuchowej percepciji
muzycznej i jezykowej, co nie znajdowato odzwierciedlenia w wysokich wyni-
kach w biezacej nauce jezyka lub testach sprawnosci jezykowych.
Podsumowujgc, opinie i spostrzezenia nauczycieli wskazujg gtéwnie na
pozytywny wptyw ksztatcenia muzycznego na rozwdj trudnych do obiektywne-
go zmierzenia aspektow, takich jak wrazliwos¢ emocjonalna, osobowos¢ czy
kompetencje spoteczne. Zdaniem nauczycieli ksztatceni muzycznie uczniowie
przejawiajg duzg sprawnosc stuchowg i tatwos¢ w nauce wymowy, stownictwa
i umiejetnosci rozumienia ze stuchu, lecz cho¢ literatura badawcza dostarcza
potwierdzenia dla tych opinii, na powodzenie procesu edukacji jezykowej skia-
da sie wiecej umiejetnosci (np. znajomos$é gramatyki) i czynnikdw (np. wspom-
niana liczba zaje¢ i wymagan edukacyjnych). Wypowiedzi nauczycieli oraz
wczesniej przywotane badania sugerujg, ze ciekawym zagadnieniem do dal-
szych badan jest efektywnos¢ stosowania réznych technik monosensorycznych
(opartych na pojedynczych zmystach) i polisensorycznych (integrujgcych zmy-
sty) w nauczaniu stownictwa i gramatyki w grupach ksztatconych muzycznie.

3. Praktyki dydaktyczne
nauczycieli jezykéw obcych pracujacych
z mtodzieza ksztatcona muzycznie

W tej czesci badania ankietowego za pomoca pytar zamknietych, z wykorzy-

staniem skali Likerta oraz pytani otwartych pozyskano deklaracje nauczycieli

dotyczgce stosowanych przez nich metod i technik dydaktycznych. Pytania

dotyczyty:

1) zakresu stosowania réznych elementéw praktyki pedagogicznej;

) zakresu stosowania technologii w nauczaniu;

) sposobdw utrwalania zagadnien leksykalno-gramatycznych;

) zakresu stosowania technik intensywnie angazujgcych kanat audytywny
(stuchowy);

5) zakresu i celu wykorzystania piosenek na réznych etapach nauczania;

6) stosowania form muzyczno-jezykowej integraciji miedzyprzedmiotowej;

wW N



7) form integracji aspektu wychowawczego w toku ksztatcenia jezykowego;
8) efektywnych metod i technik pracy dydaktycznej.

Nauczyciele dokonali oceny zakresu stosowania o$Smiu wybranych form pra-
cy i aspektow praktyki pedagogicznej, takich jak nauczanie wspomagane
technologia, wykorzystanie wiedzy o mdzgu i sposobach uczenia sie, wykorzy-
stanie sztuki w nauczaniu, nauczanie metoda projektu, nauczanie integrujgce
edukacje charakteru oraz nauczanie uwzgledniajgce zalecenia dotyczgce klu-
czowych kompetencji w uczeniu sie przez cate zycie.

Zgodnie z deklaracjami nauczycieli trzy majgce najwieksze zastosowanie
w ich codziennej pracy elementy to: metoda nauczania wspomaganego tech-
nologig (CALL); edukacja charakteru, dobrych nawykdéw i postaw w toku nau-
czania jezykow obcych oraz nauczanie zgodne z zaleceniami Parlamentu Euro-
pejskiego dotyczgcymi kompetencji kluczowych. Na uwage zastuguje dosyc¢
niska pozycja metod uczenia zgodnych z wiedzg o dziataniu mdézgu. Podstawy
rozwojowe i szczegoty funkcjonowania sfery psychicznej dzieci i mtodziezy
pozostajg w centrum zainteresowari pedagogiki, psychologii i neurobiologii. Bu-
dowanie implikacji dydaktycznych na podstawie dostepnych badar naukowych
dotyczacych tych obszaréw jest obecnie jednym z gtéwnych trendéw w edu-
kacji, a posiadanie przez nauczycieli rzetelnej wiedzy z tego zakresu bez wat-
pienia niesie ze sobg potencjat wzrostu efektywnosci nauczania — zaréwno
w aspekcie dydaktycznym, jak i wychowawczym.

Z analizy odpowiedzi na pytania dotyczgce wykorzystania technologii wyni-
ka, ze narzedzia technologiczne sg uzywane czesto lub bardzo czesto do przy-
gotowania materiatéw do zaje¢ (80%), dokumentowania pracy i postepéw ucz-
niow (70%) oraz samodoskonalenia zawodowego (67%). Nauczyciele rzadziej
wykorzystywali technologie do prezentacji tresci tematycznych w czasie zajec,
pracy z platformami e-learningowymi wydawnictw, organizacji i prowadzenia pro-
jektow uczniowskich lub jezykowych grup dyskusyjnych, prowadzenia wtasnych
platform e-learningowych czy komunikacji z uczniami.

Z kolei do najczesciej wykorzystywanych przez nauczycieli zrodet interneto-
wych nalezg nagrania, teksty i materiaty dotyczace teorii i ¢wiczen gramatycz-
nych (560-60% nauczycieli).

Kolejny z badanych aspektéw dydaktycznych dotyczyt gtéwnych form utrwa-
lania srodkéw jezykowych. Zadaniem nauczycieli byto wybranie trzech najczesciej
stosowanych przez nich technik. Odpowiedzi nauczycieli ponownie sugeruja
przywigzanie do tradycyjnych technik, takich jak ustne powtoérki, praca w gru-
pach i wykorzystanie kart obrazkowych. W ramach mniej licznych odpowiedzi
,Inne” nauczyciele wymienili réznorodne formy ¢éwiczeniowe, takie jak czytanie
dialogow, odgrywanie scenek sytuacyjnych, burza mézgdéw i mapy pamieci, ma-
teriaty i ¢wiczenia wiasne, krzyzowki oraz inne ¢wiczenia pozwalajgce na utrwa-
lanie poznawanego stownictwa w kontekscie.

Odpowiedzi na pytanie o stosowanie technik intensywnie angazujgcych
kanat audytywny (stuchowy) przetwarzania informacji wskazujg, ze najczesciej
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wykorzystywang z wymienionych opcji formg sg piosenki, stosowane czesto lub
bardzo czesto przez dwie trzecie nauczycieli. Nauczyciele deklarowali, ze gtow-
nym celem wykorzystania piosenek w czasie lekcji jezyka obcego jest nauka
stownictwa (95% nauczycieli), a drugim najwazniejszym celem jest nauka wy-
mowy (90%). Jednakze pdZniejsze odpowiedzi na pytanie o zakres wykorzysta-
nia piosenek na réznych etapach nauczania wykazaty, ze piosenki sg najcze-
Sciej wykorzystywane na etapie nauczania wczesnoszkolnego, trzykrotnie rzadziej
w starszych klasach szkoty podstawowej i prawie wcale na etapie liceum, w od-
niesieniu do ktérego wartoscig dominujgcg (najczestszg odpowiedzig) byt catko-
wity brak wykorzystania piosenek w roku poprzedzajgcym badanie.

Cho¢ integrowanie tresci zwigzanych z ksztatlceniem muzycznym z elementa-
mi edukaciji jezykowej nie jest obowigzkiem nauczycieli jezykéw obcych, 61,45%
nauczycieli deklaruje wprowadzanie tego typu tresci do procesu nauczania je-
zyka obcego. Nauczyciele zapytani o szczegoty integracji tresci muzycznych
w toku ksztatcenia jezykowego najczesciej wymieniali takie elementy, jak nau-
czanie terminologii muzycznej oraz zwrotdw przydatnych w zawodzie muzyka,
a takze wykorzystywanie materiatow o tematyce muzycznej do rozwijania kompe-
tencji jezykowych (np. artykuty, filmy, obcojezyczne opisy utworéw czy éwiczenie
form przesztych na podstawie biografii kompozytoréw).

Przedostatnie pytanie dotyczyto stosowanych przez nauczycieli form integra-
cji aspektu wychowawczego z nauczaniem tresci i rozwijaniem umiejetnosci
jezykowych. Nauczyciele mogli wybra¢ dowolng liczbe sposrdd siedmiu dos-
tepnych opcji oraz doda¢ wtasne w ramach odpowiedzi ,Inne”. Czes¢ odpo-
wiedzi dotyczyta czynnosci o charakterze wychowawczym, kitore mogg wptywac
na postepy ucznidw, druga czes¢ odnosita sie do bezposredniej integracji as-
pektu wychowawczego i jezykowego w formie ¢wiczen lub lekcji odnoszgcych
sie do ksztattowania pozytywnych wartosci i postaw. Najczesciej stosowane
przez nauczycieli sg rozmowy motywujgce (74%) oraz lekcje tgczace aspekty
jezykowe i wychowawcze (55%). Trzy kolejne najczesciej deklarowane dziatania
to dbanie o ksztattujgcy charakter oceniania (42%), stosowanie zadan jezyko-
wych o charakterze refleksyjnym (41%) oraz omawianie postepdédw w naucza-
nym jezyku (35%). Warto w tym miejscu odnotowac¢ matg popularnos¢ oceniania
ksztattujgcego.

Z wypowiedzi nauczycieli wynika, ze wiekszos¢ z nich stosuje duzg rozno-
rodnos$¢ metod i technik. Trzy czwarte nauczycieli udzielito odpowiedzi na to
pytanie, dostarczajgc licznych przyktadéw stosowanych praktyk i narzedzi. Za
dziatanie efektywne uznawano integracje elementow réznych metod, takich jak:
metoda reagowania catym ciatem (TPR — Total Physical Response), metoda
gramatyczno-ttumaczeniowa, metoda komunikacyjna, metoda naturalna, meto-
da bezposrednia, metoda audiolingwalna, nauczanie wspomagane kompute-
rowo, integracja miedzyprzedmiotowa CLIL, podejscie zadaniowe (Task based
approach).



Z kolei w odpowiedzi na pytania o skuteczne techniki, praktyki i narzedzia

nauczyciele wyréznili (kolejnosé przypadkowa):

— filmy, piosenki, rymowanki, wiersze, ksigzki;

— mapy pamieci w prezentacjach i powtérkach, karty obrazkowe;

— wykorzystanie ¢wiczen stuchowych do ¢wiczenia réznych aspektéw kompe-
tencji jezykowej;

— powtdrki i éwiczenia utrwalajgce w parach i grupach, odgrywanie dialogéw

i scenek;

— prace w grupach z podziatem wedtug poziomu jezykowego z elementami
rywalizaciji;

— dyktanda jezykowe;

— gry i quizy dydaktyczne (réwniez w wersji internetowej);

— stosowanie technik pamieciowych i wdrazanie uczniéw do ich wykorzystania;

— intensywne wykorzystanie nauczanego jezyka przez nauczyciela i uczniow
W nauce i codziennej komunikacji;

— stosowanie regularnych powtdrek na poczagtku i na koricu lekciji;

— wzbogacanie zaje¢ o duzg ilos¢ ciekawostek kulturowych i zachecanie ucz-
niow do wiasnych poszukiwan;

— rozpoczynanie zaje¢ od ¢wiczen i opowiadan lub anegdot nawigzujgcych do
aktualnie poznawanych tresci;

— wykorzystywanie narzedzi technologicznych do prezentacji tresci gramatycz-
nych, ¢wiczen i powtdrek jezykowych;

— starania na rzecz indywidualizacji nauczania;

— stosowanie technik aktywizujgcych, w tym projektow jezykowych i burzy
mozgow;

— stosowanie ¢wiczen i technik integrujgcych prace réznych zmystow.

W kontekscie pytan o stosowanie technik angazujacych stuchowo, nauczy-
ciele najczesciej wspominali o wykorzystywaniu na lekcji piosenek i $piewu,
innych materiatdw audiowizualnych oraz czestych ustnych powtérzen. tgcznie
jedna trzecia nauczycieli zadeklarowata stosowanie ¢wiczen integrujgcych stu-
chanie i czytanie lub stuchanie i pisanie. Spiew jest jedna z aktywnosci inten-
sywnie angazujgcych kanat stuchowy, a do powszechnie znanych zalet i celéw
jego wykorzystania w nauce jezykéw obcych?' mozna doda¢ zastosowania wy-
nikajgce z opisywanego efektu emocjonalnego pobudzenia. Pozwala to na wy-
korzystanie piosenek i muzyki na réznych etapach lekcji do budowania koncen-
tracji, pozytywnej atmosfery i pobudzenia emocjonalnego sprzyjajacego pracy
poznawczej. Jednak wypowiedzi nauczycieli wskazujg, ze postugujg sie piosen-
kami gtownie podczas nauki stownictwa i wymowy. Ponadto, pomimo deklaraciji
nauczycieli o staraniach dostosowywania nauczania do indywidualnych predys-

21 0O zaletach i potrzebie umuzykalniania glottodydaktyki od wielu lat pisze m.in. Teresa Siek-
-Piskozub.
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pozycji i potrzeb ucznidéw, nauczyciele praktycznie nie wykorzystujg piose-
nek i spiewu na wyzszych etapach nauczania. Ta rozbiezno$¢ pomiedzy teorig
a praktykg ponownie wskazuje na potrzebe propagowania technik naucza-
nia intensywnie angazujacych kanat stuchowy oraz technik polisensorycznych
w pracy z osobami ksztatconymi muzycznie lub przejawiajgcymi predyspozy-
cje stuchowe.

Pomimo $cisle okreslonego profilu artystycznego ogdélnoksztatcgcych szkot
muzycznych deklaracje nauczycieli wskazujg na brak spdjnej koncepciji muzycz-
no-jezykowej integracji miedzyprzedmiotowej, ktéra uwzgledniataby prawdopo-
dobne predyspozycje ucznidéw, wyzwania edukacyjne oraz integracje stownictwa
tematycznego i tresci przedmiotowych. Pytani o takg koncepcje pedagodzy po-
zytywnie odnosili sie do jej zatozen, zgtaszajac jednoczesnie brak czasu na jej
realizacje i inne priorytety.

Zgadzam sie z koncepcjg muzyczno-jezykowej integracji przedmiotowej, ale
podstawowg kwestig jest dla mnie wymaog realizacji podstawy programowej, zwta-
Szcza z uczniami majgcymi problemy z organizacjg czasu i systematycznym przy-
gotowaniem do lekcji. Integruje tresci w takim zakresie, jaki jest konieczny, pro-
porcjonalnie do pozostatych tresci podstawy programowej. Poszerzam tresci nau-
czania o zagadnienia niezbedne w pracy muzyka, a obecnie tworzymy projekt
stownika muzykologicznego.

W ramach badan wtasnych i rocznego autorskiego programu nauczania
stworzytem koncepcje nauczania jezyka obcego odpowiadajgcg szczegolnym
warunkom rozwojowym i wyzwaniom edukacyjnym ksztatcenia muzycznego.
W ujeciu skréconym koncepcja sktada sie z nastepujgcych elementow:

— dziatan organizacyjnych kompensujgcych obcigzenia ucznidw duzg liczbg
zaje¢ i wynikajgcymi z tego utrudnieniami w nauce, polegajgcych na pro-
wadzeniu regularnych powtdrek oraz ograniczeniu prac domowych na rzecz
indywidualnej i grupowej aktywnosci lekcyjnej;

— integracji nauki jezyka obcego z rozwijaniem wiedzy z zakresu teorii i histo-
rii muzyki oraz poszerzenia zakresu nauczanego stownictwa o terminologie
muzyczng oraz zwigzang z muzykg i kulturg;

— intensywnego wykorzystania technik nauczania angazujgcych w szczegol-
nosci kanat stuchowy przetwarzania oraz technik multisensorycznych, jak na
przyktad rézne formy dyktand i dialogéw;

— stosowania muzyki i piosenek na réznych etapach lekcji w celu nauki za-
gadnien leksykalnych i gramatycznych oraz stymulowania aktywnosci poz-
nawczej ucznidw poprzez pobudzenie emocjonalne.

Podsumowanie

Szczegolny profil ksztatcenia oraz wyzwania edukacyjne wymagajg od nau-
czycieli i dyrekcji szkét szukania rozwigzan dydaktycznych, wychowawczych
i organizacyjnych, ktére pomogg efektywnie wykorzystywac czas lekcyjny i po-



zwolg na skuteczng realizacje podstaw programowych ksztatcenia ogodlnego
i artystycznego.

Sugestie organizacyjne

1. Tam gdzie to jest mozliwe i oczekiwane przez nauczycieli jezykdéw obcych,
warto rozwazy¢ wprowadzenie nauczania w grupach miedzyoddziatowych.

2. Dobrze jest podejmowac dziatania organizacyjne majgce na celu tagodze-
nie obcigzen edukacyjnych wynikajgcych z kumulacji zajec¢ artystycznych
z duzg liczbg zaje¢ ogodlnoksztatcacych, zwtaszcza od 7 klasy szkoty pod-
stawowej (i OSM Il stopnia) wzwyz.

3. By moc sprosta¢ wyzwaniom edukacyjnym, uczniowie potrzebujg wsparcia
organizacyjnego i wychowawczego, ktére zagwarantuje im podmiotowe trak-
towanie oraz realistyczne oczekiwania wzgledem zakresu ich pracy poza-
lekcyjnej, a kwestie te powinny wynika¢ ze spdjnej filozofii nauczania oraz
wspolnych dziatan i decyzji podejmowanych na poziomie rad pedagogicz-
nych i zespotéw wychowawczych.

4. Nalezy monitorowa¢ poziom absencji, egzekwowac¢ przestrzeganie pro-
cedur zwalniania uczniéw oraz organizowac formy wsparcia dla uczniow
nieobecnych.

5. Trzeba dba¢ o odpowiednie zaplecze technologiczne, ktére utatwi przepro-
wadzanie aktywnych i efektywnych zajec.

Sugestie dydaktyczno-wychowawcze

1. W ogdlnoksztatcgcych szkotach muzycznych drugiego stopnia warto rozwazy¢
integracje tresci miedzyprzedmiotowych w formule zblizonej do znanego nau-
czycielom jezykéw zintegrowanego ksztatcenia przedmiotowo-jezykowego
(CLIL) oraz dopasowanie programu nauczania poprzez wdrazanie tematycz-
nego stownictwa i powigzanie nauki zagadnier gramatycznych oraz spraw-
nosci tworzenia wypowiedzi ustnych i pisemnych z kontekstami sytuacyjnymi
bliskimi dziatalnosci artystycznej.

2. Z uwagi na sugerowang badaniami i spostrzezeniami nauczycieli wysokg
wrazliwos¢ percepcji stuchowej, jak i multisensoryczny charakter gry na ins-
trumencie, za zasadne nalezy uzna¢ wykorzystywanie technik stuchowych
oraz podejmowanie prob wykorzystania technik multisensorycznych, na przy-
ktad poprzez réznorodne formy dyktand i zadan dialogowych.

3. Z uwagi na duzg ilos¢ wyzwan i obcigzen edukacyjnych warto rozwazyc¢
szersze wykorzystanie piosenek i spiewu, ktdére mozna powigzac¢ z aktualnym
kontekstem tematycznym oraz nauczanymi tresciami leksykalnymi i grama-
tycznymi. Warto jednak rozwazy¢ réwniez wykorzystanie na réznych etapach
lekcji do modelowania pobudzenia emocjonalnego odpowiednio dobranej
muzyki, piosenek i Spiewu, ktére wedtug cytowanych badan mogg chwilowo
pozytywnie wptywa¢ na funkcje poznawcze. Nalezy jednak ostroznie pod-
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chodzi¢ do wykorzystania muzyki w trakcie wykonywania zadan, poniewaz
moze ona u niektdrych ucznidw zakidcac ich aktywnos¢ poznawcza.

4. Bazujgc na doswiadczeniach zwigzanych z naukg zdalng, warto rozwazac
kontynuowanie sprawdzonych oraz podejmowanie nowych mozliwych opciji
wspierania uczniow w realizacji licznych obowigzkéw szkolnych, na przyktad
prowadzenie notatek lekcyjnych z uzyciem portali internetowych (np. dysk
Google czy pakiet Microsoft Office 360) co umozliwi pdzniejszy do nich do-
step, a takze utatwi przekazywanie dodatkowych tresci zgodnie z potrzeba-
mi uczniow.

5. Z uwagi na stosunkowo niewielkg liczbe ogdlnoksztatcgcych szkdt muzycz-
nych i fakt ich rozproszenia w catym kraju oraz jednoczesne wystepowanie
tej samej charakterystyki grupy uczniowskiej, specyfiki ksztatcenia i wyzwan,
warto rozwazy¢ wspotprace nauczycieli i wymiane doswiadczen za posred-
nictwem internetowych grup dyskusyjnych.

Powyzsze sugestie sg produktem spoéjnych opinii i spostrzezen nauczycieli,
analizy literatury badawczej oraz wynikéw badani wtasnych. Cho¢ badanie
ankietowe byto przeprowadzane kilka lat temu, jego wnioski pozostajg
aktualne, co obserwuje jako nauczyciel pracujacy z miodziezg ksztatcong
muzycznie.

Fot. Lucyna Sokotowska p

140









Matgorzata Gwiazdonik-Mduller

Elementy fototerapii
w praktyce pedagogicznej

Przedstawiony tekst dotyczy praktyk pedagogicznych w ramach zaje¢ z pod-
staw fotografii i filmu oraz fotografii artystycznej prowadzonych w Liceum Sztuk
Plastycznych w Zabrzu.

Od analizy obrazu do fototerapii

Gtéwnym zatozeniem fotografii byto utrwalenie obrazu rzeczywistego, a jej funk-
Cjg upamietnienie i przekazanie informacji. Wraz z rozwojem techniki oraz zwiek-
szonym zainteresowaniem medium, fotografia stata sie narzedziem komunikaciji,
ktére wspotczesnie na wielu ptaszczyznach zastepuje lub wypiera stowo. Obec-
nie fotografia jako medium stuzy do dokumentowania, rozumienia i interpreto-
wania Swiata, a takze komunikaciji, stata sie bowiem jezykiem wizualnym, za po-
moca ktérego wymieniamy swoje poglady’. Nastgpit zwrot ku obrazowi. Pictorial
turn, czyli przejscie z jezyka mowy do jezyka wizualnego, w ktérym by¢ wizual-
nie wyksztatconym oznacza korzysta¢ ze swojej Swiadomosci wzrokowej skore-
lowanej z wiedzag?

Juz w XIX wieku pojawity sie pierwsze rozmowy na temat wptywu twoérczo-
sci fotograficznej na zdrowie psychiczne, poniewaz rozwdj zaréwno fotografii,
jak i nauk psychologicznych przypadt wtasnie na ten okres. Z poczatku foto-
grafia stuzyta jako narzedzie do diagnozowania i archiwizowania przypadkéw
medycznych, stopniowo jednak stawata sie zrodtem poznania natury ludzkiej
oraz obserwacji symboli i tresci archetypowych, by w XX wieku sta¢ sie samo-
dzielng forma arteterapii. W tym czasie powstato wiele nurtéw i metod tgczgcych
psychologie z fotografig. Juz w latach siedemdziesigtych XX wieku psychoana-
lityk Robert U. Akeret wykorzystywat fotoanalize do scalania dwéch wymiarow
Swiadomego i celowego z nieuswiadomionym i bezwiednym, dzieki czemu byto
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T N. Mirzoeff, Jak zobaczyc Swiat, Karakter, Krakéw—Warszawa 2016, s. 82-83.

2 A. Czajkowska, Fototerapia. Fotografia w pracy nauczyciela, pedagoga, terapeuty, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu £dédzkiego, £6dz 2019, s. 34-37.

4 Autoportret 1, technika wtasna. Fot. Zofia Lesiak, 2021 143
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mozliwe aktywowanie obszaréw jednostki, ktére zostaty wyparte lub zapomnia-
ne. W tym celu postugiwat sie fotografiami, na ktérych widniaty portrety ludzi,
reprezentujgce rézne stany psychofizyczne. Do zdje¢ przygotowano katalog py-
tan, ktére dotyczyty wizualnych aspektéw fotografowanej postaci. Pytania byty
na tyle otwarte, by zasugerowac¢ badanej osobie wyparte, zapomniane sytuacje
lub emocije.

Z kolei Joel Walker w swojej praktyce psychiatrycznej wykorzystywat zestaw
czterech abstrakcyjnych kolorowych fotografii stuzgcych do oceny osobowosci.
,Obrazy Walkera” wspieraty leczenie i diagnozowanie wielu choréb psychiat-
rycznych, takich jak: depresja, ataki paniki czy zespotu pourazowego. Obra-
zy, podobnie jak w przypadku testu Rorschacha, dziatajg jako reprezentacje
wewnetrznego Swiata pacjenta, co pozwala mu lepiej zwerbalizowa¢ uczucia
i wspomnienia.

Natomiast metoda Reading Pictures autorstwa Joela Morgovsky'ego opiera
sie na tworzeniu i analizie autorskich fotografii. Jej celem jest kodowanie i de-
kodowanie obrazow poprzez indywidualne doswiadczenia autora i odbiorcy
fotografii. Metoda ta zaktada, ze zdjecie stanowi dwuwymiarowg reprezentacje
rzeczywistosci, w ktdrej jeden z wymiaréw tworzy autor, a drugi odbiorca. Aby
odczyta¢ fotografie, nalezy przeanalizowac¢ wszystkie elementy zdjecia z pew-
ng dozg swobody pozwalajgcej odbiorcy na wolne skojarzenia, z uwzglednie-
niem osoby autora. W momencie wykonywania zdje¢ tgczg sie takie procesy
psychologiczne, jak selektywna uwaga, nieuswiadomiona motywacja, projekcja
poznania siebie oraz $wiata — a tego typu rozumienie fotografii prowadzi do
jej analizy3.

W 1999 roku Judy Weiser potgczyta fotografie z praktykg psychologiczng,
tworzgc system terapeutyczny nazwany fototerapig, w ktérym zwraca uwage na
techniki projekcyjne wykorzystujgce fotografie z réznego zrédta i o réznej for-
mie. Fototerapia stuzy procesom integracyjnym, antydyskryminacyjnym, wspie-
rajgcym tolerancje, rozwigzujgcym konflikty, aktywizujgcym i podtrzymujgcym
pamiec¢, rozwijajgcym umiejetnosci komunikacji interpersonalnej. Fototerapia nie
jest traktowana tyko jako odrebny model pracy terapeutycznej, a raczej jako
interaktywny zestaw technik. Podziat na fotografie rozumiang jako sztuka i foto-
grafie postrzegang jako narzedzie komunikacji wedtug Weiser nie jest znacza-
cy, gdyz kazda komunikacja stanowi forme ekspresji artystycznej. Szczegdinie
w obecnych czasach, gdy selfie stato sie narzedziem performowania osoby
autora i jego zycia, bowiem porozumiewanie sie i komunikacja za pomocg obra-
zO6w wigze sie z wywotaniem odpowiednich emocji u odbiorcy, zwtaszcza gdy
publikujemy zdjecia na portalach spotecznosciowych w Internecie®.

S Widzenie siebie. Selfie. Autoportret. Terapia, A. Sielska, M. Szandata (red.), Wydawnictwo ASP
w Katowicach, Katowice 2019, s. 110-111.

4 A. Czajkowska, dz. cyt., s. 59-64.



Relationship, fotografia barwna cyfrowa. Fot. Wiktoria Mosionek, 2021

Reasumujgc, terapeutyczna rola fotografii bierze sie z potgczenia obrazu
i stowa. Interpretujgc fotografie, wydajemy sady, uczymy sie, wnioskujemy, roz-
pracowujemy i nadajemy sens, nadajemy znaczenia temu, czego doswiadcza-
my. Kontakt z fotografig jest wykorzystywany jako $rodek, narzedzie stuzgce
uzyskaniu indywidualnego wgladu lub lepszemu zrozumieniu wtasnego ,ja”,
a wiec w obszarze rozwoju osobistego. Jezeli nasza aktywnos¢ wzmacnia wglad
w samego siebie (introspekcje), rozwija swiadomos¢ i ekspresje podstawowych
uczu¢ oraz pozwala formowac¢ tozsamos¢ z uwzglednieniem nowych kierunkéw
rozwoju, to ma ona charakter terapeutyczny.

Fototerapia bazuje na cechach fotografii, ktére umozliwiajg:

— przekazywanie doswiadczen, ktére sg trudne do uchwycenia w sferze
werbalnej;

— przekazanie szerokiej gamy emocji, wspomnien, zyczen i potrzeb;
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Podréz 2. Fot. Vanessa Mucha, dyplom 2021

— skondensowanie informacji pod postacig znakéw i symboli;

— reprezentacije;

— zmiane sposobu postrzegania, moéwienia o historii kulturowej, poczucia przy-
naleznosci, tego, jak siebie postrzegamy i jak postrzegajg nas inni;

— zewnetrzng emanacje $wiata przezywanego®.

Praktyki fototerapeutyczne

Nauczanie fotografii rozpoczynam z mtodziezg najmtodszych klasach od analizy
obrazu fotograficznego, poniewaz uwazam, ze ¢wiczenie doskonale uczy uwaz-
nosci, kompozycji oraz czytania obrazu. Na poczatku uczniowie podejmujg pro-
be interpretacji zdje¢ z kanonu historii fotografii. Na tym etapie pozwalam im na
swobodng analize o charakterze burzy mézgow, ktdorg w trakcie wymiany spo-

5 Tamze, s. 50-51.
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Podréz 3. Fot. Vanessa Mucha, dyplom 2021

strzezenl uzupetniam wiedzg na temat zdjecia i jego autora. W drugim etapie
to uczniowie sg autorami zdje¢. Podczas prezentacji swoich obrazéw fotogra-
ficznych sg proszeni o okreslenie przestanek, ktdre towarzyszyty powstaniu zdje-
cia, okreslenie tego, co chcieli przekaza¢ za pomocg fotografii, a takze jakie
emocije towarzyszyly jej powstawaniu, czy bylo cos, co hamowato ich dziatanie,
a moze praca przebiegata zgodnie z zamierzonym planem. W ten sposob akty-
wuje obszary, kitére zdjecie przywotuje, ucze mowienia o swoich potrzebach i od-
czuciach. Poniewaz ¢wiczenie dotyczy zdjecia, ktére tak de facto staje sie ro-
dzajem metafory, uczniom jest duzo tatwiej okresla¢ swoje emocje, nazywac
potrzeby, stawia¢ cele. Judy Weiser zwraca uwage, ze zdjecia niejednokrotnie
stuzg jako namacalne, symboliczne autodefinicje, obiekty przejsciowe, dajac
wglad w sfere mysli i uczu¢ czesto nieosiggalnych na takim samym poziomie
w sferze werbalnej. Zdjecia dopetniajg stowa, a stowa zdjecia®. Podczas rozmoéw

6 Tamze, s. 48.
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przeprowadzonych z uczniami otrzymatam informacje, ze tego typu zadania sg
przez nich pozytywnie odbierane, poniewaz lubig opowiada¢ o swoich zdjeciach.
Dodatkowo ¢wiczenie integruje grupe. Zauwazam zwiekszong aktywnos¢ wsrod
odbiorcow, ktérzy komentujg pozytywnie prace swoich kolegéw. Analiza fotogra-
fii, bliska metodzie Morgovsky'ego, stuzy budowaniu wiezi interpersonalnych, po-
niewaz relacja miedzy opowiadajgcym a stuchajgcymi intensyfikuje sie i otwiera
przestrzeri do dialogu’.

Ansel Adams, amerykanski fotograf, twierdzit, ze fotografii sie nie robi, tylko
tworzy, bowiem zdjecie jest wynikiem szeregu doswiadczen, kidre nas ksztattu-
ja. Nie tylko sposob tworzenia zdjecia jest wynikiem naszych codziennych do-
Swiadczen, lecz rowniez sposéb jego prezentacii, a takze odbiodr zdjec®. Na-
tomiast fotoreporter Robert Capa uwazat, ze w tworzeniu fotografii istotna jest
fizyczna wiez, tworzgca intymng relacje, kiéra pozwala na otwarcie sie na rze-
czywisto$¢, uwazne poszukiwanie na tyle sugestywnego jezyka formalnego, by
odda¢ wewnetrzne uczucie, stan towarzyszacy fotografujgcemu. Stynne jest
stwierdzenie fotoreportera: Jezeli twoje fotografie nie sg dosc dobre, to znaczy,
Ze nie podchodzisz dosc blisko®.

W swojej pracy pedagogicznej staram sie uczniom zapewnia¢ akceptacije
dla ich projektéw, by¢ empatyczng wobec ich problemdéw i autentyczng. W efek-
cie probuje wytworzy¢ z nimi relacje, w ktorej czujg sie bezpieczni i mogg roz-
wija¢ siebie w swoich projektach. Poniewaz zgadzam sie Adamsem i Capg, oraz
rozliczng rzesza innych fotograféw, i réwniez jest mi bliskie tworzenie fotografii
opartych na rzeczywisto$ci mniej lub bardziej przetworzonej, zachecam mitodziez
do poszukiwan tematéw w najblizszym dla nich kregu. W tym celu formutuje za-
dania o charakterze dokumentalnym, odpowiadajgce na hasta: moja okolica, mo-
je miejsce, codziennos¢, portret rodzinny. Efekty zadan czesto sg kontynuowane
i rozwijane w pracach dyplomowych. Pogtebiona analiza problemu fotograficz-
nego w realizacji dyplomowej staje sie rodzajem autoanalizy, probg okreslenia
siebie i swojego stanowiska, poszukiwaniem swojego miejsca w spoteczeristwie.

Przyktadem projekcji uczuc¢ i relacji za pomocg obrazu fotograficznego byt
dyplom z 2021 roku autorstwa Wiktorii Mosionek pod tytutem Relationship, w kto-
rym uczennica za posrednictwem portretow i zdje¢ typu selfie starata sie zamie-
ni¢ w obraz trudne dla niej uczucie tesknoty, wynikajace z dzielgcej jg i jej part-
nera odlegtosci oraz réznic kulturowych. Pomyst na dyplom pojawit sie w wyniku
rozmowy z uczennicg na temat jej zwigzku i emociji, ktére w niej wywotuje.

Fotografia uczy odpowiedzialnosci za to, co pokazujemy, poniewaz kazde
zdjecie to decyzja, kidra niesie za sobg konsekwencje. Robigc zdjecia, wskazu-

7 Tamze, s. 56.
8 Tamze, s. 14.

°  Historia fotografii, Juliet Hacking (red.), Arkady, Warszawa 2014, s. 191.



Autoportret 3 (fragment), technika wtasna. Fot. Zofia Lesiak, 2020

jemy, akcentujemy konkretng chwile, rzecz, miejsce i osobe™. Zdjecia moga
petic role spoteczng jako znaczacy gtos w sprawie. W takiej formie w swojej
realizacji dyplomowe] wykorzystata fotografie Vanessa Mucha w projekcie pod
tytutem Podréz. Uczennica bardzo zaangazowana w tematyke body positive
za pomocg zdje¢ wyrazita swoje zdanie.

Fotografia moze pemic¢ réwniez role narzedzia do poszukiwania prawdy, po-
twierdzenia informacji, poszerzenia wiedzy, doswiadczenia historii''. Szczegdlne

0 A. Czajkowska, dz. cyt., s. 32-33.
" Tamze, s. 25-28.
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miejsce odgrywa tu archeologia fotografii, bazujgca na znalezionych, historycz-
nych zdjeciach. W swojej pracy zachecam uczniéw, by przynosili albumy rodzin-
ne. Stuzg nam one do analizy rozwoju fotografii pod kagtem formalnym, do okre-
Slenia stylow fotograficznych, przyjrzenia sie uptywajacemu czasowi zapisanemu
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w postaci obrazéw. Przeglgdanie alouméw ma w sobie co$ magicznego, ponie-
waz w zaleznosci od tego, w jakim momencie zycia znajduje sie obserwujacy,
zmieniajg sie szczegoty, kidre zwracajg jego uwage. Albumy mogg byc¢ row-
niez inspiracjg do tworzenia wiasnych historii. Kontakt z fotografig jako formg
terapeutycznej refleksji jest wykorzystywany w charakterze srodka stuzgce-
go wskazaniu indywidualnego wgladu lub lepszemu zrozumieniu wtasnego ,ja”
w obszarze rozwoju osobistego'? Realizacjg opartg na potaczeniu przesziosci
z terazniejszoscig, zdje¢ ojca i zdje¢ corki byta seria autoportretow Zofii Lesiak,
w ktérych autorka w swoje portrety wpisata fragmenty fotografii swojego taty.
To rodzaj poszukiwania wtasnego miejsca, rodzaj autokreacji, okreslenia siebie
w odniesieniu do historii i pozycji w rodzinie.

Uwazam, ze o fotografii nalezy mysle¢ jak o procesie, a nie gotowych obra-
zach, poniewaz dojscie do obrazu, z ktérym sie zgadzamy, ktory swojg formg
wyraza to, co chcieliSmy przekazac, jest procesem poznawania Swiata i pozna-
wania siebie. Fotografie cechuje selektywnos¢, natychmiastowose i wiarygodnose.
To fotograf ustawiajac kadr i ekspozycije, decyduje o tym, co ukazac, a co scho-
wac. O indywidualizmie fotografii Swiadczy fakt, ze kazdy zrobi zdjecie inaczej,
kazdy inaczej odczyta fotografie, bowiem kazdy niesie w sobie niezwerbalizo-
wane poktady uczu¢, mysli, przezy¢, przekonan i wartosci, a fotografia dzieki
swojej natychmiastowosci oraz demokratycznosci, ktéra ugruntowata sie wraz
Z pojawieniem sie aparatow jednorazowych, a nastepnie cyfrowych, umozliwia
ich wizualizowanie.

Techniki terapeutyczne, jakie wykorzystuje w pracy, stuzg nawigzaniu relaciji
i stworzeniu ptaszczyzny interpersonalnej gotowej na dialog z uczniem, w wyni-
ku ktérego prace miodziezy sg petniejsze, ich forma adekwatna i dopasowana
do zatozen autoréw, a uczniowie swiadomi witasnych realizacji.

Wuykorzystane zrédta i opracowania
[1] Barthes Roland, Swiatto obrazu. Uwagi o fotografii, Aletheia, Warszawa 2008.

[2] Czajkowska Agata, Fototerapia. Fotografia w pracy nauczyciela, pedagoga, terapeuty,
Wydawnictwo Uniwersytetu toédzkiego, £6dz 2019.

3] du Chemin David, Zdjecia z duszg. Jak zostac fotografem z wizjg, Helion, Gliwice 2018.
4] Historia fotografii, Juliet Hacking (red.), Arkady, Warszawa 2014.

[
[
[5] Mirzoeff Nicholas, Jak zobaczyc swiat, Karakter, Krakéw—-Warszawa 2016.
[6] Sontag Susan, Widok cudzego cierpienia, Karakter, Krakéw 2016.

[

7] Widzenie siebie. Selfie. Autoportret. Terapia, Anna Sielska, Matgorzata Szandata (red.),
Wydawnictwo ASP w Katowicach, Katowice 2019.

2 Tamze, s. 49.
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Pawet Nowak

Jak przygotowac ucznia
do konkursu muzycznegos

Wstep

Od wielu lat pracuje jako nauczyciel gry na akordeonie w szkotach muzycz-
nych pierwszego i drugiego stopnia. Moi uczniowie regularnie osiggajg sukce-
sy, otrzymujgc nagrody i wyrdznienia na konkursach muzycznych o zasiegu re-
gionalnym i ogdlnopolskim, a takze miedzynarodowym. Nauczyciele, z ktorymi
wspotpracuje, czesto zadajg pytanie, jak to mozliwe, ze moi uczniowie tak
czesto zdobywajg laury. Zmotywowato mnie to do napisania tego artykutu. Po-
staram sie przedstawi¢ swoje przemyslenia dotyczace efektywnej wspodtpracy
Z uczniem.

Co daje nam uczestnictwo w konkursach muzycznych? Celem konkursow
jest przeglad dorobku artystycznego dzieci i mtodziezy w zakresie sztuki wyko-
nawczej oraz dazenie do statego podnoszenia poziomu nauczania. ldeg takich
wydarzen jest réwniez popularyzacja danego instrumentu i literatury muzycz-
nej. Udziat w konkursie muzycznym to réwniez okazja do wymiany doswiad-
czen zwigzanych z problematykg nauczania z innymi nauczycielami.

Moim zdaniem uczestnictwo w tego typu przedsiewzieciach artystycznych
stanowi bardzo wazny element rozwoju kazdego muzyka. Uczniowie szykujgcy
sie do prezentacji konkursowej zyskujg ogromng motywacje do pracy z instru-
mentem. Chec¢ rywalizacji z innymi muzykami, w pozytywnym znaczeniu, sta-
nowi duzy bodziec do dziatania i wytezonego Cwiczenia. Zawsze staram sie
informowac¢ o mozliwosci udziatu w konkursie jak najwczesniej, aby zaobserwo-
wac reakcje uczniow. Jesli przygotowany program nie bedzie na odpowied-
nim poziomie wykonawczym, komunikuje uczniowi, ze musi on poprawi¢ swoje
umiejetnosci, aby ostatecznie mogt wzig¢ udziat w przestuchaniach konkurso-
wych. Dzieki temu podopieczni wiedza, ze muszg byC¢ porzadnie przygotowa-
ni, a dojdg do tego, ¢wiczgc intensywnie i pracujgc nad swoim artystycznym
rozwojem.

Nie tylko rywalizacja, lecz takze obserwacja innych uczestnikow ma wiele
zalet. Dzieki niej uczen ma mozliwos¢ zdobywania nowej wiedzy poprzez rozmo-
wy, stuchanie nowych utwordw, poznanie innych interpretacji danego utworu,
ale réwniez zaobserwowanie zachowan w réznych sytuacjach scenicznych.
Przygotowanie do konkursu wigze sie z odpowiednig strategig. Kazdy uczen -
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jest inny, ma odmienne predyspozycje. Indywidualne aspekty motoryczne, psy-
chologiczne, szybkos¢ przyswajania wiedzy majg ogromy wptyw na koncowy
sukces. Od osobowosci ucznia zalezy interpretacja utworéw, co skutkuje uni-
katowym wykonaniem danego utworu.

Odpornos¢ na stres, sposoby radzenia sobie z jego negatywnymi skutkami,
umiejetnos¢ odnalezienia i wykorzystania pozytywnych elementéw jego dziata-
nia to kolejny aspekt pozwalajacy osiggng¢ sukces. Stres to czynnik bedacy
najgorszym wrogiem wykonawcow. Wiele razy uczen, ktory byt Swietnie przy-
gotowany i wykonywat swoj program konkursowy prawidtowo, pod wptywem
stresu nie potrafit pokaza¢ swoich mozliwosci podczas ostatecznej prezentacii.
W ramach codziennej pracy z uczniem mozna zatem wprowadzi¢ odpowied-
nie techniki niwelowania stresu.

Wuybér konkursu,
zapoznanie si€ z regulaminem

W obecnych czasach mamy spory wybdr konkurséw muzycznych, ze wzgledu
na pandemie coraz czesciej organizowanych online. Wyrdzni¢ mozemy: kon-
kursy jednoetapowe i wieloetapowe, przeprowadzone w jednej lub kilku katego-
riach, z ograniczeniami wiekowymi lub bez, konkursy z utworami obowigzkowy-
mi lub o dowolnym repertuarze, konkursy wytgcznie dla jednego instrumentu
lub przeznaczone dla réznych specjalnosci.

Pierwszym elementem przygotowan jest dokonanie wyboru, na ktéry kon-
kurs bedziemy sie przygotowywac. Czesto wtasnie to stanowi 0 koricowym suk-
cesie. Musimy wiedzie¢, czy interesujgcy nas konkurs bedzie odpowiedni dla
danego ucznia, czy posiada on wifasciwy repertuar, czy nasz podopieczny nie
bedzie musiat rywalizowa¢ w kategorii z uczniami o wiele starszymi lub dtuzej
sie uczgcymi, czy jego umiejetnosci sg wystarczajgce, aby zaprezentowac pro-
gram na wysokim poziomie. Trzeba tez wzig¢ pod uwage fakt, czy konkurs od-
bywa sie blisko czy daleko od miejsca zamieszkania uczestnika i czy dtuga
podréz oraz ewentualny nocleg nie beda wywieraty negatywnych skutkéw na
jakos¢ konkursowej prezentacji. Jesli ma to by¢ dla ucznia pierwszy konkurs,
niekiedy lepiej zaproponowa¢ mu udziat w wydarzeniu o mniejszej randze, na
przyktad konkurs regionalny czy tez konkurs szkolny.

Uwazam, ze pewnos¢ ucznia trzeba budowac matymi krokami, nie rzucac
go od razu na ,gtebokg wode”. Daje to nam mozliwos¢ zaobserwowania, jak
zachowa sie on podczas wystepu przed jury.

Waznym aspektem przy wyborze odpowiedniego wydarzenia jest takze
sam termin. Zawsze staram sie z wyprzedzeniem informowac¢ ucznia o danym
przedsiewzieciu. Czas jest potrzebny, aby uczen zdazyt przygotowac reper-
tuar. Bywa, ze istnieje koniecznos¢ zrealizowania utworu obowigzkowego, na co
potrzebny jest czas.



Wuybér repertuaru

Bardzo istotnym elementem przygotowan do konkursu jest wybdr odpowiednie-
go repertuaru, oraz kolejnosci wykonania. Regulaminy konkurséw w wigkszym
lub mniejszym stopniu narzucajg nam okreslony repertuar. Wedtug moich obser-
wacji, konkursy, ktére cechuje wysoki poziom artystyczny, dosy¢ szczegdtowo
okreslajg w swoich regulaminach obowigzujgcy repertuar. Réwniez im wyzsze
kategorie konkursowe (podziat na wiek lub klasa), program jest bardziej spre-
cyzowany. Etap doboru utworéw powinien by¢ bardzo szczegdtowo przez nau-
czyciela przeanalizowany, gdyz dobrze dobrany program moze znaczgco
wptyng¢ na koricowy wynik uczestnictwa w konkursie. Program konkursowy nie-
odpowiadajgcy mozliwosciom technicznym i artystycznym ucznia moze w znacz-
nym stopniu obnizy¢ poziom prezentacji. Czasem lepiej jest wykonac utwory
tatwiejsze, zachowujgc dbatos¢ o detale, niz program ambitny, gdzie uczen be-
dzie walczyt z problemami technicznymi, nie skupiajgc uwagi na estetyce wy-
konawczej. Taka sytuacja moze prowadzi¢ do frustracji i zniechecenia ucznia
do dalszej pracy. Dobdr repertuaru trzeba rozpatrzy¢ pod kilkoma aspektami.
Regulaminy konkurséw akordeonowych okreslajg utwory do prezentaciji, dzielgc
je na:

— obowigzkowe,

— z okresu baroku,

— oryginalne utwory akordeonowe,

— utwory z kraju pochodzenia uczestnika,

— utwory muzyki wspotczesnej,

— cykliczne,

— 0 charakterze rozrywkowym.

Jako nauczyciele mamy trzy mozliwosci wyboru programu. Moze on pocho-
dzi¢ z wczesniej przygotowanego repertuaru, moze byc¢ specjalnie przygoto-
wany na dany konkurs lub sktadac sie z obu wyzej wymienionych elementow.
Osobiscie stosuje ten trzeci sposob, powtarzajac czes¢ repertuaru i doktadajgc
nowy utwor.

Przygotowanie repertuaru — jak pracowac

Po sumiennym wyborze utworéw przystepujemy do ich przygotowania. Syste-
matyczna, intensywna praca nad repertuarem i przede wszystkim nad tech-
nikg gry pozwala mysle¢ o mozliwosci osiggniecia sukcesu podczas udziatu
w konkursie muzycznym. Cho¢ bez tego mozna osiagng¢ dobry poziom wy-
konawczy, jednak nigdy on nie bedzie na odpowiednio wysokim poziomie. Ta
zaleznos¢ uwidacznia sie coraz bardziej u ucznidw coraz starszych. Dzieci
uczace sie w szkole muzycznej pierwszego stopnia moga nadrobi¢ braki wyko-
nawcze w pewnym zakresie swoimi wrodzonymi umiejetnosciami i charyzma.
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W dalszym ksztatceniu juz to nie wystarcza. Wedtug mnie celem ¢wiczenia
powinno by¢ przede wszystkim biegte opanowanie utworu. Ucznia nie powi-
nien ogranicza¢ zaden problem techniczny. Warsztat gry powinien by¢ niena-
ganny. W przypadku akordeonisty bardzo wazne sg: ptynne prowadzenie mie-
cha, prawidtowe zmiany miecha, niezaleznos¢ obydwu rgk, a w pdzniejszym
etapie nauki taka sama sprawnosc reki lewej, jak i prawej, odpowiednia arty-
kulacja miechowo-palcowa, dynamika i tym podobne. Gra ucznia, w ktérej nie
da sie zauwazy¢ zadnych problemdw, Swiadczy o jego wysokich umiejetno-
$ciach i dopracowaniu utwordw.

Co zatem zrobi¢, zeby ¢wiczenie ucznia w domu czy tez na lekcji z nau-
czycielem przynosito rezultaty? Niezwykle wazna jest koncentracja. Bez umiejet-
nosci koncentrowania uwagi znaczgaco zmniejsza sie efektywnos¢ pracy, a liczba
powtdrzen potrzebnych do osiggniecia celu zwieksza sie, wigze sie to rowniez
z wydtuzeniem czasu pracy. Kolejnym warunkiem jest Swiadome c¢wiczenie i za-
pamietywanie informacji. Bardzo zblizone powtdrzenia prowadzg do skréce-
nia przygotowania utworu. Swiadome éwiczenie powoduje, ze jego rezultaty sg
o wiele trwalsze. Staram sie uczniom przypomina¢ o stosowaniu zawsze tego
samego palcowania czy zmian miecha. Nieswiadome, mechaniczne c¢wicze-
nie zabiera mnéstwo czasu, a jego efekty sg mizerne. Utwor jest bardzo ptytko
utrwalony w podswiadomosci, a wykonanie go na scenie jest bardzo niepew-
ne i wigze sie z duzym ryzykiem.

Kolejnym elementem, na ktéry zwracam bardzo duzg uwage, jest ¢wicze-
nie utworéw w wolnych tempach, nawet jesli uczen potrafi je zagra¢ szybko.
Wolne ¢wiczenie pozwala na petng kontrole, na zwrécenie uwagi na detale, na
skontrolowanie wszystkich wykonywanych ruchdéw. Zachecam szczegolnie, aby
wybiera¢ do ¢wiczenia fragmenty, ktére sprawiajg uczniom problemy. Dbatos¢
O najmniejszy szczegdt ma ogromne znaczenie.

Istotng role w przygotowaniu do konkursu odgrywa pamieciowa nauka
utworu. Wymagam od ucznidw, aby wyznaczyli sobie kilka punktow w utworze,
od ktérych moga zacza¢ gre, co pozwoli im wybrng¢ z ewentualnych proble-
mow podczas prezentacji na scenie. Podczas przestuchan konkursowych nie-
jednokrotnie spotykatem sie z tendencjg do zapominania przez wykonawce
tekstu nutowego. Woéwczas dany wykonawca, aby wybrng¢ z trudnej sytuacii,
musiat zaczg¢ wykonanie swego utworu od poczatku. W moim odczuciu jest
to btad w przygotowaniu ucznia do wystepu.

Wielu poczatkujgcych muzykéw nie potrafi ¢wiczy¢ produktywnie. Bardzo
czestym btedem jest wielokrotne bezmysine powtarzanie tych samych frag-
mentéw podczas ¢wiczenia danego utworu. Mtodzi adepci liczg na to, ze du-
za liczba powtdrzen pozwoli wyeliminowac btedy. Doswiadczeni wykonawcy
wiedzg, ze dany problem trzeba dogtebnie zbadac¢ i znalez¢ odpowiedni spo-
soéb pracy.

Od starszych ucznidow wymagam takze zgtebiania wiedzy na temat utworu
pod wzgledem epoki, stylu, formy i inspiracji powstania.



Efekty pracy z instrumentem czesto sg réwniez uzaleznione od aktualne-
go stanu psychofizycznego, a takze od tego, czy uczen jest wypoczety, czy
zmeczony.

Publiczny wystep, stres

Uczen przygotowujgcy sie do konkursu powinien mie¢ mozliwos¢ wczesniej-
Szego zaprezentowania swojego programu na scenie. Ma to ogromne znacze-
nie, poniewaz w trakcie wystepu czynnikiem towarzyszgcym wykonawcy jest
stres. Nie da sie go catkowicie wyeliminowac, ale mozna sie do niego w pew-
nym stopniu przyzwyczai¢. Czasami dziata on réwniez mobilizujaco. Podczas
realizacji nagran do konkursow online zauwazytem pewng zaleznos¢. Ucznio-
wie nagrywajgc swoj repertuar, popetniali czesciej btedy, poniewaz mieli Swia-
domos¢ tego, ze moga powtarza¢ wielokrotnie swoje wykonania utwordw i nie
towarzyszyt im czynnik stresu scenicznego. Podczas prezentacji na zywo nie
miato to miejsca, gdyz to wiasnie stres dziatat na nich mobilizujgco.

Udziat w konkursie mozna poréwnac do sytuacji, kiedy doswiadczamy cze-
gos$ nowego, z czym musimy sie zmierzy¢, podejmujgc odpowiednie decyzje
odnoszgce sie do naszego konkretnego zachowania. Wystep przed komisjg
czy publicznoscig stanowi spore wyzwanie i wymaga odpowiedniej mobilizaciji
i koncentracji. Czesto stres zwany tremg moze wywiera¢ negatywny wptyw na
prezentacje podczas konkursu.

Aczkolwiek trema moze by¢ rowniez czynnikiem pozytywnym. Bywajg takie
sytuacje, ze uczniowie nie mogg sie wprost doczeka¢ swojego wystepu, a zwig-
zany z nim stres powoduje przyptyw energii i zapatu do ciezszej pracy. Swiado-
mos¢ konkurenciji wystepujgcej podczas konkursu oraz chec¢ rywalizacji czesto
wyzwala u wykonawcow pozytywny czynnik stresu.

W trakcie przygotowar do konkursu uwazam, ze niedopuszczalne jest, aby
wystep konkursowy byt pierwszg prezentacjg programu. Podczas prezentaciji
programu na koncertach, popisach sekcyjnych czy audycjach uczert moze po-
zna¢ swoje stabe strony oraz posigs¢ umiejetnos¢ radzenia sobie z negatyw-
nym stresem i wykorzystaniem stresu pozytywnego. Aby skutecznie i umiejetnie
mozna byto radzi¢ sobie z tremg podczas wystepdw publicznych, uczen wraz
Z nauczycielem muszg znalez¢ jej przyczyne. Warto ustali¢ sobie szczegotowy
plan pracy z podopiecznym i stosowac sie do niego. Pozwoli to wyeliminowac
Z przygotowywanego repertuaru negatywne czynniki stresu.

Skutecznos¢ radzenia sobie z tremg zalezy od kilku czynnikéw. W trakcie
trwania prezentacji wykonawca nie powinien koncentrowac¢ catej uwagi na nie-
doskonatosciach swojej gry — powoduje to nieustajgce skupienie na tym, co
jeszcze nie jest dopracowane i wtasciwie opanowane. Wazne jest réwniez
wsparcie nauczyciela, rodziny, a takze pozytywne myslenie samego wykonaw-
cy. Zawsze staram sie tez ttumaczy¢ uczniom, aby czerpali przyjemnos¢ z moz-
liwosci zaprezentowania swoich umiejetnosci. Nalezy cieszy¢ sie muzykowaniem
na scenie, bo to wyzwala w grajacym pozytywne odczucia i emocje.
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Nauczyciel petni bardzo odpowiedzialng role w catym procesie przygoto-
wania do wystepu publicznego. W mojej opinii pedagog powinien posiadac
okreslone cechy, aby praca zmierzata do osiggniecia konkretnego sukcesu.
Oprécz odpowiednich kwalifikacji, trafnego systemu pracy i poswiecenia, waz-
ne jest tez indywidualne podejscie do ucznia. Nauczyciel powinien by¢ dla nie-
go autorytetem, ,mistrzem” obdarzonym przez ucznia zaufaniem. Powinien byc¢
elastyczny, reagowac¢ na problemy wychowanka. Dobry nauczyciel nie powi-
nien podchodzi¢ do swoich podopiecznych wedtug ustalonego schematu.

Efektem kazdego odbytego konkursu powinien by¢ rozwdj umiejetnosci
uczestnika oraz wyciggniecie nie tylko tych negatywnych, lecz przede wszyst-
kim pozytywnych wnioskow. Konkurs powinien by¢ tylko punktem zwrotnym na
$ciezce rozwoju ucznia, a nie gtéwnym celem. Znam przypadki, gdy z powo-
du mnogosci konkurséw, w ktérych biorg udziat uczniowie, nie majg czasu na
realizacje kolejnych, nowych utworéw i tym samym nie rozwijajg swoich umie-
jetnosci. Osobiscie uwazam, ze nie jest to dobra strategia dla szeroko pojete-
go rozwoju ucznia.
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Marta Machura-Czarakcziewa
Piotr Zagorski

Wspotczesne szkolnictwo
muzyczne w opinii polskich
pianistow-pedagogow

Od wielu lat w Polsce wcigz powracajgcym motywem w srodowiskach nauko-
wych, oswiatowych i politycznych jest reforma szkolnictwa. Temat ten dotyczy
przede wszystkim szkot ogolnoksztatcgeych, czyli podstawowych, technikow,
licedw i szkdét zawodowych. Coraz czesciej jednak mozna spotkac sie z przemy-
Sleniami i gtosami na temat modyfikacji czy tez wiekszych zmian w systemie
szkolnictwa muzycznego. Obecny system nauczania w szkotach muzycznych
opiera sie na zasadach wypracowanych w drugiej potowie XX wieku'. System
ten zapewnia kompleksowe przygotowanie muzyczne przed podjeciem kolejne-
go etapu rozwoju artystycznego: | stopien—Il stopienn—akademia muzyczna lub
uniwersytet muzyczny. Mimo to coraz czesciej pojawiaja sie watpliwosci co do
jego skutecznosci w $wietle dynamicznie zmieniajgcych sie czasow?.

Wiele problemow, ktére da sie zauwazy¢ w ksztatceniu muzycznym, zwta-
Szcza na poziomie szkdt | stopnia, wynika co najmniej z kilku powoddw. Jednym
z nich, najbardziej aktualnym, jest pokonywanie trudnosci spowodowanych pan-
demig koronawirusa, takich jak absencja ucznidéw i nauczycieli oraz zdalne nau-
czanie. Skutkuje to spadkiem odpornosci psychicznej, problemami emocjonal-
nymi uczniéw i przede wszystkim obnizeniem poziomu gry. Innym elementem,
ktéry czesto utrudnia uzyskanie zadowalajgcych efektow nauczania, jest duza
liczba bodzcow odciggajgcych dzieci i mtodziez od systematycznej, w peti za-
angazowanej pracy. Mnogos¢ zaje¢ pozalekcyjnych, korepetycje i nieograniczony
dostep do swiata wirtualnej rozrywki powodujg ciggte zmeczenie, rozdraznienie
i brak skupienia. Taka sytuacja niejednokrotnie rodzi zniechecenie wsréd nau-
czycieli, ktorzy mimo dobrej woli, zaangazowania i rzetelnego przygotowania,
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poprzez uczestnictwo w wielu formach doskonalenia, jak kursy, warsztaty, lekcje
mistrzowskie, wyktady, nie sg w stanie efektywnie przekazywac¢ swojej wiedzy.
Zdolni, zaangazowani uczniowie, ktorzy osiggajg bardzo dobre wyniki i biorg
udziat w konkursach, stanowig w szkotach mniejszos¢. Realnym problemem jest
czesto zauwazalne zniechecenie do gry po kilku latach nauki, a dokoriczenie
edukacji w szkole muzycznej (mam na mysli przede wszystkim | stopieni) po-
dyktowane jest czesto ambicjami rodzicow.

Nasuwa sie pytanie, czy celem edukaciji artystycznej, zwtaszcza w szkotach
muzycznych | stopnia, nie powinno by¢ przede wszystkim rozbudzenie pasji do
muzykowania, niezaleznie od wigzania przysztosci zawodowej z muzyka. Majgc
ten temat na uwadze, postanowiliSmy razem z Panig Martg Machura-Czarak-
cziewg zapytaC o opinie pianistow-pedagogoéw prowadzgcych lekcje mistrzow-
skie na kursach pianistycznych w 2021 roku — Bieszczady bez granic (Sanok,
Warszawa) i Od rzemiosta do mistrzostwa (tancut). Dzieki otwartosci artystow-
-pedagogow udato sie stworzy¢ cykl wywiaddw, ktdre mogg by¢ materiatem do
gtebszych przemysleni, a moze i niejednokrotnie modyfikacji wtasnej pracy nie-
jednego nauczyciela. Materiat ten by¢ moze maogtby byc¢ jakims impulsem do
dziatan na rzecz coraz lepszego funkcjonowania placéwek artystycznych.

Jakie okolicznosci przyczynity si€ do tego,
ze Pan/Pani postanowit/a
poswiegci¢ swoje zycie muzyces

B Artur Jaron, pianista, dyrektor Zespotu Painstwowych Szké6t Muzycznych
w Kielcach
Ustyszatem kiedys w radiu Koncert a-moll Edvarda Griega i tak mi sie spo-
dobat, ze zamarzytem, by go kiedys$ zagra¢. Decyzje o tym, ze chce by¢ mu-
zykiem zawodowym, podjatem w |V klasie szkoty muzycznej Il stopnia. Akade-
mie Muzyczng konczytem u profesor Sijatowej-Vogel.

B Profesor Andrzej Jasinski, pianista, wyktadowca w Akademii Muzycznej

w Katowicach

Mysle, ze przede wszystkim przyczynili sie do tego moi pedagodzy.

Kiedy miatem cztery lata, ojciec, ktory byt organistg, zaczat uczy¢ mnie gry
na fortepianie. Okazato sie, ze miatem duzg tatwos¢ czytania nut i szybko po-
konywatem trudnosci techniczne. Metoda ojca nauki gry na fortepianie byta nie-
zwykta — codziennie odczytywac jedng strone sonat Mozarta. Lubitem grac¢ dla
gosci przychodzgcych do domu. Kiedy miatem szesc¢ lat, pojechaliSmy z tatg
do Warszawy, gdzie przestuchano mnie w Konserwatorium i tam przyjgt mnie
do swojej klasy profesor Zbigniew Drzewiecki. Niestety z powodu okupacji po
pot roku trzeba byto wréci¢ do domu rodzinnego w Czestochowie. W Sredniej
szkole muzycznej w Czestochowie uczytem sie u Stefanii Borkowskiej. Orga-



nizowata wspolnie z innymi uczniami muzykowanie, w tym proby improwizowa-
nia i dyskusje, co byto bardzo ciekawe i inspirujgce. W Akademii Muzycznej
w Katowicach studiowatem u profesor Wtadystawy Markiewiczéwny. Ona namoé-
wita mnie w 1960 roku na udziat w konkursie pianistycznym im. Marii Canals
w Barcelonie, gdzie zdobytem | nagrode. Profesorka dostrzegta tez we mnie
zdolnosci pedagogiczne i zlecita mi wéwczas uczenie szescioletniego Krystia-
na Zimermana.

B Profesor Joanna Lawrynowicz-Just, pianistka, wyktadowca na Uniwersy-
tecie Muzycznym Fryderyka Chopina w Warszawie

Tradycja w rodzinie, w ktorej jestem trzecim pokoleniem muzykéw, w na-
turalny sposob wskazata mi droge, co wiecej, moje dzieci réwniez chodzg do
szkoty muzycznej.

Pamietam, ze od najmtodszych lat nie wyobrazatam sobie, ze mozna robi¢
co$ innego, niz gra¢ na instrumencie.

Z rodzinnych opowiesci wynika, ze jako czterolatka sama wybratam forte-
pian. Powdd byt prozaiczny — tata przygotowujgc sie do konkursu, poprzeci-
nat strunami opuszki palcéw, w efekcie czego moje wyobrazenie na temat
skrzypiec na jakis czas pozostato negatywne, zeby nie uzy¢ stowa — bolesne.

B Olga Lazarska, pianistka, wyktadowca w Akademii Muzycznej w Krakowie,
zastepca dyrektora w Paristwowej Szkole Muzycznej Il stopnia im. Wiady-
stawa Zeleriskiego w Krakowie
Bardzo prozaiczne okolicznosci. Kolezanka grata pietro nizej w bloku, a ze

dzwiek doskonale przenosi sie przez Sciany, intensywnie nastuchiwatam. Te pro-

ste utworki wzbudzaty mojg fascynacje. Chciatam, tak jak ona, gra¢ na pianinie

i po moich dtugich namowach rodzice, chociaz nie byli zachwyceni, wyrazili

na to zgode. Ona swojg edukacje muzyczng zakonczyta na szkole podstawo-

wej, a mnie zostata na cate zycie.

B Wilia Ochocka-Janusz, pianistka, kierownik sekcji fortepianu w Zespole
Panstwowych Szkét Muzycznych nr 4 i nauczyciel fortepianu w Ogolno-
ksztalcacej Szkole Muzycznej Il stopnia im. Zenona Brzewskiego w War-
szawie
Pochodze z rodziny muzykéw. Ojciec byt $piewakiem operowym, mama pia-

nistkg i wyktadowcg na Uniwersytecie Muzycznym Fryderyka Chopina w War-

szawie. Muzyka towarzyszyta mi od dziecka. Od poczatku nauki osiggatam
sporo sukcesdéw w kraju i za granicg. Nawet miatam okazje, jako tak zwane
dziecko szczegdlnie uzdolnione muzycznie, by¢ bohaterkg filmu dokumental-
nego zrealizowanego w Japonii, a dotyczgcego polskiej szkoty pianistycznej.

W $redniej szkole mimo sukcesdw na konkursach i koncertach podjetam de-

cyzje, ze chce w przysziosci uczyé. Swiat muzyki i sztuki zawsze mnie fas-

cynowat.
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m Karol Radziwonowicz, pianista, wyktadowca na Uniwersytecie Muzycznym

Fryderyka Chopina w Warszawie

Pochodze z rodziny muzycznej. Od dzieciristwa bardzo lubitem fortepian,
ktory stat u nas w domu i zawsze chciatem na nim grac. Kiedy bytem bardzo
maty, juz chciatem eksperymentowac palcami na klawiaturze. Moim pierwszym
nauczycielem byt m¢j ojciec — Henryk Radziwonowicz, ktdéry dat mi wszystkie
podstawy pianistyczne i nauczyt mnie mitosci do pracy. Jak pamietam, za-
wsze lubitem ¢wiczyC.

B Profesor doktor habilitowany Andrzej Tatarski, pianista, Akademia Mu-

zyczna w Poznaniu

W wieku okoto pieciu lat, spacerujgc z rodzicami, ustyszatem grajgcq orkie-
stre na miejskiej uroczystosci. Mimo niesprzyjajgcej pogody i oporu rodzicow
upartem sig, ze pozostane na miejscu i bede stuchat muzyki. Rodzice wéwczas
uznali, ze moge mieC zaciecie i predyspozycje muzyczne. W wieku siedmiu
lat rozpoczatem nauke gry na fortepianie. Od czternastego roku zycia gratem
w kosciele na organach, dzieki czemu nie miatem zadnych probleméw z opa-
nowaniem zasad harmonii i ksztatceniem stuchu. Do dzi$ zywie rowniez do tego
instrumentu wielkie zamitowanie.

B Konstanty Wilenski, pianista i kompozytor

Pochodze z Kijowa, z muzycznej rodziny. Dziadek moj byt dyrektorem Fil-
harmonii Narodowej Ukrainy. Moja droga muzycznego rozwoju byta naturalng
kontynuacjg tradycji rodzinne;.

Czy zdarzaty sie Pani/Panu
momenty/okresy kryzysu, znakéw zapytania,
czy to na pewno dobra droga-

H Artur Jaron

Zdarzyt sie taki kryzys, kiedy po studiach gratem Koncert c-moll Siergieja
Rachmaninowa i orkiestre prowadzit dyrygent, ktéry nie mogt odnalez¢ sie w tej
muzyce. Wtasciwie miatem poczucie, ze zepsut mi wystep, i zaczatem sie za-
stanawiac¢, czy chce nadal wykonywac ten zawdd. Na szczescie to mi przeszio
i nadal gram oraz ucze, co uwazam, ze jest swoistym sprzezeniem zwrotnym
— dzieki graniu lepiej ucze, a dzieki uczeniu lepiej gram.

B Andrzej Jasinski
Nie pamietam, aby byty jakie$ kryzysy. Zawsze bytem pewien, ze podgzam
wiasciwg droga.

® Joanna tawrynowicz-Just
Oczywiscie, mysle, ze niemal kazdemu sie zdarzaja.



To jest zawdd, ktéry wymaga poswiecenia, ciggtego utrzymywania sie w for-
mie i gotowosci scenicznej, a takze dbatosci o statg motywacje. Motywacja do
pracy zalezy od wielu rzeczy — mndstwo czynnikdw ma znaczenie, tgcznie
z tym, jak sie odzywiamy, jaki tryb zycia prowadzimy, jakie mamy cele, choc¢
z tych celdw, przy gorszej kondycji psychofizycznej, tatwo jest zrezygnowac.
Mysle, ze w takim kryzysowym momencie wazne jest wsparcie kogos, kto jest
przewodnikiem, na przyktad rodzica czy pedagoga. W moim przypadku takim
wsparciem byto spotkanie juz po studiach Maestry Haliny Czerny-Stefanskie;.
To od niej ustyszatam, ze powinnam podgzac¢ obrang drogg. Taka postac, be-
daca szczegdlnym autorytetem, jest zwtaszcza w trudnych momentach bardzo
potrzebna.

B Olga tazarska

Caty okres liceum byt jednym wielkim kryzysem. Spowodowane to byto za-
rowno trudnymi sprawami rodzinnymi, jak i osoba, do ktorej trafitam i z ktorg nie
mogtam znalez¢ wspolnego jezyka, choc byta bardzo dobrym pedagogiem.

B Wilia Ochocka-Janusz

W okresie licealnym zaczetam odczuwac skutki duzej tremy zwigzanej z wy-
stepem publicznym. Liczne koncerty i konkursy wcale nie zmniejszaty mojego
,zagubienia”. Czutam sie Zle zaréwno psychicznie, jak i fizycznie, zaczetam po-
waznie chorowac. Miatam tez dos¢ burzliwy okres dojrzewania i trudng sytuacje
osobistg... Wowczas nie byto jeszcze w pedagogice zbytniego zainteresowania
tg problematyka. Wtedy wtasnie zdecydowatam sig, ze chce uczy¢, a nie kon-
certowac. Pojawito sie u mnie co$ w rodzaju — moze dziwnie to zabrzmi —
powotania... Chciatam mie¢ mozliwos¢ tworzenia i wspierania sztuki muzycznej
jakby z drugiej strony.

® Karol Radziwonowicz

Dos¢ powazny kryzys miatem w wieku osiemnastu lat, kiedy przed maturg
zmart moj ojciec. Byt takze moim nauczycielem. Stracitem wiec dwie osoby...
Wowczas myslatem, ze nie dam rady sam bez jego prowadzenia i uwag, lecz
mitos¢ do muzyki i fortepianu zwyciezyta. Pamietam, ze postanowitem wypet-
ni¢ zyczenie ojca, kiéry na pewno chciatby, aby jego praca ze mng nie poszta
na marne.

B Andrzej Tatarski
Nie miatem nigdy watpliwosci, czy obratem wiasciwg droge.

m Konstanty Wilenski

Kiedy bytem w dziesigtej klasie, miatem tragiczny moment zwigzany z kon-
kursem pianistycznym ,Praska Wiosna”. Po przejsciu przez wszystkie elimina-
cje bardzo duzo ¢wiczytem — po dziesie¢ godzin dziennie. To niestety spo-
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wodowato przecigzenie rgk i nastgpita dtuzsza przerwa w graniu, a rece zna-
lazty sie w gipsie. Na szczescie komponowatem i zaczatem improwizowac, co
pozwolito mi jakby przetrwac ten trudny okres, a zarazem uksztattowato mnie
jako muzyka zaréwno klasycznego, jak i jazzowego.

Jak Pan/Pani wspomina i ocenia poczatki

swoje€j drogi artystycznej? Czy pierwsi nauczyciele
byli bardzo wymagajacy, czy raczej pozwalali

na umiarkowany, jakby naturalny rozwéj~

H Artur Jaron

Moja pierwsza nauczycielka bardzo solidnie i rzetelnie traktowata naucza-
nie, wszystko nalezycie ustawiata od strony dydaktycznej, ale jednoczesnie byta
bardzo zyczliwg osobag, ktéra diugo jeszcze po zakoriczeniu pracy ze mng Sle-
dzita moje osiggniecia i serdecznie mi ,kibicowata”.

B Andrzej Jasinski

Od dziecka granie sprawiato mi przyjemnos¢, ale nie zawsze miatem cierp-
liwos¢ do ¢wiczenia. Ojciec pilnowat, abym codziennie siadat do instrumentu
i ¢wiczyt. Byt wymagajgcy, ale jednoczesnie umozliwiat mi przezywanie nor-
malnego, radosnego dziecinstwa, miatem sporo wolnosci i mogtem bawic¢ sie
z kolegami.

Miatem dzieciristwo bogate, rozwijajgce umiejetnosc zycia w grupie i w bliskim
kontakcie z przyrodg. Wychowywatem sie w trudnych warunkach, dzieki temu nau-
czytem sie samodzielnosci, ale i skromnosci, niewymagania od zycia za duzo®.

Wszyscy moi nauczyciele z jednej strony wymagali ,porzadnej gry”, ale row-
noczesnie rozumieli, ze dojrzewanie artystyczne to proces wymagajgcy czasu.

B Joanna tawrynowicz-Just

Droga mojej edukacji muzycznej na kazdym jej etapie stworzyta mi optymal-
ne warunki do rozwoju. Moim pierwszym pedagogiem, u ktérego zaczetam sie
uczy¢, majac cztery lata, byta Hanna Lachertowa, bardzo swiatty cztowiek, wia-
dafa czterema jezykami i byta wybitnym specjalistg w nauczaniu poczatkowym.
Wymagata ode mnie od samego poczatku bardzo duzej swiadomosci tekstu,
poznawania utwordéw i uczenia sie ich w sposéb swiadomy intelektualnie. Ko-
lejny etap pod kierunkiem profesor Teresy Manasterskiej rozpoczetam okoto trzy-
nastego roku zycia. Wspaniata posta¢ — pasjonatka dydaktyki, osoba przepet-
niona ogromng wrazliwoscig, skarbnica wiedzy. Wtedy tez poczutam, ze fortepian
jest mojg pasjg, ze to jest to, co chce dalej robic¢, wktadajac w gre na instru-

S |. Bias, M. Bieda, Andrzej Jasiriski — artysta i cztowiek, Akademia Muzyczna im. Karola
Szymanowskiego, Katowice 2006, s. 14.



mencie wiecej czasu i energii, niz to miato miejsce do tej pory. | zaraz po stu-
diach wspaniaty kontakt z profesor Haling Czerny-Stefariskg — niezastgpionym
mentorem, przewodnikiem — zarowno duchowym, jak i artystycznym.

B Olga tazarska

Jesli mam by¢ szczera, to w szkole podstawowe] miatam bardzo przyjem-
nego pana, kitéry jednak nie przyktadat sie za bardzo do swojej pracy. W lice-
um, tak jak wspomniatam — nie mogtysmy z nauczycielkg nawigza¢ dobrego,
tworczego kontaktu. Metodyka, jakg wobec mnie stosowano, mijata sie zasad-
niczo z moimi predyspozycjami, rodzajem zdolnosci i charakterem. Zabrakto
niezbednego w takiej relacji indywidualnego podejscia do ucznia. Sitg rozpedu
dostatam sie na studia i tam u pani profesor Ewy Bukojemskiej moja edukacja
przybrata wtasciwg, dajgcg wymierne efekty forme.

B Wilia Ochocka-Janusz

Moja pierwsza nauczycielka — pani Anna Owerkowicz — byta $wietnym
pedagogiem. Pozwalata mi rozwija¢ sie swoim wtasnym tempem. To byt cudow-
ny czas, lekcje odbywaty sie w cieptej, wrecz ,rodzinnej” atmosferze. Po wy-
jezdzie nauczycielki za granice zaczetam ksztatci¢ sie u profesor Bronistawy
Kawalli, ktéra oczekiwata duzej dyscypliny w pracy i stawiata wysokie wymaga-
nia. Od strony merytorycznej byta wrecz doskonata. Do dzi§ wiedza, ktérg mi
przekazata, stanowi niepodwazalny fundament mojej dydaktyki.

Studia muzyczne odbywatam w krakowskiej Akademii Muzycznej u profeso-
ra Jerzego tukowicza i u profesor Marioli Cieniawy. W moim przekonaniu wia-
$nie okres studiow pozwolit mi zrozumiec istote znaczenia relacji mistrz—uczen.
Otrzymatam wielkie wsparcie i zrozumienie ze strony moich profesoréw — za-
rowno pod wzgledem merytorycznym, jak i duchowym. To byty dla mnie chyba
najwazniejsze, wielce inspirujgce lata nauki.

B Karol Radziwonowicz

Do osiemnastego roku zycia moim nauczycielem byt ojciec. Lekcje z nim
odbywaty sie tylko w szkole i tam tez musiatem sie przestawi¢ na relacje
uczeri—nauczyciel. Do ojca zwracatem sie: ,Panie profesorze”, co dzis, z pers-
pektywy czasu, uwazam, ze byto bardzo madrym, pedagogicznym podejsciem.
Taka sytuacja pozwalata wytworzy¢ zdrowy dystans i pewien rodzaj presji. W do-
mu ojciec nie ingerowat w czasie ¢wiczenia i nawet nie przypominat mi o nim.
Byta to bardzo dobra metoda, gdyz uczyta mnie samodyscypliny.

B Andrzej Tatarski

Miatem bardzo surowg i wymagajgcg nauczycielke, a ja, jak wigkszos¢ dzie-
ci, nie lubitem ¢wiczy¢. Mimo to nie zniechecitem sie do instrumentu. Uwielbia-
tem natomiast gra¢ — bardzo duzo czasu poswiecatem na zapoznawanie sie
w nowymi utworami, gdyz z tatwoscig czytatem nuty. Z biblioteki mojej cioci za-
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bieratem opaste tomy miedzy innymi sonat Mozarta, Haydna, utworéw Chopina,
Schumanna, ktére z zapatem studiowatem.

m Konstanty Wilenski
Pamietam, ze zawsze miatem bardzo zyczliwych pedagogow.

Jak Pan/Pani ocenia dzisiaj szkolnictwo muzyczne
w Polsce w kontekscie tak szybko zmieniajacych
si€ czaséw? Czy wypracowanego przez tyle lat
systemu nie nalezatoby jednak zmodyfikowac

i dostosowac do zmieniajacej si€ rzeczywistosci?

H Artur Jaron

Niestety nie jestesmy w stanie zmodyfikowaé wszystkiego, co bysmy chcieli.
Bardzo duzym problemem jest przecigzenie dzieci i mtodziezy materiatem
szkoty ogolnoksztatcgcej. Uczniowie sg niestety przemeczeni. Drugim proble-
mem jest system, ktory ukierunkowuje wiedze na konkretne zadania, a nie na
szerokie spojrzenie i wszechstronny rozwoj z umiejetnoscig kojarzenia ze sobg
réoznych zagadnien. Jesli chodzi o szkoty muzyczne | stopnia, moim zdaniem
powinny to by¢ raczej placéwki umuzykalniajgce, a nie zawodowe. Nalezy bar-
dzo indywidualnie podchodzi¢ do kazdego ucznia. Nauczyciele powinni wszyst-
ko robi¢, aby nie zablokowac¢ dziecka, nie zniecheci¢, wykazywac duzo ciepta
i zrozumienia. Ja bytem wychowany na studiach przez profesorke na typowo
rosyjskiej szkole pianistycznej twardym emocjonalnie ,wychéwkiem” (,dlaczego
ty nie umiesz?”, ,jak $miate$ przyj$¢ nieprzygotowany na lekcje?”). Dzi$, po po-
nad trzydziestu latach, zweryfikowatem to zupetnie w swojej pracy. Uwazam, ze
dla dzisiejszego mtodego pokolenia, kitdre jest dos¢ mocno zestresowane, me-
toda tagodniejsza, bez rezygnacji z wymagan, przynosi lepsze rezultaty. Peda-
gogike nalezy indywidualizowad, caty czas weryfikowac¢, gdyz wydaje mi sie, ze
uczniowie sg dzi$ stabsi emocjonalnie. Z matymi dzieémi sfera psychiczna jest
decydujaca. To do niej powinnismy dopasowywac proces nauczania, kiéry prze-
ciez mozemy indywidualnie roztozy¢ na kilka lat. Przeciez na przyktad chtopcy
i dziewczynki inaczej sie rozwijajg. U dziewczynek wczesniej mozemy uzyskac
pewng dojrzatos¢ muzyczng, ale za to u chtopcoéw w pdzniejszym okresie jest
wieksza stabilno$¢ emocjonalna.

Uczenie w | stopniu jest niezwykle odpowiedzialne. Jesli miatyby by¢ wpro-
wadzane zmiany, to na pewno z duzg rozwagg i dogtebnym przemysleniem.
Na przyktad sSwiadectwa z paskiem nie powinny, wedtug mnie, by¢ uzaleznio-
ne od oceny bardzo dobrej z instrumentu.

B Joanna tawrynowicz-Just
Moim zdaniem najwiekszym problemem jest to, ze nasz system jest bardzo
niestabilny. Mielismy reforme szkolnictwa i gimnazja, system 6 plus 6. Obecnie



mamy system 8 plus 4, co biorgc pod uwage fakt, ze mtodziez sie teraz szyb-
ciej rozwija i ze czesto potrzebuje zardwno zmiany pedagoga, jak i zmiany
wymagan, juz po kilku latach nauki, jest, w mojej opinii, niekorzystne.

Czy sam system powinien i$¢ z duchem czasu? Oczywiscie, ale pod poje-
ciem ,system” funkcjonujg tez ludzie. Sg nauczyciele, ktérzy na przyktad mimo
pandemii potrafili sie w nowych realiach odnalez¢ i robili wszystko, zeby uczen
jak najmniej stracit. Mysle, ze wielu z nich sie to udato. Patrzgc chociazby na
efekty pracy moich uczniéw, mysle, ze zmiana systemu pracy w pandemii po-
mogta im uaktywni¢ swojg kreatywnos$¢ i nauczyta obcowania z mikrofonem.
TraktowaliSmy nagrywanie nie jak zto konieczne, ale jako Swietng okazje do
oswojenia sie z mikrofonem i kamerg.

Bardzo istotnym warunkiem jest tez indywidualne podejscie do kazdego ucz-
nia. Zaden system ani zadna metoda pedagogiczna nie bedg w stanie dziata¢
poréwnywalnie w kazdym przypadku. Dlatego warto nastawi¢ sie na to, ze kaz-
dy jest inny.

System szkolnictwa to w moim rozumieniu rowniez szkolenie kadry, przysz-
tych nauczycieli, ktorych edukujemy w akademiach muzycznych.

Musze powiedzie¢, ze wiekszos¢ moich studentdw probuje pracy pedago-
gicznej. Poswiecam czesto pewng czesc lekcji, odpowiadajgc na ich pytania.
Tych szczegdlnie zainteresowanych pedagogikg zachecam do tego, aby posze-
rzali swg wiedze, na przyktad podsuwajgc im literature specijalistycznag.

B Olga tazarska

Na pewno tak. Uwazam, ze nalezatoby go zmodyfikowac¢ i my pedagodzy,
pracujgcy na co dzien z uzdolniong miodziezg, jak i z mtodziezg o okreslonych
trudnosciach, modyfikujemy go w razie istniejacych potrzeb. Nie trzymamy sie
sztywno ram, robimy to, co nam dyktuje intuicja i wiedza. Warto by sie temu
przyjrze¢ i pojs¢ z modyfikacjg wtasnie w tym kierunku, respektujgc otaczaja-
ce kazdego z nas zmiany i preferencje ogdlnoswiatowe w dziedzinie edukaciji
muzycznej. Mam czasem wrazenie, ze nam, nauczycielom, sie nie ufa, za mato
sie z nami rozmawia i dlatego system musi nas wttacza¢ w ramy, niekoniecznie
merytorycznie uzasadnione.

B Wilia Ochocka-Janusz

Mysle, ze systemu nie trzeba znaczgco zmieniac, ale da¢ wiekszg prze-
strzen dla indywidualnego rozwoju ucznia. Zdolni uczniowie powinni mie¢ wie-
cej czasu na witasng prace przy instrumencie, ktory jest ich pasjg. W ogolno-
ksztatcgcych szkotach muzycznych Il stopnia powinna zosta¢ zmodyfikowana
siatka przedmiotéw ogoéinych i powinno sie wdrozy¢ regularng wspodtprace ucz-
nia z psychologiem. Na przyktad, tak jak jest w ,Swiecie” utalentowanych spor-
towcow. Miodzi pianisci bardzo czesto nawet nie majg mozliwosci w petni roz-
wija¢ swojego talentu, poniewaz zwyczajnie nie ma kiedy, albo odbywa sie to
zawsze kosztem ,czegos”, niestety najczesciej zdrowia.
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m Karol Radziwonowicz

W szkotach Il stopnia i wyzszych uczelniach programu nauczania bym nie
zmieniat. Tam ksztafci sie osoby prawdziwie zainteresowane, kidre w przyszto-
$ci chcg zosta¢ profesjonalnymi muzykami. W szkotach | stopnia wprowadzit-
bym nauke (jak nazywam) dwutorowg. Uczniéw zdolnych i dobrze rokujacych
nalezatoby pozostawi¢ w systemie nauczania dotychczasowego, a ucznidéw stab-
szych czy mniej zaangazowanych prowadzi¢ bardziej swobodnie, w formie nau-
czania umuzykalniajgcego. Wtedy ta mtodziez zostanie przysztymi melomanami,
co jest réwnie wazne dla ich rozwoju. Nie wszyscy uczniowie szkdt muzycz-
nych muszg by¢ wykonawcami.

Drugg bardzo wazng kwestig, nad ktoérg niestety ubolewam, jest wychowa-
nie muzyczne w szkotach ogdlnoksztatcgcych. Tam czesto przedmiot ,muzyka”
nie jest prowadzony przez muzykow i traktowany jest bardzo powierzchownie.

Przestuchania Centrum Edukacji Artystycznej widziatbym natomiast wedtug
systemu wypracowanego w latach szescdziesigtych XX wieku. Kazda szkota wy-
bierata swoich najlepszych ucznidw, ktérzy jechali na przestuchania wojewddz-
kie, gdzie mozna byto zakwalifikowac sie na przestuchania ogdlnopolskie. Miato
to wtedy charakter wieloetapowego konkursu i wytaniato najzdolniejszg i naj-
bardziej obiecujgcg mtodziez. Bardzo wazne, by na takich przestuchaniach byt
obecny kazdy pedagog i miat mozliwos¢ skonsultowania sie z jurorami. Mogtby
wtedy omowi¢ wszystkie nurtujgce zagadnienia. Na takie przestuchania nie po-
winno sie wysyta¢ ucznidw, ktérzy nie majg do tego predyspozycii.

B Andrzej Tatarski

Uwazam, ze szkota muzyczna | stopnia powinna by¢ placéwkag umuzykal-
niajgcg, a nie szkotg zawodowg. Nie popieram tez przestucharn Centrum
Edukaciji Artystycznej, gdyz dla dziecka z matego osrodka wystep w duzej sali
w obcym miescie moze by¢ przezyciem, ktére go zniecheci do muzyki. Czasa-
mi tez rodzice wypisujg dzieci ze szkoty muzycznej przed takimi przestucha-
niami. Szkota muzyczna Il stopnia ma juz charakter zawodowy, cho¢ wiadomo,
ze nie kazdy absolwent bedzie kontynuowat studia muzyczne. Rowniez i tu
przydataby sie reforma, uwzgledniajgca profil wybitnie zawodowy, jak i umu-
zykalniajgcy.

m Konstanty Wilenski

W szkotach muzycznych powinno sie sporg uwage przywigzywac do kwe-
stii zrozumienia utworu przez ucznia. Uczert powinien mie¢ swiadomosé formy
utworu, planu harmonicznego, réznorodnej faktury pianistycznej (w danym przy-
padku), jego charakteru, okolicznosci historycznej, a takze od razu powinien
uczyC sie na pamiec.



Czy uwaza Pan/Pani, ze wysytanie ucznia
szkoty muzycznej | stopnia co roku na kilka
konkurséw pianistycznych jest dobrym pomystem<

B Andrzej Jasinski

Udziat mtodziezy w konkursach jest pozyteczny, o ile nie za czesty. Nie
powinien zaktécac¢ pracy nad biezgcym repertuarem z programu nauczania.
Przygotowanie do konkursu mobilizuje do efektywnego ¢wiczenia, a sam w nim
udziat jest bardzo dobrym sprawdzianem jakosci wykonywanych utworéw i estra-
dowego ich wykonania. Wazne jest jednak nastawienie, by wyniki konkursu, do-
bre czy zte, wiasciwie wptywaty na psychike uczestnikow, mobilizujgc ich do
dalszej pracy.

B Joanna tawrynowicz-Just

To wszystko zalezy od ucznia i od zatozen celu konkursow. Jesli zatoze-
niem konkursu jest wytacznie zdobywanie nagrdd, to oczywiscie nie ma to
gtebszego sensu. Jesli sie pracuje nad tymi samymi utworami, szlifujgc je
przez caty rok po to, zeby wysta¢ ucznia na wiele konkursow, to moim zda-
niem, nie spetnia to swojej roli. Natomiast jesli udziat w konkursie jest moty-
wacja do pracy, zwigkszonego wysitku i checi osiggniecia wyzszego poziomu
gry, ma to sens.

B Olga tazarska

Uwazam, ze jest to fatalny pomyst. Nie widze sensu ani celu wysytania
dziecka na konkursy przez pierwsze trzy lata jego bytnosci w szkole. Niech
spokojnie poznaje nutki, uczy sie wielu utworkéw dla wtasnej przyjemnosci.
Niech gra jak najwiecej, ale o zadnych konkursach nie powinno by¢ wtedy
mowy. Audycje, koncerty, popisy, festiwale — tak, konkursy — nie.

B Wilia Ochocka-Janusz

Oczywiscie jeden, dwa konkursy na rok — tak, ale pod warunkiem, ze
konkurs stuzy umacnianiu poczucia wartosci ucznia. Nie chodzi tu o zdobycie
nagrody, ale uczenn powinien mie¢ satysfakcje, ze wystgpit i dobrze zagrat.
Wazne tez sg, moim zdaniem, wystepy na koncertach i audycjach z udziatem
publicznosci. Bardzo duzo zalezy tez od nastawienia oraz zdefiniowania przez
otoczenie, czym jest sukces dla mtodego adepta pianistyki. W tym punkcie wiel-
ka role moga odegra¢ nauczyciele i rodzice. Ich wsparcie, zrozumienie i doce-
nienie wysitkow podjetych przez mtodego cztowieka zazwyczaj dziata bardzo
konstruktywnie.

m Karol Radziwonowicz
Wszystko zalezy od stopnia zdolnosci i zaawansowania ucznia. Bardzo
zdolne dzieci powinny bra¢ udziat w konkursach, bo to dopinguje do dalszej
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pracy, lecz z drugiej strony istnieje niebezpieczenstwo, ze zbyt czeste uczest-
nictwo moze zabija¢ naturalny proces edukacyjny. Wtedy dzieci grajg ten sam
program na wielu konkursach, zdobywajgc nawet nagrody, lecz nie poszerzajg
swoich mozliwosci i repertuaru, co w tym okresie jest najwazniejsze. Dlatego
uwazam, ze wiekszy sens majg konkursy na wyzszym poziomie ksztatcenia.

B Andrzej Tatarski

Nie jestem zwolennikiem konkursow, cho¢ czasem mogg by¢ dla ucznia
motywujgce. Bardzo wazng role pemni w tej sytuacji pedagog, ktory kieruje roz-
wojem muzycznym i emocjonalnym dziecka. Czestym btedem jest powtarzanie
tego samego programu przez caty rok ze wzgledu na udziat w licznych kon-
kursach. Jest to bardzo destruktywne dla prawidtowego rozwoju muzycznego.
Uczen tez powinien by¢ przekonany, ze samo uczestnictwo w konkursie juz

jest sukcesem, a nie zdobyte miejsce.

m Konstanty Wilenski
To zalezy od ucznia. Na pewno konkursy sg dobrym sposobem na ogry-
wanie sceniczne.

Jakie jest Pana/Pani zdanie na temat
konkurséw przeprowadzanych online”?

B Joanna Lawrynowicz-Just

To wymodg naszych czaséw. Lepiej, ze konkurs w ogole sie odbywa (chocby
na podstawie nagran), niz nie byloby go wcale. Nagrania konkursowe trakiuje
dydaktycznie. Dgzymy do szeroko pojetej precyzji (réwniez poprzez stworzenie
jak najlepszych warunkéw — jakos$¢ instrumentu, mikrofon, akustyka sali) i uczy-
my sie pracy z mikrofonem, ustalajgc zawczasu kilka terminéw nagran. Osta-
tecznie jesli nagranie spetnia nasze oczekiwania (ucznia i moje), mozna je
wystac. Z tygodnia na tydziert w procesie dokonywania nagrari mozna zaobser-
wowac duzy postep.

Jako juror, jesli mogtam wptyng¢ na organizacje konkursu, staratam sie
wprowadzi¢ takg formute, zeby wszyscy czionkowie jury stuchali nagran razem,
w jednym czasie i miejscu, z jednego nosnika. Wtedy wynik ma szanse byc¢
miarodajny.

B Olga tazarska

Mysle, ze spetniajg swojg role, nie pozwalajg zmarnowac tego trudnego dla
wszystkich czasu. Na takie konkursy zgtaszajg sie czesto dzieci, ktdre w normal-
nych warunkach nigdy by sie nie odwazyly (lub ich nauczyciele). To jest dobry
motywator do pracy, uczniowie zdobywajg inne umiejetnosci zwigzane z nagry-
waniem. Oczywiscie nie zastgpig nigdy kontaktu z muzyka na zywo ani tez nie
sg zadng alternatywg. To po prostu wyjscie awaryjne, ale potrzebne.



B Wilia Ochocka-Janusz

Jest to w wyjatkowych okolicznosciach rodzaj ,zamiennika”, ale nie zastgpi
wystepow live. Z drugiej strony, zwazywszy, ze nadrzednym celem udziatu w kon-
kursie nie jest gtdwna nagroda, lecz mobilizacja do wytezonej pracy, to oczywi-
Scie taka forma tez spetni swojg funkcje.

m Karol Radziwonowicz

W sytuaciji, kiedy jest taka koniecznos¢, ma to uzasadnienie i réwniez dobre
strony. Bez watpienia jednak lepsze sg konkursy ,na zywo”, dajagce mtodziezy
kontakt z estrada.

B Andrzej Tatarski

Moim zdaniem, ich liczba w tej formie powinna by¢ ograniczona. Uwazam
takze, iz jurorzy powinni spotkac sie i wspolnie stuchac oraz ocenia¢ nagrane
prezentacje uczestnikow.

m Konstanty Wilenski
Tylko jako alternatywa podczas pandemii.

Jakie najczestsze problemy pianistyczne
dostrzega Pan/Pani u uczniéw ubiegajacych sie
o przyjecie do akademii muzycznej?

Czy poziom nauczania badz metody nauczania
w szkole Il stopnia s odpowiednie?

B Andrzej Jasinski
Jest duzo kandydatow bardzo dobrze przygotowanych technicznie, ale sto-
sunkowo czesto zauwazam u nich brak gtebszej swiadomosci w kwestiach

ksztattowania dzwieku, formy utworu, frazowania i ciggtosci ekspresji muzycznej
w czasie wykonania catego utworu.

B Joanna tawrynowicz-Just

To jest bardzo trudne pytanie, poniewaz sg rézne osrodki reprezentujgce
bardzo zréznicowany poziom nauczania. Czestym problemem jest nieréwny roz-
woj ucznia pod wzgledem pianistycznym, niecelowe dobieranie repertuaru, ktéry
w odpowiednim momencie bedzie rozwijat stabsze strony, wyrownywat predys-
pozycje pianistyczne, ktére kazdy posiada inne. W ogdle dobdr repertuaru ma
ogromne znaczenie edukacyjne. Powszechnym problemem jest niedostateczny
poziom zaawansowania sprawnosci pianistycznej w stosunku do wykonywanych
utworow.

Rownie wymagajgca jest kwestia podejscia do sonat klasycznych — bar-
dzo czesto nauczyciele, a co za tym idzie i uczniowie, nie przywigzujg wagi
do pewnych aspektow wykonawczych — u Mozarta operowych, u Haydna czy
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Beethovena symfonicznych — ktére wymagajg zupetnie innego traktowania
pedalizacji, rodzaju artykulacji i przede wszystkim regulacji czasu w muzyce.

Czestym mankamentem jest naduzywanie pedatu, traktowanie pedalizacji jak
spoiwa ratunkowego, ktére wiele niedostatkéw ukryje.

Powszechnym problemem pianistycznym jest brak elastycznosci nadgar-
stka i fokcia. Uczniowie grajgc palcami, wytgczajg prace pozostatej czesci reki,
w efekcie czego, poza ograniczong sprawnoscig pianistyczng, zdarzajg sie
kontuzje.

Nastepna sprawa to staba energetyka czubka palca, kidéra powodujgc matg
selektywnos¢ techniki palcowej, uniemozliwia wyrazistg gre w szybkich tempach.

Bardzo wazng kwestie stanowi jednorodny sposob podejscia do klawiatury,
kierunkujgcy dziatanie na klawisz w linii géra—ddt, bez korzystania z kierunkow
poziomych.

B Olga tazarska

Chyba wszyscy pedagodzy sg zgodni, ze poziom sie obnizyt. Mysle, ze
szukanie przyczyn to sprawa na dtuzszy temat, bo przeciez dzieci nie sg
mniej zdolne, za to bardziej rozproszone, zajmujg sie wieloma rzeczami naraz
i czesto dtugo nie wiedza, co chcg robi¢ w swoim dorostym zyciu. Nie obwi-
niatabym s$rednich szkdt o obnizenie poziomu, jest raczej odwrotnie; staramy
sie poziom utrzymac, ale chcac odpowiada¢ na zapotrzebowanie rynku (ze
uzyje tu terminologii handlowej), czesto nasze wymagania weryfikujemy i do-
stosowujemy do mozliwosci (mentalnych, czasowych, rodzinnych) naszych
podopiecznych. Na swiecie obserwuje sie nadprodukcje muzykéw klasycz-
nych, mtodziez jest tego zjawiska Swiadoma, a to niesie ze sobg okreslone
konsekwencje.

B Karol Radziwonowicz

Zwykle szwankuje warsztat pianistyczny, co na tym etapie rozwoju nie po-
winno mie¢ miejsca. Studenci réwniez majg mniejsza wiedze dotyczgcg waz-
nych wydarzen artystycznych w $wiecie, fonografii, historii pianistyki i sylwetek
artystow. Troche mnie to dziwi, bo w dzisiejszych czasach dostepu do wszel-
kiej informacji wydawatoby sie, ze powinno byc¢ inaczej.

B Andrzej Tatarski

Zauwazam niestety bardzo niski poziom umiejetnosci w czytaniu nut a vista.
Czesto uczniom brakuje szerszego spojrzenia na utwor w kontekscie chocby
formy muzycznej, jezyka harmonicznego czy stylu danej epoki. Jesli chodzi
0 aparat gry, to dos¢ powszechny jest brak swobody oraz mata swiadomosc¢
problemow i zagadnien aparatowych. Wazne tez jest, aby pedagodzy ostroz-
nie podchodzili do kwestii wyboru utworéw dla uczniéw. Czesto zdarza sie, ze
poziom trudnosci przerasta aktualne mozliwosci wykonawcze podopiecznego.



B Konstanty Wilenski
Czeste problemy z btednym podejsciem nauczania gry utworéw na pamiec.

Jaki jest Pana/Pani stosunek do coraz czestszych
pomystéw wprowadzania do szkét | i Il stopnia
kierunkéw zwiazanych z muzyka rozrywkowa,
typu spiew rozrywkowy, elementy jazzu”

B Artur Jaron
Raczej bym wprowadzat od |l stopnia i pod warunkiem, ze uczen ma rze-
czywiscie podstawy klasyczne z | stopnia.

B Joanna Lawrynowicz-Just

Mysle, ze na ten temat powinni wypowiedzie¢ sie specjalisci, ale z pewno-
Scig korzystniej jest rozpoczac¢ edukacje kierunkowg wczesniej, po uzyskaniu
podstaw muzycznych w szkole | stopnia.

B Olga tazarska

Nie mam nic przeciwko temu, generalnie brakuje mi podstaw improwizaciji,
brakuje mi harmonii dla pianistow, takiej harmonii polegajacej na harmonizowa-
niu prostych utwordéw (to tez pomaga w graniu muzyki klasycznej, muzyk po-
trafi sie odnalez¢ w materii, w ktérej sie obraca). Jesli chodzi o $piew, to jest
to sprawa bardziej ztozona, bo dotyczy zdrowia. Otwierajg sie klasy wokalne
w szkotach podstawowych, kiedy wiadomo, ze nie wolno ustawia¢ gtosu dziew-
czynkom ponizej szesnastego roku zycia, czego nie bierze sie pod uwage. Tego
bym sie bardzo bata. Natomiast elementy jazzu jak najbardzie;.

B Wilia Ochocka-Janusz

Mysle, ze to stuszny kierunek, w koricu kazda muzyka rozwija. Umozliwia tez
podjecie nieco innej drogi zawodowej przez mtodego cztowieka, ktéry w dzisiej-
szym Swiecie musi znalez¢ pomyst na siebie i jego realizacje w kontekscie —
nie oszukujmy sie — godnej pracy.

® Karol Radziwonowicz

W | stopniu na pewno improwizacja jest wskazana. To rozwija zaintereso-
wanie. Kiedy dziecko improwizuje, lepiej stucha tego, co gra, zwraca uwage
cho¢by na proporcje brzmieniowe, harmonie czy forme utworu. Uwazam, ze
generalnie w naszym szkolnictwie wiekszg uwage powinno sie zwréci¢ na im-
prowizacje. Sam uwielbiam stucha¢ muzykow, ktérzy grajg tak, jakby improwi-
zowali. Wtedy odczuwa sie swobode w prowadzeniu narracji. Podstawy jazzu
natomiast wprowadzitoym raczej w Il stopniu.
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B Andrzej Tatarski

Uwazam, ze jest to bardzo dobry kierunek, ale do realizacji w sredniej
szkole. W | stopniu natomiast warto wprowadzac¢ rézne formy improwizacji oraz
wiecej godzin grania kameralnego.

® Konstanty Wilenski

Jazz to tez muzyka, ale jesli ksztatci¢ w tym kierunku, to raczej od Il stop-
nia. Pierwszy stopieri powinien da¢ podstawy klasyczne, ktdore warto wzbogacic
0 elementy improwizacji i jazzu.

Jak rodzic niebedacy muzykiem
moze pomoc dziecku w rozwojus (pytanie od rodzica)

B Artur Jaron

Wazne, by tworzy¢ tak zwany ,normalny” dom, aby byta atmosfera wspie-
rajgca i odpowiednie warunki do rozwoju. Bardzo wazne, aby byta rownowaga
miedzy obowigzkami a rozrywka i zabawg

B Joanna Lawrynowicz-Just

Bardzo wazne jest zdrowe podejscie zaréwno ucznia, jak i rodzica do wys-
tepdw publicznych i udziatu w konkursach. Uswiadamiam rodzicom, ze podsy-
canie w dziecku atmosfery rywalizacji moze mie¢ bardzo niekorzystne skutki.

Jesli chodzi o sam proces edukaciji, rodzic — zwtaszcza na etapie poczat-
kowym — moze bardzo pomdc, chociazby obecnoscig na lekcji, notatkami,
kontrolg podczas pracy w domu. Nie ustawiatabym rodzicoéw niebedacych mu-
zykami na gorszej pozycji, bo réwniez mogg by¢ bardzo pomocni.

B Olga Ltazarska

Stucha¢ nauczyciela, do ktérego ma zaufanie. Mysle, ze to jest najwazniej-
sze. Zapewni¢ dziecku optymalne warunki w domu i wspotpracowac z nau-
czycielem w logistyce dziatan. Efekty edukacji nie sg uzaleznione od tego, czy
rodzice sg muzykami, czy tez nie. Madre wsparcie i czas poswiecony dziecku
graja kluczowg role.

B Wilia Ochocka-Janusz

Rodzic zawsze powinien wspiera¢ dziecko mentalnie i organizacyjnie. Do-
cenia¢ jego wysitki, ttumaczy¢ role sukceséw i nieuniknionych niepowodzen.
Zwtaszcza w poczgtkowym okresie nauczania pomagac¢ w realizacji zadan,
chocby czytajgc uwagi zapisane przez nauczyciela w zeszycie czy w nutach,
i zachecac¢ do regularnego ¢wiczenia. Wazng sprawg jest tez wedtug mnie,
aby przesadnie nie obcigza¢ dziecka, poniewaz pianistyka wymaga ogrom-
nego poswiecenia i niestety nie zostaje juz wiele czasu na przyktad na tenis,
szachy, japonski, garncarstwo i tym podobne. Organizacja czasu z podziatem



na prace i relaks to chyba klucz do sukcesu. Ten czas na odpoczynek w gro-
nie rodziny i kontakt z rowiesnikami jako rozwdj spoteczny dziecka uwazam za
szalenie istotny, bowiem to od niego w duzej mierze zaleze¢ bedzie koricowy
efekt i kondycja mtodego muzyka, ktéry z reguty jest cztowiekiem o szczegdl-
nej wrazliwosci.

m Karol Radziwonowicz

Rodzic przede wszystkim powinien nie przeszkadzac i pokazywac dziecku,
ze praca przynosi efekty. Poméc dziecku w wyrabianiu nawyku pracy i uczy¢
przyjemnosci z ¢wiczenia. Moze tez positkowac sie wskazéwkami nauczyciela
w zeszycie lub w nutach. Zgodno$¢ miedzy nauczycielem i rodzicem zawsze
przynosi efekty.

B Andrzej Tatarski
Moze bardzo pomdc, zachecajac dziecko do uprawiania muzyki, traktujgc
¢wiczenie i ciezkg prace w szkole muzycznej jako hobby, radosc i przyjemnosc.

® Konstanty Wilenski

Moim zdaniem rodzic powinien mie¢ zasadniczy wptyw na dziecko nawet do
trzydziestego roku zycia. Dziecko nie powinno byC¢ przecigzone zajeciami. Jesli
chodzi do szkoty muzycznej, a ten kierunek juz okreslony jest jako przyszty za-
wod, to nalezy zrezygnowac z pieciu innych dodatkéw popotudniowych.

Jak powinny ksztattowac sie¢
relacje rodzic-nauczyciel? (pytanie od rodzica)

B Artur Jaron
Wazne, by nauczyciel traktowat rodzica wspierajgco.

B Joanna Lawrynowicz-Just

Przede wszystkim jak najbardziej pozytywnie — wszystkim chodzi o dobro
dziecka. Zwykle rodzice moich uczniéw sg bardzo zaangazowani, dociekliwi,
staram sie im pomagac¢ w zrozumieniu nurtujgcych ich kwestii.

B Olga tazarska

Mamy jeden cel — dobro ucznia/dziecka, jego rozwdj, bezpieczeristwo,
osiggniecia. Jesli sie o tym pamieta, fatwiej o porozumienie i konsolidacje wysit-
kow. Wzajemne zaufanie, dobry i czesty kontakt, delikatnos¢ i kultura z obydwu
stron sg podtozem do uksztattowania prawidtowych relacji. Przeszkodg w ich
utozeniu jest czesto nadmiar ambicji u rodzicow i Zle pojete zainteresowanie po-
stepami wiasnego dziecka, ktére czesto zamienia sie w ingerencje w proces
edukacyjny prowadzony przez nauczyciela.

| jeszcze jedno — wszelkie watpliwosci nalezy rozwigzywac na linii rodzic—
—nauczyciel, a w zaciszu domowym trzeba powstrzymac sie od nieprzychylnych
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komentarzy wobec szkoty czy jakiegokolwiek nauczyciela. W przeciwnym razie
te sytuacje obrdca sie na niekorzysc¢ relacji dziecko—nauczyciel, dziecko—szkota.

B Wilia Ochocka-Janusz

Powinny polega¢ na wzajemnym szacunku i zaufaniu. Zawsze nalezy kiero-
wac sie dobrem dziecka.

Ja osobiscie widze tu podobieristwo do relacji miedzy lekarzem, mtodym
pacjentem i jego rodzicem.

B Karol Radziwonowicz

Rodzic powinien wierzy¢ nauczycielowi i mie¢ zaufanie, ze droga ksztat-
cenia przyniesie efekty. Razem powinni wytworzy¢ tak zwany ,wspéiny front”
w rozwoju dziecka.

B Andrzej Tatarski

Relacje powinny byC¢ partnerskie, oparte na wzajemnym szacunku. Rodzice
nie powinni ingerowa¢ w kompetencje nauczyciela, szczegolnie gdy sg mu-
zykami. Wazne jest zaufanie i wzajemne powazanie.

B Konstanty Wilenski
Nalezy utrzymywac bardzo $ciste porozumienie miedzy nauczycielem a ro-
dzicem*.

4 Wywiady zostaty przeprowadzone przez Marte Machure-Czarakcziewe i Piotra Zagorskiego
(nauczycieli Szkoty Muzycznej | stopnia w Swigtnikach Gérnych i Archidiecezjalnej Szkoty Mu-
zycznej | i 1l stopnia w Krakowie) podczas warsztatéw pianistycznych Bieszczady bez granic
i Od rzemiosta do mistrzostwa w 2021 roku:

— z Arturem Jaroniem, wyktadowcg oraz dyrektorem Zespotu Paristwowych Szkét Muzycz-
nych im. Ludomira Rézyckiego w Kielcach (aut. 21.12.2021);

— z profesorem Andrzejem Jasiriskim, wyktadowcg Akademii Muzycznej im. Karola Szy-
manowskiego w Katowicach (autoryzacja 15.12.2021);

— z profesorem Joanng kawrynowicz-Just, wyktadowcg i kierownikiem Katedry Fortepianu Uni-
wersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina w Warszawie, wyktadowcg Zespotu Paristwowych
Szkét Muzycznych nr 1 w Warszawie (autoryzacja 11.12.2021);

— z Olgg kazarska, starszym wyktadowca Akademii Muzycznej im. Krzysztofa Pendereckiego
w Krakowie, wyktadowca, wicedyrektorem i kierownikiem Sekcji Instrumentéw Klawiszowych
Paristwowe] Szkoty Muzycznej | stopnia im. Wiadystawa Zeleriskiego w Krakowie (autoryzacja
12.12.2021);

— z Wilig Ochockg-Janusz, wyktadowcg Zespotu Paristwowych Szkét Muzycznych nr 1 w War-
szawie, wyktadowca i kierownikiem Sekcji Fortepianu Zespotu Panstwowych Szkét Muzycznych
nr 4 im. Karola Szymanowskiego w Warszawie (autoryzacja 19.11.2021);

— z Karolem Radziwonowiczem, wyktadowcg Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina
w Warszawie i Zespotu Panstwowych Szkét Muzycznych nr 1 w Warszawie (autoryzacja
20.12.2021);



Analizujgc powyzsze wypowiedzi, mozna wysnuc¢ kilka istotnych wnioskow
zwigzanych z procesem edukacji muzycznej:

1. Dostrzega sie koniecznos¢ indywidualizacji nauczania.

2. Pojawiajg sie sugestie o traktowaniu szkoét | stopnia jako placéwek umuzy-
kalniajgcych lub wprowadzeniu systemu dwutorowego:

— dla uczniéw zaangazowanych i zdolnych — system obecny;
— dla ucznidw mniej zaangazowanych lub stabych — system tagodniejszy
— umuzykalniajgcy.

3. Nalezy rozsadnie i umiarkowanie traktowac¢ konkursy muzyczne, szczegol-
nie na poziomie nauki | stopnia — tak aby nie szwankowat naturalny, syste-
matyczny rozwdj ucznia.

4. Konkursy online powinny odbywac sie raczej tylko w szczegodlnych okolicz-
nosciach, na przyktad podczas pandemii.

5. Zaréwno w |, jak i Il stopniu powinno sie rozsgdnie podchodzi¢ do wyboru
programu dla ucznia — tak, aby w zréwnowazony sposob postepowat roz-
woj, z duzym naciskiem na dbatos¢ o aparat gry i technike w szerokim te-
go stowa znaczeniu, rozumienie formy kazdego utworu oraz wiekszy nacisk
na czytanie nut a vista.

6. Elementy improwizacji powinny by¢ obecne w szkole | i Il stopnia.

Pianisci, ktorzy udzielali wywiadow, sg pedagogami na réznych szczeblach
ksztatcenia muzycznego. Wszyscy majg osiggniecia na polu dydaktycznym oraz
artystycznym. Wiekszos$¢ z nich czesto zasiada w komisjach jury ogoélnopolskich
i miedzynarodowych konkursow pianistycznych, prowadzg tez lekcje mistrzow-
skie — zaroéwno z dzie¢mi, mfodziezg, jak i ze studentami; rowniez zasiadali
w komisjach przestuchan Centrum Edukacji Artystycznej. Pewne ograniczenia
Cczasowe i organizacyjne nie pozwolity na przeprowadzenie wywiadow ze wszyst-
kimi prowadzacymi lekcje podczas obydwu kurséw, niemniej na pewno jest to
grupa na tyle reprezentatywna, zeby mozna byto wysnu¢ wnioski dajgce jakis
obraz probleméw wspodtczesnego szkolnictwa muzycznego.

Jako nauczyciele pracujgcy z dzieémi i mtodziezg podzielamy te wnioski.
W szerokim ujeciu systemu nauczania muzycznego pewne modyfikacje, a moze
czasem zwykta zmiana mentalna w podejsciu do procesu uczenia, zaczng
sprzyjac jeszcze lepszemu czerpaniu z dobr kultury przysztych pokoleri oraz
wptyng na pozytywne ich rozpowszechnianie i dzielenie sie nimi.

— z profesorem Andrzejem Tatarskim, wyktadowcg Akademii Muzycznej im. Ignacego Jana
Paderewskiego w Poznaniu (autoryzacja 16.11.2021);

—z profesorem Konstantym Wileriskim, pianista, jazzmanem, wyktadowca (autoryzacja
17.11.2021).
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Centrum Edukacji Artystycznej

Nowa formuta
badania jakosci ksztatcenia
w szkotach artystycznych

Okreslenie ,badanie jakosci ksztatcenia” wzbudza wsréd nauczycieli, uczniow
i rodzicow niepokdj zwigzany z oceng. Wobec tego, zanim pochylimy sie nad
zagadnieniem badania jakosci ksztatcenia, warto zastanowi¢ sie, czym w ogole
jest jakos¢. Pojecie to, powszechnie uzywane na co dzien, ma wiele definicji
— odnoszacych sie przede wszystkim do produktéw i ustug. Definicje te pro-
bujg nadac rys obiektywizmu pojeciu w istocie rzeczy subiektywnemu — czyli
(za Stownikiem jezyka polskiego) wartosci czegos. Stownik podaje tez drugie
znaczenie, definiujgc jakos¢ jako istotne cechy przedmiotu wyrdzniajgce go
sposrod innych.

Nowy system badania jakosci ksztatcenia w szkotach artystycznych jest swe-
go rodzaju wypadkowg tych dwdch definicji, przyjmujemy bowiem, ze pozwoli
nam on mozliwie obiektywnie opisywac zaréwno poziom nauczania, jak i wska-
za¢ jego mocne i stabe strony. Ostatecznym i nadrzednym celem jest natomiast:
1. zweryfikowanie, w jakim stopniu zostata zrealizowana podstawa programo-
wa; 2. okreslenie indywidualnych (dla nauczycieli) oraz bardziej ogdlnych (dla
szkét) potrzeb w zakresie wsparcia procesu nauczania (na przyktad w postaci
szkolen, warsztatow, konferenciji itp.).
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Czym jest i czemu stuzy
badanie jakosci ksztatcenia?

Badanie jakosci pracy szkot jest naczelnym zadaniem kazdego nadzoru obej-
mujacym z mocy ustawy cate polskie szkolnictwo, a zatem réwniez szkoty artys-
tyczne z ich jakze odrebng specyfikg. Obowigzek badania jakosci ksztatcenia
artystycznego wynika z art. 53 ust.1b Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 roku —
Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2021 r., poz. 1082) oraz Rozporzgdzenia Ministra
Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu z dnia 13 stycznia 2021 roku w sprawie
badari jakosci ksztatcenia artystycznego w publicznych szkotach artystycznych

Obrona pracy dyplomowej z tkaniny artystycznej, Zesp6t Szkét Plastycznych im. Cypriana Ka-
mila Norwida w Lublinie, 2018 — Marlena Btach; nauczyciele: A. Kusmierczyk, P. Strobel
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(Dz. U. z 2021 r., poz. 98). Szczegdtowo cele oraz zatozenia organizacyjne zo-
staty opisane w poszczegolnych regulaminach. Ustawowo — badanie to polega
na planowej i systematycznej ocenie stopnia spetniania przez szkote wymagan
wynikajgcych z postawionych przed nig zadan. Najistotniejszym za$ obszarem
analizy realizacji zadan dydaktycznych jest poziom ksztatcenia w szkotach mu-
zycznych, plastycznych i baletowych — w zakresie przedmiotéw zawodowych.

Dotychczas obowigzujgcy system badania jakosci ksztatcenia byt obiektem
krytyki w srodowisku szkolnictwa artystycznego. Trudno nie zgodzi¢ sie ze sta-
wianymi mu zarzutami o brak powszechnosci, wzmaganie stresu i wymuszanie
dodatkowej pracy ucznidéw, generowanie kosztéw i czasochtonnosci. Warto jed-
nak podkresli¢, ze opracowujgc nowy system, czerpiemy z dotychczasowych
doswiadczen, starajgc sie wykorzysta¢ pozytywne elementy, ale przede wszyst-
kim redukowac aspekty negatywne. Zaktadamy wiec, ze nowy system bedzie
powszechny, obiektywny, mniej stresogenny, a takze pozwalajgcy na racjonalng
organizacje pracy oraz oszczednos¢ — tak czasu, jak i pieniedzy. Bedzie —
co warto podkresli¢ — kompleksowo, na poziomie ogdlnym badat jakos$¢ ksztat-
cenia, nie zas indywidualne postepy i osiggniecia poszczegdélinych uczniéw i nau-
czyclell.

Podstawy nowej,
nieinwazyjnej metody badawczej CEA

Mozna pokusi¢ sie o kolejne pytanie: dlaczego wyksztatceni, przygotowani do
zawodu nauczyciele, zwtaszcza ci z wieloletnig praktyka, majg by¢ poddawani
ocenie? Otéz odpowiedz brzmi: to nie pedagodzy bedg oceniani, lecz efekty ich
pracy. Zyjemy w czasach nieustannych zmian, ktérym podlega réwniez szkol-
nictwo artystyczne, a jednoczesnie w czasach stale rosngcych oczekiwan spo-
tecznych zaréwno w sferze materialnej poprawy jakosci ksztatcenia, jak i ciggte-
go wdrazania nowych (coraz nowoczesniejszych) metod i form ksztatcenia.
Dlatego badanie efektywnosci nauczania, przektadajgcej sie na jakos¢ ksztatce-
nia w szkotach artystycznych, jest gtéwnym celem Centrum Edukaciji Artystyczne;.

Dlatego tez, w oparciu o ustawe oraz okreslone w zarzgdzeniu ministra
wiasciwego do spraw kultury i ochrony dziedzictwa narodowego formy i sposo-
by badania jakosci ksztatcenia artystycznego, opracowane zostaty nowe narze-
dzia i inna niz dotychczas obowigzujgca metoda badawcza. Je] zatozeniem |est
obserwacja i opiniowanie czesci praktycznej egzaminéw dyplomowych przez
niezaleznych obserwatoréw — konsultantéw Centrum — ekspertéw w danej
dziedzinie. Metoda ta pozbawiona jest wszelkich nakazdw i presji wywieranej
na szkoty, uczniow i nauczycieli, poniewaz kazdy absolwent dopuszczony do
dyplomu zdaje go w macierzystej szkole, przed znanymi nauczycielami. Nie in-
geruje ona w dziatania szkoty, nie wymusza przejazddéw, nie obcigza finanséw
szkoty i portfela rodzicéw. Nie jest tez dla mtodziezy dodatkowym czynnikiem



stresogennym, bowiem w przypadku dyplomdéw w szkotach muzycznych i wy-
staw prezentujgcych dyplomy w szkotach plastycznych jest otwartg formg artys-
tycznej prezentacji. Nie zachodzi wreszcie obawa, ze opinia konsultanta moze
mie¢ wptyw na ostateczng ocene egzaminu, poniewaz osoba ta nie uczest-
niczy w obradach komisji, pozostajac jedynie obserwatorem. W nowej formule
badanie ma charakter anonimowy, czyli nie stanowi ani formy oceny wynikéw
edukacyjnych ucznia, ani oceny pracy nauczyciela. Jest jedynie oceng stop-
nia realizacji podstawy programowej na koricowym etapie edukacji szkolnej,
a stuzy¢ ma do podejmowania przez Centrum Edukacji Artystycznej witasci-
wych dziatan wspomagajacych szkoty w podnoszeniu jakosci ksztatcenia
artystycznego.

Badaniami pilotazowymi objete juz zostaty wybrane szkoty muzyczne, szko-
ty plastyczne oraz baletowe. Na potrzeby realizacji tego zadania zostaty opraco-
wane proste arkusze obserwacyjne, odrebne dla kazdego przedmiotu/dziedziny
sztuki, stanowigce materiat pomocniczy dla obserwatora. Ujete w arkuszach kry-
teria merytoryczne wynikajg z tresci zawartych w podstawach programowych
i badanych przedmiotéw dla wszystkich typow szkdt artystycznych.

Zbiorcza ocena opisowa obserwowanej specjalnosci/dyscypliny w danej
szkole bedzie przedstawiana tylko dyrektorom badanych szkdt i dyrektorowi Cen-
trum Edukacii Artystycznej. Pozyskany w ten sposdb materiat postuzy CEA jako
punkt wyjscia do ustalenia wynikéw badania i sformutowania wnioskéw, zgodnie
z okreslonymi zatozeniami i ustalonym celem. Stanie sie tez podstawg do podje-
cia konkretnych dziatan wspomagajgcych dang szkole, ucznidw i pedagogow.

- W szkolnictwie muzycznym badania jakosci ksztatcenia z zakresu
przedmiotow teoretycznych przeprowadzane dotychczas w szkotach muzycz-
nych | i Il stopnia w formie pisemnego testu, co do zasady i formy pozostajg
bez zmian.

Nowoscig jest wdrozenie elektronicznej platformy stanowigcej zarazem sys-
tem rejestracji uczestnikéw badania oraz zespolong baze danych zawierajacg
wyniki i statystyki realizacji poszczegolnych zadan dla kazdej objetej badaniem
szkoty.

- W szkolnictwie plastycznym nowa metoda badania jakosci ksztatcenia
definitywnie rozdziela formuty konkursu i przegladu. Zatozenia poprzedniej
metody opartej na obserwacji efektow samodzielnej pracy kazdego ucznia,
znajdujgcego sie w niewiele ponad potowie cyklu ksztatcenia — w wymiarze
ogdlnopolskim okazaty sie bardzo nieprecyzyjne. Wyniki wykazaty tak duze réz-
nice w skali punktowej (pomimo jasno okreslonych kryteridw), ze obiektywny
wynik badania w ujeciu catosciowym nie byt mozliwy. Otworzyto to jednak drzwi
dla tej nowej metody badawczej, ktdra w sposob najmniej inwazyjny i najbar-
dziej petny pozwala ocenic¢ stopien realizacji podstawy programowej i wartosc
edukacyjng w zakresie kluczowych przedmiotéw artystycznych.

Podobnie jak w szkotach muzycznych, nowa metoda obejmuje oglad i opi-
sowg ocene przez niezaleznych specjalistéw — konsultantéw CEA — czesci
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praktycznej egzamindw dyplomowych z rysunku, malarstwa lub rzezby. Dokona-
ne przez nich analizy tak zwanych anekséw do dyploméw bedg w rezultacie
wyfaniaty obraz stopnia opanowania i realizacji podstawy programowej w szkol-
nictwie plastycznym, nie wymuszajac na uczniu dodatkowych dziatan tworczych.
Pozyskany w ten sposdb materiat stanie sie podstawg do opracowania raportu
o stanie szkolnictwa plastycznego, zas Centrum Edukacji Artystycznej po
przeanalizowaniu przekazanych informacji bedzie mogto we witasciwy sposéb
wspomagac szkoty i nauczycieli.

= W szkolnictwie baletowym badanie jakosci ksztatcenia artystycznego
zyska statg formute, ktéra pozwoli na ocene przygotowania zawodowego ucz-
niow koriczgcych dziewiecioletni cykl ksztatcenia. Zgodnie z zatozeniem reali-
zowanym przez inne typy szkot artystycznych, niezalezni specjalisci dokonajg
obserwacji gtéwnej czesci egzaminu dyplomowego i wydadzg opisowg opinie
o stopniu osiggniecia efektéw ksztatcenia przez zdajgcych, postugujac sie kry-
teriami wynikajgcymi z zapiséw podstawy programowej. W poczgtkowym etapie
badanie odbywac sie bedzie jedynie w zakresie techniki tarica klasycznego,
ktory stanowi przedmiot gtéwny w ksztatceniu tancerza. W kolejnych latach ma
zostac€ rozszerzone na catg czesc¢ praktyczng egzaminu dyplomowego, a wiec
na pozostate dwie techniki taneczne do wyboru — taniec wspdtczesny i charak-
terystyczny. Niewielka liczba szkdt baletowych i wynikajgca z tej sytuacji mozli-
wos¢ dokonywania obserwacji przez jedng osobe w odniesieniu do danej tech-
niki daje szanse na uzyskanie spojnej oceny stanu szkolnictwa baletowego.

Na podstawie zebranego materiatu Centrum Edukacji Artystycznej bedzie
analizowac¢ efektywnos$¢ nauczania i wktad danej szkoty artystycznej w korico-
wy poziom umiejetnosci ucznidw. Na tej bazie Centrum wspiera¢ bedzie szkoty
i nauczycieli w wielu réznych sferach, tak by efekty ich pracy mogty zaspokoic
potrzeby wszystkich zainteresowanych — ucznidw, rodzicow i nauczycieli.

Nowa formuta wychodzi naprzeciw Paristwa oczekiwaniom, jest pozytywng
odpowiedzig na sugestie i zgtaszane do CEA propozycje. Mamy nadzieje, ze
uwaznie i z szacunkiem wstuchaliSmy sie w gtos Paristwa — uczestnikéw pro-
cesu dydaktycznego — i w efekcie powstata nowa formuta, ktérg cechujg: obiek-
tywizm i anonimowos$¢; brak wptywu na indywidualng ocene ucznidéw i nauczy-
cieli; usuniecie elementu dodatkowego stresu dla ucznidéw (obserwacja postepdéw
dokonywana przy okazji egzaminu dyplomowego lub koricowego); sposéb ba-
dania nieabsorbujgcy ucznidw i rodzicéw oraz nienarzucajgcy potrzeby reali-
zacji dodatkowych programéw przez nauczycieli, a takze oszczednos¢ czasu
i pieniedzy.

Sensem edukaciji artystycznej jest przede wszystkim rozwijanie potencjatu
i talentow ucznidw w sprzyjajgcej temu procesowi atmosferze, w profesjonal-
nym i przyjaznym srodowisku. Mamy obowigzek i zaszczyt wspdinie z Panst-
wem — nauczycielami, rodzicami i uczniami — to przyjazne i bezpieczne
Srodowisko tworzyc.

Centrum Edukacji Artystyczne;
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Prezentacja wyréznionych prac dyplomowych wykonanych w Panstwowym Liceum Szkot

Plastycznych im. Artura Grottgera w Suprasiu

Fot. Matgorzata Kierczuk-Macieszko
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Wojciech B. Jankowski

Profesor Ittzés sie myli”
Ciekawostka
z kompozytorskiej teki Kodalya

Katcie Ittzés, wdowie po profesorze, z wyrazami
wdziecznosci za pomoc w przygotowaniu artykutu

Poczynajgc od roku 1983, od czasu, kiedy miatem przyjemnos¢ i zaszczyt
przewodniczy¢ Kotu Kodalyowskiemu Polskiej Sekcji ISME, organizowaliSmy
tak zwane Polsko-Wegierskie Seminaria Kodalyowskie. Ich celem byto przyswo-
jenie naszej pedagogice muzycznej stawnej juz wtedy w Swiecie kodalyowskiej
koncepcji powszechnego wychowania muzycznego. Zresztg nie tylko powszech-
nego, takze dajgcego istotne podstawy dla profesjonalnego ksztatcenia muzy-
kow. Wspdlnymi elementami tej koncepciji byto (i jest) oparcie ksztatcenia i wy-
chowania muzycznego na spiewie zespotowym, wykorzystanie, zwtaszcza dla
poczgtkdw nauczania muzyki, najbardziej wartosciowych reliktow (takze idio-
mu) muzyki ludowej danej nacji, rozwijanie myslenia muzycznego przy pomocy
tak zwanej relatywnej (cho¢ nie wytgcznie) metody solfezu (czyli ,czytania mu-
zyki ze zrozumieniem”, by uzy¢ okreslenia takze z dziedziny nauki rodzimego
jezyka).

Oczywiscie blizsze wyjasnienie tych elementéw wymaga muzycznego i pe-
dagogicznego przygotowania. Nawet wyksztatconych muzykow i nauczycieli
muzyki. Tym przygotowaniem zajmowalismy sie na owych seminariach, ktérych
od pierwszego, wtasnie w 1983 roku w Zakopanem, odbyto sie 15 (jezeli brac
pod uwage fakt, ze to pierwsze to byty w zasadzie dwa seminaria, z tymi sa-
mymi wykfadowcami, wowczas tylko wegierskimi, i tym samym programem, ale
Z zupetnie réznymi uczestnikami). Na wszystkich seminariach chor uczestnikéw
(czasami jeden z kilku) prowadzit profesor Mihaly Ittzés, wicedyrektor Instytutu
Kodalya w Kecskemét, ktory to Instytut byt gtéwnym patronem i jednym ze spon-
soréw seminariow. Innymi byty: Akademia Muzyczna im. Fryderyka Chopina
w Warszawie, Akademia Muzyczna im. Karola Szymanowskiego w Katowicach
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w poblizu Parku Europejskiego w Budzie (Budapeszt)

Fot. z archiwum PZSM
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i wreszcie wspomniana Polska Sekcja ISME, a takze warszawski Wegierski In-
stytut Kultury.

Otéz profesor Ittzés namdwit mnie, juz na pierwszym seminarium, bym ttu-
maczyt wegierskie teksty niektérych przynajmniej piesni Koddlya, ktére miaty
by¢ opracowywane i wykonywane przez seminaryjny chor (chéry). Znat bowiem
moje pierwsze proby z tego zakresu, ale dotyczace piesni solowych Koddlya.
Jak pamietam, swojg propozycije uzasadnit mniej wiecej tak: jesli mamy praco-
wac nad zatozeniami pedagogiki kodalyowskiej, miedzy innymi na przyktadzie
jego piesni choralnych, zwtaszcza tych dla dzieci, to musimy to robi¢ na pol-
skich tekstach. Uczenie sie rozumienia i wymowy na tekstach wegierskich sta-
nowitoby bariere, zabierajgcg cenny czas i koncentrujgcg uwage chorzystow na
czyms$ zupetnie im obcym. Chyba ze bytyby w tym celu organizowane osobne
lekcje. W ten wiec sposob, w toku wspomnianych 15 seminariow ttumaczytem,
a raczej ,robitem” polskie teksty do Kodalyowskich piesni, co dla mnie byto za-
jeciem pasjonujgcym, cho¢ zmudnym, ale dla uczestnikéw seminariow — po-
zytecznym (poza utatwieniem nauki, mieli teksty do piesni, ktére mogli Spiewac
ze swymi chérami czy klasami). Tekstow tych powstato 20, a gdy postanowitem,
stosunkowo niedawno, zrobi¢ dzieki nim Wybdr 25 piesni chéralnych Kodélya
z polskg [mojg] wersjg jezykows, ,dorobitem” jeszcze kilka (juz, ze tak to okre-
Sle, pozaseminaryjnie).

To, co mnie do pracy nad tymi tekstami bardzo zmotywowato, to jednak nie
tylko potrzeby i pozytki seminaryjne czy poseminaryjne. W czasie kilku pobytow
na Wegrzech, a takze w innych krajach, styszatem niejednokrotnie piekne pie-
$ni Kompozytora, ktérymi sie zachwycitem. Spiewaly je chory wegierskie i inne,
obce, w ich jezykach. | w takich interpretacjach piesni nie przestawaty by¢ piek-
ne, a rowniez wegierscy stuchacze darzyli je szczegdlnym zainteresowaniem
i mitoscig. Marzyto mi sie, by i w Polsce byty nie tylko $piewane, lecz takze
pokochane.

| jeszcze jedno. Te piesni (jak réwniez solowe, ktére tez stopniowo pozna-
watem, a nawet ttumaczytem) charakteryzowaty sie pieknymi tekstami, prosty-
mi, nierzadko dosadnymi (na ogdt byty proweniencji ludowej), historycznymi lub
obyczajowymi, a jednoczesnie gteboko poetyckimi. Zresztg Kodaly innych nie
wybierat do swych piesni. Postanowitem zmierzy¢ sie z zadaniem ich przettu-
maczenia. Ale musze podkresli¢ rzecz nastepujacg. Ttumaczenie, chocby z we-
gierskiego, uchodzacego powszechnie za jezyk trudny (chyba jednak trudniej-
szy niz polski?!), nawet nie przez filologa hungaryste tylko amatora i samouka
w tym wzgledzie, nie jest gtéwng przeszkodg w tym ,dziele”. Jest nig dosto-
sowanie przektadu do muzyki, do finezyjnej frazy Kompozytora czy ludowego
wegierskiego muzykanta, od ktérego melodie, a wiec i rytmy wielu piesni Ko-
dalya pochodzg. Co jest tym bardziej trudne, gdyz i pod tym wzgledem (nie
tylko w poetyce) réznice miedzy naszg muzyka a wegierskg sg czasami ogrom-
ne. Na przyktad przewaga w naszej muzyce, zwtaszcza ludowej, rytmow troj-
dzielnych nie ma w zasadzie odpowiednika w muzyce, w piesni wegierskiej,



z reguty dwudzielnej. To samo dotyczy akcentéw, réznych w naszych jezykach
(w polskim dominuje akcent na przedostatnig sylabe, w wegierskim — na
pierwszg). Tak wiec ttumaczenie musiato by¢ sitg rzeczy nie tyle ttumaczeniem,
co ,robieniem polskich stéw” na podstawie zarysu tresci, sensu i formy tekstéw
oryginalnych. Takze w ich zwigzku z muzyka, jej wyrazem. Dodam, ze tworzgc
te polskie teksty, nigdy nawet nie probowatem zmierzy¢ sie z czestg w orygi-
natach gwarg czy regionalnym dialektem ani tez znajdowac jakichs polskich
odpowiednikow dla nich. To nie tylko przerostoby moje kompetencje jezykowe,
lecz takze grozitoby efektem wrecz karykaturalnym.

Mam nadzieje, ze wszystko, o czym powyzej napisatem, dato na tyle pozy-
tywny rezultat, ze piesni, po ewentualnym wydaniu, o co zabiegam, przyjmg
sie w jezyku polskim i w ogdle sie u nas przyjmag; zostang polubione tak przez
wykonawcow, jak i stuchaczy. Ale to juz inne zagadnienie. W czasie semina-
ridw tak byto, stad moja nadzieja, ze i poza seminariami tak bedzie. Wszystko
w rekach dyrygentéw chéréw, zwtaszcza szkdt i uczelni (kierunkéw) muzycz-
nych, do ktérych przede wszystkim te piesni adresuje. Otrzymajg piesni z tek-
stami polskimi i wegierskimi, mogg wiec takze wybiera¢ miedzy Spiewaniem
w oryginale i w ttumaczeniu (a najlepiej i tak, i tak). Takze co do rodzajéw cho-
row — staratem sie w wyborze uwzglednia¢ wszystkie chyba poziomy ksztat-
cenia i sktady zespotdw do dyspozycji, a nawet okolicznosci, w ktérych zaspie-
wanie piesni wegierskiej bardzo by sie przydato.

By¢ moze niektére z piesni dla niektdrych choérow okazg sie za trudne, na
przyktad z braku Spiewakéw o wymaganej skali gtosu. Ale przeciez z Wyboru
tez mozna, a nawet trzeba, dokonywac¢ wyboru. Poza tym jak wiem, w niemal
wszystkich choérach, zwtaszcza przy szkotach i uczelniach muzycznych, sto-
sowana jest powszechnie praktyka ,dopozyczania $piewakéw”. Wiec w czym
problem?

Problem jest. | to niejeden. Wiekszos¢ piesni z Wyboru nie odbiega ani ska-
lg dzwiekowg, ani skalg trudnosci wykonawczych od tych, z ktérymi wspoétczes-
ni choérzysci, zwtaszcza zaawansowani, majg do czynienia. Ale jest w zbiorze
przynajmniej jedna piesn, ktéra odbiega. Tak formg, jak i kontekstem. Dla nas
bardzo interesujacym, wyrazajacym sie juz w tytule. To Lengyel LdszI6 (czyt.
Lendziel Laslo), w wersji polskiej Wtadystaw Polak. Napisana w 1925 roku i de-
dykowana przez Kompozytora Chtopcom z ulicy Wesselényiego i ich kierowni-
kowi oraz dyrygentowi chéru Endre Borusowi, jest piesnig na chor chtopiecy
witasnie lub na zenski (w obu przypadkach na soprany i alty). Wiecej nawet,
w swej fakturze jest piesnig na dwa chdry i stanowi rodzaj zabawy, przekoma-
rzania sie przez dwie grupy chorzystow, kazdg $piewajacg wielogtosowo i ma-
jacg do pokonania rézne przeszkody wokalne, jak na przyktad duze zréz-
nicowanie tempa czy dynamiki, niskie dzwieki. Konieczna jest rowniez bardzo
wyrazista dykcja. Czego wymaga na przyktad spiewanie w wielu miejscach réw-
noczesnie réznych tekstéw (co$ w rodzaju polifonii stownej). Oczywiscie nie
sg to zbyt trudne problemy dla bardziej zaawansowanych choréw. Przeciwnie,
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llustracja 2. Kompozytor piesni Zoltan Kodaly wsrdd ,,chtopcdw z ul. Wesselényiego”. Obok,
ich kierownik i chérmistrz Endre Borus

Fot. Kata Ittzés, In the Footsteps of Zoltan Kodaly in Budapest, Magyar Koddly Tarsasag, Kodaly
Archivum, Budapest 2017, s. 78

dajg zarowno zespotowi, jak i dyrygentowi okazje do popisania sie swg sztukg
(nie méwiac o tym, ile na ich przygotowaniu i wykonaniu mozna sie nauczyc!).
Sg takze wdziecznym tematem do inscenizacji piesni, kiedys, w pierwszej cze-
sci XX wieku nader popularnej, zwtaszcza w szkotach i teatrzykach dzieciecych,
takze u nas.

Innym problemem, moze mniejszym, historyczno-jezykowym, jest wyttuma-
czenie choérzystom, dlaczego w owym przekomarzaniu sie dwoch chorow,
dwoch $piewajgcych grup choérzystéw, uzyta jest nazwa jednej z nich Szwabi,
szwabskie plemie, obok Madziaréw, madziarskiego plemienia. To drugie okre-
Slenie nie wymaga w zasadzie wyjasnienia, wszak Wegrzy sg w jezyku polskim
od dawna nazywani rowniez Madziarami, takze sami siebie tak nazywajg. Ale
juz ,szwabskie plemie”, ktére to okreslenie w oryginale piesni nie wystepuje
(tylko ,niemieckie plemie”), wyjasnienia wymaga. Jest uzyte przeze mnie na za-
sadzie licentia poetica. Po to, by okreslenie ,Niemcy” nie kojarzyto sie zbyt
wspotczesnie, z naszg, polskg awersjg do tej nazwy, czasem jeszcze zywa,
zwtaszcza po drugiej wojnie swiatowej, jesli nawet nie tyle chdrzystom wyko-
nawcom (chyba ze starszym), ile wtasnie stuchaczom, ws$rdd ktérych ci star-
si ciggle, i stusznie, dominujg. Co prawda u nas, w Polsce, pojecie ,Szwab”,
R ,Szwabskosc”, jako zamiennik ,niemieckosci”, tez miato niegdys zabarwienie
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pejoratywne, wrecz pogardliwe, ale tak byto wtasnie dawniej, nim zapanowat
niemiecki nazizm, w czasach zabordw, zwtaszcza pruskiego. A nawet jeszcze
dawniej. Cho¢ przeciez nazwa ta sama w sobie nic ztego nie oznaczata, byt
to potoczny, ludowy zamiennik pojecia ,Niemiec” (jak w jezyku polskim Lechi-
ta czy Sarmata na okreslenie Polaka).

Innym problemem piesni, tym razem obyczajowym, jest nawigzanie w jej tre-
éci do obyczaju ,targdw” o panne, jej ubidr i inne elementy posagu. W czasach
feminizmu i ta sprawa powinna by¢ choérzystom (zwtaszcza mtodocianym) wy-
ttumaczona, jako echo dawnych zwyczajow weselnych.

No i jeszcze jeden problem, tez historyczny, ale z kolei znacznie powaz-
niejszy (teoretycznie) niz poprzedni. Tkwi w tytule piesni. Kiedy opracowatem
polskg wersje tekstu, zdawatem sobie sprawe z tego, ze oznacza krdla wegier-
skiego o polskim pochodzeniu. Z racji czestych moich pobytéw na Wegrzech
i lektur domyslatem sie, ze chodzi o Wiadystawa Jagielloriczyka (1456-1516),
kréla Czech, Wegier i Chorwaciji z przetomu XV i XVI wieku, zwanego po we-
giersku [l Uldszlo Kirdly Dobzse Dobzse (Krél Wtadystaw Drugi ,Dobrze Do-
brze”). Byt wnukiem naszego wielkiego kréla Wiadystawa Jagietty, najstarszym
synem jego syna Kazimierza oraz Elzbiety Habsburzanki (Rakuszanki). Ale nie
wrodzit sig, takze w sensie spoteczno-politycznym, w swych antenatéw (nawet
w pradziadka kréla Ludwika Wielkiego, u nas zwanego Andegaweriskim), we-
gierskiego krola i dziadka krolowej Jadwigi, pierwszej zony Wiadystawa Jagiet-
ty. Wiadystaw Il ,Dobrze Dobrze” byt raczej gnusny i dajgcy sobg kierowacé
(w czym przypomina swego mtodszego brata o podobnie niechlubnej stawie
— ,za kréla Olbrachta wygineta szlachta”) i na wszystko sie zgadzat (stad owo
,Dobzse Dobzse” na Wegrzech lub ,rex bene” w Czechach). A ponadto
wplatywat kraje, ktorymi ,wiadat”, w konflikty, a nawet wojny z Habsburgami
(a wiec Niemcami, Scislej Austriakami) z przyczyn gtéwnie matzeriskich. A to
bardzo mi odpowiadato jako wyttumaczenie (sobie), skad w piesni o nim (opar-
tej na ludowej legendzie, jak zaznacza Koddly w notce wyjasniajgcej Zrodto
tekstu, wpisanej do partytury choéru) te przekomarzania madziarsko-niemieckie
i skad w partii zakonczenia spor (targi) o dziewczyne. Bo i ten motyw, jak
wspomniatem, w owych dwuchoralnych spiewach wystepuje w Lengyel LaszIo.
Oto polskie stowa piesni (z pewnymi skrétami i ,wyprostowaniem” tekstu przez
oderwanie od kunsztownej struktury muzyki):

A ktoz to jest ten wasz pan, hej, madziarskie plemie?
Krol Wiadystaw, dobrze wiecie, hej, wy szwabskie plemie!
On jest naszym wrogiem przeciez, hej, madziarskie plemig!
Czym zawinit, c6z on sprawit, hej, wy szwabskie plemie?
Mosty nasze podziurawit, hej, madziarskie plemie

(Hej, to raj, ten Wegrow kraj! itd.)
Jak on tego mogt dokonac, hej, wy szwabskie plemie?
Kopytami swego konia, hej, madziarskie plemie.
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Naprawimy je grabing, hej...
Takg marng zielening? Hey. ..
No, to damy miedZ z ofowiem, hej...
Miedz z otowiem sie roztopi, hej...
Naprawimy szczerym ztotem, hej...
Skad weZmiecie szczere ztoto, wy, zebracze plemie?
Odwiedzimy Bozg Matke w Jej ogrodku (bis)
Dla nas ztota beczke, dla was tez troszeczke!
Ach, tze kazdy z was jak pies, hej, madziarskie plemig!
Bdg nam swiadkiem, ze tak jest, hej, wy szwabskie plemie!
Nie kupione, nie kradzione,
Zestat Bog na ziemie!
(Hej, to raj, ten Wegrow kraj! itd.)
Zapftacicie myto nam, to bedziemy kwita!
Zaptacimy czy tez nie, to i tak przejdziemy! (bis)
A wiec?
Piec kotaczy, beczke wina
| dziewczyne. Bogatg!
W mig kotaczy bedzie piec,
To przez most przejdziemy. (bis)
A na tokaj macie chec?
To przez most przejdziemy! (bis)
Panne pieknie wystrojong,
Jesli chcecie, bierzcie. (bis)
Czy weZmiecie czy tez nie,
To i tak przejdziemy! (bis)
Zaptacicie czy tez nie,
To i tak przejdziemy. (bis)

Kiedys, niemal mimochodem, zapytatem o te kwestie profesora Mihdlya
Ittzésa. Byt bardzo zadowolony z moich pytan i ttumaczenia piesni, w zasa-
dzie potwierdzit mojg interpretacje owych perypetii z polskim Wiadystawem,
ale w jednym punkcie sie nie zgodzit. OK, ale to nie o tego krdla Wtadystawa
chodzi. Nie o ,Dobrze Dobrze”. Legenda, do ktdrej Kodaly sie prawdopodobnie
odwotat, odnosi sie do innego naszego (tj. wegierskiego) kréla, Witadystawa |, tez
z polskimi korzeniami, zwanego z tego tytutu Polakiem. Ale on zyt w XI wieku,
panowat w latach 1077-1095. Tez, jak tamten, urodzit sie w Krakowie, tak gdzies
miedzy rokiem 1040 a 1046 i byt (drugim) synem Beli |, krdla wegierskiego oze-
nionego z corkg (nieznanego imienia) waszego krola (tj. polskiego), Mieszka I
z dynastii Piastow. W Krakowie przebywat lat kilkanascie, na dworze krolewskim,
kréléw Kazimierza Odnowiciela i Bolestawa Smiatego. Poznat wiec dobrze jezyk
i dwczesng kulture, obyczajowosc polskg. Wszystko to spowodowato, ze nie tylko
pamietano o jego polskich i piastowskich korzeniach, lecz takze nazywano go Po-



lakiem. Stad ,Lengyel LdszIo”. A ze popart (poZniej) papieza Grzegorza VIl w jego
konflikcie z cesarzem niemieckim Henrykiem IV, w sporze o tak zwang inwestyture
(prawo mianowania biskupdw), stat sie pierwszym wegierskim swietym Kosciota
katolickiego (beatyfikacja: 1192 rok). | tym tez ttumaczyc nalezy fakt, ze przeszedt
do legendy, znalazt sie w piesni ludowej, jest wazng, choC troche zapomniang
postacig historyczna.

Oczywiscie przytaczam tu zapamietang rozmowe z profesorem w jej gtow-
nym sensie, a nie dostownie. Ale na pewno rozmowa ta zakoriczyta sie tak: Jak
przyjedziesz do Kecskemét, to ci go pokaze. Pojdziemy do ogrodu botaniczne-
go na wzgorzach nad miastem, tam jest galeria najstarszych naszych swietych
i krdlow, a wsrdd nich Lengyel LaszIo.

Gdy chyba ostatni raz bytem na Wegrzech, w Kecskemét, w 2007 roku, na
Festiwalu Muzycznym z okazji 40. rocznicy $mierci Koddlya, w jego programie
znalazt sie miedzy innymi nasz ,rodzinny koncert” — Ula Jankowska, sopra-
nistka, Spiewata piesni Kodalya, kilka nawet z moimi stowami, wnuczek wiolon-
czelista Michat Borzykowski grat miedzy innymi Jego Sonate na wiolonczele
i fortepian (1922), towarzyszyta im Kasia Jankowska-Borzykowska — pianistka.
Wybratem sie z profesorem Ittzésem do owego ogrodu botanicznego (Arbo-
retum). Tam — rzeczywiscie — nie tylko mogtem zobaczy¢, lecz takze sfoto-
grafowad naszego (niemal w sensie dostownym) Swietego Krdla Wiadystawa,
Szent LaszIo Kirdly, jak gtosi tabliczka przed monumentalnym posggiem. Jest
trzecim w kolejnosci, po stynnym Swietym Krélu Stefanie, jego synu Swietym
Emeryku (Imre), a przed Swietg Malgorzata, cérka Krola Beli lll, i Swietg Elzbie-
ta, cérkg stynnego ze Ztotej Bulli kréla Andrzeja (Endre), obie z XlIl wieku. Ostat-
ni w galerii jest St. Nicolaus (Mikulds, czyli Swiety Mikotaj).

Zapytatem profesora: A moze fakt, ze to tutaj, wtasnie w Kecskemeét, miescie
urodzenia Koddlya, znajduje sie pomnik tego krola Wtadystawa, urodzonego w Pol-
sce, w Krakowie, dodatkowo potwierdza, ze to o niego witasnie chodzi w tej pio-
sence? Zresztg sam Koddly tez ma korzenie polskie (po matce z domu Jetowic-
kiej, herbu Mieszaniec), do udokumentowania czego tez sie w pewnym stopniu
przyczynitem (opowiadanie Heraldyk w IV tomie moich opowiadan wspomnie-
niowych — w przygotowaniu).

Moze? Nic o tym nie wiem — odpowiedziat profesor. | na tym skonczyliSmy
naszg rozmowe wokdt odkrycia (przynajmniej przeze mnie), kto wtasciwie figu-
ruje w nazwie piosenki Lengyel LdszIo.

Musze powiedzie¢, ze to ,odkrycie” bardzo mnie ucieszyto. Tak odlegta hi-
storia i tak powazne $lady polskosci w pieknej i jakze wartosciowej artystycz-
nie i pedagogicznie piosence wegierskiej? | dobrze, ze to nie chodzi o tego,
niezbyt przeciez dla nas sympatycznego ,Krola Dobrze Dobrze”.

Tak wiec, w toku prac przygotowawczych do wydania Wyboru, dodatem pro-
jekt oktadki ze Swietym Krélem Wiadystawem, Polakiem, opartej na moim zdje-
ciu z Kecskemét. Zwrécono mi jednak uwage, ze to zdjecie nie bardzo sie na
oktadke nadaje. Nic prostszego, poprosze moich tamtejszych przyjaciot (w Kec-
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llustracja 3. Lengyel LaszI6, Swiety Krol Wiadystaw Polski w galerii krolow i Swietych, w Arbo-
retum na wzgérzach nad Kecskemét

Fot. Wojciech Jankowski, 2007

skemeét), by zrobili lepsze, bardziej doswietlone, w lepszej perspektywie. Miatem
na mysli przede wszystkim Kate Ittzés, zone, a wtasciwie wdowe po niedawno
zmartym profesorze, z ktérg (nie tylko z jej mezem) znaliSmy sie i przyjaznili-
Smy przeciez od dawna. A ostatnio nawet czesto korespondowalismy, szyku-
jac i przesytajgc na jej zyczenie wszystko, co mieliSmy i wiedzieliSmy z za-
kresu twdrczosci i wspotpracy profesora Ittzésa z nami witasnie, z Instytutem
Pedagogiki Muzycznej i z Kotem Kodalyowskim PS ISME. Szykowana jest
bowiem do publikacji z udziatem Katy lttzés szczegotowa, ksigzkowa biografia
jej meza.



llustracja 4. Il Ulaszl6 Kiraly ,Dobzse Dobzse” z zong Hedvig, na wspoétczesnym (styli-
zowanym na egipski) pomniku, przy tak zwanej wiedenskiej bramie pod budanskim
zamkiem, w poblizu Parku Europejskiego, gdzie znajduje sie pomnik Kodalya

Fot. Wojciech Jankowski, 2007

Jest wiec rzeczg oczywistg, ze teraz po prostu napisatem do Katy maila
z prosba, by zrobita dla mnie zdjecie posagu owego Szent Laszl6 Kirdlya z tam-
tejszego Arboretum, bym maogt je wykorzystac jako ilustracje do piosenki Len-
gel Laszlo Kodélya, zmieszczonej w wyborze, nad ktérego edycjg pracuje.

Odpowiedz dostatem jeszcze tego samego dnia. Z piekng fotografig, a jak-
ze. Kata po prostu natychmiast po otrzymaniu listu ode mnie poszta z wnuczkg
do Arboretum. | nie tylko zrobita oczekiwane zdjecia, lecz przystata takze inne,
dotyczace tematu, zeskanowane z réznych wydawnictw. | wiele innych, waz-
nych wiadomosci. Ale tez napisata cos, co mnie niemal zwalito z ndg: Wojtek!
Michat (Mihély) sie pomylit. Ten Krdl Wtadystaw z piosenki Kodalya, to — niestety
— nie nasz, kecskemecki, ,Szent LdszIo Kirdly” tylko Il Uldszlé Kirdly ,Dobzse
Dobzse”. Zrobita caty wyktad na ten temat, tgcznie z odwotaniami do literatury,
Wikipedii i innych zrédet. A gdy w odpowiedzi na ten, przyznam sie, ze bulwer-
sujgcy mnie list (cho¢ podziekowatem za natychmiastowg gotowos¢ spetnienia
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mojej prosby, z nawigzka) prébowatem broni¢ nie tyle swojego stanowiska,
co Mihdlya, juz nastepnego dnia dostatem list kolejny. Z krétkim postawieniem
sprawy: porozumiata sie z Péterem Erdeiem, wspdlnie nam znanym i zaprzy-
jaznionym, swietnym wegierskim dyrygentem chdéralnym i profesorem Akademii
Liszta w Budapeszcie, wieloletnim dyrektorem Instytutu Koddlya, wydawcg ostat-
niej wersji Piesni chdralnych Kompozytora. On, Péter, stwierdzit kategorycznie,
ze Lengyel LdaszIo z piesni Zoltana Koddlya to ten nasz Wtadystaw Jagiellon-
czyk, Krdl ,Dobzse Dobzse” (w Czechach rex bene). | bynajmniej nie Swiety.
A Swiety Wiadystaw | (réwniez pierwszy $wiety wegierski) jest nazywany Pola-
kiem, bo miat matke z dynastii Piastow i urodzit sie w Polsce, w Krakowie.

No cdz, na takie dictum acerbum, jak pisze Mickiewicz w balladzie Pani
Twardowska, wypada mi tylko wycofa¢ sie z tezy Mihdlya Ittzésa i przyznac ra-
cje... sobie. No bo przeciez ja, w pierwszej wersji interpretacji kwestii po-
chodzenia nazwy piosenki Wtadystaw Polak, wtasnie na tego kréla Wradystawa
,Dobrze Dobrze”, czyli Wradystawa |l Jagielloriczyka, kréla Czech, Wegier i Chor-
wacji, wskazywatem. Mimo pewnej (i nie tylko mojej) niecheci do niego jako
postaci historycznej. Mysle jednak, ze zardwno ta hipoteza, w ktérej mylitem sie
ja, jak i ta, w ktorej mylit sie profesor Mihaly Ittzés, jeszcze mocniej teraz niz
z poczatku tych wywoddw ilustruje tytutowg teze, ze w podobnych jak opisana
inicjatywach (wyboru piesni na chdr) chodzi nie tylko o sam problem wyboru,
na przyktad piesni najbardziej wartosciowych artystycznie, najbardziej intere-
sujgcych tematycznie czy przydatnych dydaktycznie, lecz takze o wybdr prob-
lemdw, ktore w danej, konkretnej piesni wymagajg szczegolnej uwagi przy ich
opracowaniu do wykonania czy tez uczenia sie, percepcji. Przede wszystkim
jednak chodzi o to, by nie stwarza¢ problemdéw nieistniejgcych lub nie pod-
kresla¢ mato istotnych. Cho¢ naprawde wazne jest to, do jakich tradyciji (his-
torycznych, obyczajowych, artystycznych) kompozytor piesni sie odwotywat,
jakie zawierajg w sobie wartosci edukacyjne, percepcyjne i inne — najwaz-
niejsze jest, czy kompozytor stworzyt dzieto (no, powiedzmy dzietko) zachwy-
cajgce, piesn, a wtasciwie piosenke na przyktad dzieciecg, ktéra bedzie trwale
obecna w repertuarach choréw dzieciecych i innych na catym swiecie. W tym
i w Polsce. A w omawianym przypadku piesni Lengyel LaszIo, profesor Ittzés,
wybierajgc jg do $piewania, ¢wiczenia i promocji przez umieszczenie piesni
w programie naszych polsko-wegierskich seminaridw, sie nie mylit.

llustracja 5. Pomnik Zoltana Kodalya w Parku Europejskim w Budzie (Budapeszt)

Fot. Wojciech Jankowski, 2007 p









Magdalena Sztandera-Wikszemska

Nauka muzyki z usmiechem

Czy uczniowie lubia si€e smiac”?

Muzyka powazna lub klasyczna — termin ten niekiedy wsréd mtodszych ucz-
niéw budzi lekki niepokdj i obawy. Surfowanie na kolorowej fali Swiata kompute-
rowego wydaje sie byC¢ ciekawszg opcjg niz przebywanie na wyspie ,muzyki
powaznej”. Co tu duzo moéwic¢, wieje stamtagd nuda...

Muzyke otwiera sie na pieciolinii kluczem waniliowym.

Dzi$ mozemy ustyszec ,Zle klikngtem”, zamiast ,zagratem nie te nute”. Takty
zatrzymuija sie jak w zwolnionym kadrze filmowym. Klucz wiolinowy udaje znak
zapytania i chichocze cicho. Wtéruje mu miekki bas. Uczen patrzy z wyrzutem
na zapis nutowy i zastanawia sie, gdzie i kiedy moze uciec z lekcji muzyki. Do
tego ten wysitek, myslenie, az ciarki przechodzg! A moze warto zosta¢ i po
prostu sie usmiechngc¢?

Chciatbym isc w slady wielkich mistrzéw, takich jak Chopin i Moniuszko, dlate-
go postanowitem uczyc sie grac na mandolinie?.

Nauka .nie na zarty”

Cofnijmy sie na chwile w wehikule czasu i zerknijmy na hipoteze Karola Dar-
wina. Hipoteza ta zaktada, ze wyraz twarzy odpowiadajgcy poszczegolnym,
pierwotnym emocjom jest uniwersalny. Podobny u ludzi i naczelnych.

Jedziemy teraz w przysztos¢. Paul Ekman potwierdza uniwersalnosc
wyrazu emocji w réznych kulturach. Carroll Izard udowadnia w badaniach, ze
usmiech na catym Swiecie jest po prostu usmiechem. Odbierany i postrze-
gany w ten sam sposob.

T https://nonsa.pl/wiki/Cytaty:Humor_zeszyt%C3%B3w (dostep: 9.12.2021).

2 K. Gatkiewicz, Humor zeszytéw szkolnych z lat 1948-2008, Wydawnictwo Vesper, Poznan
2008, s. 120.

4 Zuzanna Kanska, uczennica klasy VI, Pafistwowa Szkota Muzyczna im. Aleksandra Tansma-

na w Lodzi; praca powstata pod kierunkiem pani Teresy Grzelak, Studium Swiat Plastyki,
Patac Mtodziezy im. Juliana Tuwima
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Kotyszemy sie w wehikule czasu na przetomie XIX i XX wieku. Zapoznajemy
sie z mechanizmem mimicznego sprzezenia zwrotnego. Przypomnijmy w tym
miejscu krotko, ze uaktywnianie tych miesni twarzy, ktore biorg udziat w ekspre-
sji okreslonej emocji, aktywowato samo subiektywne odczucie tej emocji . Warto
sie usmiechng¢! Zadziata miesien jarzmowy wiekszy, a do autonomicznego ukta-
du nerwowego doptynie sygnat, ktéry wywota odpowiednig reakcje i wzmocni
emocje zgodnie z wywotang ekspresjg. Znajdzie to odzwierciedlenie w jej od-
czuwaniu.

A teraz przekroczmy cienkg granice usmiechu i $miechu. Cho¢ wydajg sie
by¢ do siebie zblizone, mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze smiech jest bar-
dziej pierwotny niz usmiech. W rozwazaniach badaczy ewoluuje, zalezy od sity
bodzca, jest zabarwiony spontanicznoscig, otwartoscig. Przez dekady tgczony
i rozdzielany usmiech i Smiech jest dla nas terapig — rozmywa stres, pobudza
aktywnos¢ miesni, dotlenia, wptywa na poprawe odpornosci.

Emocjami i nastrojem mozemy sie wzajemnie zarazac. Nieswiadomie lub
Swiadomie. Nasz organizm otrzymuje przekaz niewerbalny — mimike, ton gtosu,
gesty. Odbieramy te sygnaty i wkrétce przechodzimy na nastepny etap —
nasladowania emociji. ...terminem, ktory zrobit najwiekszg ,kariere” w literaturze
dotyczgcej transferu standw afektywnych miedzy ludzmi, jest ,zarazanie emocjo-
nalne”* Chodzi o charakter zjawiska, ktére — podobnie jak zarazanie wirusem
czy bakterig — przebiega w sposob niezauwazalny zarowno dla nadawcy, jak
i odbiorcy®. Cho¢ w réznym stopniu wszyscy mozemy instynktownie ulegac¢ za-
razaniu emocjami. Zarazanie smiechem dziata. Jest to obecnie catkiem nie-
szkodliwy wirus, dlatego godne polecenia jest ,ztapanie” wirusa $miechu.

Poczucie humoru powaznie jest wazne

Wiadomo nie od dzis, ze poczucie humoru jest jednym z dojrzatych mechaniz-
mow obronnych. ...humor zdaje sie byc w jakis sposcb miarg dystansu do zycia,
do jego ograniczeri i wymagari. Poczucie humoru jest zas cechg, ktora przystugu-
je tylko tym, ktorzy sg zdolni w sobie taki dystans zbudowac ®.

Uczen proszony przez nauczyciela o nazwanie nuty na drugiej linii dtugo my-
sli i milczy. W koricu udziela ztej odpowiedzi. Nauczyciel poprawia go: Na drugiej

8 T. Maruszewski, D. Doliriski, W. kukaszewski i M. Marszat-Wisniewska, Emocje i motywacja,
[w:] J. Strelau, D. Dolinski (red.), Psychologia. Podrecznik akademicki, Gdariskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2010, t. 1, s. 511-648, s. 557.

4 M. Wrébel, Zarazanie afektywne, PWN, Warszawa 2016, s. 15.
5 Tamze, s. 15.

6 D. Grabowski, Sigmunda Freuda teoria dowcipu, humoru i komiki, Wydawnictwo TAIWPN UNI-
VERSITAS, Krakéw 2019, s. 97.



linii lezy nuta g, nie nuta a. Podopieczny zmeczony mysleniem i pytaniami podsu-
mowuje: Naprawde, czy to az tak duza roznica?

Poczucie humoru jest czesto naszym buforem bezpieczeristwa. Korzystamy
Z niego w sposob spontaniczny lub przemyslany. Kreatywnos¢ potgczona z po-
czuciem humoru potrafi odgoni¢ od uczniéw wizje zmudnej pracy. Dostrzega-
nie komizmu sytuacji redukuje stres, rozluznia ciato, niweluje napiecie miesni.
Warto korzysta¢ z tej formy minirelaksu. W pracy muzyka taka umiejetnosc
ma niebagatelne znaczenie. Jest $cisle zwigzana z uzyskaniem odpowied-
niego rodzaju dzwieku. Dodajmy do tego profity, jakie czerpie nasz orga-
nizm po przyjeciu dawki $miechu. Smiech jest w stanie poprawi¢ prace méz-
gu, wptyng¢ dodatnio na zachowanie uwagi, kojarzenie, a takze na poprawe
refleksu.

W chwili, gdy stynny tenor Leo Slezak — jako Lohengrin w ostatnim akcie ope-
ry Wagnera — ma wsigsc na tabedzia, inspicjent za wczesnie dat znak odjazdu
i... fabedz odptynat bez pasazera. Skonsternowany Lohengrin szepce w strone
kulis: ,Kiedy odchodzi nastepny tabedz?"".

Odczytuje parametry w wehikule czasu. Syndrom wypalenia zawodowego
szybko odjezdza na wielkim tabedziu, a zrelaksowane dziecko chetniej i lepigj

pracuje.
A co ze wspoétzawodnictwem? Prawdopodobnie mamy gwattowne przyspie-
szenie i przecigzenie. Jak stwierdzit ostatnio jeden z ucznidow — ,chyba cos

zszybcitem”. Czy spowodowato to tempo zycia, czy to wehikut czasu szwan-
kuje? Trudno wytlumaczy¢ uczniowi, dlaczego nie powiodto mu sie na konkur-
sie. Btedy, porazki i naturalnie sukcesy sg nieodtgczng czescig zawodu muzyka,
wpisane w niezmiernie szybki, konkurencyjny swiat. Wykorzystywanie poczucia
humoru w kwestiach konfliktowych i postugiwanie sie nim jako mechanizmem
zaradczym pozwala na rozszerzenie punktu widzenia w skomplikowanych sy-
tuacjach. ...to wfasnie poczucie humoru sprawia, ze trudne sytuacje zyciowe za-
czynajg byc odbierane nie w kategoriach zagrozenia, ale w kategoriach pozytyw-
nego wyzwania® Spogladanie na rzeczywisto$¢ przez diamentowy pryzmat
poczucia humoru sprawia, ze jako nauczyciele dzielimy sie z uczniami energig
i pozytywnym mysleniem. Jestesmy w stanie lepiej radzi¢ sobie z trudnoscia-
mi, szybciej sie zregenerowac, dziata¢ efektywnie. Uczniowie postrzegajg kre-
atywnego, dowcipnego nauczyciela jako bardziej bezposredniego i chetnigj
nawigzujg z nim relacje interpersonalne.

7 FR. Halpern, Muzycy w anegdocie i humor muzyczny, naktadem ksiegarni K. Neumillera,
kodz 1929, s. 17.

8 A. Bulzak, M. Adamczyk, M. Kordek, Wzajemne relacje pomiedzy poczuciem humoru, stre-
sem i wypaleniem zawodowym w grupie nauczycieli, ,Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Hu-
manitas. Pedagogika”, 2016, nr 13, s. 210.
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Recepta na smiech —
ile w skali zartownisia Tytusa

Spojrzmy na chwile przez okno wehikutu czasu, z czego mozna sie $miac.

W sztukach artystycznych poczucie humoru jest nieodtgcznym towarzyszem
pasji. A przeciez pasja to umitowanie do czegos, ale takze i meka. A moze
,droga przez make”? Poczucie humoru tagodzi ciezkg, realng rzeczywistose,
uwypukla komizm zycia. Staje sie antidotum na nietypowe sytuacje, takze by-
wa tarczg w czasie walki.

Stowo, czyli literatura i jej przebogata szata humorystyczna. Od przypowie-
Sci i dowcipdw ludowych do twoérczosci wspoétczesnej. Nie wiem, czemu przy-
szedt mi na mysl Tadeusz Dotega-Mostowicz i stworzona przez niego postac
Nikodema Dyzmy. Chyba dlatego, ze obecnie czesto mozemy spotka¢ podob-
ng osobowos¢, przepraszam — osobliwo$s¢ — na Sciezce zycia. Ale Czy Bog
ma poczucie humoru? Moze zacheci nas do tych rozwazari swoimi trafnymi, sa-
tyrycznymi rysunkami Andrzej Mleczko. Rzucam okiem na fraszki — Jan Sztau-
dynger, Ludwik J. Kern, Jan Brzechwa, Jonasz Kofta, Agnieszka Osiecka. Swiet-
na lektura na pézny wieczoér. A tu wpadta do wehikutu moja mysl, ktéra akurat
przeptywata obok: cho¢ mienie sie muzykiem, stawiam na komparatystyke. Hm...
Jeszcze jedna proba: do klawiatury miat catkiem blisko, ale nie zostat catkowitym
pianista.

Moment na ,deskach” teatralnych

Odnotowatam marmurowg mine Talii — muzy komedii. Jako ze jej atrybutem
jest maska, nie jestem pewna do korica, co sie pod nig kryje. Sgdze jednak,
ze hrabia Aleksander Fredro i jego sztuki $Smieszg nas nieustannie. Przypomnij-
my sobie Zemste i proforme® ,mocium panie”.

Pytanie, czym rozbawi nas X muza? Tadeusz Chmielewski, Sylwester Che-
cifski, Stanistaw Bareja, Marek Piwowski, Juliusz Machulski — i ich filmy jak
lekarstwo, odstraszajgce cate zfo.

Do kropli polskosci dotgcze braci Marx. Warto zobaczy¢ jedyne w swoim
rodzaju popisy artystyczne w filmie Dzieri na wyscigach. Fantastyczne sceny gry
na harfie, ktérg Harpo wyjmuje ze zdemolowanego uprzednio fortepianu, pozo-
stajg dtugo w pamieci.

Harfa podobna jest do tabedzi, tylko gorzej ptywa'°.

Grajcie wesoto!

Siegam do szufladek pamieci. A co w przegréodce muzycznej?

9 https://sjp.pwn.pl/slowniki/proforma.html (dostep: 9.01.2022).
0 K. Gatkiewicz, dz. cyt., s. 122.



Zalezy, co kto lubi. Szeroko pojete poczucie humoru w muzyce objawia sie
najrézniejszymi $rodkami wyrazowymi. Dla przyktadu. Smiechu warty — w do-
brym stowa tego znaczeniu — jest Smiech puzondw, wdzieczny chichot fletow,
tkanie (ze $miechu) skrzypiec i wiolonczel. Od utwordw ilustracyjnych i na-
Sladowania przez instrumenty réznych odgtosow, po wspaniate transkrypcije
i humorystyczne przerdbki utworéw. Wyglgda na to, ze humor jest wpisany
w tworczos¢ wiekszosci kompozytorow.

Polecam odtrucie organizmu i podaje recepte muzyczng. Na poczatek pro-
ponuje zaserwowac na tacy dla petnoletnich Arie ze Smiechem Jakuba Offen-
bacha.

Ta rodzinka Straussow, a to zartownisie... Polka z kukutkg op. 336, Polka
z kowadtem, zawsze rozsmiesza mnie polka Tritsch-Tratsch.

Z witasciwg sobie elegancjg przedstawiajg sie zwierzeta w Karnawale zwie-
rzgt C'mille’a Saint-Saénsa. Spdéjrzmy z innej strony na Walca Des-dur op. 64
Fryderyka Chopina zwanego Valse du Petit Chien. Czy to nie maty szczeniak
gonigcy za wiasnym ogonem?

Stori i mucha J. Ambrogio Lorenzettiego rozbawi nas partig napisang na
kontrabas.

Wrzuce do zartobliwej teczki stynny zart Wolfganga Amadeusza Mozarta
Ein Musikalischer Spass (Muzyczny zart) K 522.

Na kolacje zapodam Buteczke z masetkiem tegoz kompozytora. Deser —
Gioacchino Rossini, Duet kotéw. Co na to uczniowie?

Muzyk zagrat piekny utwor na szczypcach™.

Podsumowanie i zarazanie

Te przyktady twoérczosci artystycznej sprawiajg, ze usmiech pojawia sie na na-
szych twarzach. Jest to tylko malerika kropla kreatywnego dowcipu. Znanych
jest wiele innych, wspaniatych przyktaddéw sztuki nasyconej poczuciem humo-
ru. Przypomina mi sie efekt domina. Wystarczy znalez¢ jeden muzyczny zart
i lawina gotowa. Natadowani energetycznie po terapii Smiechem z tatwo-
$cig przekazemy uczniom pozytywne podejscie do pokonywania trudnosci,
do pokonywania samych siebie. | chociaz nie Kazdy Spiewac moze'?, muzyka
pozostaje jedng z najbardziej fascynujacych sztuk artystycznych.

Poprzez muzyke uczymy sie stuchac¢ otaczajgcy nas swiat, uwrazliwia¢ i od-
biera¢ ptyngce do nas sygnaty. Na kazdym kroku mozna odnalez¢ wskazowki
i drogowskazy. Ksigzki, ktére wpadajg nam w rece, nawet te, kidre przetkne-
lismy niechetnie, idee, z ktérymi nie do konica sie zgadzamy — mogg niesc

" K. Gatkiewicz, dz. cyt., s. 120.

12 Spiewac kazdy moze, tekst J. Kofta, muz. S. Syrewicz.
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Zuzanna Kanska, uczennica klasy VI, Panstwowa Szkota Muzyczna im. Aleksandra Tansma-
na w todzi; praca powstata pod kierunkiem pani Teresy Grzelak, Studium Swiat Plastyki,
Patac Mtodziezy im. Juliana Tuwima

przestanie. Warsztaty, na ktérych siedzimy jak na ,Szpilkach”'®, niekiedy zawie-
rajg jedno cenne zdanie poszerzajgce nasz punkt widzenia.

Do wyzwan, jakie stawia zycie przed mtodymi adeptami sztuki i nauczycie-
lami, warto podchodzi¢ z dystansem, wdziecznie opakowanym w poczucie hu-
moru. Humor nie zwycieza, lecz wkrada sie w serce, panuje, bo nie zna wrogow,
nie potrzebuje walczyc, bo zawsze obdarza'. Zatem przekazujgc wiedze z czast-
ka nas samych, zarazajmy ucznia radoscig i entuzjazmem. Moze do krétkiego
zestawu éwiczen w czasie lekcji dotgczymy zestaw usmiechow i szczypte po-
czucia humoru?

Wehikut czasu, tariczac lekko walca, powoli znika nad horyzontem.

8 Szpilki” — czasopismo satyryczne wydawane w latach 1935-1994.

%S, Szuman, O dowcipie i humorze (szkic psychologiczny), naktadem ,Lwowskie] Biblioteki
Pedagogicznej”, Lwéw 1938, s. 7.



Jak szklane bemole smiech sypie sie na klawiature
Wdzieczng perlistoscig przenikajgc cisze

Pierwszy brzask, krotka noc, ze Smiechem witam dzien
Czy dzis ztoty pyt uniesie Cie?

Ach tak! Szybuje! Radosnie pokonuje grawitacje. ..
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Galeria

Zespot Szkét Plastycznych
w Dabrowie Goérniczej

Dominika Grabo$, 2012 — Portrety — szkto topione w formie,
plexi; promotor: Marcin Korek; instruktor: Anna Wolniaczyk
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Marcin Korek — wicedyrektor ds. artystycznych
Zespotu Szkot Plastycznych w Dgbrowie Gorniczej

Szkio artystyczne

W biezgcym numerze ,Szkoty Artystycznej” prezentujemy prace naszych ucz-
nidw, powstate w pracowni szkia artystycznego, kidra jest jedng z czterech spe-
cjalizacji Zespotu Szkét Plastycznych w Dabrowie Gérniczej. Wybrane prace sa
realizacjami dyplomowymi i prezentujg niewielki wycinek mozliwosci, jak i po-
mystowosci mtodych ludzi. Na czym polega wyjgtkowos¢ tej pracowni i co skia-
nia uczniow do tego, ze z wielkg pasjg wybierajg ten materiat jako tworzywo
do urzeczywistniania swoich idei twérczych?

Otoz szkito to nie tylko piasek kwarcowy ogrzany w wysokiej, przekraczaj
tysigc stopni temperaturze i ostudzony do postaci, jakg znamy z kuchennej
potki czy czarki skrywajgcej ulubiony napdj. Pekate formy szklanek, smuktych
kieliszkéw i strzelistych karafek — wszyscy znamy z domowych stotow. Ale ten
niepozorny materiat skrywa w sobie znacznie bogatszy potencjat. Dzieki kre-
acji i przelanym ideom artystycznych umystoéw otrzymuje znamiona wyjgtkowej
sztuki, pomiedzy rzezbg a wzornictwem. Stajgc sie petnowartosciowym przeja-
wem aktywnosci artystycznej, dostaje trzeci wymiar, intrygujgce wnetrze przej-
rzystej materii, ktérego nie posiada zaden inny materiat.

Aktywnos¢ w kreacji unikatowych form rzezbiarskich z tej niezwyktej materii
stata sie domeng Zespotu Szkét Plastycznych w Dagbrowie Goérniczej. W tym
miejscu od ponad czterdziestu lat mtodzi artySci zgtebiajg tajniki pracy z tym
fascynujgcym, ale tez trudnym i wymagajgcym duzej dyscypliny i cierpliwosci
materiatem. Wieloetapowy proces i wybdr sposobu pracy, od termoformowania
w piecu szklarskim po formowanie technikami bez uzycia wysokich temperatur,
daje nieograniczone mozliwosci. Uczniowie w pracowni szkta artystycznego majg
okazje wykorzysta¢ swoj potencjat w sposob rozwijajgcy ich wtasng wyobraznie
i zdolnosci manualne, a praca ze szkiem staje sie eksperymentem, bez recepty
na sukces. Jedynym ograniczeniem moze by¢ ich wtasna wyobraznia. Poczat-
kowo powstaje projekt, szkic koncepcyjny, ktory jest tylko pretekstem do dziate-
nia, zmuszajgcego ucznia do wzmozonego wysitku podczas catego procesu
tworczego. Proces ten jest procesem otwartym i niestatym, wymagajgcym ciag-
tej modyfikacji zatozen.

Mtodzi szklarze w pracowni szkta artystycznego poznajg wiele technik, ktére
wykorzystujg do swoich realizacji, czasami tgczac je tak, aby uzyskac¢ zatozo-

Kamila Zurek — SwiatAgat-y— zestaw form przestrzennych; promotor: Grazyna Bieniasz;
instruktor: Wioletta Kulesa
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ny efekt. Piaskowanie, szlifowanie, polerowanie na btysk lub satynowy mat. Wiele
z tych technik wymaga podejmowania decyzji, ale doswiadczenie i swiadomy
wybdr to wypadkowa kilkuletnich doswiadczen uczniéw. Tak samo jak prefe-
rencje wyboru sposobu tworzenia obiektu — petna rzeZba szklana, formowana
w piecu szklarskim, ptaski obraz bedgcy mozaikg szklang lub reliefem albo ra-
chityczne kompozycje angazujgce przestrzen.

Szkio artystyczne to przede wszystkim cate spektrum niesamowitych do-
Swiadczen i mozliwosci, dajgcych uczniowi spetnienie w pracy twoérczej, z nutg
nieprzewidywalnosci. Od bezbarwnych mas, klarownych i minimalistycznych,
subtelnych elementéw sktadowych wielkich kompozycji az do eksperymentalnej
zabawy z materig poprzez tworzenie struktur, urzekajgcych swojg ztozonoscig
niejednego odbiorce. Szkto to réwniez kolor, czesto pojawiajacy sie w postaci
plam barwnych, dopetniajgcych idee mtodego tworcy.

Prace naszych uczniow — mitodych artystow, sg czesto nosnikiem wielu
emociji, bogatymi w tresci interesujgcymi obiektami, zrodzonymi z piasku, ognia
i wielkiego zamitowania do tej materii.

Karolina St6s, 2012 — Z natury wzigte — szkto topione w formie, klejone; promotor: Marcin

Korek; instruktor: Anna Wolniaczyk
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Kamila Styra, 2019 — Heimr/Yggdrasil — szkto topione w formie, klejone, drewno; promotor:
Grazyna Bieniasz; instruktor: Wioletta Kulesa
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Natalia Laskowska, 2016 — Zwierze — szkto topione w formie, klejone; promotor: lwona
Skowron; instruktor: Ewelina Madej
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Aleksandra Mechel, 2015 — Przenikanie — szkto topione w formie, klejone; promotor: Gra-

zyna Bieniasz; instruktor: Wioletta Kulesa
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Olga Jachimek, 2018 — Symbioza — szkto topione w formie, zywica epoksydowa; promotor:
Marcin Korek; instruktor: Wioletta Kulesa




SZKOLA ARTYSTYCZNA 1(17)/2022 — SERIA WYDAWNICZA CEA

GALERIA

222

Katarzyna Szablowska, 2019 — Owocud — szkto topione w formie; promotor: Marcin Korek;
instruktor: Wioletta Kulesa

Matgorzata Mitka, 2009 — Sutra Serca — szkto topione w formie, tasma tkaninowa, ceramika;

promotor: Marcin Korek; instruktor: Wioletta Kulesa
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Dominika Grabos, 2012 — Portrety — szkto topione w formie, plexi; promotor: Marcin Korek;

instruktor: Anna Wolniaczyk




Julia Bieganska, 2021 — Dusza zamknigta w kamieri — szkto topione w formie, kamien; pro-
motor: Grazyna Bieniasz; instruktor: Wioletta Kulesa

Natalia Marczak, 2021 — Sekretne zycie drzew — szkto topione w formie, drewno; promotor:

Marcin Korek; instruktor: Wioletta Kulesa
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Beata Swiqtkowska, 2020 — Katowice — szkto topione w formie; promotor: Grazyna Bieniasz;
instruktor: Agnieszka Mika-Koszek

Oliwia Czopek, 2018 — Glass Space — szkio topione w formie, sitodruk; promotor: Marcin

Korek; instruktor: Wioletta Kulesa
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Wiktoria Budniak, 2019 — Bezdech — szkto topione w formie, beton; promotor: Grazyna Bie-
niasz; instruktor: Wioletta Kulesa
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4 Matylda Makulska, 2006 — Zamyslenie
— szkto topione w formie; promotor: Mar-
cin Korek; instruktor: Jan Olszewski
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Joanna Agata Czotgosz — absolwentka architektury wnetrz Uniwersytetu Technologicz-
no-Przyrodniczego w Bydgoszczy (aktualnie Politechnika Bydgoska). Studia pierwszego
stopnia odbyta na Politechnice Koszaliriskiej. Droge zawodowg rozpoczeta w prywatnym
biurze projektowym na stanowisku mtodszego projektanta. Aktywna zawodowo projek-
tantka, zatozycielka MODULO Pracowni architektury wnetrz. Projektuje wnetrza prywatne,
wnetrza uzytecznosci publicznej oraz meble. W Zespole Szkét Plastycznych w Bydgo-
SzCzy uczy aranzacji wnetrz oraz podstaw projektowania.

Wojciech B. Jankowski jest emerytowanym docentem Akademii Muzycznej im. Fryde-
ryka Chopina, muzykiem i pedagogiem, doktorem nauk humanistycznych. W latach
1974-1992 byt dyrektorem pierwszego w Polsce (i Europie) miedzyuczelnianego Instytutu
Pedagogiki Muzycznej (przy Akademii Muzycznej Fryderyka Chopina).

Matgorzata Gwiazdonik-Miller — artystka sztuk wizualnych, pedagozka i terapeutka
zajeciowa. Urodzona w 1985 roku w Rabce-Zdroju, absolwentka ,szkoty Kenara”, Instytu-
tu Sztuki Uniwersytetu Slaskiego w Cieszynie oraz Akademii Sztuk Pieknych we Wroctawiu.
W swojej tworczosci artystycznej porusza problemy spoteczne i osobiste. Uwaza, ze sztu-
ka to jezyk do wyrazania uczu¢. Autorka spoteczno-artystycznej akcji pod tytutem Haftuj
przeciwko przemocy. Nauczycielka fotografii artystycznej w Liceum Sztuk Plastycznych
w Zespole Szkdt nr 18 w Zabrzu.

Katarzyna Janczewska-Sotomko — muzykolog, doktor pedagogiki. Wieloletni pracow-
nik muzycznych placéwek dydaktycznych (szkoty, ogniska: nauczyciel, dyrektor), admi-
nistracji (wizytator) i Centralnego Osrodka Pedagogicznego Szkolnictwa Artystycznego
(metodyk, redaktor, kierownik sekcji wydawnictw). Autorka i wspoétautorka programoéw nau-
czania, pomocy dydaktycznych, artykutéw.

Zofia Konaszkiewicz — profesor zwyczajny doktor habilitowany, emerytowana profesor
Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina. Ukoriczyta studia w zakresie psychologii
na Uniwersytecie Warszawskim, a w zakresie wychowania muzycznego — w Paristwo-
wej Wyzszej Szkole Muzycznej w Warszawie. Autorka wielu publikacji z zakresu psycho-
logii i edukacji muzycznej.



Marcin Korek — w latach 1998-2003 studiowat na Akademii Sztuk Pieknych we Wro-
ctawiu na Wydziale Ceramiki i Szkta kierunek Wzornictwo. W 2003 roku uzyskat dyplom
w zakresie projektowania szkta. Od 2004 roku nauczyciel szkfa artystycznego i witrazu
w Zespole Szkdét Plastycznych w Dabrowie Gdrniczej. Ponadto zajmuje sie malarstwem
i grafikg uzytkowa. Brat udziat w licznych wystawach oraz plenerach artystycznych.

€Eliza Ludkiewicz — psycholog, muzyk, oligofrenopedagog, arteterapeutka. Pracuje jako
asystent w Katedrze Edukacji Muzycznej Akademii Muzycznej im. Stanistawa Moniuszki
w Gdarisku oraz jako psycholog w Zespole Szkét Muzycznych im. Czestawa Niemena
we Wioctawku i Zespole Szkét Muzycznych im. Karola Szymanowskiego w Toruniu. Praco-
wata w instytucjach zajmujgcych sie edukacija i terapig osob z zaburzeniami ze spekirum
autyzmu. Wspodtautorka pakietow edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy z autyzmem oraz
ksigzki z piosenkami i zabawami dla dzieci.

Marta Machura-Czarakcziewa — pianistka, pedagog. Absolwentka Akademii Muzycz-
nej w Krakowie, klasy fortepianu profesor Janiny Baster. Od ponad 25 lat zwigzana zawo-
dowo z Uniwersytetem Papieskim im. Jana Pawfa Il oraz Archidiecezjalng Szkotg Muzycz-
ng | i Il stopnia w Krakowie. Od 2014 roku pracuje réowniez w Szkole Muzycznej | stopnia
w Swigtnikach Gérnych.

Joanna Maluga — doktor habilitowana, profesor Akademii Muzycznej, chérmistrz, dyry-
gent, wyktadowca Akademii Muzycznej im. Feliksa Nowowiejskiego w Bydgoszczy oraz
Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina w Warszawie. Absolwentka dyrygentury choé-
ralnej na UMFC w Warszawie, studia dyrygenckie kontynuowata w Akademii Muzycznej
im. Ferenca Liszta w Budapeszcie w Instytucie Pedagogiczno-Muzycznym Zoltana Koda-
lya. Zatozycielka i dyrygent Choéru VRC.

Pawet Nowak — absolwent Akademii Muzycznej w todzi, specjalnos¢ akordeon. Obec-
nie nauczyciel w Zespole Szkét Muzycznych nr 1 w Rzeszowie, Zespole Parstwowych
Szkdt Muzycznych w Jarostawiu oraz Samorzgdowej Szkole Muzycznej w Jezowem. Jego
uczniowie systematycznie sg laureatami konkurséw muzycznych.

Marcin Ostrowski — doktor nauk humanistycznych w zakresie jezykoznawstwa i nau-
czyciel jezyka angielskiego w Zespole Panstwowych Szkét Muzycznych im. Artura
Malawskiego w Przemyslu. Interesuje sie glottodydaktykg, zastosowaniami psychologii
i technologii w nauczaniu oraz ksztatceniem muzycznym i innymi czynnikami o potencjal-
nym wptywie na funkcjonowanie i rozwdj psychofizyczny cztowieka.

€Elzbieta Suchocka — nauczycielka jezyka polskiego w Paristwowym Liceum Sztuk Plas-
tycznych im. Artura Grottgera w Supraslu, nauczyciel dyplomowany, instruktor teatralny,
autorka programow realizacji zaje¢ teatralnych i retoryki w PLSP w Supraslu, realizatorka
wielu przedsiewzie¢ teatralnych, organizatorka ogdlnopolskich wakacyjnych warsztatow
teatralnych dla mtodziezy, inicjatorka konkurséw: Artur Grottger stowem malowany (zasieg
wojewddzki), Moje krajobrazy (zasieg ogdlnopolski), realizatorka projektu Erasmus plus,
ezaminator OKE, ekspert do spraw awansu zawodowego, konsultant Centrum Edukacji
Artystyczne;j.
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Magdalena Sztandera-Wikszemska — absolwentka Akademii Muzycznej w todzi.
W latach 1989-1997 pracownik macierzystej uczelni w katedrze fortepianu oraz nauczy-
ciel Panstwowej Szkoty Muzycznej | i Il stopnia im. Henryka Wieniawskiego w todzi. Od
roku 2010 nauczyciel fortepianu w Parnstwowej Szkole Muzycznej im. Aleksandra Tansma-
na w todzi oraz Samorzgdowej Szkoty Muzycznej | i Il stopnia w towiczu. Ukoriczyta
rowniez psychologie spoteczng w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej w Warszawie.

Szymon Telecki — absolwent Akademii Muzycznej im. Fryderyka Chopina w Warsza-
wie. W 2020 roku otrzymat tytut doktora sztuki na Uniwersytecie Muzycznym Fryderyka
Chopina. Jego dziatalnos¢ artystyczna jest ukierunkowana szczegdlnie na propagowanie
muzyki polskiej XX i XXI wieku. W 2020 oraz w 2021 roku ukazaty sie dwie ptyty z udzia-
tem Szymona Teleckiego, wydane przez firme fonograficzng DUX i Chopin University
Press.

Piotr Zagorski — absolwent Akademii Muzycznej w Krakowie (Fortepian — Pedagogi-
ka Instrumentalna w klasie profesor Janiny Baster) oraz Papieskiej Akademii Teologicznej
(Wydziat Historii Kosciota — specjalnos¢ Muzyka Koscielna). Od 1999 roku zwigzany
z Archidiecezjalng Szkotg Muzyczng | i Il stopnia w Krakowie. Przez wiele lat petnit réw-
niez funkcje organisty w krakowskiej Parafii Najswietszego Imienia Maryi. Obecnie uczy
gtéwnie w Szkole Muzycznej | stopnia w Swigtnikach Gérnych, a od wrzesnia 2021 roku
wspotpracuje ze Szkotg Muzyczng | stopnia w Kalwarii Zebrzydowskiej.
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