WZW A-wirusowe zapalenie watroby typu A

Wirusowe zapalenie watroby typu A (WZW A), zwane ,,z6ltaczkg pokarmowg”, ,,z6ttaczka
typu A”, to choroba wywotywana przez wirus zapalenia watroby typu A (hepatitis A virus -
HAV) z rodziny Picornaviridae. Zakazeniu moze ulec kazda osoba nieuodporniona.

Przebieg kliniczny wirusowego zapalenia watroby typu A zalezy w duzym stopniu od wieku
chorego, bo ciezko$¢ przebiegu choroby wzrasta wraz z wiekiem. Zachorowania u dzieci
przebiegaja zwykle bezobjawowo lub skapoobjawowo, osoby doroste choruja na ogot
petnoobjawowo. Ze wzgledu na cigzszy przebieg u dorostych WZW typu A jest szczegdlnie
grozne dla kobiet w cigzy, 0sob w podeszlym wieku oraz chorych na przewlekta chorobe
watroby. W tych ostatnich przypadkach choroba moze przybra¢ posta¢ piorunujaca
charakteryzujaca si¢ powaznym przebiegiem, a nawet wysoka $miertelnoscig. Po przebyciu
WZW typu A nie stwierdza si¢ przewlektego zapalenia, marskosci i raka pierwotnego watroby.

Okres wylegania (tj. od zakazenia do wystapienia objawow) wynosi $rednio 28-30 dni (zakres
od 15 do 50 dni).

Choroba (przede wszystkim u osob dorostych) charakteryzuje si¢ naglym poczatkiem i
wyraznymi objawami, takimi jak:

e objawy grypopodobne (w pierwszym okresie),

e objawy ze strony uktadu pokarmowego: odbijanie, zgaga, nudnos$ci, wzdecia, uczucie
wczesnej sytosci,

e ciemny mocz, blade stolce, zottaczka (zazdtcenie skory, biatkéwek oczu, bton
Sluzowych).

Okres zakaZnosci: Osoba chora wydala duze ilosci wirusa wraz z katem nawet przez kilka
tygodni, przy czym wydalanie wirusa moze zacza¢ si¢ od 2 do 3 tygodni przed wystapieniem
z6Mtaczki (lub zwigkszonej aktywno$ci enzymow watrobowych ), czyli w czasie, gdy osoba ta
wydaje si¢ jeszcze zdrowa, do ok. 1 tygodnia po wystapieniu objawow. Zakazone dzieci moga
wydala¢ wirusa dluzej niz dorosli. Wirus znajduje si¢ takze we krwi oraz $linie chorego, ale
stezenie jest o kilka rzedow wielko$ci mniejsze niz w kale.

Leczenie WZW typu A jest wylacznie objawowe. WZW typu A nie przechodzi w przewlekle
zapalenie watroby, jednak powrdt chorego do peinej aktywnos$ci moze trwac kilka miesiecy
(zwykle do 2 miesigcy, niekiedy pot roku), a chory z objawami zwykle wymaga diagnostyki w
warunkach szpitalnych.

Do 1978 roku Polska byta krajem endemicznosci wysokiej ($rednio 50-58 tys. zachorowan
rocznie). W kolejnych latach stopniowo nastepowata poprawa sytuacji epidemiologicznej, a od
1997 roku Polska nalezy do krajow o niskiej endemicznosci.

Wg dostepnych danych statystycznych, opracowanych przez NIZP-PZH PIB, do konca lutego
2025 r. odnotowano w Polsce 116 przypadkéw zachorowan. W catym roku 2024 zarejestrowano
w sumie 319 zachorowan a w 2023 r. — 209.



Zakazenie HAV jest na catym $wiecie przyczyng 1,4 mln przypadkow ostrego WZW A rocznie.
Choroba ta wystepuje endemicznie na catym $wiecie, szczeg6lnie na obszarach o ztym stanie
sanitarnym i higienicznym.

Wystepowanie WZW typu A na $wiecie

Ludzie sa jedynym rezerwuarem wirusa HAV, ktéry przenoszony jest gtéwnie droga
pokarmowa, jak tez drogg zakazen typu katowo-doustnych (tzw. choroba brudnych rak).

Do zakazenia moze doj$¢ przez:

kontakt bezpo$redni z zakazonym cztowiekiem (np. przeniesienie wirusa poprzez
nieumyte rgce po wyjsciu z toalety),

kontakty seksualne, zwlaszcza analne, z osobg zakazong lub chora,

poprzez spozycie skazonego pozywienia (np. nieumytych owocoéw 1 warzyw, owocow
morza, produktéw niepoddanych odpowiedniej obrobcee) i skazonej wody.

Czynniki ryzyka zachorowania:

bliski kontakt z chorym (zwlaszcza wspdlne mieszkanie),

kontakt domowy lub zawodowy z dzie¢mi uczeszczajacymi do ztobka lub przedszkola,
podréz do kraju endemicznego wystepowania HAV,

spozywanie owocOw morza, zwtaszcza skorupiakow i surowych ostryg,

seksualne kontakty analne (szczegélnie mezczyzni majacy kontakty seksualne
Z mezczyznami),

usuwanie odpadow komunalnych i ptynnych nieczystosci oraz konserwacja stuzacych
do tego urzadzen.



Aby zapobiega¢ wystepowaniu chorob przenoszonych droga pokarmowa, w tym WZW A,
zawsze nalezy przestrzegac tzw. 5 krokow do bezpiecznej zywnosci (zalecenia WHO):

1. Utrzymuj czysto$¢.
Oddzielaj zywnos¢ surowg od ugotowane;.

Gotuj doktadnie.

Sl

Utrzymuj zywnos$¢ w odpowiedniej temperaturze.
5. Uzywaj bezpiecznej wody 1 zywnosci.

Najlepszym sposobem zapobiegania zachorowaniu na wirusowe zapalenie watroby typu A sa
szczepienia ochronne. Odporno$¢ po szczepieniu jest dlugotrwata (ok. 20 lat). Skuteczno$é
szczepien przeciwko WZW A jest wysoka idotyczy zaréwno profilaktyki przed-, jak
1 poekspozycyjnej.

Profilaktyke poekspozycyjng zaleca si¢ osobom nieuodpornionym, a narazonym na zakazenie
poprzez z osoba chorag na WZW typu A (np. kontakt domowy lub seksualny, spozywanie
zywnosci zakazonej wirusem HAV). Szczepienie powinno by¢ wykonane nie pdzniej niz 2
tygodnie od tego kontaktu.

Szczepienia przeciwko WZW A sg zalecane:

e osobom wyjezdzajacym do krajéw o wysokiej 1 posredniej endemiczno$ci zachorowan
na wirusowe zapalenie watroby typu A;

e osobom zatrudnionym przy produkcji i dystrybucji zywnos$ci, usuwaniu odpadow
komunalnych i ptynnych nieczystosci czy przy konserwacji urzadzen stuzacych temu
celowi;

e dzieciom w wieku przedszkolnym, szkolnym oraz mtodziezy, ktore nie chorowaly na
wirusowe zapalenie watroby typu A;

e w zalezno$ci od sytuacji epidemiologicznej, osobom z grup ryzyka, w ktorych
obserwuje si¢ zwigkszong liczbg zachorowan, w szczeg6lnosci narazonym w zwigzku
z ryzykownymi zachowaniami.

Zrédto: https://www.gov.pl/web/gis/wirusowe-zapalenie-watroby-typu-a-wzw-a

https://tropicalmed.pl/szczepienia/wzw-a

https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/wzw-a/



https://www.gov.pl/web/gis/wirusowe-zapalenie-watroby-typu-a-wzw-a
https://tropicalmed.pl/szczepienia/wzw-a
https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/wzw-a/
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WIRUSOWE ZAPALENIE -
WATROBY TYPU A szczepieniaﬁ'ﬁwfo

(WZwW A, CHOROBA BRUDNYCH RAK)
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POWIKLANIA

) ostra niewydolnos¢ watroby
duze zagrozenie dla pacjentéw z przewlektym WZW B lub WZW C

SZCZEPIONKA INAKTYWOWANA (ZABITA)

nie zawiera zywego wirusa
2 dawki (szczepionka WZW A)
3 dawki (szczepionka skojarzona WZW B+WZW A)

SZCZEPIENIE = DLUGOTRWALA ODPORNOSC NIE MA SKUTECZNEGO LECZENIA WZW A

EPIDEMIOLOGIA

ST O wirus wydalany jest przez osobe zaka_zona z'k'a{em
S droga pokarmowa (zanieczyszczona zywnosc, woda)
kontakty seksualne
przebycie zakazenia = dtugotrwata odpornosc¢

ZACHOROWANIA

kazda osoba nieuodporniona moze ulec zakazeniu
POLSKA
narazone osoby: choroba rzadka
(gtéwnie zachorowania
majgce kontakt z nieczystosciami (pracownicy oczyszczalni Sciekow) zawleczone przez
) podrézujacy do krajow rozwijajacych sie podrozujacych)

won " (QNPZ  GZEL




