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WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
ODDZIAL LABORATORYIJNY W SZCZECINIE
LABORATORIUM EPIDEMIOLOGII

70-632 SZCZECIN, ul. Spedytorska 6/7, tel. 91 462-40-60 wew. 137

POBIERANIE, PRZECHOWYWANIE | TRANSPORT PROBEK
DO BADAN BAKTERIOLOGICZNYCH

I Informacje dla klienta indywidualnego i Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej

Uwaga!

Nie pobiera¢ do badan katu w trakcie przyjmowania antybiotykéw i/lub chemioterapeutykdw.
Nalezy odczeka¢ co najmniej 10-14 dni od przyjecia ostatniej dawki ww. preparatu.

Biegunka wyklucza mozliwo$¢ wykonania badania na nosicielstwo Salmonella, Shigella do celéw
sanitarno-epidemiologicznych (,ksigzeczka zdrowia”).

1. Pobieranie prébek do badan

Probke katu, wymazu z odbytu lub wymazu z katu do badania bakteriologicznego pobiera klient, opiekun
po uprzednim zapoznaniu sie z niniejszg instrukcja.

Kat do badania na nosicielstwo pateczek Salmonella i Shigella do celéw sanitarno — epidemiologicznych
nalezy pobiera¢ w trzech mozliwie kolejno po sobie nastepujgcych dniach. Dopuszcza sie pobranie

jednego wymazu z odbytu lub pobieranie katu na wymazoéwki z podtozem transportowym (wymaz z katu).

Technika pobierania katu:

- kat odda¢ do czystego naczynia (basenu, nocnika), naczynia jednorazowego uzytku (np. talerzyk
jednorazowy) lub zestawu do pobierania prébek katu:

Pobieranie probki katu do , katowki”:

- probke katu nalezy pobra¢ ze Swiezo oddanego stolca do czystego, szczelnie zamknietego pojemnika
(tzw. , katowki”);

- ilo$¢ katu, ktora nalezy pobraé: 5 — 10 ml lub grudke wielkosci wisni (1/3 pojemnika)

- na pojemniku tzw. ,katéwce” nalezy umiesci¢ dane: imie i nazwisko osoby badanej, date i godzine
pobrania katu;

Pobieranie probki katu na wymazéwke z podtozem transportowym (wymaz z katu):

- w przypadku pobierania probki na wymazéwke z podtozem transportowym kat nalezy pobraé
wymazowka (widoczna duza grudka katu) i umiesci¢ wymazdéwke z probka w podtozu transportowym —
wymazowke nalezy opisaé imieniem i nazwiskiem oraz datg i godzing pobrania materiatu.
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Technika pobierania wymazu z odbytu:

Do pobierania wymazu korzysta sie ze srodkdéw jednorazowego uzytku — wymazéwki z podtozem
transportowym. Osoba w pozycji sktonu do przodu lub na kozetce w pozycji tokciowo — kolanowej
lub jezeli to niemozliwe, lezy na boku z nogami zgietymi w stawach biodrowych i kolanowych.
Osoba, ktérej pobiera sie wymaz z odbytu, powinna powoli i miarowo oddychaé, rozluzni¢ miesnie
posladkowe i zwieracz odbytu. Wacik z podtoza transportowego wprowadzi¢ w odbyt na gtebokos¢
4-5 cm. Obracaé wacik kilkakrotnie starajac sie zebrac jak najwiecej materiatu. Po pobraniu materiatu
wymazowke umiesci¢c w podtozu transportowym, opisa¢ imieniem i nazwiskiem oraz datg i godzing
pobrania materiatu.

Na wymazowce muszg by¢ widoczne slady katu.

2. Dostarczanie prébek do Rejestracji Medycznej WSSE w Szczecinie:

Kat:

- w dniu pobrania - w przypadku badan w kierunku nosicielstwa Salmonella, Shigella (do , ksigzeczki
zdrowia”).

Dopuszcza sie przyjecie prébki w dniu kolejnym, jezeli prébka zostata pobrana po godzinie 18:00
dnia poprzedniego i byta przechowywana w temperaturze 4-8°C.

- w przypadku badan w kierunku patogendw jelitowych (osoby z objawami biegunki) prébke katu nalezy
dostarczy¢ niezwtocznie (do 2 godzin od pobrania).

Wymaz z katu pobrany na podtoze transportowe (tylko dla badan w kierunku nosicielstwa Salmonella,

Shigella):

- w dniu pobrania lub w ciggu 20 godzin jezeli probka byta przechowywana w temperaturze otoczenia;

- W ciggu 68 godzin jezeli prébka byta przechowywana w temperaturze 4°C - 8°C;

Nie mozna dopusci¢ do zamrozenia prébki. W wymazéwce musi by¢ widoczna wyraznie grudka katu.

Wymaz z odbytu pobrany na podioze transportowe (tylko dla badan w kierunku nosicielstwa

Salmonella, Shigella):

- w dniu pobrania
- dopuszcza sie tylko 1 wymaz z odbytu na 3 oddane prébki.

Uwaga: Sposdb pobrania i czas dostarczenia prébki do laboratorium ma bardzo istotny wptyw na wynik
badania bakteriologicznego.

Do dostarczonych prébek w danym dniu nalezy dotgczy¢ dokfadnie i czytelnie wypetnione ,Zlecenie na
badanie” - zatgcznik nr 1 do IR/EP/PSJ/PO —11/01.

Warunki transportu prébek okreslono w instrukcji roboczej IR/EP/03 ,Transport materiatéw
biologicznych”.
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Il. Informacje dla Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej

1. Postepowanie w przypadku zatrué pokarmowych:

a) proébki dostarczane przez pracownikdéw PSSE — kat w dniu pobrania*, wymaz z odbytu, wymaz z katu;

b) prébki dostarczane przez pacjentow do Rejestracji Medycznej WSSE w Szczecinie — kat w dniu
pobrania*, wymaz z katu;

W przypadku gdy nie ma mozliwosci niezwtocznego (do 2 godzin) dostarczenia prébki katu do Rejestracji
Medycznej/Laboratorium WSSE w Szczecinie, kat nalezy pobra¢ do podfoza transportowego (w przypadku
gdy badanie ma by¢ wykonane w kierunku Campylobacter — nalezy uzy¢ podtoza transportowego
z weglem aktywnym).

*Dopuszcza sie, w_przypadku badania w_kierunku Salmonella-Shigella, przyjecie katu (w ,katéwce”)

pobranego po godzinie 18:00 w dniu poprzedzajacym przyjecie probki do badania i przechowywanego
w temperaturze 4-8°C.

UWAGA!

Najlepszym materiatem do badan jest swiezy kat. Prébki powinny byé pobierane we wczesnym okresie
biegunki i przed rozpoczeciem ewentualnej antybiotykoterapii.

Przyjmowanie antybiotykow wyklucza mozliwos¢ wykonania badania.

Na podstawie zebranego wywiadu ustali¢ doktadnie kierunek badania (patogen/y) i odpowiednio
wypetnic zlecenie na badanie.

Zlecenia powinny by¢ wypetnione czytelnie i podpisane wtasnorecznie. Zlecen nie umieszczaé¢ w jednym
opakowaniu wraz z materiatem do badan.

Prébki przechowywad i transportowa¢ w warunkach chtodniczych w temperaturze (4-8°C) i dostarczy¢
do laboratorium jak najszybcie;j.

Sposob pobrania i czas dostarczenia probki do laboratorium ma istotny wptyw na wynik badania
bakteriologicznego.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna przekazuje wraz z préobkami liste badanych oséb
(z ogniska zatrucia) z danego dnia wedtug wzoru:
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LISTA BADANYCH OSOB Z DNIA ..........cccccovrrrnnne.

DOTYCZY OGNISKA (miejsce, adres) .......eeenene.

Nazwa i adres jednostki zlecajgcej badanie

(pieczatka):

Nazwisko i imie osoby sporzadzajgce;j liste:

Lp. Nazwisko i imie pacjenta

Kod prébki'
EP/PS)/...)/...

UWAGI

1. wypetnia Rejestracja Medyczna WSSE w Szczecinie

Zatwierdzit:




