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WSTEP

Publikacje Z jezykiem polskim kazdego dnia powstaty w ramach projektu Poprawa warunkéw przyjmowania cudzoziemcéw w Polsce
wspoétfinansowanego ze srodkéw Programu Krajowego Funduszu Azylu, Migracji i Integracji, budzetu panstwa oraz Urzedu do Spraw
Cudzoziemcoéw. Zbidr ksigzek sktada sie z podrecznika do nauki jezyka polskiego z ptyta CD, zeszytu ¢wiczen oraz poradnika metodycznego.

Z jezykiem polskim kazdego dnia to zbiér materiatéw dydaktycznych przygotowanych z mysla o cudzoziemcach uczacych sie jezyka
polskiego jako obcego i lektorach, ktérzy na co dzien pracuja ze studentami. Caly materiat zostat opracowany tak, aby mogt stuzy¢ do
wprowadzenia nowego materiatu i utrwalenia poznanego juz stownictwa w réznych sytuacjach komunikacyjnych.

Kazda z czterdziestu jednostek lekcyjnych skfada sie z kilku segmentéw, ktére wzbogacajg stownictwo uczacego sig, utrwalaja wiedze
i rozwijaja nowe sprawnosci jezykowe, niezbedne w nauce jezyka obcego. Statymi segmentami kazdej lekcji s3 zadania, ktére rozwijaja
sprawnosc¢ stuchania ze zrozumieniem, méwienia, czytania i pisania. Program gramatyczny podrecznika powtarza i ugruntowuje wiekszos¢é
zjawisk jezykowych, jednoczeénie wzbogacajac je o zagadnienia, ktére nie zostaty zawarte we wczesniejszej publikacji z poziomu A2
z elementami B1 i zwykle sprawiaja trudnos¢ obcokrajowcom w procesie nauki — strona bierna, strona czynna, tryb rozkazujacy, zdania
ztozone wspétrzednie i podrzednie oraz wiele innych, ktére wymagaja usystematyzowania na poziomie Bl z elementami B2.

Bardzo wazne miejsce w procesie nauki jezyka obcego odgrywa sprawnos¢ receptywna, czyli stuchanie i czytanie ze zrozumieniem.
W zwigzku z tym znaczna cze$¢ materiatu zostata poswiecona komunikacji, ktérej gtéwnym celem jest zastosowanie odpowiednich
form gramatycznych w zwrotach i uzupetnianie ustyszanych tekstéw wyrazami w odpowiedniej formie. Zeszyt ¢wiczen uzupetnia tresé¢
podrecznika, utrwala i systematyzuje opracowany materiat, wzbogacajac go o ¢wiczenia utrwalajagce nauke pisania. Zadania stuchowe
we wszystkich trzech publikacjach zostaty oznaczone ikong stuchawek z numerem nagran, ktére znajduja sie na dotagczonej do materiatu
ptycie CD. Transkrypcja nagran oraz klucze odpowiedzi do zadan, z wytaczeniem tych, ktére rozwijajg sprawno$¢ pisania lub sg oparte na
wiasnej wiedzy studenta, znajduja sie na samym koncu ksigzek.

Mam nadzieje, ze przygotowany zbiér materiatéw dydaktycznych bedzie przydatny w codziennej pracy lektora, a struktura organizacyjna
ksigzek utatwi studentowi przyswojenie materiatu zawartego w blokach tematycznych.

Zycze mitej lektury i owocnej pracy!
Autorka



SPIS TRESCI

MODUL 1 SYTUACJE KOMUNIKACYINE:  SLOWNICTWO: GRAMATYKA: STRONA:
LEKCJA 1A. pozyskiwanie i udzielanie informacji stownictwo zwigzane rodzaj gramatyczny 12
O SOBIE SAMYM dotyczacych danych osobowych, z danymi osobowymi, rzeczownikéw,
informowanie o zasadach ochrony stan cywilny —rodzaje. deklinacja przymiotnikéw,
danych osobowych. deklinacja rzeczownikéw,
tworzenie rzeczownikéw
odprzymiotnikowych.
LEKCJA 1B. opisywanie wygladu, przymiotniki opisujgce powtdrzenie czesci 15
O TYCH. KTORZY opowiadanie o znanych postaciach wyglad, mowy pod wzgledem
) . L .
’ ze $wiata kultury i nauki, stownictwo zwigzane ich znaczenial pyta'm. )
PODBILI SWIAT relacjonowanie wydarzer, 2 opisem biograficznym, rzeczowriuk, przyn,motnlk,
i ini zwroty charakterystyczne czasownik, przystowek,
pytanie o opinie, dla wyrazania opinii przyimek, zaimek, spojnik.
\Q/ylaiainle upodobarj, obojetnosci, upodobar, obojgtnosd,
YKL krytyki
LEKCJA 1C. opis znakéw zodiaku, znaki zodiaku, odmiana liczebnikéw 18
CO MOWI A GWIAZDY? opis cech charakteru c?echy ghgmkteru, porzadkowych w datach,
odpowiadajacych poszczegéinym |ICZeankI'pC?qudk0We, odmiana nazw miesiecy.
znakom zodiaku, nazwy miesiecy.
okreslanie dat.
LEKCJA 1D. opisywanie styléw uczenia sie stownictwo zwigzane konstruowanie pytan 21
IDZIE M| CORAZ LEPIEJ jezykoéw obcych, z nauka jezykéw obcych, z uzyciem zaimkéw
szukanie wtasnej metody nauki, sensoryczne typy pytajnych: jak?, jaki?,
rycz oo
charakterystyka umiejetnosci uczenia sie. Jaka? jakie?,
jezykowych, koniugacja czasownikéw
wyrazanie sposobu W czasie terazniejszym.
charakterystyka styléw ubioru, style ubioru, eklinacja rzeczownikéw,
harakt ki 16w ubi le ubi deklinacj ik 24
opisywanie czesci garderoby, czesci garderoby, rmy narzednika,
Z MODA NA BAKIER i ie czesci garderob Sci garderob; formy narzednika,
wyrazanie preferenciji dotyczacych rodzaje tkanin. dopetniacza i biernika.
tkanin i trendéw wykorzystywanych
w modzie.
opisywanie pomieszczen nazwy budynkéw odmiana w trybie 27
znajdujacych sie w domu/ i mieszkan, przypuszczajacym
ZAPROJEKTUJ TO SAM mieszkaniu i ich wyposazenia, nazwy pomieszczen, czasownikéw zwigzanych
okreslanie funkaji, ksztattow, nazwy materiatéw, z projektowaniem
materiatéw mebli i dekoracji, . . mieszkania,
. . K stownictwo zwigzane Ksztatcanie zdar
opisywanie swojego domu/ Zwystrojem wnetrz, przeksztaicanie zdaan
mieszkania w trybie w trybie oznajmujacym
przypuszczajacym. ksztatty, na zdania w trybie
funkcje. przypuszczajacym,
wskazywanie wyrazéw
0 przeciwnym znaczeniu
(antonimy).
opisywanie czynnosci dnia stownictwo zwigzane deklinacja rzeczownikéw, 30
ZNAIDZ SWOJ A PASIE codziennego, ze sposobem spedzania koniugacja czasownikéw,
opisywanie sposobdw spedzania Z?:;:’;:L’;‘:S;; - zeriskie i meskie nazwy
wolnego czasu, Ceortem dyscyplin sportowych.
opisywanie wydarzen zwigzanych P .
z czasem wolnym.
opisywanie zachowan typy temperamentu, deklinacja i koniugacja 33
2 charakterystycznych dla kazdego cechy osobowogdi, réznych czesci mowy.
POZNAJ SWOJ typu temperamentu,

TEMPERAMENT

okreslanie wplywu temperamentu
na predyspozycje zawodowe,
opisywanie oséb i sytuacji,
identyfikacja cech osobowosci

Z typem temperamentu,

wyrazanie wiasnego zdania
na wskazany temat.

powiedzenia i przystowia

zwigzane z tematem lekgji.




MODUL 3 SYTUACJE KOMUNIKACYINE:  SLOWNICTWO: GRAMATYKA: STRONA:
LEKCJA 3A. opisywanie réznych form kultury, formy kultury, deklinacja rzeczownikéw, 26
KULTURA S| E: LICZY opisywanie wydarzen kulturalnych, nazwy wydarzen koniugacja czasownikéw,
opisywanie znakéw informacyjnych kulturalnych, wskazywanie spdjnikéw
dostepnych w réznych instytucjach, pojecia zwigzane i zaimkoéw w zdaniu.
okreélanie lokalizacji. ze Swiatem kultury
i rozrywki.
LEKCJA 3B. wyrazanie koniecznosci, stownictwo zwigzane koniugacja czasownikéw 29
WYSCIG Z CZASEM opisywanie rodzajéw ustug, z zatatwianiem spraw, w czasie przeszlym,
charakterystyka nazw zaktadéw nazwy zaktaddéw i firm, przeksztatcanie zdan
ifirm, rodzaje ustug, z okolicznikiem celu,
relacjonowanie zdarzer powiedzenia i przystowia konstryowanie zdan
wymagajacych skorzystania zwigzane z tematem lekcji. W czasie przeszlym.
z ustug handlowych,
tworzenie dialogéw zwigzanych
Z wyrazaniem koniecznosci.
LEKCJA 3C. opisywanie nazw zawodow, nazwy zawodoéw, czas przyszty prosty, 42
ODKRYJ ZAWODY opisywanie narzedzi rozwoju przedmioty i narzedzia czas przyszyly ztozony,
PRZYSZt OSCI kompetencji zawodowych, wykorz'ystyw.ane deklinacja rzeczownikéw
tworzenie wypowiedzi w réznych W codziennej pracy, i przymiotnikéw.
formach czasu przysztego. stownictwo zwigzane
Z narzedziami
przeznaczonymi
do rozwoju kompetencji
zawodowych.
LEKCJA 3D. wyrazanie zdania na temat odkry¢ wynalazki i odkrycia, strona bierna, 45
NOWE GRANICE iwynalazkow, Polscy i zagraniczni strona czynna,
MOZLIWOSCI opisywanie motywagdiji i inspiracji odkrywcy. czasowniki przechodnie,

wynalazcow.

czasowniki nieprzechodnie,
sktadnia liczebnikéw

porzadkowych.

MODUL & SYTUACJE KOMUNIKACYINE: = SLOWNICTWO: GRAMATYKA: STRONA:
LEKCJA 4A. wyrazanie zdania na temat czasowniki zwigzane czasowniki dokonane, 48

znaczenia Internetu w codziennym z obstuga sprzetu czasowniki niedokonane,
JESTEM ONLINE zyciu, elektronicznego, . . .

koniugacja czasownikéw.

opisywanie zalet i wad korzystania stownictwo zwigzane

z Internetu, z Internetem,

opisywanie zagrozeri wystepujacych bezpieczenstwem w sieci

w éwiecie online, i piractwem internetowym.

omawianie érodkéw ostroznosci,

Jjakie mozna podja¢, aby chroni¢

swoje dane osobowe i informacje

W sieci,

opisywanie skutkéw braku

bezpieczenstwa w sieci.
LEKCJA 4B. omawianie srodkéw masowego funkcje mediéw, zdania pojedyncze, 5]
SWIAT MASS MEDIOW przekazu i analizowanie ich réznic narzedzia wykorzystywane zdania ztozone,

pod wzgledem dostepu, tresci we wspdtczesnych . :

i wplywu na spoteczenstwo, mediach, wyrazenia przyimkowe,

. . " > ! przeksztatcanie orzeczenia

.oplsywar?le funkc!l me.dlow Srodki masowego W rzeczownik.

i narzedzi komunikacyjnych, przekazu,

analizowanie cech fake news,

char.?kteryzwacych formy przekazu netykieta,

medialnego,

analizowanie jaki wyptyw na odbiér

informacji ma $wiat mass medidw,

rozpoznawanie fatszywych

informacji (fake news).
LEKCJA 4C. ocenianie, ktére cechy czynig cechy reklamy, powtdrzenie odmiennych 54
REKLAMA NIEJEDNO reklamy bardziej skutecznymi jezyk reklamy, i nieodmiennych czesci

MA IMIE

lub mniej skutecznymi,

omawianie elementéw przekazu
reklamowego,

analizowanie sloganéw
reklamowych,

dyskusja na temat pozytywnych
i negatywnych stron reklamy,

dyskusja na temat jezyka reklamy.

stownictwo zwigzane
z budowa przekazu
reklamowego,

zwiazki frazeologiczne.

mowy,
pytania retoryczne,
stopniowanie
przymiotnikéw

i przystowkow.




LEKCJA 4D.
NAUKA A MOZE
TECHNIKA?

opisywanie do czego stuza sprzety
elektroniczne,

analizowanie réznych emotikonéw
i rozpoznawanie, jakie emocje
wyrazaja,

dyskusja na temat fenomenu
urzadzen elektronicznych we
wspotczesnym spoteczenstwie.

sprzet elektroniczny,

stownictwo zwigzane
ze sprzetem
komputerowym,

emotikony.

rzeczowniki
odczasownikowe,

koniugacja czasownikéw.

57

MODUL 5 SYTUACJE KOMUNIKACYINE:  SLOWNICTWO: STRONA:
LEKCJA 5A. dzielenie sig informacjami nazwy $wiat, nieosobowe formy 60
na temat zwyczajow swiatecznych, atrybuty $wiat, czasownika,
CO KRAJTO OBYCZAJ ich atrybutéw i innych elementéw ) . deklinacia i koniugaci
P . stownictwo zwigzane ) gacja
Swigtecznych obchoddw, 76 zwyczajami wybranych czesci mowy.
dyskutowanie na temat réznic Swigtecznymi,
“,’ .zwycz.aJ a(?h S\{\{lqteczny d? miedzy stownictwo zwigzane
réznymi krajami i kulturami, . . .
ze sktadaniem zyczen
sktadnie zyczen z réznych okazji. 2 réznych okazji.
LEKCJA 5B. dyskusja na temat przyczyn stownictwo zwigzane liczebniki gtéwne 63
8 i skutkéw imigracji oraz z emigracjg i imigracja, w rodzaju meskim,
ZYCIE ZA GRANICA przyjmowania cudzoziemcow rzeczowniki typu: zenskim, nijakim,
w Polsce, rodak, ojczyzna, meskoosobowym
wyrazanie opinii na temat wielokulturowosé itd.,, i niemeskoosobowym.
pozytywnych i negatywnych stron idiomy. odmiana liczebnikéw
imigracji, gtéwnych w mianowniku/
dyskusja na temat znaczenia .bierniku, f:iopemiaczu
idioméw zwigzanych z tematem inarzedniku,
Zycia za granica. odmiana przyimkéw
i przystéwkow
z liczebnikami gtéwnymi.
LEKCJA 5C. dzielenie sie swoimi nazwy wojewodztw, czas przyszty ztozony, 65
PODROZ PO POLSCE doswiadczeniami z podrézowania, stownictwo zwigzane formutowanie wypowiedzi
analizowanie atrakgji turystycznych z podrézowaniem W czasie przesztym
i ciekawych miejsc do odwiedzenia i relacjonowaniem i przysztlym.
w Polsce, podroézy,
relacjonowanie podrézy w czasie cele podrézowania.
przeszlym i przysztym.
LEKCJA 5D. opisywanie réznych srodkéw Srodki transportu lagdowe, czasowniki wielokrotne, 68
STOPEM CZY PIESZO? transpor‘su'z uwzglednieniem powietrzne i wodne, czasowniki jednokrotne,
CZa'SOWnIl.(OW TUCh.er rzeczowniki typu autostop, prefiksy czasownikow
opisywanie sytuacji stownictwo zwigzane ruchu.
komunikacyjnych zwigzanych z czynnosciami
z podrézowaniem, Wwyrazanymi za pomoca
wyrazanie zdania na temat czasownikéw ruchu.
preferowanych érodkéw transportu.
MODUL 6 SYTUACIJE KOMUNIKACYINE:  SLOWNICTWO: GRAMATYKA: STRONA:
LEKCJA 6A. dyskusja na temat Piramidy stownictwo zwigzane tryb rozkazujacy, 71
TO TYLKO DWIE Zdrowego Zywienia oraz produktéw, z odzywianiem, bezokoliczniki,
KALORIE l;?zre powinny stanowi¢ podstawe slownictwo.zwiqzane powtérzenie czasu
W znawykami terazniejszego.
dzielenie sie swoimi nawykami Zywieniowymi,
Zywieniowymi, nazwy produktow
opowiadanie o réznych rodzajach spozywczych,
diet, takich jak dieta wegariska, rzeczowniki typu weganin,
wegetariariska i wyjasnianie czym wegetarianin itp.
sie charakteryzuja,
wyrazanie polecen, nakazéw, zachet
w trybie rozkazujacym,
wyrazanie zdania na temat tego, jaki
wplyw majg nawyki zywieniowe na
zdrowie oraz samopoczucie.
LEKCJA 6B. poznawanie znaczenia elementéw stownictwo zwigzane deklinacja i koniugacja 74

PORADNIK ZDROWIE

etykiety produktéw spozywczych,
dyskusja na temat poje¢ GMO i BIO,
analizowanie czynnikéw pozytywnie
i negatywnie wptywajacych na
zdrowie,

dyskusja na temat znaczenia
frazeologizmdw zwigzanych

z tematem lekgji.

z budowsa etykiet
produktéw spozywczych,
pojecia typu GMO, BIO,
czynniki negatywnie

i pozytywnie wptywajgce
na zdrowie,
frazeologizmy zwigzane
z tematem lekgji.

czeéci mowy.




LEKCJA 6C. opisywanie tradycyjnych dan dania regionalne, konstrukcja rzeczownikéw 77
KULINARNA PODROZ z réznych regiondw Polski, nazwy przyboréw 7 czasownikami
opisywanie czynnosci kuchennych, Wyrazajacymi czynnosci
kuchennych, ktére wymagaja nazwy czynnosci wykonywane POdCZBS
zastosowania réznych przyboréw kuchennych, pracy w kuchni.
wykorzyswaanych podczas smaki.
gotowania,
opisywanie smakéw (sfodki, stony,
gorzki, kwasny, ostry).
LEKCJA 6D. opisywanie réznych uroczystosci nazwy uroczystosci konstrukcja rzeczownikéw 80
towarzyskich i wyjasnianie ich towarzyskich, z czasownikami

SWIETUJ RAZEM Z NAMI

zZnaczenia,

poréwnywanie uroczystosci pod
wzgledem tradycji, zwyczajéw i ich
obchodzenia w réznych kulturach,
planowanie przyjecia

z uwzglednieniem listy niezbednych
rzeczy,

tworzenie zaproszen na rézne
okolicznosci,

formutowanie wiadomosci e-mail.

stownictwo zwigzane
z planowaniem przyjeé
i uroczystosci,
stownictwo zwigzane
Z zaproszeniem na
réznego rodzaju
okolicznosci.

zwigzanymi
z planowaniem przyje¢
i uroczystosci.

MODUL 7 SYTUACJE KOMUNIKACYINE: SLOWNICTWO: GRAMATYKA: STRONA:
LEKCJA 7A. dyskusja na temat tego, dlaczego problemy ekologiczne, odmiana rzeczownikéw 83
W ZGODZIE Z NATURA ochrona $rodowiska jest wazna katastrofy ekologiczne, i przymiotnikéw

i jakie sg korzysci wynikajace . . w bierniku, dopetniaczu,

. ochrona érodowiska, - A .
zdbania o planete, . R miejscowniku i celowniku.
analizowanie problemdw piktogramy zw».:-gzane
. ztematem lekgji.

ekologicznych,

wyrazanie zdania na temat

dziatan niezbednych dla ochrony

Srodowiska.
LEKCJA 7B. dyskusja na temat zasad segregacji segregacja odpaddw, tryb przypuszczajacy. 86
< odpadéw, rodzajéw odpadow stownictwo zwigzane
SMIECI SKRZYDEL idlaczego wazne jest ich wiasciwe z odczytywaniem
NIE MAJA rozdzielanie, oznaczen

odczytywanie symboléw na opakowaniach

umieszczonych na opakowaniach, produktéw spozywczych.

opisywanie praktyk zwigzanych

z segregacja odpadow.
LEKCJA 7C. opisywanie réznych zjawisk zjawiska pogodowe, zdania zlozone 89
B ADZ BOHATEREM atmosferycznych i ich konsekwengji pojecia typu zero waste, wspdtrzednie,

dla srodowiska, . . zdania zlozone
KLIMATU X o stownictwo zwigzane -

proponowanie rozwigzan 2 rozwigzaniami podrzednie.

ekologicznych majgcych na celu ekologicznymi.

ochrong klimatu,

wyrazanie opinii na temat przyczyn

zmian klimatu, ich skutkéw

i prognoz.

poznanie nazw zwierzat domowych, nazwy zwierzat orzeczenie czasownikowe,
LEKCJA 7D. v zwie R
KROLESTWO ZWIERZ AT egzotycznych i dzikich, domowch/hqdoyv!anych, podziat spéjnikéw,

opisywanie réznych gatunkéw egzotycznych i dzikich, spojniki w zdaniach

zwierzat, ich wygladu, siedliska nazwy zwierzat pod warunkowych.

iznaczenia w ekosystemie, ochrona w Polsce.

dyskusja na temat znaczen
frazeologizmdw zawierajacych
nazwy zwierzat.

MODUL 8 SYTUACJE KOMUNIKACYINE: SLOWNICTWO: GRAMATYKA: STRONA:
LEKCJA 8A. opisywanie nazw zdarzen nazwy zdarzen, deklinacja i koniugacja 94
< wymagajacych zawiadomienia pierwsza pomoc, czesci mowy.
WEASCIWY KROK, odpowiednich stuzb, nazwy stuzb,
WIELKI SKOK dyskusja na temat zasad '
. o . numery alarmowe,

postepowania w miejscu zdarzenia . X

i znaczenia numeréw alarmowych, stownictwo zwigzane

opisywanie przebiegu wydarzen. zpostepowaniem

P P gu Wy ) W miejscu zdarzenia.

LEKCJA 8B. analiza przyczyn, skutkéw problemy spoteczne, aspekty czasownikow, 97

oraz potencjalnych rozwigzan formy pomocy, czasowniki niedokonane,
POMAGCAM, BO LUBI E‘ problemdéw spotecznych, . i

- - , akcje charytatywne czasowniki dokonane,
opisywanie problemdw spotecznych w Polsce. deklinacja czasownikow.



wystepujgcych w spoteczeristwie,
okreslanie form pomocy,
opisywanie réznych popularnych
akgji charytatywnych w Polsce.

LEKCJA 8C. opisywanie chorébiich nazwy chordb, tryb oznajmujacy, 100
PRZEZORNY ZAWSZE Symptomow, symptomy choroby, czas przeszly trybu

wyrazanie obiektywnego i i oznajmujacego,
UBEZPIECZONY i neutralnego emocjonalnie ?:ﬁ:::;ix}g_zane czas przyszly trybu

charakteru wypowiedzi w trybie oznajmujacego.

oznajmujacym,

opisywanie domowych sposobéw

na walke z przezigbieniem.
LEKCJA 8D. dyskusja na temat znaczenia przystowia, deklinacja rzeczownikéw 103
NIESZCZESCIA CHODZA o Hacven przesad praymiotnilon
PARAMI J symbole szczescia. koniugacja czasownikéw.

informowanie o przesgdach
wystepujgcych w réznych kulturach,
wyjasnianie ukrytych znaczen
przystéw,

omawianie znaczen symboli
szczesceia,

dyskusja na temat pozytywnych
i negatywnych stron wiary
W przystowia i przesady.

MODUL 9 SYTUACJE KOMUNIKACYINE: SLOWNICTWO: STRONA:
LEKCJA 9A. wyrazanie opinii na temat roli pracy stownictwo zwigzane deklinacja rzeczownikéw 106
ZAWODOWY SUKCES W zyciu cztowieka, z zyciem zawodowym, i przymiotnikéw,

argumentowanie swojego zdania aspekty dotyczace roli koniugacja czasownikow.

na temat najwazniejszych aspektéw pracy w zyciu cziowieka,

pracy, stownictwo zwiazane

odpowiadanie na pytania Z rozmowa rekrutacyjna

pojawiajgce sig podczas rozmowy i ofertami pracy,

kwalifikacyjnej, powiedzenia zwiazane

interpretowanie pojec zwigzanych z tematem lekgcji.

z pracg i sukcesem zawodowym,

dyskusja na temat znaczenia

powiedzen zwigzanych

ztematem lekgji.
LEKCJA 9B. opisywanie systemu edukacji system edukaciji w Polsce, deklinacja przymiotnikéw 109
NOWE HORYZONTY w Polsce, typy uczelni wyzszych irzeczownikéw,

opisywanie réznych typéw uczelni w Polsce, mianownik liczby mnogiej

wyzszych, stownictwo zwigzane rzeczownikéw rodzaju

dyskusja na temat znaczenia nauki z podnoszeniem meskoosobowego.

W Zyciu cziowieka, kwalifikacji,

wyjasnianie poje¢ zwigzanych stownictwo zwigzane

ze zdobywaniem dodatkowych z zaletami i wadami

kwalifikacji (kursy, szkolenia), zdalnego uczestnictwa

przedstawianie planéw zwiazanych W nauce online.

z dalszg edukacja.
LEKCJA 9C. opisywanie czterech sprawnosci sprawnosci jezykowe, powtdrzenie trybu 2
EGZAMIN Z JEZYKA Jeaykowych, nazwy terminologii rozkazujacego,
POLSKIEGO charakterystyka réznych form gramatycznej, przypuszczajacego

wypowiedzi, formy wypowiedzi i oznajmujacego.

formutowanie porad dotyczacych egzaminacyjnych,

przygotowania sig do egzaminu stownictwo zwigzane

zjezyka polskiego, z udzielaniem porad przed

opisywanie postaci, przedmiotéw egzaminem z jezyka

i miejsca. polskiego.

wyrazanie opinii na temat skfadniki komunikacji, eklinacja i koniugacja
LEKCJA 9D. zanie opinii kiadniki k ikadji deklinacja i koni j ns
WSPOLNA PODROZ sktadnikéw komunikacji, typy relacji réznych czesci mowy.

- charakterystyka relacji miedzyludzkich,

PRZEZ ZYCIE migdzyludzkich i ich funkcji, stownictwo zwigzane

opisywanie réznych sytuacji Z pozytywnymi

dotyczacych pozytywnych i negatywnymi czynnikami

i negatywnych stron komunikacji,
wyrazanie zdania na temat
najwazniejszych skfadnikéw
komunikacji miedzyludzkiej.

relacji miedzyludzkich.




MODUL 10 SYTUACJE KOMUNIKACYINE:  SLOWNICTWO: GRAMATYKA: STRONA:
LEKCJA 10A. wyjasnianie znaczenia pojecia: stownictwo zwigzane tworzenie diuzszej 18
SWIAT WYOBRAZNI opowiadanie, z opowiadaniem, wypowiedzi pisemnej na
dyskusja na temat tréjdzielnej sposobem rozpoczynania poziomie rozszerzonym.
kompozycji opowiadania i jej cech wypowiedzi Iwyrazen
charakterystycznych, dotyczacych rozwoju
tworzenie opisu Swiata wydar'zen, .
przedstawionego, postaci stownictwo zwigzane
i przygody. z relacja przestrzenna
iczasem.
LEKCJA 10B. wyjasdnianie znaczenia pojecia: list stownictwo zwigzane tworzenie dtuzszej 120
motywacyjny, Z tworzeniem wypowiedzi pisemnej na
DRZWI DO NOWYCH : S S
MOZLIWOSCI dyskusja na temat najwazniejszych i redagowa‘nlem listu poziomie rozszerzonym.
elementdw listu motywacyjnego, motywacyjnego,
wyjasnianie do czego stuzy list stownictwo zwigzane
motywacyjny. z elementami budowy
listu motywacyjnego,
zwroty grzecznosciowe
charakterystyczne dla
korespondengiji oficjalne;.
LEKCJA 10C. wyjasnianie znaczenia pojecia: stownictwo zwigzane tworzenie diuzszej 122
rozprawka, z rozprawka: teza, wypowiedzi pisemnej na
MOC ARGUMENTACII dyskusja na temat schematu hipoteza, argument itd.,, poziomie rozszerzonym.
kompozycji rozprawki, stownictwo zwigzane
przeprowadzenie burzy mézgéw zbudowa tel§tu
na temat skojarzen zwigzanych argumentacyjnego.
Z powyzszym pojeciem.
LEKCJA 10D. wyjasnianie znaczenia pojecia: sfownictwo zwigzane tworzenie diuzszej 124
GLOS TEUMU artykut, z pisaniem artykutu i jego wypowiedzi pisemnej na

dyskusja na temat kompozycji
artykutu,

dyskusja na temat poje¢ zwigzanych
z elementami kompozycji artykutu
oraz jego rodzajami.

kompozycja,
nazwy rodzajéw artykutu.

poziomie rozszerzonym.




MODUL 1 O SOBIE SAMYM

y4-1. F 1. Przeczytaj tekst i uzupetnij formularz informacjami.

Czesé¢! Nazywam sie Maria Perez-Wozniak. Urodzitam sie 1 maja 1987 roku i jestem Hiszpanka, ale od szesciu lat mieszkam w Warszawie przy
ulicy Stromej 10. Swojego meza poznatam osiem lat temu podczas wymiany miedzynarodowej, kiedy jako studentka odwiedzitam po raz
pierwszy Polske. Jako obcokrajowiec, po zawarciu matzenstwa z Polakiem, spetnitam wymagania dotyczace podwdjnego obywatelstwa.
Z wyksztatcenia jestem kulturoznawca, jednak nie pracuje w zawodzie. Obecnie prowadze jednoosobowa dziatalno$¢ gospodarcza
i zajmuje sie udzielaniem korepetycji online z jezyka hiszpanskiego dla oséb poczatkujacych, jak i zaawansowanych jezykowo. Moi
uczniowie moga skontaktowac sie ze mnga za posrednictwem stuzbowego numeru telefonu: 500 230 110 lub adresu e-mail: maria.perez-
wozniak@korepetycje.pl.

Kwestionariusz osobowy Liczba mnoga stowa imie w rodzaju nijakim brzmi imiona.

Stownik pojeé:

Kawaler/panna - ktos, kto Zonaty/zamezna - osoba Rozwiedziony/rozwiedziona Wdowiec/wdowa - okreslenie
nigdy nie byt w formalnym w udokumentowanym prawnie  — osoba, ktérej matzenstwo osoby po utracie zony/meza.
zwigzku matzenskim. zwigzku matzenskim. zostato rozwigzane.

Odmien przez przypadki w liczbie pojedynczej i mnogiej przymiotnik osobowy i uzupetnij zdania
odpowiednia forma gramatyczna.

PRZYPADEK LICZBA POJEDYNCZA LICZBA MNOGA
Mianownik osobowy osobowe
Dopetniacz
Celownik
Biernik
Narzednik
Miejscownik

Wotacz

1 Na parkingu nie moge znalez¢ swojego (samochéd osobowy)

2. Gtéwnym celem uzupetnienia (KWeStioNariuSZ OSODOWY) .. ... ...uuiuinii et
jest przekazanie podstawowych danych o osobie.

3. Nie umiem uzupetni¢ wielu zdan (zaimek 0SOPOWY) ... ... ... it

4. Nie wiem, jak moge zgtosi¢ wykorzystanie moich (dane 0SobOWe) ... ... ... ..c.iiiiiiiii i .

Podrézowatem dzisiaj dwoma (POCIgg OSODOWY) ... . .. uiii it

ZAPAMIETAJ!

Przymiotniki osobisty i osobowy pochodza od rzeczownika osoba, jednak maja rézne znaczenia:
Osobisty — odnosi sie do konkretnej osoby i stanowi jej wiasnos¢, np.: dowéd osobisty, rzeczy osobiste, majqgtek osobisty, bagaz osobisty.

Osobowy - dotyczy danej osoby, oséb jako ogétu, transportu badz kategorii gramatycznej, np.: dane osobowe, formularz osobowy,

samochdéd osobowy, zaimek osobowy.




@ Zadanie 3. Postuchaj nagrania i uzupetnij wolne pola hastami zwigzanymi z wyrazeniem dane osobowe.

Dane osobowe:

e
P
L PPN
S e
B e
e e
Zadanie 4. Przyporzadkuj pojecia do ich definicji.
A. Dane osobowe C. Administrator danych E. Dane wrazliwe
B. Kradziez tozsamosci D. Obowigzek informacyjny F. Przetwarzanie danych
| i . L . Sytuacja, w ktérej osoba uzyskuje nielegalny
Wymaog udzielenia osobie informacji na temat L
. | . dostep do czyich$ danych osobowych w celu
1. celéw oraz sposobow przetwarzania jej danych 4., L
.......... popetnienia oszustw lub przestepstw na
osobowych. . . s
czyje$ konto lub pod czyim$ nazwiskiem.
) . L. L Termin odnoszacy sie do wszelkich operacji
Osoba, ktéra zbiera, przechowuje i analizuje )
L. . ) wykonywanych na danych osobowych, takich
dane, majac jednoczesnie obowigzek . . . . .
2. X L. X 5 jak zbieranie, gromadzenie, przechowywanie,
przestrzegania przepiséw dotyczacych ich . ) ) ) L.
,,,,, k L K i . organizowanie, analizowanie, zmienianie,
ochrony i zapewnienia bezpieczenstwa. L. .
udostepnianie lub usuwanie.
Poufne dane osobowe, ktére zawieraja Informacje dotyczace konkretnej osoby,
3. informacje np. o stanie zdrowia, przekonaniach, ©. takie jak imie i nazwisko, adres zamieszkania,

przynaleznosciach. PESEL, numer telefonu.

Niestety — jestem osoba, ktéra nie zabezpieczyta swoich danych osobowych i musiata stawi¢ czota
konsekwencjom swojego zachowania. Moja historia rozpoczeta sie, gdy na jednej z internetowych stron
zakupowych podatam swoje dane osobowe bez zastanowienia. Nie zdawatam sobie sprawy, ze strona
byta niezabezpieczona i nie byta autentycznym sklepem. Przez ten btad, nieznane osoby miaty dostep
do mojego imienia, adresu zamieszkania, numeru telefonu i danych ptatniczych. Wkrétce odkrytam,
ze oszusci uzyskali dostep do mojego konta bankowego i dokonali transakcji. Niezabezpieczone
dane osobowe, ktére podatam na stronie, staty sie tatwym celem dla przestepcéw. Moje dane zostaty
wykorzystane do popetniania oszustw, zaktadania fatszywych kont i zawierania transakcji na moje
nazwisko. Gdy odkrytam, co sie stato, czutam sie zrozpaczona i bezsilna. Zdatam sobie sprawe, ze
gdybym wczeéniej podjeta odpowiednie srodki ostroznosci, mogtabym tego unikna¢. Przede wszystkim
powinnam byta by¢ bardziej Swiadoma, ze nie nalezy podawac poufnych informacji na podejrzanych
stronach internetowych. Powinnam takze sprawdzi¢ opinie dotyczace nieznanej mi strony i polityke
prywatnosci portalu. Dodatkowo mogtam zadba¢ o zastosowanie silnych i unikalnych haset do swoich
kont online, a takze korzystac z weryfikacji dwuetapowej, aby zwiekszy¢ bezpieczerstwo logowania. Teraz

zdaje sobie sprawe, ze mogtam tego unikna¢, gdybym podjeta odpowiednie srodki ostroznosci. Nauka,

ktéra wyciggnetam z tej bolesnej lekcji, jest taka, ze ochrona danych osobowych jest niezwykle wazna.
Musimy by¢ czujni, chroni¢ swoje dane i unika¢ podawania poufnych informacji na nieznanych stronach.
Przyjecie odpowiednich srodkéw ostroznosci w zakresie bezpieczehnstwa danych moze uchroni¢ nas
przed powaznymi konsekwencjami kradziezy tozsamosci i uniknaé¢ powiadamiania odpowiednich
organdw i instytucji finansowych.




1. Jakrozpoczeta sig historia osoby, ktérej dane zostaty WyKOrzystan@? ... ... .. ... .. ittt .

Co zrobi¢, gdy padniemy ofiarg kradziezy danych osobowych?

Jakie sg podstawowe zasady ochrony danych osobowych?

@ Zadanie 7. Zadaj kolezance/koledze z grupy ponizsze pytania. Porownajcie swoje odpowiedzi i przedstawcie je
na forum.

Przy jakich okazjach spotykasz sie W jakich sytuacjach mozna podaé
z pojeciem danych osobowych? swoje dane osobowe?

Jak chronisz swoje dane osobowe?

L
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MODUL 1 L1 SWIAT
O TYCH, KTORZY PODBILI SWIAT
Przyjrzyj sie fotografiom i powiedz, kim s3 i z czego zastynety przedstawione postacie.

fot. domena publiczna

fot. domena publiczna fot. domena publiczna

%

Robert
Lewandowski

Maria
Skiodowska-Curie

Adam
Mickiewicz

Fryderyk
Chopin

fot. domena publiczna

fot. domena publiczna

Andrzej Mikotaj Wistawa
Wajda Kopernik Szymborska

Pionierka w dziedzinie badan nad promieniotwdrczoscia i radioaktywnoscia. Jako pierwsza kobieta
otrzymata Nagrode Nobla w dwéch réznych dziedzinach nauki: fizyce i chemii. Zyskata stawe dzieki
swoim badaniom i odkryciu dwéch nowych pierwiastkéw: polonu i radu. Jej dokonania naukowe
zrewolucjonizowaly dziedzine nauki i przyczynity sie do rozwoju medycyny jadrowej. Zastyneta réwniez
ze swojej dziatalnosci spotecznej, angazujac sie w promowanie nauki i edukaciji.

Astronom i matematyk urodzony w XV wieku. Jego najwiekszym osiggnieciem byto sformutowanie
teorii, ktéra zakfadata, ze to Stonce, a nie Ziemia, jest centrum Uktadu Stonecznego. Rewolucyjne
odkrycie odegrato ogromna role w dziedzinie nauki i zmienito sposéb, w jaki ludzie postrzegaja swoja
pozycje we wszechswiecie. Prace naukowe uczonego byty kontrowersyjne w tamtych czasach, jednak
z biegiem lat zostaly uznane za fundament nowoczesnej astronomii.

Urodzit sie w 1798 roku w Nowogrédku, ktéry obecnie znajduje sie na terenie Biatorusi. Byt wybitnym
poeta i pisarzem epoki romantyzmu. Jego twoérczo$é obejmuje znane dzieta, takie jak Pan Tadeusz,
Ballady i romanse oraz Dziady. Studiowat na Uniwersytecie Wilenskim. W swojej twoérczosci poruszat
tematyke narodowa. Spedzit czes¢ zycia na emigracji we Francji, gdzie kontynuowat swoja twérczosé
literacka.

Wybitny krakowski malarz, urodzony w 1838 roku. Jego twoérczosé przyczynita sie do rozwoju polskiego
malarstwa historycznego. Dzieki swojej precyzji, zaangazowaniu i talentowi narracyjnemu stat sie
jednym z najwazniejszych artystéw w historii polskiej sztuki. Prace autora sg wspétczeénie doceniane
zaréwno przez publicznoéé, jak i krytykéw sztuki. Zmart pod koniec XIX wieku, pozostawiajac po sobie
dziedzictwo artystyczne znane na catym sSwiecie.




Polski pitkarz, ktory osiggnat Swiatowa stawe. Znany z niezwyktych umiejetnosci strzeleckich i techniki
gry, otrzymat wiele nagréd i wyréznien w swojej karierze. Jest uznawany za jednego z najlepszych
pitkarzy swojego pokolenia. Zdobyt wiele tytutéw mistrza kraju oraz wyrézniat sie jako najlepszy strzelec
wielu rozgrywek. Umiejetnosci sportowe pitkarza przyciggaja uwage fanéw pitki noznej na catym
Swiecie.

Kompozytor i pianista, ktérego twérczoé¢ stanowi jedno z najwiekszych osiggnie¢ w historii muzyki
klasycznej. Stworzyt wiele utworéw, ktére przyczynity sie do rozwoju muzyki fortepianowej. Byt
symbolem polskiego ducha artystycznego, ktéry poswiecit swoje zycie muzyce. Jego niezwykte utwory
sg do dzi$ prezentowane podczas koncertéw zachwycajac stuchaczy wielu krajéow.

Jedna z najwazniejszych postaci literatury XX wieku. Twoérczos¢ autorki cechuje sie gitebokim
refleksyjnym tonem i krytycznym spojrzeniem na rzeczywistos$¢, poruszajacym tematy egzystencjalne,
filozoficzne i spoteczne. Jej prace s3 petne blyskotliwych obserwacji, ktére skfaniaja czytelnikow do
refleksji. Zostata uhonorowana Nagroda Nobla w dziedzinie literatury w 1996 roku.

Rezyser filmowy urodzony w 1926 roku, ktérego twérczos¢ miata ogromny wptyw na swiatowe kino.
Jego prace cechowata silna narracja, emocjonalnos¢ i realistyczne przedstawienie postaci. Jako rezyser
zdoby!t wiele prestizowych nagréd filmowych, w tym Ztotg Palme na Festiwalu Filmowym w Cannes
oraz Oscara za catoksztatt twérczosci. Wkiad rezysera w polskie i Swiatowe kino jest nieoceniony, dzieki
czemu zostat okrzykniety jednym z najwazniejszych rezyseréw swojego pokolenia.

Przyjrzyj sie fotografiom z zadania pierwszego i opowiedz o znanych postaciach wykorzystujac

przymiotniki opisujace ich wyglad. Dodatkowo uzupetnij tabele o wiasne propozycje.

WLOSY oczy WZROST TWARZ BUDOWA CIALA INNE

krotkie niebieskie niski owalna 2grabna piegi

Znajdz w zadaniu drugim minimum trzy przyktady wskazanych czesci mowy i zapisz je

w odpowiednim miejscu.

Rzeczownik
kto? co?

Oznacza:
osoby, zwierzeta, rzeczy,
miejsca.

Przymiotnik
jaki? jaka? jakie?

Oznacza:
cechy ludzi, rzeczy i pojec.

Czasownik

co robi? co sie z nim dzieje?
w jakim jest stanie?
Oznacza:

czynnoéci lub stany.

Przystéwek
jak? gdzie? kiedy?

Wskazuje na okolicznosci
czynnoéci: sposob, miejsce,
czas.




Zaimek Przyimek
kto? jaki? ile? jak? gdzie?
kiedy?

Zastepuje inne czesci mowy, . taczy sie z wyrazem i okredla
ktére wskazuja: sposdb, stosunek miedzy wyrazami.
miejsce, czas. .

Spéjnik

taczy zdania lub ich czesci.

Korzystajac z wyrazéw podanych w ramce, uzupetnij opis zdjecia stowami w odpowiedniej formie.

jasne szatynka broda brunetka szatyn cera

ciemne ciemnoskéry proste krecone zarost

Poznajcie moich przyjaciét z réznych krajéw, ktérych poznatam w Polsce podczas

kursu jezyka polskiego. Ja, czyli ta ciemna w okularach, z dtugimi

wiosami, pochodze z Biatorusi i mam na imie Olena. Po mojej lewej

stronie jest Erik ze Szwecji, ktéry ma krétkiei,............. wiosy w podobnym kolorze
............................ Emma z oliwkowa
................... iburza......................wioséw. Emma pochodzi z Sudanu, a jej
maz Omar, zlekkim................. i pigknymi................... oczami,

z Egiptu. Na samym koncu stotu znajduje sie Wioch Lukas, ktéry ma krétkie

......................... .wiosy i wystylizowana. ....................... ., 0 ktdrej mowi,

ze jest jego wizytéwka. A jak wygladaja Twoi przyjaciele, ktérych poznates w Polsce?

Weciel sie w role uczestnika wydarzen, podczas ktérych spotkate$ znane osoby z Polski. Opowiedz
o tym naforum grupy i zapytaj kolezanke/kolege o jej/jego opinie wykorzystujgc pytania pomocnicze

i wyrazenia z ramki.

SPOTKANIE AUTORSKIE

FESTIWAL FILMOWY | Festiwal Filmowy

Spotkanie autorskie
Poznaj najwybitniejszych polskich

W ¥, ALEKSANDRA MUCHA
rezyserow!

\|

\ ".‘ pisarka, autorka Dbestselleréw,
\

Y \ ‘I thumaczka

uﬁnwmuci\m“d WSTEP WOLNY
T T R 15 XI1 2023 r. godz. 17:00

WSTEP WOLNY DOM KSIAZKI,

15 X11 2023 R. GODZ. 17:00
DOM KSIAZKI, UL. ZEOTA 10, WARSZAWA. ul. Ztota 10, Warszawa.

Kino Nowa Fala, ul. Mita 8, Krakdw,

POZNAJ NAJWYBITNIEJSZYCH 23 111 2024 r. godz. 19:00
POLSKICH REZYSEROW!
KINO NOWA FALA, Szczegodtowe informacje dostepne
UL. MIEA 8, KRAKOW, -
23111 2024 R. GODZ. na stronie:

i www.festiwalfilmowy@krakéw.pl

Jakie to wydarzenie? Jaka to okazja/uroczystosé?
Jak wygladaty osoby, ktére spotkates?

Jakie emocje Ci towarzyszyty podczas wydarzenia?
Czy jestes zadowolony z udziatu w wydarzeniach?

Pytania pomocnicze

1. Kogo spotkates$ podczas wydarzenia?

2.  Zczego zastynetly te osoby i jakie dzieta stworzyty?

3. Jak wygladato miejsce, w ktérym odbyto sie wydarzenie?

N oo

Pytanie o opinie Wyrazanie upodoban Wyrazanie obojetnosci Krytyka

Jak Ci sie podoba...? Podoba mi sig to! Sam nie wiem. Nie podoba mi sie to!

Co myslisz 0...? Podoba mi sig, poniewaz... Nie mam zdania. Nie podoba misie, poniewaz...
Jakie wrazenia z...? Nie spodziewatem sig, ze... Trudno powiedzieé. Nie rozumiem, po co..

Jestem pod wrazeniem! Jestem rozczarowany, bo...

Nie warto.




MODUL 1 NIAZDY?
CO MOWIA GWIAZDY?
Przeczytaj dialog i odpowiedz wspdlnie z kolezankami/kolegami z grupy na zadane pytania.

Jak myslisz, dlaczego ludzie tak czesto wierza w horoskopy, wrézby i przesady? Z czego to wynika?

Olena: Czes$¢ Mario! Ostatnio przeczytatam swdj horoskop na ten  Maria: To tylko hipoteza! Co bys zrobita, jesli Twéj horoskop na jutro
miesiac i uwierz mi, jestem bardzo podekscytowana! powie, ze powinnas zjes¢ 10 czekolad w ciggu dnia?

Maria: Opowiadaj! Olena: Nie ma mowy! Cho¢ czekolada jest mojg staboscig, to nie na

Olena: Otéz, wedtug horoskopu, dzisiaj mam pozna¢ swoja wielka takq skalg. Nie pozwolg, zeby gwiazdy mnie do tego zmuszaty..

mitos¢! Maria: No wiasnie, dlatego horoskopy nie powinny wptywaé na

Maria: Naprawde? To brzmi jak bajka! Ale wiesz, ze horoskopy to ~ N@sZe decyzje.

tylko zabawa... Nie mozna ich traktowac zbyt powaznie. Olena: Masz absolutna racje, ale czasem dobrze posmiac sie
Olena: Och, wiem. Ale chociaz raz chciatabym, aby wszystko sie  z gwiazd i podzieli¢ sie tym z przyjacidtka.

spetnito! M&j horoskop moéwi, ze mezczyzna, ktérego poznam
bedzie przebojowy, odwazny, ambitny i peten entuzjazmu.

Maria: Oczywiscie, o to wtasnie chodzi w przyjazni! A teraz chodZzmy
do naszej ulubionej kawiarni na jedna porcje ciasta z czekolada!

Maria: To cechy charakteru zodiakalnego Barana! Olena: Tylko pilnuj, zebym nie zjadta ich dziesiec...

Olena: No witasnie... To tez méj znak zodiaku, przeciez urodzitam
sie 25 marca! Ale co z powiedzeniem, ze tylko przeciwienstwa sie

przyciggaja?
@ Zadanie 2. Postuchaj nagrania na temat polskich znakéw zodiaku. Dopasuj nazwe znaku zodiaku i daty
urodzenia do odpowiedniego symbolu.
Waga Byk Panna Bliznieta Rak Lew
Koziorozec Baran Wodnik Strzelec Ryby Skorpion
19.02-20.03 21.01-18.02 22.12-20.01 23.11-21.12 23.10-2211 23.09-22.10
23.08-22.09 23.07-22.08 21.06-22.07 23.05-20.06 20.04- 22.05 21.03-19.04
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z zadania drugiego.

skromnosé szczerosé egoizm chciwosé
pesymizm lojalnosé uczuciowosé préznosé
skapstwo chaotycznos¢ marudnosé precyzyjnosé
naiwnosé lekkomysinos¢ kreatywnosc¢ ostroznosé

POZYTYWNE CECHY CHARAKTERU NEGATYWNE CECHY CHARAKTERU

OZNACZENIE MIESIACA

(CYFRY | LICZBY ARABSKIE/

RZYMSKIE) MIANOWNIK
1/1 styczen
2/1 luty
3/

4/ IV kwieciei
5/Vv

6/VI

7/ Vil

8/ Vil sierpien
9/IX

10/X

n/X listopad

12/ X grudzien

zaangazowanie ciekawos¢

kontaktowosé wrazliwosé
ambicja niecierpliwos¢

niezaleznos¢ nerwowosc

NAZWY MIESIECY
DOPELNIACZ
stycznia
lutego

marca

czerwcea

ODMIANA LICZEBNIKOW PORZADKOWYCH W DATACH

LICZEBNIK GLOWNY MIANOWNIK
1/jeden pierwszy
2/dwa drugi
3/trzy trzeci
4 [ cztery czwarty
5/ pigé piaty
6/ szes¢ szosty
7 [ siedem
8/ osiem
9/ dziewieé
10 / dziesie¢ dziesiaty

DOPELNIACZ
pierwszego
drugiego
trzeciego
czwartego
piatego
szostego

siocdmego

dziewigtego

Ktore cechy charakteru sg pozytywne, a ktére negatywne? Wpisz wyrazy z ramki do odpowiedniej
kolumny tabeli i wykorzystaj inne przymiotniki, ktére poznate$ podczas wystuchania nagrania

bezwzglednos¢  dobrodusznos¢

punktualnosé uprzejmosé
oddanie zapominalstwo
stownosé chciwosé

Uzupetnij tabele odmiang nazw miesiecy i liczebnikéw porzadkowych w datach.

MIEJSCOWNIK
w styczniu

w lutym

w maju

w lipcu

we wrzesniu

w paZdzierniku

MIEJSCOWNIK
pierwszym
drugim
trzecim

czwartym

osmym



ODMIANA LICZEBNIKOW PORZADKOWYCH W DATACH

LICZEBNIK GLOWNY MIANOWNIK DOPELNIACZ MIEJSCOWNIK
11/ jedenascie jedenasty
12 / dwanascie dwunasty dwunastego
13/ trzynascie trzynasty
14 / czternascie czternastym
15/ pietnascie pietnasty
16 / szesnascie szeshasty

17 / siedemnascie
18 / osiemnascie
19 / dziewietnascie
20 / dwadziescia dwudziesty dwudziestego dwudziestym
30 / trzydziesci trzydziesty trzydziestego
40 / czterdziesci
50 / pieédziesiat pie¢dziesiaty
60 / szes¢dziesiat szesédziesigtego
70 / siedemdziesiat
80 / osiemdziesiat

90 / dziewieédziesiagt dziewiecdziesigtym

Zada 5. Zapoznaj sie z informacja i uzupetnij zdania odpowiednia forma gramatyczna wpisujac date, nazwe
miesigca lub znaku zodiaku.

ZAPAMIETAJ!
Kiedy sig urodzites? W datach odmieniamy tylko
Dwudziestego siodmego czerwca tysigc dziewigéset osiemdziesigtego pierwszego roku. dwie ostatnie cyfry:
ktorego? ile? ktorego?
ale: 1973 - tysigc dziewiecset siedemdziesiaty trzeci.

) - . ile? ktory?
Kiedy sie urodzites?

W czerwcu (Msc.) tysigc dziewiecset osiemdziesigtego pierwszego roku. 2019 - dwa tysigce dziewietnasty.

ile? 5ry?
Ktory jest dzisiaj dzien? = konz

Dzisiaj jest pietnasty czerwca. 2000 - (rok) dwutysieczny.
W ktérym roku zamieszkates w Polsce? ktory?
W dwa tysigce dwudziestym pierwszym (Msc.) roku.

1. Maria urodzitasig (06.07)............ccevuiiiiiiiiniieenns ijest 5 W (2008) ... ...ttt roku
SPOA ZNAKU L ...\t wyjechalismy za granice.

2. W(2015) ..t rokuzdatam 6. Jutro,czyli(2512) ... ... .s3 moje urodziny,
egzamin z jezyka polskiego. wigc jestern zodiakalnym. .. .. ...

3. Osoby urodzone w (StyCzen) ..........c.euvviinineininiiinnannnnss sg 7. Wyjezdzamna urlop (18.10) .........c.oiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeen e
spod znaku Wodnikai...........oviiiiiiiiiiiiiiieieeaen B to znak

4. Od marca (1996)

mieszkam w Polsce.

@ Zadanie 6. Odpowiedz ustnie na ponizsze pytania.

1 Jaki jest méj znak zodiaku?

2. Czy moje cechy charakteru pokrywaja sie z cechami mojego znaku zodiaku?
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MODUL l IDZIE MI CORAI-ZET.CE:’:IIE:;

Przyjrzyj sie ilustracjom i odpowiedz na ponizsze pytania.

1. W jaki sposéb mozna uczyc¢ sie jezykéw obcych?

2. Ktéra metoda uczenia sie jest Twoim zdaniem najbardziej
skuteczna, a ktéra nie? Uzasadnij swoéj wybor.

3. Jaka jest Twoja metoda uczenia sie jezykéw obcych?

Przeczytaj, co napisaty o sobie osoby, ktére ucza sie jezyka polskiego i uzupetnij tabele.

Sofia uwielbia chodzi¢ na kurs jezyka polskiego. To dla niej nie tylko mozliwo$é nauki, ale takze Swietna okazja
do poznawania nowych ludzi i wymiany doswiadczen. Uczy sie jezyka polskiego od trzech lat i wcigz kontynuuje
swojg przygode jezykowa. Sofia preferuje prace w grupie, poniewaz wierzy, ze uczenie sie w interakcji z innymi
studentami jest bardziej motywujace. Nie posiada konkretnej metody nauki jezyka polskiego — eksperymentuje
z ré6znymi technikami, takimi jak nauka poprzez filmy, czytanie ksigzek i rozmowy z native speakerami. Jest przede
wszystkim stuchowcem i korzysta z réznych materiatéw audio, aby doskonali¢ swoje umiejetnosci jezykowe.

Karl jest osobg, ktéra uczeszcza na kurs jezyka polskiego, ale nie jest to jego ulubione zajecie. Uczy sie jezyka
polskiego od kilku miesiecy i robi to gtéwnie ze wzgledéw zawodowych. Nie przepada za praca w grupie, poniewaz
czuje sie bardziej skoncentrowany i produktywny, gdy moze pracowaé samodzielnie. Karl ma swojg wiasna
metode nauki jezyka polskiego, polegajaca na regularnym czytaniu polskich tekstéw i stuchaniu podcastéw. Jako
wzrokowiec, preferuje korzystanie z podrecznikéw i notatek, aby utrwali¢ nowe stownictwo i gramatyke.

Nadia z wielka przyjemnoscia chodzi na kurs jezyka polskiego i jest zaangazowana od kilku lat. Nauka jezyka
polskiego to dla niej swietny sposéb na rozwijanie swoich zainteresowan. Bardzo lubi prace w grupie, poniewaz
wierzy w wartos$¢ wspétpracy i wzajemnej pomocy w procesie nauki. Nadia ogranicza sie do jednej metody nauki
jezyka polskiego, ktéra polega na uczestnictwie w konwersacjach z innymi ludzmi. Jest kinestetykiem i czesto
korzysta z technik zwigzanych z ruchem i dotykiem, poniewaz nie moze przez dtuzszy czas skupic sie na stuchaniu
i czytaniu.

Samuel jest osobg, ktéra uczy sie jezyka polskiego od niedawna. Przyjecie na kurs jezyka polskiego byto dla niego
impulsem do rozpoczecia przygody z nowym jezykiem, ale do tej pory ciezko odnalezé mu sie w licznej grupie
studentéw. Woli pracowaé indywidualnie, poniewaz czuje sie bardziej skoncentrowany, gdy ma spokdj i cisze
wokét siebie. Samuel korzysta gtéwnie z kurséw online i podrecznikéw, aby uczy¢ sie jezyka polskiego. Nie ma
jeszcze swojej wiasnej metody nauki, ale eksperymentuje z réznymi strategiami, aby znalez¢ to, co najbardziej mu
odpowiada. Jest stuchowcem, ktéry uczy sie ogladajac filmy i stuchajgc muzyki.

ZAZNACZ, KTO... SOFIA KARL NADIA SAMUEL

lubi chodzi¢ na kurs jezyka polskiego.

lubi pracowac w grupie.

lubi pracowac¢ indywidualnie.

ma swoja ulubiong metode nauki.

lubi nietypowe metody nauki.

jest stuchowcem.
jest wzrokowcem.

jest kinestetykiem.
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@ Zadanie 3. Postuchaj nagrania dotyczacego styléw uczenia sie i przyporzadkuj podane zdania do odpowiedniej kategorii.

1. Uczy sie poprzez ruch i dotyk. 7. Pisze jak styszy. 13. Nasladuje dzwigki.

2. Lubistuchac¢ i moéwié. 8. Nie lubi czytad. 14. Uczy sie z notatek.

3. Ortografia nie sprawia mu problemu. 9. Uczy sie na gtos. 15. Pisze chaotycznie.

4. Uczy sie poprzez wizualizacje. 10. Pisze powoli. 16. Preferuje praktyczne zastosowanie
5. Najlepiej przyswaja ustne komunikaty. 1. Szybko czyta. Jezyka.

6. Chetniej czyta niz stucha. 12. Méwienie sprawia mu trudnos¢.

WZROKOWIEC:

SLUCHOWIEC:

KINESTETYK:

Uzupetnij ulotke reklamowa wyrazami z ramki w odpowiedniej formie.

22

indywidualne grupowe biegle nietypowe doswiadczeni

bezstresowa konsultacje kursanci skuteczne intensywne

Cheesz = = postugiwaé sie jezykiem polskim?

L] ] L3
Koniecznie doiacz do naszej grupy zadowolonych ...
SZKOLA JEZYKOWA ,,CORAZ LEPIEJ"” zapraszaNa.................... lub
.................... kursy jezykowe prowadzone przez ....................lektoréw.
OFERUJEMY:
100 godzin zajec.
i i T s metody nauki,
i mitg atmosfere,
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, z lektorem raz w miesiacu.
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, przygotowanie do egzaminu certyfikowanego.

Skontaktuj sie z nami wypetniajac kwestionariusz osobowy na stronie:
szkota@corazlepiej.pl




Utdz pytania do zdan wykorzystujac zaimki pytajne: jak?, jaki?, jaka?, jakie?.

1. Méwie bardzo dobrze po polsku.

@ Zadanie 6. Zapytaj kolezanke/kolege z grupy.

Co jest dla Ciebie najtrudniejsze:

Co pomaga Ci w zapamietywaniu

Jakie znasz jezyki obce? stuchanie, pisanie, méwienie czy .
jezyka obcego?

czytanie? Dlaczego?

— — —

- - |

Jakie ¢wiczenia sa dla Ciebie Jak diugo uczysz sie jezyka Lubisz pracowac indywidualnie,
szczegoblnie trudne? polskiego? a moze w grupie?

- - |

Wyrazanie sposobu

Ucze sie w ten sposob.... Lubie pracowaé w grupie / w parach / indywidualnie
Ucze sie, czytajac / piszac / stuchajac. Trudno powiedzieé.

Ucze sie najefektywniej, kiedy... Pomaga mi...

Méwie po polsku dobrze / biegle / stabo / $wietnie... Najtrudniejsze jest...
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Przyporzadkuj opis okreslonego stylu ubioru do poszczegdlnych osdb przedstawionych na fotografiach.

Klasyczny - ten styl opiera sie na ponadczasowych i eleganckich elementach. Charakteryzuje sie prostymi, dobrze skrojonymi
ubraniami o neutralnych kolorach: czern, biel, szaro$¢ i granat. Klasyczne ubrania majg zazwyczaj proste kroje i starannie wykonane

detale.

Casual - jest to swobodny, nieformalny styl, ktéry jest popularny na co dzien. Obejmuje petng game wygodnych, luznych ubran,
takich jak jeansy, t-shirty i sneakersy, ktére trzymaja sie klasycznych krojéw i fasonéw w neutralnych kolorach.

Elegancki - ten styl jest bardziej formalny i stonowany. Charakteryzuje sie noszeniem eleganckich sukienek, garnituréw, spédnic,
koszul i pantofli na wysokich obcasach. Kobiety moga nosi¢ réwniez bizuterie i inne dodatki, takie jak torebki i szale, aby podkresli¢

elegancje.

Vintage styl - styl, ktory czerpie inspiracje z trendéw przesztych dekad. Moze obejmowacé noszenie odziezy z second-handow,
starannie wyselekcjonowanych akcesoriéw i nietypowych wzoréw. Vintage styl pozwala na wyrazanie indywidualnosci i tworzenie
unikalnych kombinacji.

Miejski (streetwear) - ten styl jest zwigzany z moda uliczna i kulturg mtodziezowa. Obejmuje noszenie ubran takich jak jeansy, bluzy
z kapturem, czapki i sneakersy. Miejski styl czesto tgczy wygode z modnymi elementami.

Paryski — to modowy styl inspirowany estetyka i elegancja zwigzana z Francja, ktéry jest symbolem klasy, prostoty i subtelnosci.
Styl nawiazuje do réznorodnych dodatkéw i detali, moze to by¢ elegancka apaszka, stylowe okulary, designerska torebka lub beret.

Boho - jest to styl, ktéry czerpie inspiracje z kultury hippisowskiej i etnicznych wzoréw. Charakteryzuje sie noszeniem luznych
sukienek, spédnic, koronkowych bluzek, fredzli, kwiatowych wzoréw i bizuterii. Styl ten ma luzny, romantyczny charakter.

Glamour - to modowy styl, ktéry skupia sie na elegancji, luksusie i blasku. Jest to styl, ktéry ma na celu przyciaggnac uwage i podkresli¢
atrakcyjnos¢. Styl kojarzony jest z eleganckimi wieczorowymi kreacjami i luksusowymi materiatami.

W co s3g ubrane osoby przedstawione na fotografiach w zadaniu pierwszym? Przyporzadkuj nazwy
ubran do podanych kategorii.



Uzupetnij tekst odpowiednimi formami wyrazéw podanych w nawiasach.

Maria to prawdziwa pasjonatka ., ...................... (moda). Od najmtodszych lat fascynowata jg réznorodno$¢ .. ....................... (style)
i mozliwosci wyrazenia siebie poprzez ubiér.Jestuznawanaza, ... .............c..cveenn... . (ikona mody) w swoim otoczeniu. Zawsze jest na
Czasie Z NajnowszymMi...........cooeeeenenennnnn. .(trendy) i potrafi dostosowac¢ je do swojego unikalnego................c.c.ceeueene. .(styl). Jako
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, (guru mody) Maria jest zawsze na czele wydarzen modowych.Wijej.......................(garderoba) dominujg materiaty
naturalne. Uwielbia nosic¢ ubraniawykonanez ........................ len) Awiskoza),. ... (bawetna)
[ . (wetna), ktdre s3 nie tylko przyjazne dla skory, ale takze przepuszczajg powietrze i zapewniajg komfort. Dla Marii
moda to nie tylko wyglad zewnetrzny, ale takze mozliwos¢ wyrazenia SWOjej..........coeeeeeiiniieenennn.. . (osobowosc) i indywidualnosci. Jej

WYCZUCI® . ..\t iiieiiieeieeeaenaans .(styl) sprawia, zejest..............cciiiinnns .(inspiracja) dla innych, ktérzy podziwiaja jej odwage

w eksperymentowaniu. Maria pokazuje, ze moda to sztuka wyrazania samego siebie.

@ Zadanie 4. Postuchajdialoguiuzupetnijtabele nazwamitkanin, ktére sg produkowane z materiatow naturalnych,
sztucznych i syntetycznych. Do kazdej kategorii zaproponuj inne nazwy tkanin, o ktérych nie

wspomniano w nagraniu.

Termin odnoszacy sie do osoby,
ktora bezrefleksyjnie inspiruje

sie najnowszymi trendami
modowymi, niezaleznie od swojego
indywidualnego stylu czy wygody.

Pojecie odnoszace sig do sytuacji, gdy
dana rzecz, styl czy trend przestaje
by¢ popularny lub akceptowany przez
wigkszos¢ spoteczeristwa. Definicja ta
moze dotyczy¢ ubran, fryzur, makijazu,
pewnych zachowan czy preferenciji.

Osoba, ktéra ma ogromna wiedze

i autorytet w dziedzinie mody. Jest to
ekspert, ktéry doskonale zna sie na
trendach, projektantach, markach

i historii mody.

Termin uzywany do opisania
najnowszego, najbardziej modnego
trendu lub stylu, ktéry jest obecnie na
szczycie popularnosci. Jest to cos, co
spoteczenstwo w danej chwili uwaza
za najbardziej aktualne i pozadane

w Swiecie mody.

MATERIALY NATURALNE MATERIALY SZTUCZNE MATERIALY SYNTETYCZNE
Zadanie 5. Przyporzadkuj pojecia do ich definicji.
Guru mody Podazac za moda Ikona stylu
Ofiara mody Wyjs¢ z mody Ostatni krzyk mody

Termin uzywany do opisania

osoby, ktéra wyraza wyjatkowy

i niepowtarzalny styl, stajac sie
inspiracja dla innych w dziedzinie mody
i stylizacji. Osoby te s rozpoznawalne
dzieki swojej oryginalnosci, elegancji

i pewnosci siebie.

Termin uzywany w odniesieniu

do 0séb, ktére swiadomie lub
nieSwiadomie dostosowuja sie do
panujacych trendéw, styléw i norm
w dziedzinie mody.
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Weciel sie w role odpowiadajgce dwom ponizszym opisom i wykorzystaj stowa oraz wyrazenia podane
w ramce dla danej sytuacji komunikacyjnej.

guru mody ikona stylu wyj$¢ z mody
krzyk mody podazac za moda
krzykliwy oszatamiajacy kultowy
na czasie styl glamour jedyny w swoim rodzaju

Odpowiedz ustnie na pytania wykorzystujac stownictwo poznane podczas dzisiejszej lekcji.

Czy moda ma wptyw na Twoje
codzienne zycie i wybory dotyczace
ubioru?

Jaki styl odziezy najbardziej Z jakich materiatéw najczesciej
przycigga Twoja uwage? kupujesz ubrania? Dlaczego?



LEKCJA 2B.
ZAPROJEKTUJ TO SAM

Uzupetnij brakujace litery w stowach nazywajacych budynki i mieszkania.

wie ... owi...c sz...redo...iec k...wa.. erka sta...e bud.  wnictwo
bl...Zni.. k ka...ieni...a mies .. kanie wias ., osciowe b...ok

ap...rtam ntowiec ...om pig . rowy gar...z d...mzog, odem
d...mjedno ..  odzinny dr... paczchm .r m .. .esz, . .aniedore,  ontu miesz ,,.anie ume . lowane

Wopisz podane stowa i wyrazenia do odpowiedniej kolumny.

szafka nocna muszla klozetowa telewizor przescieradio szampon
kredens sedes budzik kosz na bielizne kanapa
t6zko lodéwka wieszak wanna wycieraczka
stolik kawowy parasol prysznic zmywarka odséwiezacz powietrza
pralka robot kuchenny szafka na buty czajnik papier toaletowy

SYPIALNIA KUCHNIA TOALETA PRZEDPOKOJ
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Przeczytaj informacje, ktérg Maria znalazta na jednej ze stron

internetowych dotyczacych

projektowania wnetrz. Nastepnie ustal wspdlnie z grupa do czego moga stuzy¢ przedstawione na
fotografiach przedmioty i uzupetnij tabele na podstawie wiasnych obserwacji i informacji z tekstu.

PROJEKTOWANIE
WNETRZ

Materiaty, funkcje i ksztatty mebli odgrywaja kluczowa role
w tworzeniu wygodnego i stylowego wnetrza domu.
Wybér odpowiednich materiatéw ma ogromne znaczenie
dla trwatosci i estetyki mebli. Materiaty takie jak drewno,
skora, tkaniny tapicerskie i metal s3 powszechnie
stosowane do produkcji mebli. Drewno jest popularnym
wyborem ze wzgledu na swoja naturalng urode i trwato$¢.
Skéra dodaje eleganciji i luksusowego wygladu. Tkaniny
tapicerskie, takie jak welur, len czy bawetna, oferujg
réznorodnos¢ wzordw i faktur, a takze wygode. Metal jest
czesto wykorzystywany w meblach o nowoczesnym
designie, dodajac im nowoczesnego wyrazu. Funkcje mebli
sg zwiazane z ich przeznaczeniem i dostosowaniem do
réznych potrzeb. Kanapy i fotele zapewniaja wygodne
miejsce do wypoczynku i relaksu. Stoty i krzesta sa
centralnymi punktami jadalni, a szafy, komody i regaty stuza Poduszki stuzg do dekora ¢ji.
do przechowywania i organizacji ubran, sprzetow
domowych i innych przedmiotéw. Ksztatty mebli wptywaja
na uktad pomieszczen i ich wyglad. Na rynku mozna
znalez¢ meble o réznych ksztattach, takie jak stoty okragte,
prostokatne, kwadratowe, a takze krzesta o réznych
formach. Niektére meble moga miec ksztatty nietypowe,
takie jak meble designerskie, ktdre cechuja sie unikalnymi

i awangardowymi ksztattami. Wartosciowe meble antyczne
réwniez moga miec¢ wyjatkowe ksztatty i detale, ktére
podkreslaja ich wartos¢. Wybér odpowiednich ksztattéw Kwadratowy
mebli zalezy od stylu wnetrza i preferencji estetycznych
wiascicieli. Wszystko to tworzy przestrzen, ktéra jest
wygodna, funkcjonalna i odpowiada indywidualnemu
stylowi i potrzebom domownikéw.

Poduszki mogq znajdowac sie w salonie,
sypialni i pokoju goscinnym.

Welur

Postuchaj nagrania i wskaz, ktéra propozycja aranzacji salonu najbardziej odpowiada preferencjom Oleny.

\

i




Odmien wskazane czasowniki w trybie przypuszczajacym i odpowiedz na pytania.

CHCIEC M6C WYBRAC

Ja chciatabym [ chciatbym mogtabym | mdgtbym wybratabym [ wybratbym

Ty

On/Ona/Ono

My

Wy

Oni/One
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Jak wyglada Twdj tydzien? Uzupetnij schemat i opowiedz o sobie.

Wstaje wczesnie rano.

Jakie znasz formy spedzania wolnego czasu? Podpisz fotografie wybierajac odpowiednie wyrazy z ramki.

zwiedzanie stuchanie muzyki kino teatr
muzeum czytanie ksigzek sport gry planszowe

fotografia gotowanie uktadanie puzzli rozwigzywanie krzyzéwek




Zapoznaj sie z ofertag klubu sportowego, nastepnie postuchaj dialogu i odpowiedz na pytania.

Jakimi aktywnosciami jest zainteresowana potencjalna klientka
klubu?

SPORTOWE
RELAKS

ZAPRASZA NOWYCH KLUBOWICZOW NA ZAJECIA!

Aerobik - skupia sie na wysitku fizycznym, wzmacnianiu kondycji
oraz wytrzymatosci. Podczas zaje¢ wykonywane sg roznorodne kroki
i uktady choreograficzne przy energicznej muzyce.

Zumba - potgczenie tancai fitnessu przy rytmicznej muzyce

latynoskiej. Zajecia te sa wspaniatg forma spalania kalorii i poprawy
kondyciji.

Joga - czyli praktyka dla ciata, umystu i duszy. Podstawowym

elementem jogi sg asany, czyli pozycje ciata, ktore angazuja rézne grupy
miesniowe i stymulujg uktad nerwowy.

Pilates - system ¢wiczen oparty na wzmocnieniu migsni gtebokich,

poprawie postawy i rownowagi. Jest szczegolnie korzystny dla zdrowia
kregostupa.

Basen - czyli wodne szalenistwo i aktywny relaks, ktory rozwija
sprawnos$¢ ruchowa, koordynacje i wytrzymatosé.

Crossfit - intensywne i zréznicowane treningi, ktore obejmuja elementy
podnoszenia cigzaréw, gimnastyki oraz cardio. Zajecia sg przeznaczone
dla oséb, ktore lubig intensywny wysitek.

Sporty zespotowe - Swietna gimnastyka dla ciata i fanéw wspotpracy.
Pitka nozna, koszykowka, siatkowka, pitka recznai wiele innych
sportoéw grupowych.

Sztuki walki - boks, karate, judo, taekwondo, czyli zajecia podczas
ktorych pracuje wiele migsni jednoczesnie.

Tenis i squash - najdynamiczniejsze gry swiata, podczas ktorych
zawodnicy musza by¢ gotowi na btyskawiczne reakcje.

Uzupetnij wiadomosé e-mail propozycjami stow.

Tomasz Nowak

Zajecia sportowe dla dzieci

S

1. a) Was, b) Ciebie, c) Panstwa

Szanowni Panstwo,

z wielkim entuzjazmem piszg do .....(1)jako rodzic, ktory poszukuje
odpowiednich sportowych zajec dla swojego dziecka. Z uwagi na
moje ..... (2) aktywnym trybem zycia oraz znaczeniem sportu dla
rozwoju fizycznego i psychicznego mojego dziecka,

Z przyjemnoscig ..... (3) z informacjami dotycza cymi zajeé, ktore
Panstwo organizujg dla dzieci. ..... (4) dowiedzie¢ sig, jakie
dyscypliny sportowe sg oferowane, jakie sg grupy

uczestnikow oraz jakie s terminy i godziny zajec.

: ; b
2:.a) zainteresowanie, b) pasje, c) hobby

3.2 elorAl atbyn sie ) zapozZr \atb! m sIe,
) Y 1 ) Y
C) dow edzia by 1 51€
Y Yy
ym, )
4. a) ChClalbylll, b) (el ca’fab n,C Chcie ibysm: |

; zinnymi. .....(7) wdzigczny za wszelkie informacje na temat
5. a)lat b) roku, c) wiekowe

je si iekawi si
) interesuje sie, b) interesuje si€, c) cieka e
6. a)l s

7. a)Jestem, p) Bytem, c) Bytbym

ie€ znac
8. a) dowiedzie€ sig: b) zrozumiec, c) po

¢ si ¢ si
9. a) poznac, b) poznac si& ) zapoznac e
10. a) jei, b) je9° c) jemu
1. a) mysli, b) zastanawia, c) oczekuje

12. @ zrozumie 1a b) szacu ku, € powaza 1a
) | " ) nKu, )

dostepnych zaje¢, w tym ewentualnych warunkéw uczestnictwa,
sktadki cztonkowskiej i innych istotnych szczegotow.

Dodatkowo, chciatbym .....(8), czy s3 mozliwosci przeprowadzenia

z personelem klubu prébnych zaje¢, aby moje dziecko mogto

atmosfere klubu i upewnic sig, czy jest to odpowiednie miejsce dla
(10) rozwoju sportowego.

Bede wdzigczny za szybka odpowiedz na moje zapytanie, gdyz

moje dziecko bardzo niecierpliwie
rozpoczecia aktywnosci sportowej.

(11) na mozliwos¢

Z wyrazami.....(12)
Tomasz Nowak
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Przyjrzyj sie plakatom wydarzen i powiedz, co znajduje sie na ilustracji i czego dotyczy dana oferta.

ODKRYJ SZTU KE
5 FOTOGRAFII! 4

ZAPRASZAMY NA

EKSPERTSKA WIEDZAl PRAKTYKA | RETUSZ | WVJ;CIA TERENOWE

AKTYWNE WAKACJE
NA SCIANCE
WSPINACZKOWEJ

GRUPOWE

LEKCJE
BOKSU



MODUL 2 POZNAJ SWOJ TEMPEL;:CL:‘E;?E

Stownik poje¢:

Temperament — pojecie, ktére odnosi sie do wrodzonych, biologicznych cech i reakcji emocjonalnych, ktére wptywaja na sposéb
funkcjonowania i zachowania jednostki. Jest to rodzaj wewnetrznego ,sposobu bycia”, ktéry moze by¢ zauwazalny juz od najwczesniejszych
lat zycia.

Osobowos¢ - definicja, ktéra odnosi sie do trwatych, spotecznie uksztattowanych wzorcéw myslenia, zachowania i emocji jednostki. To,
w jaki sposéb dana osoba postrzega siebie i innych, jak reaguje na rézne sytuacje i jakie ma preferencje, okresla jej osobowo$¢.

Ekstrawertyk — osoba, ktéra przejawia sklonno$¢ do otwierania sie na $wiat zewnetrzny. Jest to typ ludzi towarzyskich, energicznych
i zewnetrznie ukierunkowanych. Ekstrawertycy czerpia energie i rados¢ z interakcji z innymi ludZzmi, a wymiana mysli i uczu¢ z otoczeniem
jest dla nich waznym Zrédtem inspiracji.

Introwertyk - osoba, ktéra skupia swoja uwage gtéwnie na wnetrzu wtasnego umystu. Jest to typ ludzi bardziej sklonnych do refleksji

i analizy, unikajacych nadmiernych bodzZzcow zewnetrznych. Introwertycy zazwyczaj potrzebuja czasu samotnoéci, aby natadowac sie
energia i zregenerowac sity. Wewnetrzna refleksja jest dla nich Zrédtem zrozumienia siebie i Swiata.

Postuchaj nagrania dotyczacego czterech typdw temperamentu. Uzupetnij brakujace pola
ustyszanymi stowami w odpowiedniej formie.

1' ......................................

Typ temperamentu charakteryzujacy sie silnym, petnym energiii................... charakterem. Osoby z tym rodzajem .., ................. s3
dynamiczne, aktywne i skoncentrowane na wynikach. Majasilng......................o..... ., S wytrwate w dazeniu do celu i przejmuja
...................... bez wahania. Sa stanowcze, szybko podejmuja......................inile bojasiebrac ......................za swoje czyny.
Jednak maja sktonnosé do emocjonalnych ... ................ ,cowynika zich intensywnego . .................... . Czasem moga pomijac
szczegoty, skupiajac siegtéwniena. . ... .............. . celu. Majg réwniez tendencjedo............coounn. , przywédztwa i nie lubig krytyki.
2' ......................................

Ludzieotym .. ...........cceiiii. charakteryzuja sie optymizmem, kreatywnoscia, radosciag i Zywiotowoscia. Sa ...................... , fatwo
nawigzujg kontakty i zyskujg sympatie otoczenia.Maja ...................... zdolnoé¢ do bycia w centrumuwagi,...................... innych
swoim entuzjazmem i ztatwoscia.................... . sie do nowych sytuacji. Mimo ze 0soby....................... potrafig by¢ doskonatymi
towarzyszami i rozémieszac innych, czasami moga by¢ nieco....................... lub zapominalskie. Czesto przyciagaja.............ccvvuunn. ,

jednak z reguty sg skoncentrowane na sobie i swoich potrzebach.

irzadko wykazuja.............c.c.o.. reakcje. Majg tendencjedo.................... konfliktéw i stresujacych sytuacji. ...................... s
spokojni,tagodnii. .. .................. w swoich reakcjach. Charakteryzuja sie umiejetnoscia stuchaniai.. . ................... , CO pomaga im
w budowaniu pozytywnych ... .............. zinnymi ludZmi. Niestety nie lubigi,................. podejmowac decyzji lub przejac inicjatywy.
Bu

Cztowiek charakteryzujacy sie wrazliwoscia, gtebokimi emocjami i refleksyjnoscia. Osoby . ................... czesto przezywajg swoje uczucia
intensywnie oraz potrafig by¢ bardzo., .. ................... i oddane wobec swoich przyjaciét. Sg zazwyczaj. .. ................... na szczegdtach
i dbaja o wysoki poziom..................... w swoich dziataniach. Majg tendencje do analizowania.................... i podejmowania decyzji
na podstawie, ... ...................] rozwazan. Z drugiej strony sg bardzo .. .................... i wrazliwe na sztuke oraz piekno otaczajacego
Swiata. Potrafig . ...................... swoje emocje w sztuce, literaturzeczy ......................... , choc czesto brakuje im wiary we wiasne
....................... i wykazujg sktonnosé do. ... ... ... ...
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Jakie cechy osobowosci odpowiadaja poszczegdlnym typom temperamentu? Na podstawie zadania
pierwszego i wiasnych obserwacji uzupetnij kolumny wyrazeniami z ramki.

sktonnos¢ do refleks;ji
zywiotowosé
towarzyskosc¢
stanowczosc
sktonno$¢ do rozpraszania

chaotycznoscé

wrazliwo$¢ emocjonalna

optymizm
sita woli
wybuchowos¢é
spokdj i opanowanie
unikanie konfliktéw

réownowaga emocjonalna

otwarto$é na nowe
doswiadczenia

entuzjazm
lojalnos¢ i oddanie
brak zdecydowania
empatycznosé
rozwaznos¢ i ostroznos$é
kreatywnosc

perfekcjonizm

statosc i stabilnos¢

przyjazne usposobienie

tatwos¢ nawiazywania
kontaktow

impulsywnos¢

nieprzywigzywanie wagi
do szczegoétéow

energicznos¢ i aktywnosé

wspditczucie i empatia

DOM/NUJ&C Y - cho/eryk STABILNY - ﬁegmatyk WPLYWowY — Ssangwinilk
S
Ekstr awertycanosé Introwertycznosé Eksﬂawertycznafc‘

I Przeczytaj opisy czterech postaci i odpowiedz na zadane pytania.

Maria to osoba o silnym i zdecydowanym charakterze. Jest bardzo aktywna i petna energii, zawsze gotowa do podjecia
wyzwan. Ma silng wole i nieustepliwie dazy do zatozonych celdw, co sprawia, ze potrafi odnosi¢ sukcesy zaréwno w zyciu
osobistym, jak i zawodowym. Jej determinacja i stanowczo$¢ przyciggaja uwage otoczenia, a ona sama czesto petni role
lidera. Z natury jest bardzo ekspresyjna i emocjonalna. Potrafi wyrazi¢ swoje zdanie w sposéb bezposredni i klarowny, co
czyni jg Swietnym mowca.

Bartek to dusza towarzystwa. Jego otwartos¢ sprawia, ze ma wielu przyjaciét i fatwo nawigzuje nowe kontakty. Jest
Swietnym rozmadweca i potrafi zainteresowac ludzi swoimi opowiesciami. Cho¢ czasem moze by¢ troche roztrzepany, to
zawsze ma wiele zapatu i energii do podejmowania nowych wyzwan i doswiadczen. Jest osobg petna pasji, ktéra potrafi
cieszyc¢ sie zyciem i czerpac radosc¢ z drobnych przyjemnosci. Jego optymizm i pozytywne podejscie do zycia sprawiajg,
ze jest zawsze mile widziany w towarzystwie.

Emma jest czesto zamyslona i odizolowana od innych ludzi, a mimo to wyréznia sie lojalnoscia i oddaniem wobec
swoich bliskich. Potrafi stuzy¢ wsparciem i pomoca w trudnych chwilach, mimo ze sama moze mieé swoje wewnetrzne
rozterki. Czesto unika ryzyka i konfliktow. Jest ostrozna i intuicyjna w podejmowaniu decyzji. Czesto szuka gtebszego
sensu i znaczenia w réznych sytuacjach.

Omar to osoba o spokojnym i opanowanym charakterze. Zawsze zachowuje stoicki spokdj, nawet w sytuacjach stresowych.
Skrywa swoje wewnetrzne emocje, co sprawia, ze inni ludzie moga go odbiera¢ jako zdystansowanego. Jest bardzo
empatyczny i potrafi stucha¢ innych. Czesto jest wsparciem dla swoich bliskich i potrafi zrozumie¢ ich potrzeby. Jego
poczucie humoru jest subtelne, co sprawia, ze potrafi rozémieszac innych swoim inteligentnym podejsciem do zartow.

Ktéry typ temperamentu odpowiada opisowi? Jakie cechy osobowosci odpowiadaja opisowi?



Przypomnij sobie swoje zachowania w réznych sytuacjach i zaznacz cechy, ktére identyfikujesz jako
swoje i opowiedz o sobie na forum grupy.

Lubie przebywac z ludzmi i nawiazywaé nowe Z tatwoscia rozwiagzuje problemy, ktére stajg na mojej
kontakty towarzyskie. drodze.

N|echt-;itn|e 'an-gazuy-;- sie w réznego rodzaju Mam artystyczng dusze, jestem kreatywny i twérczy.
przedsiewziecia.

Potrzebuje statych bodzcéw do pracy i nauki,

Nie lubie przyznawac sie do popetnionych btedéw.
R L ' < poniewaz szybko sie nudze.

Nie lubie konfliktéw, bo nigdy nie wiem, jak je Jestem oddany swoim przyjaciotom, czesto
rozwigzac. poswiecam sie dla dobra innych.

@ Zada 5. Popatrz na fotografie zawierajgce fragmenty rozmaoéw i wykonaj ponizsze polecenia.

1. Opisz osoby i sytuacje przedstawione na fotografiach.

2. Powiedz, ktére zachowania sy charakterystyczne dla danego typu temperamentu. Nie mozesz tak reagowaé

3. Wyjasnij, dlaczego ludzie zachowuja sie w odmienny sposdb. na kazde niepowodzenie!

Przepraszam za méj wybuch

ztosci. Prosze, nie gniewaj sie.

Cos sie stato?
Jestes dzisiaj bardzo smutny. Czasem tak mam, gdy czuje sie
przyttoczony myslami i emocjami...

Wiem, lubie by¢
w centrum uwagi!

Dziekuje, ze zawsze tak

uwaznie mnie stuchasz.
Nie dziekuj, od tego s3 przyjaciele.
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MODUL 3

LEKCJA 3A.

36

prawidtowa odpowiedz.

Maria:

A uwaza, ze przyktady kultury obejmujg malarstwo, muzyke, teatr
i literature.

B poréwnuje rézne kultury, ktére maja wptyw na wielokulturowosc
w Polsce.

C jest zdania, ze kultura wkracza praktycznie do kazdej sfery zycia.

Dla Omara kultura to:
A folkloritradycje.
B masowa forma rozrywki.

C cafoksztatt zréznicowanych elementéw.

Zdaniem Sylwii:
A kultura jest osobistym systemem wartosci, ktéry ksztattuje
myslenie jednostki.

B kulture mozna poznac¢ wytgcznie uczestniczac
W Zyciu spotecznym.

C kultura jest zwigzana z twdrczoscia artystyczna i intelektualna.

Bruno jest zdania, ze:

A kultura wzmacnia wiezi spoteczne i otwiera cztowieka
na réznorodnosc.

B kultura jest zZrédtem konfliktu miedzy réznymi
grupami spotecznymi.

C kultura ksztattuje tozsamos$¢ i przynaleznosc spoteczna.

wernisaz redaktor
premiera galeria
autor instrument
koncert aktor
zabytek kompozycja
wystawa rezyser
eksponat orkiestra

KULTURA SIE LICZY

Postuchaj nagrania i napisz, o jakich formach kultury mdwia bohaterowie. Nastepnie zaznacz

Olena uwaza, ze:
A kultura jest owocem kreatywnosci cztowieka.

B kultura to wartosci, normy, tradycje i jezyk
danego spoteczenstwa.

C poznanie kultury innego kraju wymaga wieloletniej pracy.

Diego:
A sadzi, ze kultura to dziedzictwo przesziosci danego narodu.
B nie rozumie, czym jest kultura.

C utozsamia kulture ze sposobem zycia danej grupy spotecznej.

Ola uwaza, ze:
A kultura to muzyka i literatura.
B teatr jest najwazniejszym elementem kultury.

C w skiad kultury wchodzi popkultura, ktéra jest
powszechnie dostepna.

Nina uwaza, ze kultura:

A odnosi sie do form kultury wysokiej, uznawanej za
wyrafinowana i wybitnie artystyczna.

B nie ma jednej formy, dlatego nie mozna jej zdefiniowac.

C to spoteczenstwo i cywilizacja.

Dopasuj stowa do odpowiednich kategorii. Jesli nie rozumiesz znaczen wymienionych wyrazow,
skorzystaj ze stownika jezyka polskiego i zapisz definicje w zeszycie.

ksigzka chor
monolog piosenka
kolekcja historia
powiesé rytm
scenografia wydawca
ekran wydawnictwo

produkcja drukarnia



KINO MUZYKA LITERATURA MUZEUM

@ Zadanie 3. Przeczytaj informacje prasowa na temat wydarzenia. Wpisz wyrazy podane w nawiasie
w odpowiedniej formie gramatycznej i odpowiedz ustnie na zadane pytania.

Informacja prasowa

Targi ksigzki to wyjatkowe wydarzenie, ktére przycigga mitodnikéw
(literatura) z réznych zakatkéw swiata. To

miejsce, gdzie spotykaja sie autorzy, . (wydawca),
(czytelnik) i wszyscy ci, ktorzy kochaja swiat

wyobrazni. Podczas , (wydarzenie) mozna spotkac
wielu utalentowanych | (pisarz), ktérzy prezentuja
swoje najnowsze dzieta i dziela sie inspiracjami. To wspaniata okazja, aby
porozmawia¢ z ulubionymi (autor), zdoby¢ autografy
i pozna¢ kulisy powstawania ich (powies¢).
Stoiska petne réznorodnych tytutéw przyciagaja wzrok i zachecaja do
(literacka) oferty.

(czytelnicy) korzysta z tej okazji, aby

(cena) i wzbogaci¢

(biblioteczka). Nie ma watpliwosci, ze Targi

KsiazKi 53 WYJatkowym. ...............coveveeeee.., (éwieto) dla wszystkich
mitosnikéw | (literatura). To czas, kiedy ksiazki
staja sie gtéwnymi , (bohaterzy), a mito$¢ do stowa
i piekna literatury tgczy wszystkich , (uczestnicy)

tego magicznego wydarzenia.

1. Czy w Twoim miescie odbywaja sie Targi Ksigzki?

2. Czy bytas/bytes kiedys uczestnikiem takiego wydarzenia kulturalnego?
Co ciekawego widziataé/widziate$?




Dopasuj pojecia do ich definicji.

autograf komedia recenzja reportaz krytyk odcinek
zwiastun dramat poezja autobiografia adaptacja
........................................................... - krétki fragment audiowizualny, ktéry ma na celu zapowiedzenie lub promocjg danej

........................................................... - proces przenoszenia dzieta z jednego medium na inne, na przyktad utworu
literackiego na duzy ekran.

........................................................... - wiasnorgczny podpis danej osoby, najczesciej znanej i cenionej, ktéry jest czgsto
zbierany jako pamiatka.

........................................................... - czes¢ wigkszego programu telewizyjnego lub serialu, ktéra przedstawia okreslony
fragment fabuly lub tematu.

........................................................... - forma literacka, ktéra wykorzystuje rytm, metafory i innowacyjny jezyk w celu
wyrazenia uczué, emocji i mysli.

........................................................... - gatunek sztuki, literatury, kina lub teatru, ktéry poprzez humor i zabawe stara sig
wywotaé u widza $miech i pozytywne emocje

........................................................... - osoba, ktéra ocenia, analizuje i wyraza swoje opinie na temat dziet artystycznych lub

wydarzen kulturalnych, majac na celu oceng ich jakosci i wartosci artystycznej.

........................................................... - gatunek literacki, w ktérym autor opowiada swoje zycie, doswiadczenia i przezycia,
przedstawiajac je w pierwszej osobie, jako relacje z wiasnej perspektywy.

........................................................... - forma dziennikarska, w ktérej autor przedstawia rzetelng i obiektywna relacje

z wydarzen, czesto opartg na badaniach, éwiadectwach swiadkéw i wiasnych obserwacjach.

........................................................... - forma pisemnej lub mdwionej oceny i analizy danego dzieta, w ktorej autor
przedstawia swoje zdanie, ocene i refleksje.
........................................................... —gatunek literacki, teatralny lub filmowy, ktory przedstawia konflikty, napigcie i emocje
gtéwnych bohateréw.

@ Zada 5. Przyjrzyj sie fotografiom przedstawiajacym wydarzenia kulturalne i wykonaj polecenia.

Powiedz:

Gdzie s3

S
Kogo widzisz? te osoby?

Co robig? Jak wygladaja?
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MODUL 3 WYSCIG Z CZASEM

Jakie ustugi swiadcza firmy i zaktady, ktérych szyldy zamieszczono ponizej? Porozmawiaj na forum
grupy i przyporzadkuj odpowiednig nazwe do okreslenia.

SALA BANKIETOWA

USLUGI ‘,
KRAWIECKIE (¥

Naprawa i konserwacja urzadzen elektronicznych, takich jak telewizory, komputery, smartfony.

Ustugi czyszczenia odziezy, w tym tkanin delikatnych nie nadajgcych sie do prania wodnego.

Kompleksowe badania wspomagajace diagnoze i monitorowanie stanu zdrowia.

Badania wzroku, dobér okularéw, soczewek kontaktowych, oraz naprawa i dostosowanie sprzetu optycznego.

Ustugi zwigzane z naprawa, konserwacja i serwisem pojazdéw.

Wsparcie w zakresie porad prawnych, reprezentacji w sadzie i sporzagdzania dokumentéw.

Przerébki oraz ustugi zwigzane z obrébka tkanin i materiatéow.

Wynajem przestrzeni na organizacje réznego rodzaju uroczystosci.

Szeroki zakres ustug zwigzanych z pielegnacja urody i relaksem.

Naprawa i konserwacja obuwia oraz wykonywanie réznego rodzaju drobnych napraw i przerébek skérzanych wyrobéw.

Jakie ustugi swiadcza wymienione zaktady? Uzupetnij tabele wyrazeniami z ramki.

zalane mieszkanie ztamany klucz zepsuta pralka
pobity ekran telefonu przebita opona kradziez roweru
skracanie spodni uszkodzone drzwi dziura w marynarce
serwis lodéwki ochrona od pozaru wymiana silnika
naprawa metalowego ogrodzenia uszkodzony aparat zepsuty odkurzacz
trzeszczace gtosniki w laptopie serwis klimatyzacji zwezanie sukienki
WARSZTAT SAMOCHODOWY SERWIS ELEKTRONIKI NAPRAWA AGD



USLUGI KRAWIECKIE ZAKLAD SLUSARSKI SERWIS UBEZPIECZENIOWY

@ Zadanie 3. Co przydarzyto sie bohaterom nagrania? Postuchaj i uzupetnij wypowiedzi czasownikami w czasie
przesztym.

WYPOWIEDZ 1:

Kiedy........ooviiniinin samochodem, ................cele charakterystyczny odgtos rozbijajagcego sie szkta. ....................... pojazd
izniepokojem ., . ... ... , aby sprawdzi¢, co sie stato i niestety moje obawy sie potwierdzity —................ ... ... w reflektor
parkujacego nieopodal pojazdu. Gdy.............ceevuunn... .rozbite szkto i powazne zniszczenia reflektora, ......................... sie winny
izatamany.To. . ..................... .m&j btad, brak skupieniaiuwagi, ktéry .. ... ............. ... mnie i wiasciciela tego samochodu wiele
nerwow i ktopotow.

WYPOWIEDZ 2:

Zblizat sie ten dzien - wazne spotkanie stuzbowe, na ktére., ... .................. sieod tygodni. ......ooiiiiiiiia , aby wszystko poszto

nagle..........ccoceeeennen SIQ T it charakterystyczny trzask. Patrzac na swoje buty z przerazeniem, ........................ ,
Ze ztamatam obcas. Moje serce zaczeto mocniej bi¢, nie. . ................... co robié.
WYPOWIEDZ 3:

do domu po dtugim dniu pracy,

., ze to moze by¢ jakas nieszczelno$é, ale kiedy

Wszystko byto zalane! Woda wylata sie

1. Musimy dzisiaj zatatwié kilka spraw. Od czego zaczniemy? A. Musisz zawiez¢ je do swojego prawnika.

2. Czy ta sprawa jest pilna? B. Kosztorys przedstawie po obejrzeniu pojazdu.
3. Pomozesz zatatwi¢ mi te sprawe? C. Musisz zgtosic¢ sie do najblizszego urzedu.

4. Czy mozesz podaé mi adres pralni chemicznej? D. To zalezy, od dwdéch do czterech dni roboczych.
5. Gdzie mam zawiez¢ to pismo? E. Najpierw pojedziemy do sklepu, pézniej do krawca.
6. Jak diugo bede czeka¢ na wykonanie ustugi? F. Postaramy sie, ale nie mozemy obiecac.

7. Czy jest szansa, ze da sie to naprawic? G. Tak, nie mozemy dtuzej czekac.

8. lle to bedzie kosztowac? H. Tak, chetnie.

9. Czy nie mozemy z tym poczekac? I.  Nie pamietam, musisz sprawdzi¢ na mapie.

10. Czy to pilne? J. Tak, ta sprawa to priorytet.

1. Co musze zrobi¢, aby to zatatwic¢? K. Nie, juz i tak zbyt dtugo zwlekamy.

12. Czy moga Panstwo mi pomaoc? L. W przeciggu kilkunastu minut.

13. Jak szybko mozesz przyjechaé? M. Tak, ale renowacja bedzie bardzo kosztowna.
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@ Zada
grupy.

el

1. W Twoim mieszkaniu cieknie pralka.

Dzwonisz do serwisu.

Spodjrz na obrazki i odpowiedz na pytania.

2. Twoj telefon ma rozbity ekran. Idziesz
do serwisu elektronicznego, aby spytac
o koszt i warunki naprawy.

3. Chcesz zmienié kolor
rozmawiasz z fryzjerem.

wiosoéw,
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M O D UL 3 ODKRYJ ZAWODY PRZYLSE;:JOA;gI

Podpisz obrazki wyrazami z ramki i przyporzadkuj pojecia do opisu nazwy zawodu.

Projektant zero waste Specjalista HR Logistyk Programista
Analityk danych Project manager Specjalista do spraw marketingu Doradca finansowy
Inzynier telemedycyny Grafik

Tworzy i projektuje Planuje, organizuje Projektuje ilustracje Planuje, organizuje Zarzadza zasobami
rozwigzania majace na i nadzoruje projekty, lub materiaty wizualne, i nadzoruje procesy ludzkimi w firmie i kieruje
celu minimalizacje ilosci zarzadza zespotem ktére majg zastosowanie  zwigzane z przeptywem karierg pracownikow,
odpaddw i negatywnego  oraz koordynuje dziatania  w réznych mediach, towaréw, débr i informacji  jest niejako tacznikiem
wplywu na srodowisko. w celu osiggniecia takich jak prasa, Internet  w tancuchu dostaw, miedzy kierownictwem
wyznaczonych celéw. czy multimedia. w celu zapewnienia a pracownikami.
efektywnosci i ptynnosci
dziatania.

wil] - B8 i
I
L
°
Hhartloal

Udziela profesjonalnych Zbiera, analizuje Programuje oraz testuje Wdraza zaawansowane Tworzy i wdraza

porad i wsparcia i interpretuje informacje oprogramowania, technologie w celu strategie oraz dziatania
klientom w zakresie w celu identyfikacji aplikacje lub strony umozliwienia zdalnych promocyjne w celu
zarzadzania budzetem, wzorcow, trenddéw, ktére internetowe, ktére konsultacji medycznych, zwiekszenia $wiadomosci
inwestycji, planowania pomagaja podejmowac pozwalaja na realizacje diagnostyki oraz marki, pozyskiwania
emerytalnego, decyzje biznesowe. okreslonych funkgji lub monitorowania klientéw, a takze
ubezpieczen oraz rozwigzan w srodowisku pacjentéw na odlegtos¢. promowania produktéw
osiggniecia celéw informatycznym. lub ustug firmy.
finansowych.

Zdecyduj, do ktérej kategorii naleza przedstawiciele ponizszych zawododw. Niektére zawody moga

pasowac do dwoch kategorii. Zaproponuj inne profesje, ktére juz znasz.

kelner chirurg prawnik policjant
informatyk bibliotekarz zotnierz kaskader
gornik sprzedawca kierowca rajdowy pilot
projektant sekretarka inzynier strazak
magazynier biotechnolog marynarz architekt
recepcjonista konserwator sedzia
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ZAWODY NIEBEZPIECZNE,

KTORE SA ZWIAZANE Z DUZA
ODPOWIEDZIALNOSCIA

)
N
1/

5 ,‘
N AAEA!A‘@ ]
B

|

ZAJRZYJ W PRZYSZL0SC BIZNESU!

Rynek pracy nieustannie ewoluuje napedzany dynamicznym
rozwojem technologicznym i zmieniajagcymi sie potrzebami
spoteczenstwa. Wchodzac w nieznane terytorium biznesu warto
zrozumieg, ze przysztosé niesie ze sobg nowe wyzwania, ale takze
niespotykane dotad mozliwosci. Gtdwnym motorem sukcesu nie
s3juz tylko tradycyjne dyplomy i tytuty, lecz gtéwnie umiejetnosci
pracownika.

Ktore zawody sa najbardziej potrzebne na przysztym rynku pracy?
To pytanie stawiajg sobie zaréwno mtodzi ludzie planujacy swoja
$ciezke zawodowa, jak i doswiadczeni specjalisci chcacy
pozostaé¢ na fali zmian. Wedtug najnowszych informacji w Polsce
fundamentem przysztego biznesu sa: pracownicy dziatu IT,
analitycy danych, specjalisci ds. marketingu cyfrowego, eksperci
ds. zrownowazonego rozwoju, inzynierowie, projektanci
i architekci, specjalisci ds. sztucznej inteligencji, konstruktorzy
maszyn, eksperci promocji i reklamy.

Praca w zespotach, umiejetnos¢ szybkiego uczenia sie,
kreatywno$¢ i adaptacja do nowych technologii to atuty, ktére
charakteryzujg kandydatoéw na przysztych lideréw. Cho¢ rynek
pracy sie zmienia, to jedno pozostaje niezmienne - sukces
wymaga nieustannego rozwoju i gotowosci do zmian. Czy jestes
gotowy/gotowa na przysztosé biznesu?

ZAWODY PRESTIZOWE, KTORE
MOGA WYMAGAC WYKSZTALCENIA
WYZSZEGO

ZAWODY, KTORE NIE MUSZA
WYMAGAC WYKSZTALCENIA
WYZSZEGO

Przeczytaj fragment artykutu doradcy zawodowego, podkresl nazwy zawoddw i nastepnie zdecyduj,
ktére zdanie jest prawdziwe (P), a ktére fatszywe (F).

Rynek pracy zmienia sie bardzo powoli.

] [e]

Najwazniejszym czynnikiem sukcesu zawodowego s3
kompetencje pracownika.

] [r]

Potrzeba zmian jest kluczowym czynnikiem
dynamicznego rynku pracy.

] [e]

Ciagty rozwdj zawodowy dotyczy tylko stanowisk
wymienionych w artykule.

] [e]

Wyksztatcenie nie jest réwnoznaczne z osiggnigciem
sukcesu zawodowego.

] [r]

Popularne zawody na rynku pracy s3 przeznaczone
wytacznie dla mtodych, ambitnych ludzi.

] [e]
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@ Zadanie 4. Jak zwiekszy¢ swoje kompetencje oraz szanse na rynku pracy? Postuchajdialogu i stworz liste narzedzi
pomocnych w rozwoju zawodowym. Pamietaj o zastosowaniu poprawnej formy gramatycznej.

NARZEDZIA ROZWOJU KOMPETENCIlI ZAWODOWYCH

iy

Kursy online

© ® N oM N W

@ Zadanie 5. Weciel sie w role jednej postaci przedstawionej na fotografii i odpowiedz na pytania petnym zdaniem
W czasie przysztym.

ZAPAMIETAJ!

Jaki zawéd chciatabys wykonywaé w przysztosci?
Czas przyszty — opisuje dziatania, wydarzenia lub stany, ktére
maja nastapic po chwili obecnej. Formy czasu przysztego:

-

Czas przyszly prosty maja wytacznie czasowniki dokonane np.:
pojade, zrobie, bede.

Jakie musisz posiada¢ umiejetnosci, aby wykonywaé
ten zawéd? Czas przyszly zlozony przeznaczony jest dla czasownikéw
niedokonanych i sktada sie z czasownika positkowego by¢ oraz
- 1P e imiestowu czasu przesziego zakonczonego na -t dla rodzaju
meskiego, -fa dla rodzaju zenskiego, -fo dla rodzaju nijakiego,
( Y np.: bede robit, bedziesz robit, bedzie robit, bede robita, bedziesz
robita, bedzie robita, bedzie robito, lub bezokolicznika, np.: bede
Z jakich narzedzi rozwoju kompetencji zawodowych robi¢, bedziemy robié, bedziecie robic, bedq pisac.
planujesz skorzystac, aby zyska¢ wymarzona prace?
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MODUL 3 NOWE GRANICE Mozﬁ'\‘ﬁ’é‘é@i

Przeczytaj fragmenty tekstow i dokoricz zdania.

PISMO | DRUK

Najbardziej przetlomowym wynalazkiem w historii byt ruchomy druk wynaleziony przez Johanna Gutenberga
w 1450 roku. Gutenberg, niemiecki wynalazca, stworzyt ruchome czcionki, ktére mozna byto uzywaé
wielokrotnie, co umozliwito szybsze i tarisze drukowanie ksigzek. Pismo i druk to dwa kluczowe wynalazki
w historii ludzkosci, ktére zmienity sposéb, w jaki ludzie komunikuja sie i zdobywaja wiedze. Wynalazek
umozliwit masowa produkcje ksigzek i innych materiatéw pismienniczych, co przyczynito sie do postepu nauki,
kultury i intelektualnego rozwoju spoteczenstw na przestrzeni wiekow.

ZAROWKA

Przetomowy wynalazek, ktéry zapoczatkowat nowa ere oéwietlenia. Zaréwka, opracowana i skonstruowana
przez Thomasa Edisona w 1879 roku sktada sie z cienkiego wiékna zarzacego, zamknietego w szklanej
barnice z gazem. Ten prosty, ale skuteczny wynalazek zmienit sposdb, w jaki ludzie funkcjonuja, umozliwiajac
wygodniejsze i efektywne oéwietlenie naszych domaéw, ulic i miejsc publicznych. Dzigki zaréwece ludzie uzyskali
wygodne i bezpieczne Zrédto Swiatta, ktore stato sie niezastgpione w zyciu codziennym.

RADIO

Odkrycie Guglielmo Marconiego z 1894 roku, ktére umozliwito bezprzewodowa transmisje dzwieku na
odlegtos¢ za pomoca fal radiowych, ktére sg emitowane przez nadajnik i odbierane przez odbiornik. Ten
wynalazek pozwolit na masowe rozpowszechnienie informacji, muzyki i rozrywki, zmieniajac sposéb, w jaki
ludzie odbieraja wiadomosci i komunikuja sie na catym $wiecie. Radio odegrato kluczowa role w zwiekszeniu
dostepnosci informacji, integracji spotecznosci i rozwijaniu kultury, przyczyniajac sie do globalnej wymiany idei
i wartosci.

TELEFON

Innowacyjny wynalazek, ktéry przez wiele lat stuzyt wytacznie w celu umozliwienia komunikacji gtosowej
na odlegtos¢. Z biegiem czasu i rozwojem technologii, telefon ulegt znaczacym zmianom. Stat sie bardziej
przenos$ny dzieki bezprzewodowemu potaczeniu, umozliwiajac korzystanie z niego w dowolnym miejscu
z zasiegiem sieci komdrkowej. Za wynalazce uwaza sie Aleksandra Bella, ktéry pierwszy opatentowat ten
wynalazek w 1876 roku, cho¢ koncepcja narodzita sie wczesniej.

KOLO

Koto to jeden z najstarszych wynalazkéw ludzkosci. Trudno jednoznacznie wskazaé, kiedy wynaleziono koto,
wiadomo jednak, ze wynalazek ten zawdziecza sie cywilizacji Mezopotamii. Jego pierwotne zastosowanie
miato miejsce w pojazdach, umozliwiajac tatwiejsze przemieszczanie sie ciezkich tadunkéw. Dzieki kotu,
ludzko$¢ osiggneta nowy poziom efektywnosci i mobilnosci, co przyczynito sie do rozwoju cywilizacji. To proste,
ale niezwykle wazne urzadzenie nadal jest kluczowym elementem naszego codziennego zycia.
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MEDIA

Czy media, jako wynalazek, zmienity sposéb, w jaki odbieramy informacje i komunikujemy sie ze swiatem?
Poczatkowo media miaty forme gazet, radia i telewizji, ktére umozliwity masowe przekazywanie wiadomosci
na odlegto$é. Wraz z rozwojem technologii, media przeksztatcity sie, przechodzac w ere cyfrowa, co otworzyto
nowe mozliwosci, takie jak Internet, ktéry nie zostat wynaleziony przez jedna osobe, ale powstat dzieki pracy
i zaangazowaniu wielu naukowcdw i inzynieréw na przestrzeni lat. Jednak czotowa postacia jest Paul Baran,
ktéry w 1962 roku, zapoczatkowat rozwdj idei sieci komputerowych.

KOMPUTER

Ma swoje korzenie w eksperymentach dwdéch naukowcdéw z Uniwersytetu w Pensylwanii. Pierwszy dziatajacy
komputer zostat uzyty do rozwigzywania ztozonych problemdéw obliczeniowych. Nastepnie powstaty
komputery o znacznie mniejszym rozmiarze i ilosci zuzywanej energii. Komputery do dzi$ sa niezastapionym
narzedziem w wielu dziedzinach zycia, wptywajac na rozwdj nauki, przemystu i komunikacji. Wynalezienie
komputera datuje sie na rok 1946.

Na podstawie zadania pierwszego uzupetnij tabele wedtug wzoru. Jezeli wskazanie konkretnej daty

nie jest mozliwe - pozostaw puste pole.

WYNALAZEK LUB ODKRYCIE WYNALAZCA - ODKRYWCA DATA

Pismo i druk Johannes Gutenberg 1450 rok - tysigc czterysta piecdziesigty rok
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ZAPAMIETAJ!

W jezyku polskim wystepuija: Maria napisata ksigzke.

Strona czynna - uzywana, gdy podmiot jest wykonawca czynnosci, / \
a dopetnienie jest odbiorca czynnosci, np.: pOdmiOt dope’mienie

W tym zdaniu Maria jest podmiotem, ktory aktywnie wykonuje czynnosc pisania, a ksigzka jest obiektem, na ktorym to pisanie sie skupia.

Strona bierna - uzywana, gdy podmiot jest odbiorcg czynnosci, Ksiajka zostata napisana przez Mariq.
a dopetnienie jest wykonawca czynnosci, np.: / \

W tym zdaniu ksigzka jest podmiotem zdania, a Maria wykonuje

czynnos¢ pisania jako sprawca. podmiot dopetnienie

Czasowniki przechodnie to takie czasowniki, ktére moga wystepowac w stronie czynnej i biernej, np. oglgda - jest oglgdany.

Czasowniki nieprzechodnie to takie czasowniki, ktére nie moga wystepowac w stronie biernej, np. czug, isé, biegac, spac.

Przeczytaj tekst. Nastepnie zmien podkreslone zdania w tekscie na strone bierna.

lgnacy tukasiewicz wynalazt lampe naftowqg (1I). Byt polskim farmaceuts, wynalazca

i przedsiebiorcg, ktéry odegrat kluczowa role w rozwoju przemystu naftowego. Pasja do nauki

fot. domena publiczna

i che¢ doskonalenia rzemiosta doprowadzity go do studiéw farmacji w Wiedniu. Po zdobyciu

odpowiedniej wiedzy i doswiadczenia, tukasiewicz zatozyt apteki (2), ale to nie byt koniec jego

przedsiebiorczych planéw. W 1854 roku wynalazca rozpoczqt prace gornicze w Bébrce (3). To

miejsce stato sie pierwszym centrum przemystowym naftowym na terenie dzisiejszej Polski.

Wynalazek t ukasiewicza zapoczgtkowat rozwdj przemystu naftowego (4).

@ Zadanie 5. Porozmawiaj z kolezanka/kolega z grupy.

Jak sadzisz, jakie byty gtéwne
motywacje i inspiracje wynalazcéw
do prac nad swoimi odkryciami?

Ktéry wynalazek uwazasz
za przetomowy i dlaczego?

Co oznacza powiedzenie potrzeba
matkq wynalazku?
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MODUL & " ONLINE
JESTEM ONLINE
Postuchaj nagrania i uporzadkuj mape mysli wpisujac odpowiednie nazwy do ich definicji.

— zbiér elementoéw, ktéry umozliwia - program stuzacy do wyswietlania — narzedzie, ktére pozwala znalez¢
potaczenie miedzy milionami urzadzen stron internetowych. strone za pomoca odpowiednich stéw.
na catym Swiecie.

- mozliwos¢ ogladania filmow, 4\ I N I E R N E I /> - kwestie zwigzane z ochrong danych,
muzyki lub innych tresci online, prywatnoscia i bezpieczeristwem

bez koniecznosci pobierania ich na W sieci.

urzadzenie. \q \

- platformy spotecznosciowe, ktére - rodzaj handlu, ktéry jako srodek - poczta elektroniczna umozliwiajaca
pozwalaja na tworzenie oraz wymiane wymiany towaréw lub ustug korespondowanie z dowolnego
tresci. wykorzystuje Internet. miejsca na $wiecie.

Przeczytaj fragment artykutu prasowego, nastepnie wskaz zalety i wady korzystania z Internetu.

— Odkrywajac dwie strony medalu

Internet to niezwykle wazne osiggniecie technologiczne, ktére wptyneto niemal na kazdy aspekt naszego zycia. Dzieki internetowi mozemy
tatwo zdobywac informacje na réznorodne tematy i poszerza¢ swoja wiedze. Pozwala nam on réwniez na szybka i wygodna komunikacje
z innymi ludZmi, bez wzgledu na odlegtos¢. E-handel, czyli mozliwos$é robienia zakupdéw online, zapewnia nam dostep do szerokiej gamy
produktéw i ustug z catego Swiata, a bankowos¢ elektroniczna pozwala uregulowac¢ rachunki z dowolnego miejsca i o dowolnej porze,
bez koniecznosci odwiedzania placéwki bankowej. Jednak, jak to zazwyczaj bywa, kazda historia ma dwie strony medalu... Internet moze
takze wiazac sie z pewnymi negatywnymi aspektami. Rozpowszechnianie fatszywych i zmanipulowanych informacji moze wprowadzac¢
ludzi w btad, a naduzywanie tego medium doprowadzi¢ do uzaleznien i nadmiernego funkcjonowania w nierealnym Swiecie. Ponadto,
istnieje ryzyko zwigzane z cyberprzestepczoscia, kradzieza danych i oszustwami online, co wymaga zachowania ostroznosci i dbatosci
o bezpieczenstwo w sieci. Wniosek jest taki, ze korzystanie z Internetu przynosi wiele korzysci, ale wymaga takze umiejetnosci filtracji

informacji i Swiadomego podejscia, aby uniknaé¢ negatywnych skutkow.

ZALETY KORZYSTANIA Z INTERNETU:
0 o
2
©) B
\/ e e
5.

e
2

2
B
5.
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przestac

skasowac

Dopasuj do czasownikéw niedokonanych czasowniki dokonane z ramki.

odpowiedzie¢ skopiowac wiaczyé kupi¢ zainstalowac kliknaé

znalezé usunaé zalogowac sie wejsé pobraé

szukaé

2
l4
|

kopiowad wigczaé przesytaé odpowiadaé kupowac logowac sie
Wyszliwarka EI Q s n
yoo Y o Y yoo Y yoo Y yoo Y

wchodzi¢ instalowaé klikaé kasowacd usuwac

Przeczytaj wypowiedzi czterech osob, ktére wziety udziat w sondzie ulicznej na temat piractwa
internetowego. Na postawie uzyskanych informacji odpowiedz na pytania.

Nielegalne $cigganie lub udostepnianie chronionych prawem materiatéw, takich jak filmy czy muzyka, bez zgody
ich twdrcéw to zmora naszych czaséw. Najczesciej internauci $ciagaja filmy i muzyke z sieci, szukajac sposobu na
zaoszczedzenie pieniedzy, jednak takie dziatania w Swietle prawa sa nielegalne.

Piractwo internetowe ma negatywny wptyw na branze artystyczne i kreatywne, poniewaz ludzie bardzo czesto
korzystaja z nielegalnych Zrédet. To nie tylko narusza prawa tworcéw, ale réowniez wptywa na zyski artystow, ktérzy
traca zastuzong zaptate za swoja prace.

Za nielegalne dziatanie w Internecie grozg powazne konsekwencje prawne, takie jak kary finansowe czy nawet
kary wiezienia. Warto mie¢ swiadomosc, ze piractwo to kradziez intelektualna, ktéra moze miec¢ negatywne skutki
nie tylko dla twércéw, ale takze dla catego spoteczenstwa.

Piractwo ostabia kulture i sztuke, dlatego warto wspiera¢ legalne ustugi w sieci i kupowac oryginalne dzieta,
aby wspierac¢ artystéw i przyczynic sie do uczciwego korzystania z materiatéw online. Coraz czesciej stysze
o rozpowszechnianiu przez uzytkownikéw e-bookéw i audiobookdéw, ktére zakupili na uzytek wiasny.
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Co oznaczaja pojecia? Przyporzadkuj definicje do jej nazwy.

1 Phishing A. Program komputerowy, ktéry dostarcza ustugi lub zasoby dla innych urzadzen w sieci.
2. Netykieta B. Plik zapisywany na urzadzeniu uzytkownika przez witryne internetowa, ktéry zawiera informacje
3. Chmura (Cloud) o aktywnosci uzytkownika na danej stronie.
4 Serwer C. Atak przeprowadzany w $rodowisku cyfrowym w celu naruszenia bezpieczenistwa lub kradziezy
danych.
5. Troll
6 Cooki D. Forma oszustwa online, w ktérej prébuje sie wytudzi¢ poufne informacje od uzytkownikéw,
X ookie
odszywajac sie pod inng osobe lub instytucje.
7. Cyberatak p ywajac sig p El 5 ytucje
i E. Ustuga przechowywania danych i aplikacji online, dostepna przez Internet.
8.  Wirus komputerowy
5 s Niechciane, masowe wiadomosci e-mail lub reklamy, rozsytane do wielu odbiorcéw bez ich zgody.
X pam
10, Hak G.  Zbidr zasad zachowania i komunikacji w Internecie, promujacy kulturalne i szanujace podejscie do
X aker

interakcji online.

H. Osoba, ktéra celowo prowokuje konflikty i kontrowersje w Internecie, czesto poprzez obrazliwe
komentarze.

1. Osoba, ktéra wykorzystuje umiejetnosci informatyczne do penetrowania systemoéw
komputerowych w celu uzyskania nieautoryzowanego dostepu.

J.  Zitosliwe oprogramowanie, ktére moze spowodowac szkody w systemach komputerowych.

@ Zadanie 6. Spojrz na plakat przedstawiajacy zasady bezpieczenstwa w Internecie i porozmawiaj na ten temat
z kolezanka/kolega z grupy.

BEZPIECZENSTWO

W INTERNECIE

ZASADY KORZYSTANIA

Uzywaij silnych haset: Hasto powinno by¢ dtugie i zawierac
kombinacie liter (zarowno wielkich, jak i matych), cyfr i znakow
specjalnych.

Unikaj podejrzanych linkéw: Nie klikaj w podejrzane linki, zwtaszcza
jesli otrzymasz je w wiadomosci e-mail, SMS lub na platformach
spotecznosciowych.

Aktualizuj oprogramowania: Regularnie aktuallzul oprogramowania
na swoich urzadzeniach. Aktualizacje czesto zawierajq poprawki
zabezpieczen.

Uzywaj dwusktadnikowego uwierzytelnienia: Wtacz
dwusktadnikowe uwierzytelnienie, jesli jest dostepne na stronach,
ktore odwiedzasz. To dodatkowa warstwa ochrony, ktéra wymaga
podania dodatkowego kodu lub klucza, aby potwierdzi¢ tozsamosc.

Korzystaj z bezpiecznych sieci: Unikaj logowania sie na swoje konta
z publicznych komputeréw lub niezabezpieczonych sieci Wi-Fi.
Unikaj nieznanych zrédet: Pobieraj aplikacje, pliki i inne zasoby tylko
z zaufanych zradet. Niedozwolone oprogramowanie moze zawierac
ztosliwe wirusy.

Badz czujny na phishing: Nie podawaj swoich danych osobowych
czy finansowych na nieznanych stronach lub w odpowiedzi na
podejrzane wiadomosci.

Przechowuj bezpiecznie dane: Unikaj zapisywania hasta, danych
osobowych czy finansowych w niezabezpieczonych miejscach,
takich jak karteczki czy niezabezpieczone pliki na komputerze.



MODUL 4 SWIAT MASS Iﬁ:g%l;:i

SLUZACE

Czym sa srodki masowego przekazu? Z rozsypanki wyrazéw utéz definicje.

TO

PUBLICZNOSCI

SZEROKIEJ

ROZNORODNE DLA
NARZEDZIA
TRESCI IDEI ROZRYWKI
ORAZ
DO INFORMACII

PRZEKAZYWANIA

Tradycyjne $rodki masowego przekazu, takie jak prasa, radio i telewizja, odgrywaja kluczowa
role w komunikacji spotecznej i przekazywaniu informacji. Gazety i czasopisma dostarczaja
réznorodnych tresci, poczawszy od aktualnosci i wydarzen, po artykuty edukacyjne i tresci
rozrywkowe. Radio, jako medium oparte na transmisji dzwieku, oferuje wiadomosci, muzyke,
audycje rozrywkowe oraz programy edukacyjne, pozostajgc nadal popularnym ZzZrédiem
informacji i rozrywki dla wielu ludzi. Telewizja, faczac obraz i dzwiek, dostarcza programy
informacyjne, seriale, filmy, wydarzenia sportowe i wiele innych tresci, docierajac do szerokiej
widowni. Mimo rozwoju mediéw cyfrowych, tradycyjne srodki masowego przekazu wciaz maja
swoje miejsce i odgrywaja istotna role w codziennym zyciu spoteczenstwa.

Z tego fragmentu dowiadujemy sig, ze tradycyjne srodki masowego przekazu:
a) zostaty zastgpione przez media cyfrowe.
b) to prasa, radio i telewizja.

c) oparte sg wytgcznie na transmisji dzwigku.

Cyfrowe s$rodki masowego przekazu zdominowaly dzisiejsze spoteczenstwo. Internet, jako
gtéwne zrédto informacji i rozrywki, dostarcza réznorodne tresci audiowizualne, takie jak
filmy, muzyka, podcasty, seriale, wideo i wiele innych. Platformy strumieniowania wideo, jak
YouTube badz Netflix, umozliwiajg uzytkownikom ogladanie filmow, seriali i innych programéw
na zadanie, bez koniecznosci tradycyjnej telewizji. Réwniez platformy strumieniowania audio,
takie jak Spotify, Apple Music, zapewniaja dostep do milionéw piosenek, podcastéw i tresci
dzwiekowych. Te $rodki masowego przekazu daja widzom i stuchaczom swobode wyboru
i dostep do réznorodnych treséci, umozliwiajac konsumpcje mediéw w sposdéb indywidualny
i dostosowany do preferencji uzytkownikéw.

Z tego fragmentu dowiadujemy sig, ze cyfrowe srodki masowego przekazu:
a) sajedynym zrédtem informacji i rozrywki dla wiekszosci spoteczenstwa.
b) skupiaja sie wylacznie wokét tresci dzwiekowe;j.

c) obejmuja Internet oraz platformy wideo i audio.

Dopasuj funkcje mediéw do odpowiedniego opisu.

Informacyjna e

Rekreacyjna o
Opiniotwodrcza e
Kulturowa e

Edukacyjna e

e Zrédto relaksu i rozrywki

e propagowanie i upowszechnienie kultury
e aktualne informacje na temat wydarzen

o przekazywanie i dostarczanie wiedzy

e ksztaltowanie opinii publicznej



Do kazdej funkcji petnionej przez media dopisz po trzy przyktady programow telewizyjnych,

internetowych i radiowych zamieszczonych w ramce.

filmy historyczne wiadomosci sportowe debata publiczna programy podréznicze
wyniki opinii publicznej programy szkoleniowe filmy fabularne talk show
seriale wywiady programy talent show programy muzyczne
programy interwencyjne audycje naukowe programy publicystyczne teleturnieje wiedzy
FUNKCJA INFORMACYINA FUNKCJA OPINIOTWORCZA

FUNKCJA KULTUROWA FUNKCJA REKREACYJINA

FUNKCJA EDUKACYINA

@ Zadanie 5. Jakie narzedzia komunikacyjne sg wykorzystywane we wspoétczesnych mediach? Postuchaj nagrania
i uzupetnij tabele.

MATERIALY DRUKOWANE MATERIALY AUDIOWIZULANE

INTERNET
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Pewnego dnia napisatam artykut o wykrytym zagrozeniu w sieci, ale nie zdawatam sobie sprawy, Ze stworzony przeze mnie
materiat stanie sie poczatkiem dramatycznych wydarzen. W artykule podatam fatszywe informacje o rzekomych atakach
hakerskich na sie¢ komputerowa portalu, w ktérym pracuje. Moje intencje byty dobre, chciatam uswiadomi¢ ludziom istniejgce
zagrozenie, ale niestety popetnitam btad i nie sprawdzitam rzetelnosci informacji. Tego samego dnia Alex, ekspert do spraw
cyberbezpieczenstwa, przeczytat moj artykut. Byt zawiedziony, ze niezweryfikowane dane zostaty opublikowane w mediach.
Postanowit napisa¢ komentarz na portalu spotecznosciowym, wyjasniajac, ze informacje sg nieprawdziwe i nie ma powodu do
paniki. Niestety, komentarz przepadt w morzu innych postéw i nie zdazyt dotrze¢ do wiekszej liczby ludzi. Fake news o
rzekomych atakach hakerskich szybko rozprzestrzenit sie po sieci. Ludzie zaczeli sie ba¢ o swoje dane, firmy zamykaty swoje
strony internetowe, a atmosfera paniki zaczeta narasta¢, prowadzac do realnych konsekwencji. Alex, jako ekspert w swojej
dziedzinie, postanowit skorygowac¢ sytuacje. Zorganizowat konferencje prasowa, na ktorej wyjasnit, ze informacje o atakach
hakerskich byty nieprawdziwe. Probowat rozwia¢ panujacy strach i przekonac¢ ludzi, ze ich dane sg bezpieczne. Jednak sytuacja
wymkneta sie spod kontroli. Inne media podchwycity historie i zaczety szerzy¢ jeszcze bardziej przesadzone wersje mojego
artykutu. Wkrétce pojawity sie teorie spiskowe i podejrzenia o ukrywanie prawdy przez dziennikarzy. Alex poczut sig
przyttoczony, poniewaz jego préba naprawienia sytuacji wydawata sie niemozliwa. W koncu jednak, dzieki pracy catego zespotu
specjalistow, udato sie zatrzymac lawine fake newsa. Przekonywalismy ludzi, ze panika jest niepotrzebna, a oni zdawali sobie
sprawe, ze padli ofiarg niezweryfikowanych informacji. Historia naszego btedu i proby naprawy pokazata, jak wazne jest
sprawdzanie zrédet informacji i ich weryfikacja przed opublikowaniem tresci. Dzigki tej lekcji, obiecatam sobie, ze bede bardziej
odpowiedzialna i $wiadoma wptywu moich stéw na spoteczenstwo. Alex z kolei zobowigzat si¢ dziata¢ jeszcze bardziej
aktywnie w edukowaniu ludzi na temat bezpieczenstwa w sieci, aby unikng¢ podobnych sytuacji w przysztosci.

Jak mozna zdefiniowacé pojecie fake news?

Jakie konkretnie fatszywe informacje zawierat artykut napisany przez dziennikarke?

W jaki sposéb Alex zareagowat na nieprawdziwe informacje zawarte w artykule?

Jakie konsekwencje wywotat rozpowszechniony fake news o rzekomych atakach hakerskich?

Jakie dziatania podjat Alex, aby wyjasni¢ prawdziwa sytuacje i rozwia¢ panike?

W jaki sposéb inne media przyczynity sie do eskalacji fake newsa i narastajacej paniki?

Jakie wnioski wyciagneli z tej sytuacji bohaterowie tekstu?

Co mozna zrobi¢, aby zwiekszy¢ Swiadomos¢ spoteczna na temat problemu fake newsa i jego wptywu na codzienne zycie?

O Ne G NN

ZAPAMIETAJ!

Zdanie pojedyncze zawiera jedno orzeczenie, czyli czasownik. Zdanie zfozone zawiera wiecej niz jedno orzeczenie.

Zdanie ztozone mozna przeksztatci¢ na zdanie pojedyncze poprzez:
« zastgpienie jednego z orzeczen rzeczownikiem, np. + uzycie odpowiedniego przyimka lub wyrazenia przyimkowego, np.
Szef obiecat pracownikom, ze zorganizuje firmowa impreze. Zanim opublikujesz artykut, sprawdz wiarygodnos¢ zrédet informacii.
Szef obiecat pracownikom organizacje imprezy firmowej. Przed opublikowaniem artykutu, sprawdz wiarygodnosc¢ zrédet informacii.

Zada 7. Przeksztat¢ zdania ztozone na zdania pojedyncze, zamieniajac jedno z orzeczen na rzeczownik.

1 Dziennikarz zapowiedziat, ze opublikuje nowy artykut na stronie portalu internetowego.
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MODUL & REKLAMA NIEJEDNOL:;(IC\J:;:IC.
E

Przeczytaj krotka informacje, podkresl rodzaje reklamy ze wzgledu na media i podpisz fotografie.

Reklama prasowa, telewizyjna, radiowa i internetowa to rézne formy przekazu marketingowego, ktére maja na celu dotarcie
do szerokiej grupy odbiorcéw. Kazdy z rodzajéw reklamy ma swoje unikalne cechy i zalety, ktére przyciggaja uwage
potencjalnych klientéw.

N N /S
SN N

Przeczytaj dialog dwdch przyjacidtek i wskaz, wedtug wzoru, wszystkie pojecia zwigzane z budowa

przekazu reklamowego.

Maria:  Hej Olena! Ostatnio zauwazytam nowa reklame promujaca marke kosmetyczng, ktéra dopiero pojawita sie na polskim rynku
i naprawde przyciggneta moja uwage!

Olena: Czes¢ Maria! Co konkretnie Cie w niej zaciekawito?

Maria:  Przede wszystkim slogan, krétki i zapadajacy w pamieé. Byt taki intrygujacy, ze od razu zwrécit moja uwage. Potem zobaczytam
pieknie zaprojektowane obrazy i od razu mam ochote i$¢ na zakupy.

Olena: To prawda, slogan to kluczowy element, ktéry ma przyciagnaé uwage odbiorcéw, a potem wizualizacje dodajg temu przekazowi
wyjatkowej mocy.

Maria:  Dokfadnie! Widziatas ta reklame?
Olena: Takitez jestem nig zachwycona!
Maria:  Wiec co sadzisz o samej tresci i informacjach, ktére przekazuje reklama?

Maria:  Sa bardzo istotne! Dzieki nim dowiedziatam sie o korzysciach tego produktu. Tres¢ jest zrozumiata, dlatego odbiorca od razu wie,
czego moze sie spodziewac.

Olena: Masz racje, informacje musza by¢ klarowne, aby nie pozostawia¢ watpliwosci. Sprawdzitas juz strone internetowa nowej marki?

Maria:  Jasne! Reklama zacheca do odwiedzenia ich strony internetowej i ztozenia zamdwienia. Chciatam zobaczy¢ wiecej i poznac
szczegoty!

Olena: Czyli podjetas dziatanie, a to bardzo istotny element przekazu reklamowego.

Maria:  Rzeczywiscie! A widziatas te reklame w wielu mediach? Bo ja zauwazytam ja w telewizji, ale moze sa tez inne wersje, na przykfad
W prasie, social mediach, czy na billboardach?
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Olena: Tak, to kolejny aspekt — obecnosé reklamy w réznych mediach. Firmy starajg sie dotrze¢ do jak najwiekszej liczby odbiorcow,
prezentujac reklame na réznych platformach. Widziatam reklame na wielu portalach spotecznoséciowych.

Maria:  Nie zdawatam sobie sprawy, ile elementéw wptywa na skutecznos$¢ przekazu reklamowego... Teraz na pewno bardziej sie im
przyjrze!

Olena: Reklamy maja wiele zagadkowych elementéw, ktére sktadaja sie na jedna catos¢ i wplywaja na nasze decyzje zakupowe.

ELEMENTY PRZEKAZU REKLAMOWEGO:

Uzupetnij mape mysli wyrazeniami z ramki w odpowiedniej formie gramatycznej.

wy by¢ w siédmym niebie zréb to dzis! buja¢ w obtokach kupujesz
nie czekaj! ty gdzie kupisz taniej? taniej zrobicie
kwiecien plecien, bo m diabet tkwi nowoczeénieis bierasz
przeplata... Y w szczegdtach Iszy Wy

najlepszy czy jest cos lepszego? w maju jak w raju

Zwiazki frazeologiczne:

S AW

— REKLAMY —

Czasowniki w drugiej osobie liczby Przymiotniki i przystéwki w stopniu
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Na podstawie przedstawionych informacji

negatywne i dokoncz zdania.

POZYTYWNE | NEGATYWNE STRONY REKLAMY:

stwierdz, ktére aspekty reklamy sa pozytywne, a ktére

1. Informuje o nowych produktach i ustugach. 6. Przesyca trescia.
2. Manipuluje i moze dezinformowac odbiorcéw. 7. Zacheca do zakupu.
3. Pobudza konsumpcjonizm. 8. Kreuje réznorodne emocje.
4. Narusza prywatnos¢. 9. Ma wptyw na decyzje zakupowe konsumentéw.
5. Promuje marke, buduje pozytywny wizerunek firmy i zwieksza 10. Zwieksza konkurencyjnosc¢.
rozpoznawalnos¢.

Porozmawiaj z kolezanka/kolega z grupy na temat trzech ponizszych reklam. Okresl, ktore zdania s

@ Zadanie 6.
charakterystyczne dla jezyka reklamy.

EFEKT
WOW

w10dni

CZYSTOSC

W TWOIM DOMU

Czy Twoje ulubione ubrania stracity blask?

A moze plamy z trudnych do usunigcia substancji
sprawiaja Ci trudnosci?

NIE
K CZEKA3J
MAGICINY PROSZEK DLUZEJ!

DO PRANIA Zapomnij o efekcie jojo i dtugim odchudzaniu.
iui dzi€ i przekonai i Nasz produkt pomoze Ci schudnaé
l.u . P 3 I Sig, bez wiekszego wysitku.
jak Twoje ubrania moga ] : . \
: ‘o Zobacz przemiany sylwetki naszych klientéw na stronie:
¥ néw Isnic! www.efektwow.pl

ZAPACH
MILOSCE

ZAPACH, KTORY SPRAWI, ZE STRACISZ GLOWE Z MILOSCI!

[

PERFUMY ROSE
SEKRETNE SKEADNIKI ZMYSEOWE] MAGIL
— T e—

KO DZIS DOSTEPNE W PROMOCYJNEJ CENIE! ;
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MODUL 4

Wybierz z chmury wyrazowej stowa i dopasuj je do obrazkdow.

LEKCJA 4D.

NAUKA A MOZE TECHNIKA?

SMARTWATCH

DRON

TABLET

DRUKARKA

APARAT FOTOGRAFICZNY

ROBOT KUCHENNY

PAD

KOMPUTER KONSOLA OKULARY VR
LAPTOP ODTWARZACZ MP3
MONITOR PENDRIVE
SKANER MYSZKA
KLAWIATURA GLOSNIKI
SLtUCHAWKI

KAMERA INTERNETOWA
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Do czego stuza te przedmioty? Do podanych czasownikéw dopisz rzeczownik lub rzeczowniki

z zadania pierwszego.

eeeeeeeieee . Stuchawkd Do gtosniki ... — stuchag, emitowaé, odtwarzaé, odbieraé
............................................................................................... — latag, filmowac, obserwowac, pilotowac
............................................................................................... — sterowag, klika¢, poruszac, wybierac
............................................................................................... — mierzy¢, kontrolowa¢, powiadamia¢, monitorowac
............................................................................................... — fotografowac, uwiecznic, uchwycic
............................................... L i ... — programowaC, obstugiwad, pracowad, pisaé
............................................................................................... — przechowywad, zapisywac, przenosi¢
............................................................................................... — skanowac, przesytac, kopiowac

............................................... /e, — OraC, sterowal, konkurowad

Do czego stuza i w jakich sytuacjach uzywa sie wybrane urzadzenia? Uzupetnij schemat wedtug

wzoru i dodaj wiasne propozycje. Zwrdo¢ uwage na podkreslone w przyktadzie zwroty, ktére stuza do
okreslania celu.

A. Smartwatch B. Laptop

Podpisz odpowiednie miejsca na obrazku wyrazami z ramki i uzupetnij zdania poprawna forma

gramatyczng wyrazow.

wyszukiwarka menu startowe pasek zadan ikona przegladarka
folder kosz dokument pulpit
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1. Na pulpicie sg Kolorowe . .............coiiiiiiiiiii e, reprezentujace rézne aplikacje i foldery.

2. UZY e internetowej, aby znalez¢ potrzebne informacje.

3. Otworzytem NOWa Kart@ W. .. ... . uiuiiie ittt eneanans internetowej, aby odwiedzi¢ interesujacg strone.

GuNa znajduja sig przydatne ikony utatwiajace dostep do réznych funkgeji programéw.
5. Muszg jeszcze uzupetni€ ostatnig StrONG ... .. ..ouiuitiiiitit et e eieeeaaanaes przed jego wydrukowaniem.

6. KIKNijNaikong .. ........cooiiiiiiiiiiie e , aby otworzy¢ liste dostepnych programow.

7 N sq kolorowe ikony reprezentujgce rézne aplikacje i foldery.

8. W moim komputerze UtWOIZytemM NOWY ... ..ouiveintenieneneeteteneenenteeaneanananns , aby uporzadkowac¢ dokumenty.

9. Usunatem niepotrzebne plikii przeniostem je do..............coiiiiiiiiiiiiii el na pulpicie komputera.

Postuchaj nagrania i wykonaj polecenia.

Co to jest emotikon? Podaj definicje tego stowa.

O

@ Zadanie 6. Przeczytaj fragmenty dialogdw, a potem porozmawiaj z kolezanka/kolega z grupy na temat zadanego
pytania i uzasadnij swoje zdanie.

Naprawde? To ciekawe stanowisko.

Uwazam, ze wiele wynalazkéw powstato Sadze jednak, ze warto doceniac wkfad

bardziej w wyniku intuicji i kreatywnosci nauki i techniki, ktére pozwalajg nam

osiggac coraz bardziej zaawansowane

niz z powodu naukowych teorii czy

technologicznych rozwigzan. U UmnXeR=Tg i (Rezalii kP4l bk

Czy myslisz, ze wynalazki takie jak
komputer, smartfon, smartwatch czy
robot kuchenny sa bardziej wynikiem
nauki czy techniki?

To ciekawe pytanie! Wydaje mi sie, ze sg efektem potaczenia
pracy obu dziedzin. Nauka dostarcza podstawowej wiedzy
i teorii, a technika przeksztatca te wiedze w praktyczne
zastosowania.

Czy wedtug Ciebie wynalazki i odkrycia s efektem nauki, techniki,
a moze potaczeniem tych obu dziedzin? Co sadzisz na ten temat?



MODUL 5 CO KRAJ TO OBYCZAJ

Postuchaj nagrania o tradycjach i zwyczajach Swigtecznych w Polsce. Na podstawie informacji
zawartych w nagraniu dopasuj do kazdej wypowiedzi nazwe swieta i wskaz, czy podane zdania s3
zgodne z trescig nagrania.

—

© PN U A NN

Dzielenie sie optatkiem jest jedna z najwazniejszych tradycji podczas Swiat Bozego Narodzenia.
Malowanie wielkanocnych jaj to popularna tradycja.

Walentynki to oficjalne swieto panstwowe.

Dzien zartéw jest obchodzony pierwszego dnia kwietnia w wielu krajach swiata.

1 maja to dziern ustawowo wolny od pracy.

Swieto Niepodlegtoséci ma ogromne znaczenie dla Polakéw.

Andrzejki to nie tylko Swieto wrdézb, ale takze tarica i dobrej zabawy.

Sylwester to dzier poprzedzajgcy Nowy Rok.

Dzien Dziecka to mato popularne swieto w Polsce.

Podpisz ilustracje przedstawiajace najwazniejsze atrybuty swiat z zadania pierwszego.

znicz fajerwerki flaga pisanki

] [e]
e ] [r]
] [r]
] [e]
] [e]
] [r]
] [r]
] [e]
] [e]

optatek Swiece stroik $wigteczny prezenty




towarzystwo

$niadanie

ZWyczaj

Uzupetnij teksty wyrazami z ramek w odpowiedniej formie gramatycznej

goscinnos¢ relacje positki ludzie kultura
NaszaWioska ... ..o, . jest écidle zwigzana z jedzeniem i piciem. Przywigzujemy duza wage do
dzieleniasie..............ceeinininnn. .W gronie rodziny i przyjaciot. W naszej...................oeeeeee. .jedzenie jest
nie tylko czynnoscia zaspokajania gtodu, ale réwniez budowania .. ......................... ., poprzez spedzanie czasu
Zinnymi ... .icieszeniesigich..................cocceiiinl
kraj herbata zakorzeniona wspdlnota Japonczycy
Ceremonia Parzenia .............cceveeeninnenennnn.. WIMOIM i . ma podniosty i uroczysty
charakterijestdla ..................ccoeean. . waznym aspektem relacji ... s To gteboko
.......................... tradycja, ktéra podkresla wartos¢ prostoty,..........................i pigkna w codziennym zyciu.
positek historia talerz kultura sos

Typowe angielskie. ... ......................... . to tradycyjny, poranny................ceeeinnn. . serwowany na catych

Wyspach Brytyjskich. Obowigzkowo na . muszg pojawic sie jaja sadzone, bekon, kietbaski,

fasolaw ........coooviiiiiininnnn. . pomidorowym oraz tosty. Jest to tradycja, ktéramadtuga...................oeel .
i stanowi wazny element brytyjskiej kuchnioraz ... ....................... ..

Francja gest zycie pte¢ koledzy
We i . powszechnie praktykuje sig ..................coeeail . Wymiany pocatunkéw w policzek
jako . o, . przywitania lub pozegnania. Jest to bardzo popularny i powszechny gest w réznych sferach
............................ .,od rodziny i przyjaciétpo........................... . Z pracy czy sasiadéw. Nie ma znaczenia

.witajacych sie oséb.

Przyjrzyj sie kartkom, ktére wreczamy z réznych okazji. Ustnie nazwij okazje, ktérym towarzyszy
sktadanie zyczen.

* * o 5
« WESOLYCH ) = ‘ Dla Ciebie

* SWIAT *

<7Mfoa{qj'dvc;rze... '




Uzupetnij tresci zyczen zwrotami z ramki wedtug wzoru.

ZAPAMIETAJ!
Nie istnieje jeden schemat zyczen, jednak redagujac je, warto pamietac o kilku zasadach.

Zwrot do adresata w wotaczu: Tresé zyczen:
Oficjalny: Szanowny Panie/Pani + nazwisko!

Nieformalny: Droga + imie! radosci.

Wyraz konkretne zyczenia, np. zdrowia, szczescia, sukcesow,

Kontekst okolicznosci: Podpis:
Zycze Ci.., Wszystkiego najlepszego z okazji.., Niech.., Z okazji... zycze Twoje imiona / imie i nazwisko.
Ci.., Niech spetniq sie, Twoje..., Chciatbym/Chciatabym Ci zyczy(... Twéj tytut lub stanowisko (zyczenie oficjalne).

1.  Szanowny Panie Kowalski! 3. Drogi Tomku! 5. Szanowny Panie Profesorze!

2. Kochana Mamo! 4. Szanowna Pani Dyrektor! 6. Drodzy Olu i Wojtku!

Zycze Panu zdrowia, szczescia i wszelkiej Prosze przyja¢ najserdeczniejsze zyczenia Wszystkiego najlepszego z okazji urodzin!
pomysinosci w zyciu osobistym z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego BadZz zawsze usmiechniety, szczesliwy

i zawodowym. Narodzenia. i spetniaj marzenia.

Tomasz Nowak Studenci Kasia

Z okazji Slubu zyczymy Wam wszystkiego Z okazji 10-lecia pracy zyczymy dalszych Zycze Ci, aby ten dzien byt réwnie

co najlepsze na nowej drodze zycia. sukceséw i radosci w kolejnych latach wyjatkowy, jak Ty jestes! Dziekuje za Twoja

Babcia i Dziadek kariery. nieztomna mitos¢ i poswiecenie.

Pracownicy Twoja coérka Ania

Uzupetnij pola nieosobowymi formami czasownika.

Z OKAZ3JI URODZIN:
.................................... (sktadamy) zyczenia.

.................................... (zyczymy) pomysinosci.

.................................... (kupujemy) prezent.

(wrézymy) z kart.

.................................... (organizujemy) przyjecie.
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(bawimy sie) ze znajomymi.

PODCZAS SWIAT WIELKANOCNYCH:
.................................... (malujemy) pisanki.
.................................... (Jemy) sniadanie.

.................................... (spgdzamy) rodzinny czas.

POCZAS WIECZERZY WIGILIINEJ:
.................................... (pilismy) kompot z suszu.
.................................... (dzielimy) sig optatkiem.

.................................... (Spiewamy) koledy.



MODUL 5 ZVCIE ZA GRANICA

@ Zadanie 1. Postuchaj nagrania i odpowiedz na pytania.

Dlaczego Olena zdecydowata sie przeprowadzi¢ do Polski? Jakie gtéwne czynniki miaty wplyw na jej decyzje?

Przyporzadkuj pojecia do ich definicji.

Emigracja Wielokulturowosé Rodak Migracja Tygiel kulturowy

Tozsamos¢ kulturowa Ojczyzna Imigracja Asymilacja

Poczucie przynaleznoscii identyfikacji jednostki z okreslona kulturg, tradycjami, warto$ciami, jezykiem

i zwyczajami.

Rodzaj integracji etnicznej, ktéry polega na potaczeniu kultur cztonkéw réznych narodowosci.

Pojecie nawigzujace do wspdlnego pochodzenia lub przynaleznosci do tej samej narodowosci.

Wyjazd z rodzinnego kraju w celu osiedlenia sie na state lub na diuzszy okres czasu w innym kraju.

Przyjazd i osiedlanie sie obcokrajowcéw w danym kraju lub regionie, czesto w celu statego lub

dtugotrwatego zamieszkania.

Ogdlny termin opisujacy ruch ludzi z jednego miejsca do innego, zaréwno wewnatrz danego kraju, jak

i miedzy réznymi krajami.

Spotecznosé, w ktoérej istniejg réznorodne grupy o réznych charakterystykach kulturowych.

Kraj, region lub miejsce pochodzenia, z ktérym dana jednostka jest zwigzana emocjonalnie i kulturowo.

Proces, w ktérym dana osoba przyjmuje zwyczaje, jezyk, wartosci i kulture wiekszosciowego

spoteczenstwa.
Zadanie 3. Uzupetnij tekst wyrazami z ramki w odpowiedniej formie gramatycznej.
przeprowadzka przepisy adaptacja przysztosé emigrant doswiadczenia normy
formalnosci wyzwania dokumenty drugi umiejetnosci Srodowisko

w obcym kraju jest petne wyzwan i nowych

.................................................................... . Wie, ze to decyzja, ktéra zmieni catkowicie

jego Swiat. Pierwszym aspektem, nad ktorym czesto sie zastanawiamy, Jest . .. ... .. ... . oot . Nowy jezyk, obyczaje,
.spoteczne - wszystko to wymaga czasu i wysitku, aby sie do tego przyzwyczai¢. Problemami, na ktére mozna

natrafi¢, sa takze kwestie zwigzane z biurokracja i................coceveeninn o Uzyskanie,..............ccoeeeeinnnn. ., pozwolenia na pracg czy
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zrozumienie lokalnych ... ... .................... . moze okazac sie skomplikowane i czasochtonne. Jednym z waznych aspektéw jest takze
poczucie niepewnosci zwigzanych z .. ... ... ... ...t Emigracja niesie ze soba wiele niewiadomych - jakie beda perspektywy
zawodowe, jak dostosujemy sigdonowego ......................e.el
bycie emigrantem moze przynies¢ wiele pozytywnych doswiadczen. Poznawanie nowych ludzi, odkrywanie nowych miejsc, zdobywanie
nowych ... . o i, .- to wszystko moze poszerzaé horyzonty i przynies¢ poczucie spetnienia. Cho¢ poczatki byty trudne, po

czasie nie zatuje decyzji o przeprowadzce, bo Polska stata sie moim .domem.

Zada &, Uzupetnij tabele wedtug wzoru.

ODMIANA LICZEBNIKOW GLOWNYCH - RODZAJ MESKI, ZENSKI, NIJAKI, MESKOOSOBOWY | NIEMESKOOSOBOWY

LICZEBNIK
GLOWNY

MIANOWNIK / BIERNIK DOPELNIACZ NARZEDNIK

1 Jjeden / jedna / jedno Jednego / jednej Jednym [ jednq

20

100

400

Zapoznaj sie z informacja gramatyczna i uzupetnij zdania odpowiednim przypadkiem liczebnika.

ZAPAMIETAJ!

prawie, co najmniej, ponad, blisko okofto, ponizej, powyzej, od... do... przed, miedzy... a...

+ mianownik / biernik + dopetniacz + narzednik

—

BliSKO ... .(6) tysiecy emigrantéw przeprowadzito sie do Polski w przeciggu ostatnich dwéch miesiecy.

Na zajeciach z jezyka polskiego byto okoto .(20) osob.

Mieszkam w Polsce ponad ............................ .(12) lat.

. Polske, a méj dom rodzinny dzieli co najmniej .(40) tysiecy kilometréw.

............................ .(5) laty wyjechatem ze swojego kraju.

W Polsce poznatemokoto , . ................c.. oo .(100) obcokrajowcow.

W mojej miejscowosci mieszka prawie .. ........cceeveeeenanennnn. .(200) tysiecy mieszkancow.

©® N o N NN
v
e
N
[0]
o

Woczoraj byto ponizej .(10) stopni Celsjusza.

@ Zadanie 6. Zapytaj kolezanke / kolege z grupy.

Jak dtugo mieszka w Polsce? Do .jakICh krajow emigruja ?'laklle s3 jej /%ego zdaniem plusy
jej/jego rodacy? i minusy zycia w Polsce?
= = =
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MODUL 5

Bialystok
®

LEKCJA 5C.

PODROZ PO POLSCE

Spdjrz na mape Polski. Przy kazdym opisie wskaz nazwe wojewddztwa.

To wojewddztwo stynie

z malowniczych gér i kotlin,
a takze z przepieknych
zamkow. Wroctaw - stolica
wojewoédztwa — jest znanym
historycznym miastem.

Obszar o bogatym
dziedzictwie historycznym
i kulturowym. W Toruniu
znajduje sie zabytkowe
Stare Miasto, a Bydgoszcz
jest znanym osrodkiem

muzycznym.
GVo.gm« 3 4
G D S s S
oy - Trybunalski . . X .
Wioskn/ To region o pigknych Charakteryzuje sie

Jelénia
Gors *Walbrzych

To miejsce silnie zwigzane

z przemystem witdkienniczym.
W todzi znajduja sie stynne
zabytkowe fabryki, a takze
liczne muzea i galerie sztuki.

To region o réznorodnych
terenach, od Beskidow po
Bieszczady. Rzeszow i Przemysl|
to znane miasta w tym
wojewodztwie.

To obszar pieknych
krajobrazéw, w ktérym
znajduja sie najstarsze

w Polsce Géry Swietokrzyskie.

SWIETOKRZYSKIE

« Tamobrzeg

Wojewddztwo znane

z przepieknego Krakowa,
stolicy kultury i historii Polski.
To réwniez obszar goérski,

w ktérym leza Tatry i wiele
atrakgji turystycznych.

To miejsce, gdzie znajduje sie
Biatystok oraz wiele obszaréw
przyrodniczych, takich jak
Biatowieza, ktéra przycigga
turystéw z catego $wiata.

Charakteryzuje sie licznymi
jeziorami i piekna przyroda.
Olsztyn jest jego stolica

i waznym osrodkiem kultury.

krajobrazach. Znajduje sie tu
tez Stare Miasto w Zamosciu,
wpisane na Liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO.

Znajduje sie tam stolica Polski
oraz wiele historycznych
miejsc, takich jak Zamek
Krélewski i Muzeum Powstania
Warszawskiego.

Znane z pieknych plaz nad
Battykiem i miast takich jak
Gdansk, Gdynia i Sopot - tzw.
Tréjmiasto, ktére zachwyca
réznorodnoscia.

Znane z Poznania,
historycznego miasta
i waznego osrodka
kulturalnego oraz
gospodarczego.

malowniczymi jeziorami

i obszarami leSnymi. Zielona
Goéra stynie z upraw i produkgji
wina, a Kostrzyn nad Odra
organizuje popularny festiwal
muzyczny.

Charakteryzuje sie pieknymi
krajobrazami i zabytkowymi
miastami, takimi jak Opole
czy Nysa. Jest to jedno

Z najmniejszych wojewddztw
Polski.

To region o bogatej historii
gorniczej i przemystowej.
Stynie z Katowic — miasta, ktére
stanowi istotne centrum zycia
kulturalnego.

To obszar nad Morzem
Battyckim z urokliwymi
plazami i malowniczymi
miejscowosciami.

Przyporzadkuj stowa do podanych kategorii i opowiedz o swoich wspomnieniach zwigzanych z tymi

miejscami.
fale szczyt szlak plaza wspinaczka widok lodowiec
trasa woda promenada latarnia morska doliny wybrzeze przyptyw
oscypek rafa koralowa molo statek wysokosé dzika natura morze
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Przyktad wypowiedzi: Ostatni urlop, ktéry spedzitam nad morzem byt absolutnie niesamowity! Kazdego ranka budzit mnie dzwiek fal
iszum morza. Kazdy dzien spedzatam na plazy, lezqc na kocu, opalajqc sie i ptywajqc. Widok btekitnej wody rozciqgajqcej sie po horyzont
byt niesamowicie relaksujqcy.

@ Zadanie 3. Postuchaj wypowiedzi dziennikarki, ktéra podsumowuje wyniki sady ulicznej na temat podrézowania
po Polsce. Na podstawie uzyskanych informacji uzupetnij plakaty informacyjne.

800/ UWAZA, ZE WARTO PODROZOWAC 200/ UWAZA, ZE NIE WARTO PODROZOWAG
0 PO POLSCE, PONIEWAL... 0 POPOLSCE, PONIEWAL..

e to pigkny kraj. *  woli wyjechac za granice.
L] L]

Zapoznaj sie z informacja gramatyczna i odmien czasownik byé w czasie przysztym ztozonym.

ZAPAMIETAJ!
Czas przyszly ztozony — tworzymy go tylko od czasownikéw niedokonanych. Moze wystepowa¢ w dwoch formach.

PIERWSZA FORMA: czasownik by¢ w czasie przysztym DRUGA FORMA: czasownik by¢ w czasie przysztym
+ bezokolicznik. + 3 osoba czasu przyszitego liczby pojedynczej lub mnogie;j.

| FORMA I FORMA
JA bede podrézowaé JA bede podrézowat / podrézowata
L L
ON,ONA,ONO ON,ONA,ONO e
MY MY
Y Y
ONLONE

Weciel sie w role bohaterow, ktérzy opisuja relacje z podrdzy przedstawionych na fotografiach. Powiedz
ustnie, co mozna robic / zobaczy¢ w tych miejscach.
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Zapoznaj sie z oferta wycieczki, ktéra znajduje sie na stronie internetowe] biura podrézy. Na

podstawie informacji przedstawionych w tekscie, uzupetnij kolumny czasownikami zwigzanymi
z podrézowaniem w dwoéch formach czasu przysztego ztozonego i pierwszej osobie liczby pojedynczej.

Szukasz niesamowitych przygéd na rodzimych szlakach Polski? Nasze biuro podrézy ma dla Ciebie propozycje, ktéra
potaczy urok gérskich krajobrazéw, morskiego klimatu oraz kulturalnych atrakgcji w sercu kraju! Przygotowalismy
niezapomniang dwutygodniowa wycieczke po malowniczych zakatkach Polski.

Pierwszym przystankiem naszej podrézy jest Zakopane, perta Tatr, ktéra urzeka goérskim krajobrazem i tradycyjnym
stylem zycia. Wybierzcie sie na fascynujgce wedréwki szlakami, podziwiajac panorame otaczajacych szczytow.
Wieczorami zrelaksujecie sie w urokliwych karczmach, gdzie smakosze odkryja prawdziwy smak oscypkéw
i tradycyjnych potraw.

Nastepnie ruszymy w strone Szczecina, miasta o bogatej historii. Zwiedzanie wspanialych zamkéw i muzeéw
przeniesie Was w czasie do dawnych epok. Spacerujac brzegiem rzeki Odra, poczujecie powiew wiatru i zapach
morskiej bryzy. Niezapomniany rejs statkiem po wodach portu zachwyci mitoénikéw morza, a czas wolny pozwoli na
opalanie sie w petnym storicu.

Teraz nasza podréz kieruje sie do stolicy Polski. Tam tetnigce zyciem ulice, majestatyczne patace i zabytkowe

kamienice powitaja Was z otwartymi ramionami. Odwiedzicie Centrum Nauki Kopernik, zwiedzicie stynny Zamek
Krélewski i przezyjecie moc wrazen spacerujac po tazienkach Krélewskich, gdzie mozna kupi¢ liczne pamigtki.
Wizyta w Warszawie to petne kontrastéw doswiadczenie, ktdre na dtugo pozostanie w pamieci.

Ostatnim przystankiem naszej podrézy bedzie urokliwy Poznan. Rozpoczniecie dzieri od obejrzenia kultowego
koziotka, ktory jest jedng z gtéwnych atrakcji poznanskiego ratusza. Pézniej zanurzycie sie w historii tego urokliwego
miasta, spacerujac staréwka i odwiedzajac wspaniate muzea. Wieczorami, urok poznanskich restauracji i kawiarni
zapewni niezapomniane kulinarne doznania, a przejazdzka kolejka parkowa wzdtuz pétnocnego brzegu Jeziora
Maltanskiego wprawi Was w dobry nastréj od samego rana.

Nasza wycieczka to prawdziwa okazja do odkrywania Polski w towarzystwie profesjonalnych przewodnikéw,
zapewniajacych bezpieczenstwo i komfort podrézy. Nie czekajcie diuzej, zarezerwujcie swoje miejsca juz dzis
i dofaczcie do nas! Szczegdtowe informacje znajdziecie w zaktadce ,,oferta”.

ZAKOPANE SZCZECIN

« bede wedrowac szlakami gorskimi, « bede zwiedzac¢ zabytki,

bede wedrowat/ wedrowata szlakami gérskimi bede zwiedzat/ zwiedzata zabytki

« bede odwiedzac¢ Centrum Nauki Kopernik, « bede oglqdac poznariski ratusz,

bede odwiedzat/ odwiedzata Centrum Nauki Kopernik bede oglqdat/ oglqdata poznariski ratusz
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MODUL 5 STOPEM CZV PIESZO?

Podpisz obrazki wyrazami z ramki.

autobus statek samolot samochéd tramwaj helikopter prom skuter pociag

tédka metro zagléwka motocykl balon motoréwka rower jacht motolotnia

@ Zadanie 2. Przyporzadkuj srodki transportu z zadania pierwszego do odpowiedniej kolumny tabeli i odpowiedz
ustnie na zadane pytania.

TRANSPORT LADOWY TRANSPORT POWIETRZNY TRANSPORT WODNY

Ktore srodki transportu s3 Twoim zdaniem Ktérym srodkiem transportu najczesciej

najbardziej popularne? podrézujesz?




Przeczytaj ogtoszenie zamieszczone na jednej z grup podrézniczych. Wstaw wyrazy podane
W nawiasie w odpowiedniej formie gramatycznej i napisz definicje pojecia autostop.

Czes¢ podrézniku!

Czy wiesz, ze autostop to najtanszy, a czasem nawet darmowy, sposéb (podrézowanie)?

Jedli marzysz o niezapomnianych (przygody), petnych spontanicznosci

i nieoczekiwanych zwrotéw . (akcja), to ta oferta jest dla Ciebie! JesteSmy zgrang
.(grupa) przyjacidt, ktéra uwielbia podrézowac autostopem i teraz szukamy oséb

. (odkrywanie) swiata.

CO OFERUJEMY?
Niepowtarzalne przygody — podrézujac stopem, odkryjemy zakatki, ktére nie sg dostepne dla kazdego
............................. . (turysta).
Elastycznos¢ i swobode - razem . (tworzy€) nasz plan podrézy, dostosowujac
sie do aktualnych okolicznosci. Nasza podréz jest petna. ... .......ccoveeeieeeniannnnnn, . (niespodzianki)
i spontanicznych decyzji.
Poznanie kultury lokalnej - spotkania z lokalnymi . (mieszkancy) pozwalaja nam
lepiej zrozumie¢ obyczaje, tradycje i kulture miejsc, przez ktére podrézujemy.
Wspdlne przezycia — podrézowanie W .. ... .....c.ouiveiieennnnn. . (grupa) to takze mozliwos¢ dzielenia sie

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, . (wrazenia) i radosna atmosfera. Razem tworzymy niezapomniane wspomnienia.

JAK TO WYGLADA?

Razem wybieramy destynacje! Nasza grupa bedzie startowac z réznych miejsc i wspdlnie podrézowac przez
malownicze krajobrazy. W trakcie naszej . (wyprawa) bedziemy korzystac réwniez
z komunikacji (miejska), ale gtéwnym celem bedzie autostop. Nocujemy pod
gotym niebem Ilubnapolach ... ... ........................ . (hamiotowe), ktére spotkamy po drodze, dlatego
planujac niezbedny bagaz musisz pamiegtac o Spiworze, cieptych (ubrania), namiocie
.(karimata). Wspdlnie zanurzymy siew . ................c.ceueennn.. .(przygoda),

zwiedzajac miejsca, KtOre Sa poza .. ......cooeeeeeeiiaannnnns . (utarte) szlakami turystycznymi.
Jesli jestes$ otwarty na nowe doswiadczenia, lubisz . (przygoda) i nie boisz sie
(nieoczekiwane) sytuacji, to wtasnie Ciebie szukamy! Nie ma znaczenia, czy
mMasz doSWiadCzenie W . . . ... . e .(podrézowanie) stopem czy nie - liczy sie entuzjazm
.(wspdlny) odkrywania $wiata! Jesli jestes zainteresowany/zainteresowana, daj

nam zna¢! Chetnie podzielimy sie informacjami, planamiidatanaszej...............cccvveevunns . (wyprawa).

Razem mozemy stworzy¢ niezapomniane chwile i przezy¢ podréz, ktéra na zawsze pozostanie w naszej

.(pamiec). Zapraszamy do wspdlnej przygody!

Kontakt: autostop@przyjaciele.com

Podaj definicje stowa autostop:




Uzupetnij zdania czasownikami podanymi w nawiasie. Pamiegtaj o zastosowaniu prawidtowej formy
gramatycznej.

ZAPAMIETAJ!

Czasowniki ruchu mozemy podzieli¢ na wielokrotne i jednokrotne.

Czasowniki wielokrotne opisuja ruch Ilub czynnosci, ktére s3a powtarzalne, cykliczne Iub wykonane wielokrotnie,
np.: jeZdzié, chodzi¢, ptywad, biegad, latac.

Czasowniki jednokrotne opisuja pojedyncze lub konkretnie okreslone akcje ruchu, ktére nie wystepuja w sposdb powtarzalny
lub cykliczny. Sa to dziatania, ktére maja jednoznaczny poczatek i koniec. Te czasowniki maja swoje odpowiedniki jednokrotne,

L A .autobusem, alewole ....................oeeel. .samochodem. (Jechac/jezdzic)
2.78MaZ . i .na zakupy, chociaz nielubig ............................ . po sklepach. (i8¢ / chodzic)
3. ZWarszawydoGdanska, ...........coeeieiiiin dzié tylko jeden samolot, jeszcze wczoraj ., . ..........ouieiiiiiinn dwa. (lecie¢ / latad)
4.DZiSIaj ..o .krétki maraton, ale zazwyczaj.............cooeieenann. .dtuzsze dystanse. (biec / biegac)

Zadanie 5. Uzupetnij zdania odpowiednim prefiksem czasownika.
ZNACZENIE PREFIKSOW UZYWANYCH W CZASOWNIKACH RUCHU

do Wskazuje na osiggniecie celu lub miejsca: Dojechatem do kina.
od Okresla oddalenie od danego miejsca lub osoby: Odjechatem od domu.
pod Zblizenie sie do okreslonego obiektu: Podbiegta do niej.
nad Zblizenie sie do okredlonego celu: Nadjechat autobus, na ktory czekatam.
roz Ruch, przemieszczanie sig: Dzieci rozbiegty sie po parku.
ob Ruch dokota obiektu: Obejrzatem cate miasto.
z Ruch z géry na dét: Zszedtem z gory.
w Ruch do wnetrza obiektu: Wszedfem do budynku.
wy Ruch na zewnatrz obiektu: Wyszedtem z domu.
na Ruch na powierzchni czego$: Najechatem na pottuczone szkto.
po Robienie czego$ przez krétki czas: Poszedtem na spacer.
za Ruch w celu osiggniecia czegos$: Zajde po zakupy.
prze Przebycie jakiego$ wyznaczonego celu: Przeptynqtem przez rzeke.
przy Dotarcie do wyznaczonego celu: Przyleciatam do Polski.
1. Dazisiaj............... jedziemy cata rodzing w géry. 6. Mama . . ............. prowadzita mnie do szkoty.
2. Pogotowie .. ............ jechato w ciggu kilku minut. 7. Turysci, .. ............. szli cate miasto.
3. 3Jutro, ... leci do nas wujek z Wtoch. 8. Statek ............... ptynat do portu.
4. Mojedzieci............... jechaly sie po Swiecie. O jechatem winda z ostatniego pietra.
5 Maria ... ............ niosta juz rzeczy do samochodu. 100 o, jechatam na kraweznik.
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LEKCJA 6A.
TO TYLKO DWIE KALORIE

Jakie produkty spozywcze zawiera Piramida Zdrowego Zywienia? Wskaz nazwy produktéw, ktére
znajduja sie na kazdym stopniu.

Czy wiesz, ze produkty najwazniejsze w racjonalnym odzywianiu znajduja sie u dotu piramidy, czyli podstawy? Im wyzszy stopien tym
mniejsza powinna by¢ ilos¢é spozywanych produktéw danej grupy.

Zada 2. Dopasuj pytania do odpowiedzi.

1. Czym wiasciwie sg nawyki zywieniowe?

2. Dlaczego aktywnosc¢ fizyczna jest
wazna?

3. Jak wyrobi¢ zdrowe nawyki
zywieniowe?

4. Dlaczego dieta powinna by¢
odpowiednio zbilansowana?

5. Czy zdrowy styl zycia jest mozliwy
w kazdym wieku?

6. Jakie korzysci ptyna z odpowiedniego
nawodnienia organizmu?

A.

Regularne ¢éwiczenia przyczyniajg sie do poprawy zdrowia serca i uktadu krazenia.
Pomagaja takze w utrzymaniu prawidtowej masy ciata oraz redukujg ryzyko nadwagi
i otytosci. Cwiczenia wzmacniaja mieénie, zwiekszajac ich site, wytrzymatosé i poprawiaja
samopoczucie.

. Bez wzgledu na to, czy jestesmy mtodzi, dorosli czy starsi, istnieje wiele sposobdw, aby

dbac¢ o swoje zdrowie. Dostosowujac nawyki do indywidualnych potrzeb i warunkdw,
mozna cieszy¢ sie zdrowiem i dobrym samopoczuciem przez cate zycie.

. To powtarzalne i state wzorce wyboréw zywieniowych, ktére ksztattuja sie w naszym

zyciu codziennym i determinuja, co, kiedy i jak spozywamy.

. Odpowiednio skomponowana dieta dostarcza organizmowi niezbednych sktadnikéw

odzywczych we wiasciwych proporcjach. To zapewnia zachowanie zdrowia, prawidtowa
wage oraz energie do codziennych dziatan i funkcjonowanie mézgu.

. Regularne picie odpowiedniej iloéci wody to jeden z najwazniejszych obowigzkéw

w codziennym zyciu, ktory przynosi wiele korzysci. Rola nawodnienia w utrzymaniu
kondycji mies$ni oraz ogdlnego zdrowia i samopoczucia jest niezwykle istotna.

Nalezy rozpoczagé¢ od realizacji matych krokéw. Na poczatku warto zdoby¢ niezbedna
wiedze na temat sktadnikéw odzywczych i ich wplywie na zdrowie oraz dbaé
o réwnowage w diecie.

n



@ Zadanie 3. Postuchaj nagrania. Uzupetnij tekst brakujacymi stowami.

Wegetarianizm i weganizmtodwa............................ . zywienia, ktére wykluczaja Spozycie .............ce.vuiueninnnn. ., ale réznig sig
......................... restrykcyjnoscioraztym, jakie.........................spozywcze sg akceptowane. Obastyle ........................Maja
swoje korzeniew ... ., zdrowotnych i srodowiskowych motywacjach,aich ... ......................... . wzrasta w miare

Wegetarianie nadal spozywaja produkty pochodzenia....................oeueene. . takie jak jaja, ryby i ... ... .mleczne.
.................................. . natomiast to bardziej restrykcyjny model................................. ., ktéry eliminuje wszelkie produkty

., mleka, seréw ani innych produktéow

odzwierzecych. Wybér ten opiera sie na przekonaniu, ze korzysci etyczne (unikanie ... ..................... zwierzat), zdrowotne (zmniejszenie

........................................................... . cieplarnianych i zuzycia

ZasobOW .. ... oo .) przewazajg nad korzysciami ptyngcymiz ...l .produktow odzwierzecych.
Wprowadzenie wegetarianizmu lub weganizmuwymaga......................... planowania diety, aby zapewni¢ organizmowi odpowiednia
ilos¢ niezbgdnych . ........................... . odzywezych. W obu przypadkach, zdrowe nawyki zywieniowe i................cocoeeeen. . dieta

sg kluczem do utrzymania dobrego stanu zdrowia.

Zapoznaj sie z informacja gramatyczna i potacz zdania o podobnych znaczeniach.

ZAPAMIETAJ!

Tryb rozkazujacy w jezyku polskim stuzy do wyrazania polecen, nakazéw, zachet lub zyczen. Jest to forma uzywana przez moéwigcego, aby
skierowac konkretne dziatanie lub zachowanie do osoby lub grupy oséb, do ktérych przemawia.

« Tryb rozkazujacy wystepuje w odmiennych formach dla réznych oséb gramatycznych (ty, wy) oraz dla formy grzecznosciowej
(pan/pani, paristwo).

Aby wzmocni¢ wymowe, czesto uzywa sie wykrzyknika.

—_

Prosze jes¢ regularne positki. . Ogranicz spozywanie stodyczy!

Prosze unika¢ nadmiaru soli i cukru. . Kupuj produkty z niska zawartoscia ttuszczu!
Prosze zmieni¢ przekaski na zdrowsze alternatywy. . Unikaj nadmiaru soli i cukru!
Prosze ograniczy¢ spozywanie stodyczy. . Przygotuj satatke z réznych warzyw!
Prosze kupowac produkty z niska zawartoscia ttuszczu. Jedz regularne positki!
Prosze kontrolowa¢ swéj stan zdrowia. Zmien przekaski na zdrowsze alternatywy!

Prosze pamietac, aby pi¢ duzo wody. . Pij duzo wody!

® N e m AW
T O m m g O W >

Prosze przygotowac satatke z réznych warzyw. . Kontroluj swéj stan zdrowia!

Przeczytaj tekst. Uzupetnij tabele wskazanymi formami wyttuszczonych czasownikéw wedtug wzoru.

Zdrowe nawyki zywieniowe odgrywaja ' ogromna role dla zdrowia organizmu. Zmniejszanie 2 ilosci przetworzonej zywnosci, zwiekszanie 3
spozycia warzyw i owocéw oraz wigczanie * réznorodnych zrédet biatka i zdrowych ttuszczéw to droga do osiggniecia zdrowszego stylu
zycia. Regularne picie ®* wody i ograniczanie ¢ napojow stodzonych to takze istotny element prawidtowych nawykdéw zywieniowych.
Dobrze jest tez analizowaé 7 etykiety zywnosci, aby éwiadomie wybieraé & produkty o nizszej zawartoéci soli, cukru i thuszczu. Swiadome
komponowanie °, gotowanie i spozywanie " positkéw maja ogromny wptyw na nasze samopoczucie, wydajnos¢ i dlugoterminowe
zdrowie. Mate zmiany moga prowadzié¢ 2 do wielkich korzysci.

BEZOKOLICZNIK CZAS TERAZNIEISZY TRYB ROZKAZUJACY
1 odgrywaé ty odgrywasz, wy odgrywacie odgrywaj, odgrywajcie
2 zmniejszaé
2
4
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BEZOKOLICZNIK CZAS TERAZNIEISZY TRYB ROZKAZUJACY

Ktoére zachowania, w konteksécie budowania zdrowych nawykow zywieniowych, sa Twoim zdaniem
zte lub dobre? Opisz ponizsze fotografie.
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LEKCJA 6B.
PORADNIK ZDROWIE

Postuchaj wypowiedzi specjalisty do spraw dietetyki i planowania zywienia. Nastepnie zanotuj, co
oznaczaja ponizsze etykiety znajdujace sie na produktach spozywczych.

Czy zastanawiates sie kiedys nad tym, co oznaczajg skréty GMO i BIO na produktach spozywczych?
Sprawdz, aby lepiej zrozumieé, jak wptywaja one na zywnosé, ktéra spozywamy.

GMO to skrét, ktéry coraz czesciej pojawia sie na etykietach zywnosci. Ale co to takiego? Otéz, genetycznie modyfikowane organizmy to
roéliny lub zwierzeta, ktérych materiat genetyczny zostat zmieniony w laboratorium poprzez wprowadzenie gendéw z innych organizmaow.
Dlaczego to robimy? Gtéwnym celem jest nadanie organizmnom nowych cech lub wtasciwosci, takich jak odpornos¢ na szkodniki czy
zdolnoé¢ do przetrwania w trudnych warunkach. Przykfadowo, rosliny GMO moga by¢ odporne na insekty, co moze zwiekszy¢ plony
i ograniczy¢ potrzebe stosowania pestycydéw. Niemniej jednak, debata wokét GMO jest intensywna. Niektérzy obawiaja sie, ze nie znamy
petnych skutkéw ich wptywu na zdrowie ludzi i Srodowisko. To, czy s przyjazne dla nas i naszej planety, wciaz jest przedmiotem dyskus;ji.

Z drugiej strony mamy etykiete BIO, ktéra oznacza produkty ekologiczne, ktére wykorzystuja naturalne metody uprawy i hodowli.
W praktyce oznacza to, ze na takich plantacjach nie stosuje sie sztucznych pestycydéw ani nawozéw chemicznych. Hodowla zwierzat
w systemie BIO zakfada dbatos¢ o dobrostan zwierzat i minimalizacje wptywu na srodowisko. Wybierajgc produkty ekologiczne, dbamy nie
tylko o nasze zdrowie, ale takze o planete. Rosliny uprawiane w sposéb ekologiczny nie zanieczyszczajg woéd gruntowych, a zréwnowazona
hodowla zwierzat ogranicza emisje gazéw cieplarnianych. Warto jednak pamietag, ze produkty BIO moga by¢ nieco drozsze ze wzgledu
na bardziej pracochtonne metody produkgji.




Najwiecej genetycznej modyfikacji GMO znajdziemy w:

W ramce.

M sktad |

— tym lepszy! '

Jak czytac etykiety produktéw spozywczych? Uzupetnij ponizsze informacje zdaniami podanymi

Dlaczego warto czytac
etykiety?

Ona zawsze moéwi wiele o produkcie, ktéry chcesz kupié! Jesli
trzymasz w rece jogurt o smaku wisniowym, to najprawdopodobniej
owocdéw jest tam niewiele.

Slyszate$ kiedys powiedzenie: jestes tym co jesz? Wybieraj
wiec produkty najbardziej zblizone do tych naturalnych i unikaj
przetworzonej zywnosci.

Nie zawsze drozszy znaczy lepszy! Popularna marka spozywcza nie
gwarantuje najlepszej ceny i jakosci produktu.

Zawsze zwracaj uwage na date produktu, poniewaz istniejg dwa
oznaczenia. Nalezy spozy¢ przed — wtedy produkt nie traci jeszcze
swojej przydatnosci, a termin okresla date minimalnej trwatosci.
| nalezy spozy¢ do - takie oznaczenie informuje, ze po wskazanym
terminie, produkt nie nadaje sie juz do zjedzenia.

Oznacza to, ze producent nie dorzucit do produktu zadnych
zbednych sktadnikéw. Cho¢ lista moze sie wydtuzy¢ jesli wystepuje
w nim duzo przypraw lub sktadnikéw mineralnych.

Jesli warto$¢ odzywcza dwéch produktéw jest taka sama, to
wybierz ten, ktéry ma najmniej soli i cukru w100 gramach.

Wybieraj $wiadomie i staraj sie unika¢ produktéw zawierajacych:
sztuczne aromaty, konserwanty, wzmacniacze smaku i zagestniki.
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Uzupetnij tabele odpowiednimi wyrazeniami.

uprawianie sportu przemeczenie stres zréwnowazona dieta badania profilaktyczne

brak odpornosci odpowiednia ilo$¢ snu regeneracja choroby brak ruchu

odpowiednie zanieczyszczenia
nawodnienie Srodowiska

CZYNNIKI POZTYWNIE WPLYWAIJACE NA ZDROWIE CZYNNIKI NEGATYWNIE WPLYWAIJACE NA ZDROWIE

naduzywanie alkoholu

Przyjrzyj sie ponizszym fotografiom. Napisz, ktére zachowanie pozytywnie, a ktére negatywnie
wplywa na zdrowie. Uzasadnij swoje zdanie.
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LEKCJA §(E.
KULINARNA PODROZ

Podpisz obrazki przedstawiajace przybory kuchenne. Wykorzystaj do tego wyrazy podane w ramce.

chochla tyzka widelec szczypce tarka topatka trzepaczka néz
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gotowanie

gotowanie na parze

Dopasuj pojecia.

smazenie pieczenie grillowanie

blendowanie marynowanie

namaczanie skfadnikéw w zalewie z dodatkami takimi jak oleje, przyprawy, ziota. Trwa od kilku do
kilkunastu godzin.

podstawowa metoda przygotowywania potraw. Wykorzystuje sie do tego gorgca wode o temperaturze
okoto 100°C.

rozdrabnianie i mieszanie sktadnikéw ze soba.
obrébka termiczna potraw w obecnosci ttuszczu (np. oleju, oliwy) o wysokiej temperaturze.

polega na umieszczeniu produktu na perforowanej wktadce nad gotujaca sie woda i przykryciu
naczynia.

przygotowywanie potrawy przy uzyciu goracego powietrza, ktérego temperatura moze wynosi¢ od
160 do nawet 250°C.

proces smazenia na ruszcie, czesto nad otwartym ogniem.

Przeczytaj fragment przepisu kulinarnego. Podkresl, a nastepnie wskaz, jakie czynnosci kuchenne

zostaty wykonane.

Przepis

Przygotowania w kuchni zaczynamy od doktadnego mycia $wiezych
warzyw | owocow. Nastepnie obieramy marchewki | pietruszke, kroimy
Je na cienkie paseczki, a takze siekamy cebule i czosnek. Na rozgrzang
patelnie wrzucamy olej i podsmazamy cebule i czosnek, a potem dodajemy
pokrojone warzywa. W miedzyczasie gotyjemy makaron na lekko osolonej
wodzie. Kiedy warzywa sq wmiekkie, przyprawiamy je solg, pieprzem
i ulubionymi ziotami. Nastepnie mieszamy je 2 ugotowanym makaronem
i dodajemy odrobine startego parmezanu. Catosé przektadamy do naczynia
2aroodporneqo, posypujemy tartym serem | wstawiamy do piekarnika na
IS minut. Podajemy na ciepto, dekoryjgc Swiezymi ziotami 2 ogrédka. Po
2akoriczeniu przygotowywania positku warto od razu umyc naczynia, aby
utrzymaé kuchnie w porzqdku.

AL RRRRRRREREY

Do kazdego smaku dopisz 4 nazwy produktow spozywczych.



Porozmawiaj z kolezanka / kolega z grupy na temat tego, jakie znacie regionalne dania z réznych
regionéw Polski. Ktérych z nich prébowaliscie i wam smakuja, a ktére nie przypadtly wam do gustu?
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- LEKCJA 6D.
SWIETUJ RAZEM Z NAMI

Dopasuj pojecie do definicji. Wpisz odpowiednia litere do tabeli.

1. Wieczor 2. Wieczor 3. Slub 4, Studnidéwka 5. Imieniny 6. Urodziny 7. Parapetéwka

kawalerski panienski

A. uroczysta impreza organizowana w szkofach ponadpodstawowych  E. tradycyjna uroczysto$¢ organizowana przez grupe przyjacidtek
na zakonczenie ostatniego roku nauki. lub bliskich kobiety przed jej sSlubem.

B. Swieto obchodzone w dniu odpowiadajagcym imieniu danej F. tradycyjna uroczystos$¢ organizowana przez grupe przyjaciot lub
osoby. bliskich mezczyzny przed jego slubem.

C. rocznica dnia, w ktérym dana osoba przyszta na swiat. G. oficjalna ceremonia podczas ktérej dwie osoby deklaruja swoja

D. nieformalne spotkanie towarzyskie lub impreza organizowana wolg przystapienia do zwigzku matzenskiego.

z okazji przeprowadzki do nowego domu lub mieszkania.

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

@ Zadanie 2. Wspdlnie z grupa ustalcie, co to jest stréj formalny i nieformalny. Nastepnie wypisz nazwy uroczystosci
z zadania pierwszego i okresl, jaki stréj nalezy ubra¢ na dana uroczystosc.

Wieczdr kawalerski — strdj nieformalny

Organizujesz wieczdr panienski lub kawalerski swojej przyjacidtki badz przyjaciela. Stwérz plan

przyjecia oraz liste rzeczy, ktére beda potrzebne.

Plan przyjecia i Lista rzeczy




Znajdz i zakresl w rozsypance stowa zwigzane z impreza urodzinowa. W wyznaczonym miejscu wpisz
wyszukane hasta i z trzema wybranymi utdéz zdania.

Zapoznaj sie z przyktadowymi zaproszeniami. Nastepnie stwdrz wiasne zaproszenie na wybrana
przez siebie uroczystosc.

ZAOWRASINPRIE  STUDNIOWKA

Ada & Damian MATURZYSCI
X LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO

z. P. Anne i Jana Nowak
W W WARSZAWIE

T T
Na Uroczystosc zaslubin,
keora odbgdzic si¢

MAJA ZASZCZYT ZAPROSIC NA

5 sierpnia 2023 roku

4 BAL MATURALNY
OgOdZﬂllC 17200

w ljrzgdzic Stanu Cywilncgo sz- P- ANNE NUWAK
(ul. Lipowa 2 w Bialymstoku) 7 USUBA TUWARZYSZACA

o uroczystos’ci serdecznie zapraszamy na przyjecie
weselne do Hotelu Plaza przy ul. Brzozowej 5

w Bialymstoks 1 LUTEGO 2023 ROKU
GODZINA 16:30
RESTAURACJA ,BIALY ZAGIEL",
Ada - 555 666 777 Damian - 222 333 444 PRZY ULICY STROMEJ 6.

P




ZAPROSZENIE
URODZINOWE

Droga Basiu!

Z okazji moich trzydziestych
urodzin chciatabym Cie zaprosic¢ na
przyjecie, ktore odbedzie sie

30 marca 2024 roku

w restauracji .Ztoty Dworek”
w Poznaniu, o godzinie 19:00.

Prosze o potwierdzenie obecnosci

do 1marca 2024 roku.

@ Zadanie 6. Porozmawiaj na forum grupy.
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Jakie znasz inne okazje do
Swietowania?

W jakich uroczystos$ciach chciatby$
/ chciatabys wzigé udziat?

Jak Twoim zdaniem powinna by¢
zorganizowana taka uroczysto$é?
Czego nie moze na niej zabraknac?



LEKCJA 7A.

MODUL 7 W ZGODZIE Z NATURA

Uzupetnij grafike pojeciami z ramki.

odpady toksyczne pozar

zanieczyszczenie powietrza susza

odpady wylesienie zanieczyszczenie wéd

ARLA

PROBLEMY
EKOLOGICZNE

Diugotrwaty okres niedoboru opadéw
atmosferycznych, ktéry prowadzi do niedostatecznej
ilosci wody dostepnej dla rodlin, zwierzat i ludzi.
Jest to powazne zjawisko meteorologiczne, ktére
ma negatywny wplyw na ekosystemy, rolnictwo,
zaopatrzenie w wode pitng i ogdélna jakos¢ zycia.

Nagta i niekontrolowana reakcja chemiczna, ktéra
prowadzi do wydzielania ciepta, Swiatta i gazéw.
Moze wystepowac w réznych miejscach, od laséw
i pdl, przez budynki i magazyny, az po platformy
wiertnicze czy pojazdy. To zjawisko o potencjalnie
katastrofalnych skutkach.

Moga pochodzi¢ z réznych zrédet,
takich jak przemyst, medycyna,
gospodarstwa domowe, rolnictwo

czy badania naukowe. Charakteryzuja

sie one whasciwoséciami toksycznymi,
co ma negatywny wplyw na przyrode

Obecnos¢ substancji
szkodliwych w atmosferze
w ilodciach, ktére moga miec¢
negatywny wptyw na zdrowie
ludzi, zwierzat, roslin oraz

Srodowiska.
oraz ludzi.

To, w jaki sposéb sa wytwarzane, Problem ekologiczny, ktéry polega

Proces usuwania laséw
na wprowadzaniu réznych substancji

i zastepowania ich innymi formami gromadzone, przetwarzane

uzytkowania ziemi, takimi i usuwane, moze miec¢ diugotrwate szkodliwych i niepozadanych do
jak rolnictwo, urbanizacja czy i nieodwracalne konsekwencje dla morz i oceandéw. To zagrozenie ma
eksploatacja surowcéw naturalnych. przyrody oraz zdrowia. negatywny wptyw na ekosystemy

morskie, zdrowie ludzi oraz ogdlny

To zjawisko ma powazne skutki dla
stan Srodowiska.

Srodowiska, bioréznorodnosci oraz
zmian klimatycznych.
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. Proces spowodowany dziataniami

. Rodzaj

Dopasuj pojecia do definicji.

Pestycydy 5. Degradacja gleby
Zasoby wodne 6. Zanieczyszczenia naftowe
Zagrozenia ekologiczne 7. Zmiany klimatyczne

. Odpady elektroniczne 8. Dwutlenek wegla

cztowieka, takimi jak
nadmierna eksploatacja, erozja, zanieczyszczenia chemiczne
oraz nieodpowiednie praktyki rolnicze, w wyniku ktérego gleba
traci swoje naturalne wtasciwosci i jakosc¢.

. Gaz wystepujacy naturalnie w atmosferze, ktéry jest produktem

ubocznym proceséw spalania paliw kopalnych i oddychania
organizmdéw. Wzrost jego stezenia w atmosferze prowadzi do
globalnego ocieplenia i zmian klimatycznych poprzez efekt
cieplarniany.

. Zjawiska polegajace na uszkodzeniu lub zanieczyszczeniu

Srodowiska naturalnego. To procesy, w ktérych dziatalnosé ludzka
lub inne czynniki powodujg trwate zmiany w ekosystemach,
prowadzace do utraty bioréznorodnosci, degradacji gleby,
zanieczyszczenia wéd i innych szkodliwych efektow.
zanieczyszczen Srodowiska spowodowanych
przedostaniem sie weglowodoréw gazowych do gleby, wéd
powierzchniowych lub moérz i oceanéw, majacych negatywny
wplyw na ekosystemy wodne, organizmy morskie oraz zdrowie
ludzi.

. Chemikalia uzywane do zwalczania szkodnikéw w rolnictwie.

Moga zanieczyszczaé¢ glebe i wody oraz przedostawac sie do
tanncucha pokarmowego.

9. Katastrofy ekologiczne

10. Ochrona srodowiska

F. Czynniki lub dziatania, ktére maja negatywny wplyw na

rownowage ekosystemoéw i bioréznorodnosé,
degradacje naturalnego oraz

zagrazajac zdrowiu ludzi i przysztym pokoleniom.

powodujac

Srodowiska potencjalnie

. Zbidr dziatan podejmowanych w celu zachowania, przywracania

i zréownowazonego wykorzystywania
Srodowiska naturalnego. Dziatania maja na celu zapewnienie
dtugotrwatego harmonijnego funkcjonowania ekosystemow,
zdrowia ludzi i dobrostanu przysztych pokolen.

réznych elementéw

. Dostepne na ziemi Zrédta wody, obejmujace wody
powierzchniowe (rzeki, jeziora) oraz podziemne, ktére
s3 niezbedne dla wsparcia zycia, rolnictwa, przemystu

i ekosystemow.

Diugotrwate i systematyczne modyfikacje w klimacie Ziemi,
spowodowane przede wszystkim dziatalnoscia cztowieka, w tym
emisjg gazéw cieplarnianych, ktére prowadza do globalnego
ocieplenia, ekstremalnych zjawisk pogodowych, podnoszenia
poziomu morza oraz innych skutkéw.

Obejmuja zuzyte elektroniczne urzadzenia i sprzet, takie jak
komputery, telewizory i telefony komdrkowe, ktére zawierajg
sktadniki niebezpieczne dla $rodowiska.

Uzupetnij tekst odpowiednia forma gramatyczna wyrazéw podanych w nawiasach.

..................... (ekologiczny) wspétczesnego

Swiata. Plastik, cho¢ wygodny i wszechobecny, ma negatywny wptyw na srodowisko naturalneizdrowie. . .................ccooun.. . (ludzie).

Jego trwatoé¢ i odpornosé na rozktad sprawiajg, ze staje sie plaga dla naszej

. (planeta). Plastikowe opakowania,

butelki, torebki i inne produkty .............................. . (codzienny) uzytku czesto trafiajgdo............ccoeveiiiiinnin. . (rodowisko)

naturalnego, zanieczyszczajgc wody, glebe i przestrzen lagdowa. Plastikowe odpady Niszcza .............cccceeveeenunn. . (ekosystemy) wodne

i ladowe, stanowigc zagrozenie dla fauny i flory. Problemy zwigzane z

rozprzestrzenianiasie ... ............coeeeuunnn. . (odpady). Proces wytwarzania plastiku oparty na

. (plastik) nie ograniczaja sie tylko do
............................ (paliwa) kopalnych

przyczyniasie do.............coiiiiiiiiinnn . (emisja) gazéw cieplarnianychizmian...................coee. . (klimat). Dodatkowo, rozktad

Dlatego coraz wazniejsze staje sie ograniczanie nadmiernego

.(plastik) w przyrodzie trwa dziesigtki, a nawet setki lat, uwalniajac mikroplastik do

.(Srodowisko).

,,,,,,,,,,,,, (zuzycie) plastiku poprzez redukcje produkcji opakowan

[l (edukacja) spoteczenstwa w zakresie recyklingu i minimalizacji plastikowych, .......................... (odpady)
Ochronanaszej..............cceevevvennn.n. .(planeta) przed negatywnymi............................. . (skutki) nadmiernego zuzycia plastiku
wymaga WspPOIpracy Na ... ....oeeeeeeeeeeeannnns .(globalna) skale i Swiadomego dziatania kazdego z nas.

Zadanie 4. Wstaw wiasciwa forme rzeczownika i zdecyduj jaki to przypadek.

Dbajmy o: Biernik To jest wynik:

......................................... (planeta) e ettititiiiiiiiiiieiiiiiiiiiisee.....  (zanieczyszczenie powietrza)
......................................... (klimat) e ettieitiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiise...... (segregowanie odpadéw)
......................................... (przyroda) e ettiiitiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiesen.... (globalne ocieplenie)
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Ekolodzy informuja o: Odbywaja sie protesty przeciw:

......................................... (brak edukacji) e ereeriieiiiiiiieiiieaeee. . (zmiany Klimatu)
......................................... (dziura ozonowa) e eetirtiiiiiiiiiiiiiiiiiieiisiees....  (budowa elektrowni)
......................................... (niebezpieczne odpady) et eteiieiiiiiieiiiiiieiieeen.... (wycinanie drzew)

@ Zadanie 5. Postuchaj nagrania na temat piktogramow, ktére okreslaja rodzaj zagrozenia i podpisz symbole.

Przeczytaj nagtoéwki zawierajace informacje o czterech zywiotach. Dokoncz w formie ustnej podane
w nagtéwkach informacje, uzywajac podanych stow.

Pozar lasu wybucht w jednej Obfite opady deszczu W catej Polsce bedzie wiat silny Trzesienie ziemi dotkneto
z miejscowoséci w Polsce spowodowaty gwattowny wiatr w porywach od 80 km/h w miniong noc wschodnig
wschodniej. Ogien... wzrost poziomu wéd na na potudniu do 125 km/h na czes$¢ Turgji...
Warmii i Mazurach, co Wybrzezu...
skutkowato...
Rozprzestrzenié . Zala¢ « Trzasc sie - Zerwacé
Pali¢ sie / spali¢ sie - Podtopi¢ + Wstrzasnac + Niszczyé
Ptonaé / sptonaé « Niszczy¢ + Spowodowac . Zmiatac
Ptomien + Przekracza¢ + Osuwac sie « Zwiekszac
Zar .« Zalewac + Uszkadzac¢ « Wichura

Iskra + Szkodzi¢ « Zasypywac + Huragan



\ LEKCJA 7B.
SMIECI SKRZYDEL NIE MAJA

Przyjrzyj sie ilustracjom i uzupetnij tabele. Wpisz minimum pie¢ wiasnych propozycji dla kazdej
&

kategorii.
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ODPADY OPADY PAPIER METALE | TWORZYWA
ZMIESZANE BIODEGRADOWALNE SZTUCZNE

@ Zadanie 2. Co mdéwig symbole na opakowaniach? Postuchaj nagrania i uzupetnij wedtug wzoru.

Zapoznaj sie z informacjg gramatyczna i dopisz brakujace koncéwki do czasownikéw w trybie

przypuszczajacym.

ZAPAMIETAJ!

Tryb przypuszczajacy w jezyku polskim jest uzywany do wyrazania przypuszczen, watpliwosci badz sytuacji hipotetycznych. W jezyku
polskim tryb przypuszczajacy wystepuje w trzech czasach: terazniejszym, przesztym i przysztym. Do tworzenia trybu przypuszczajgcego
uzywa sie koncéwki -by, ktéra ulega odmianie, w zaleznosci od osoby:

10SOBA: l. poj. -bym; I. mn. -bysmy. 2 OSOBA: I. poj. -bys; |. mn. -byscie. 3 OSOBA: l. poj. -by; |. mn. -by.

1. Gdybym mogta, z pewnoscia zrobita . . ...... wiecej dla ochrony srodowiska.

2.Byli........ zadowoleni, gdyby wszyscy mieszkancy osiedla segregowali $mieci.

3.GAdY .., wszyscy starali sie ogranicza¢ zuzycie plastiku poprzez wybieranie produktéw wielokrotnego uzytku,
mogli........ zmniejszy¢ negatywny wplyw tego materiatu na nasza planete.

4, Jesli kazdy z nas dbat
recyklingu.

.............. przyczynic sie do wiekszej efektywnosci procesu



5 Gdy........... zwracali uwage na oznaczenia opakowan i wybierali produkty z recyklingu, przyczynili sie do zréwnowazonego

zarzadzania zasobami.
6. Jesli spotecznosci lokalne organizowaty .............. regularne akcje edukacyjne na temat recyklingu i zrownowazonego stylu zycia,
mogto......... to zmieni¢ nasze nawyki konsumenckie.

7. Gdyby rodzina Kowalskich miata dostep do bardziej zaawansowanych technologii recyklingu, mogta
W sposob bardziej efektywny i innowacyjny.

przetwarza¢ odpady

8. Jesli kazda osoba zainwestowata . . ........ czas w edukacje na temat wiasciwej segregacji odpadéw, mogto .. ....... to przynies¢ korzysci

dla srodowiska.

Uzupetnij ulotke informacyjna wyrazami w odpowiedniej formie gramatyczne;j.

JAK RADZIC SOBIE Z ODPADAMI JEDZENIA?

(Srodowisko) naturalnego

.................................... (2ywnos¢) sa marnowane, co przyczynia sig

domarnotrawstwa ... ...........oiiinn. (zasoby), zanieczyszczenia Srodowiska i, . .................... (problemy) zdrowotnych.
Jednak istnieje wiele .-, 00 il
KROK 1: PLANOWANIE ZAKUPOW
Pierwszym krokiemw redukcji..................... (odpady) zywnosci jest staranne planowanie..................... (zakupy).
Przed pdjsciem do sklepu warto zrobi¢. . ..................... (lista) najpotrzebniejszych produktéw, aby uniknaé¢ kupowania
zbyt duzej ilosci jedzenia, ktére moze sie zepsué.
KROK 2: PRZECHOWYWANIE ZYWNOSCI
Starannie przechowuj zywno$¢ w odpowiednich .. ....................... (warunki), aby przedtuzyc jej trwatosé. Wykorzystuj
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, (zamrazarka) do przechowywania produktéw, ktére nie zostang zuzyte od razu i przechowuj zywnos¢
w pojemnikach hermetycznych oraz workach prézniowych, aby zapobiec utracie....................... (Swiezos¢).

KROK 3: DATA WAZNOSCI | ROTACJA ZAPASOW

Podczas zakupOw...........cooeeeen. (zywno$¢) zwracaj uwage na daty waznosci i umieszczaj nowe produkty z tytu lodéwki,
a starsze z przodu, aby zapobiecich....................... (przeterminowanie).

KROK 4: KOMPOSTOWANIE

Jesli masz mozliwos¢, kompostujresztki..........coevvivinnn.. (zywnos¢). Dzieki temu mozesz uzyskac wartosciowy nawoéz
dla roslin, jednoczesnie zmniejszajacilos¢............cccovvne.... (odpady).

KROK 5: RECYKLING

Recykling zmniejsza ilo$¢ odpadow trafiajgcych na wysypiska i sktadowiska, co przyczyniasiedo............... (ograniczenie)

zanieczyszczenia gleby, wéd gruntowych i, ......ocoovviiinnn.. (powietrze).

Zadanie 5. Przeczytaj tekst. Podkres| czasowniki w trybie przypuszczajagcym i odpowiedz na pytania.

Gdybysmy wszyscy zrozumieli gtebszy sens recyklingu, moglibyémy stworzyé rewolucje w sposobie, w jaki traktujemy nasze odpady.
Jezeli segregowalibysmy plastik, papier, szkto i metal, a nastepnie wrzucali do odpowiednich pojemnikéw, moglibysmy da¢ drugie zycie
tym materiatom. Jesli proces recyklingu statby sie norma, moglibysmy zaoszczedzi¢ cenne zasoby naturalne i ograniczy¢ iloé¢ odpadéw
trafiajacych na wysypiska. Gdyby kazda butelka czy puszka trafiata do recyklingu, to bytby to krok w bardziej zréwnowazonej przysztosci.
Gdybysmy dawali priorytet recyklingowi w naszych codziennych decyzjach zakupowych i postepowaniach, moglibysmy wptynaé¢ na

poprawe stanu naszego srodowiska.

1. Dlaczego recykling jest wazny dla naszego srodowiska?



2. Jakie zmiany mogtyby zaistnie¢, gdyby proces recyklingu stat sie powszechna praktyka?




MODUL 7 BADZ BOHATEREM Ilflﬁcn::;:l

Podpisz plansze graficzna wyrazami z rozsypanki.

UPAL
CHMURY

SUSZA MGLA
WIATR
S'NlEG DESZCZ
TECZA
BURZA ZORZA POLARNA ROSA
SZRON ) TRABA POWIETRZNA
GRAD SNIEZYCA

ZJAWISKA POGODOWE

Uzupetnij hasta informacyjne odpowiednimi nagtéwkami.

Sadzenie roslin. - Dbanie o zasoby wodne.

Zréwnowazone zakupy spozywcze. + Uzywanie naturalnych srodkéw czystosci.
Oszczedzanie energii. - Energia odnawialna.

Niemarnowanie papieru. - Ograniczenie jednorazowych produktéw.

Recykling i segregacja odpadéw.



OCHRONA SRODOWISKA ZACZYNA SIE W DOMU!

Wytaczaj Swiatfa i urzadzenia elektryczne, gdy nie sg potrzebne. Wybieraj energooszczedne zaréwki i sprzety AGD
0 nizszym zuzyciu energii.

Regularnie sprawdzaj instalacje wodna pod katem wyciekdw, korzystaj z prysznicow zamiast wanien i skracaj czas
kapieli.

Wybieraj produkty lokalne i sezonowe, ktére wymagaja mniejszej ilosci energii do transportu. Ogranicz spozycie migsa
i innych produktéw o duzym sladzie weglowym.

Wybieraj ekologiczne $rodki czystosci lub twdérz wiasne za pomoca prostych skitadnikéw, takich jak ocet i soda
oczyszczona.

Jesdli masz dostep do ogrodu - posadz rosliny, ktére przyciggaja owady zapylajace i inne korzystne organizmy, wspierajac
lokalne ekosystemy.

Wybieraj e-dokumenty zamiast ich drukowania, korzystaj z dwustronnego druku i ograniczaj uzycie papierowych
recznikow i serwetek.

Jesdli to mozliwe, zainwestuj w instalacje paneli stonecznych lub kolektoréw stonecznych, aby wykorzystywaé¢ energie
odnawialng do zasilania swojego domu.

Prawidtowo segreguj odpady, aby ograniczy¢ ilos¢ Smieci trafiajgcych na sktadowiska i do spalarni.

Przeczytaj krétka informacje. W wyznaczonych miejscach podaj swoje przyktady dziatar zwigzanych
z zasada zero waste.

Zero waste to filozofia dazaca do minimalizacji generowania odpadéw poprzez $wiadome wybory i praktyki, ktére redukuja ilos¢
odpadéw trafiajgcych na sktadowiska smieci. To podejscie doskonale opisuje pie¢ stéw: ograniczam, uzywam powtdrnie, segreguje,
kompostuje, odmawiam - ktére skupiajg sie na ograniczaniu zakupéw, wielokrotnym uzytkowaniu przedmiotéw, segregowaniu odpadéw,

kompostowaniu resztek organicznych i odmawianiu produktéw generujacych nadmiar odpadéw.

OGRANICZAM:

UZYWAM POWTORNIE:



ZAPAMIETAJ!

Zapoznaj sie z informacja gramatyczna i przyporzadkuj zdania do ich nazw.

Zdania ztozone wspétrzednie dzielg sie na: taczne, rozigczne, przeciwstawne, wynikowe i moga by¢ tworzone za pomoca spojnikow.

taczne: j, oraz, ani, a, takze.
Roztgczne: albo, lub, czy, bqdz.

Zdanie ztozone wspétrzednie faczne o .
Zdanie ztozone wspoétrzednie rozigczne
Zdanie ztozone wspoétrzednie wynikowe o .

Zdanie ztozone wspdirzednie przeciwstawne e

ZAPAMIETAJ!

Przeciwstawne: ale, lecz, jednak, a, zas, natomiast.
Wynikowe: wiec, dlatego, zatem, totez.

Dzisiejszy dzien jest stoneczny, a temperatura sprzyja spedzaniu
czasu na swiezym powietrzu.

Pojde na zakupy do sklepu ekologicznego albo na pobliski bazar.
Oszczedzam wodg, jednak wcigz ptace wysokie rachunki.

Jutro wyjezdzam, wiec nie bedzie mnie w domu.

Segreguje $mieci i kompostuje resztki zywnosci.

Nie mam samochodu, dlatego w miescie poruszam sie rowerem.
Miat pada¢ deszcz, jednak niebo byto bezchmurne.

Wybierzemy sie na wycieczke w goéry lub spedzimy weekend nad
jeziorem.

Zapoznaj sie z informacja gramatyczna i przyporzadkuj zdania do ich nazw.

Zdania ztozone podrzednie to zdania sktadajace sie z co najmniej dwéch czesci: jednej gtéwnej i jednej lub wiecej podrzednych. Zdanie

gtéwne jest zdaniem, ktére ma sens samo w sobie, natomiast zdanie podrzedne zalezy od zdania gtéwnego i nie moze istnie¢ samodzielnie.

Zdania ztozone podrzednie tacza sie ze soba za pomoca spdjnikow
przydawki, dopetnienia lub okolicznika.

Zdania ztozone podrzednie podmiotowe (kto? co?)

i zaimkéw wzglednych. Moga petni¢ role podmiotu, orzecznika,

Zdania ztozone podrzednie orzecznikowe (jaki jest? jaki sie stat? jaki/kim zostat?)

Zdania ztozone podrzednie przydawkowe (jaki? ktéry? czyj? ile?)

Zdania ztozone podrzednie dopetnieniowe (odpowiadaja na pytania

przypadkéw oprécz mianownika i wotacza)

Zdania ztozone podrzednie okolicznikowe (jak? gdzie? kiedy? po co? dlaczego?)

Zdania ztozone podrzednie podmiotowe e .
Zdania ztozone podrzednie orzecznikowe e

Zdania ztozone podrzednie przydawkowe e .
Zdania ztozone podrzednie dopetnieniowe e

Zdania ztozone podrzednie okolicznikowe .

@ Zadanie 6. Porozmawiaj z kolezanka/kolega z grupy.

Klamie ten, (kto?) kto twierdzi inaczej.

Nie lubie (czego?) segregowania $mieci.

Byt ekologiem, (jakim?) ktérego obywatele podziwiali.

Ubratam dzisiaj sukienke, (jaka?) ktéra zachwycita gosci.
Zamieszkat tam, (gdzie?) gdzie zawsze marzyt.

Powiedziatem (komu?) Marii, Ze nie moge tego zrobic¢.

Martin jest taki, (jaki jest?) ze zawsze kazdego wystucha.
Wydaje mi sie, (co?) ze ochrona srodowiska zaczyna sie w domu.
Ona jest taka, (jaka jest?) ze wszyscy ja lubia.

Zrezygnowatam wtedy, (kiedy?) gdy nie miatam juz sity.

Zmiana klimatu - jakie niesie
konsekwencje i jak mozna jej

i ?
przeciwdziata¢? Klimatu?

Jakie sg gtéwne przyczyny zmian

Jakie sg skutki globalnego
ocieplenia dla srodowiska
i zycia na Ziemi?

L L

1P

Czy obecny klimat rézni sie od tego
sprzed kilku dziesigcioleci?

Jakie sg prognozy dotyczace
przysztych zmian klimatu i ich
wptywu na nasze zycie?

L L




MODUL 7 KROLESTWO Z\I;\Ii'I(ECI:’!;A?I'

Przyporzadkuj nazwy zwierzat do odpowiedniej kolumny tabeli. Niektére nazwy pasujg do dwdch

kategorii.
chomik lew jez Zzaba papuga waz kroélik mucha matpa
nosorozec owca sowa indyk ges lis krokodyl koza wilk
ZWIERZETA DOMOWE/HODOWLANE ZWIERZETA EGZOTYCZNE ZWIERZETA DZIKIE

@ Zadanie 2. Wspdlnie z kolezanka/kolega z grupy wskaz nazwy zwierzat znajdujacych sie na ilustracji.

@ Zadanie 3. Postuchaj nagrania na temat zwierzat znajdujacych sie pod ochrong w Polsce i uzupetnij brakujace
pola wyrazami w odpowiedniej formie gramatycznej.

W Polsce kryja sie wérdd laséw i tak prawdziwe . ..............ooouuun. skarby. Otaczajanas........cccoeevveeennnn , ktére wymagaja szczegolnej
.. Zubr, polski symbol

kraju. Dzi$ liczba tego

na rzecz ich ochrony.

Kolejnym ... ...coviiiii jest bielik, polski krél przestworzy, najwiekszy ptak....................... w Polsce. Jego wizerunek znajduje sie
Wi naszego kraju. Innym ... ... ... , 0 ktérym warto wspomniecjest........................ siwa, ktora jest
eleganckim ptakiem ... ...................... Jej diuga szyja, sylwetkaibiate. . ...................... z kontrastujaca czarna czapka nad okiem

czynig jg tatwo rozpoznawalna. To wodnych.

92



Zapoznaj sie z informacja gramatyczna i potacz ponizsze zdania spdjnikiem jezeli, aby powstaty
zdania warunkowe.

ZAPAMIETAJ!

Orzeczenie (czasownik) zdania podrzednego warunkowego ze spdjnikami: jesli, jezeli, gdy, kiedy - moze by¢ wyrazone za pomoca czasu
terazniejszego, przesztego i przysztego.

CZAS TERAZNIEJSZY: CZAS PRZYSZtY:

Jesli/Jezeli segreguje smieci, to dbam o planete. Jesli/Jezeli smieci bedqg posegregowane, to dzieci dostang nagrode.
CZAS PRZESZtY:

Jesli/Jezeli Smieci byly posegregowane, to dzieci dostawaty nagrode.

1. Ograniczasz emisje gazéw cieplarnianych. Uzywasz odnawialnych zrédet energii.

Przeczytaj tekst i podkres| prawidtowe formy czasownikéw w nawiasach.

Jesli (zalezy / zalezato / bedzie zalezed) ci na przysztosci dzikich zwierzat, to Twoje codzienne wybory maja ogromne znaczenie. Jezeli
(podejmowates / podejmowatbys / podejmujesz) swiadome decyzje, mozesz naprawde pomaéc w ratowaniu ich zycia. Po pierwsze, jesli
(wybrates / wybierzesz / wybrato) energooszczedne rozwigzania w swoim domu, to (zmniejszysz / zmniejszytes / zmniejszono) emisje
gazdéw cieplarnianych. Po drugie, gdy (bedziesz decydowaé / zdecydujesz / zdecydowates) sie na podrézowanie komunikacja publiczng,
rowerem lub pieszo, (ograniczono / ograniczysz / ograniczy) zanieczyszczenie powietrza. | po trzecie - jesli (bytbys / bedziesz / bedzie)
promowac zréwnowazone praktyki wérdéd swoich znajomych i rodziny, (wptyniesz / wptynatby / wplynates) na zwiekszenie $wiadomosci
spoteczenstwa na temat ochrony przyrody. Twoje wybory moga wyznaczy¢ droge ku lepszemu $wiatu, w ktérym ludzie harmonijnie

(wspétistnieja / wspétistniejemy / wspdtistniatyby) z natura.

Zada 6. Opisz ustnie, co przedstawiajg ponizsze fotografie.




- LEKCJA 8A.
WLASCIWY KROK, WIELKI SKOK

Dopasuj wyrazenia z ramki do obrazkéw i na forum grupy opisz kazda ilustracje.

zderzenie pojazdéw kradziez portfela awaria samochodu na drodze potracenie pieszego

pozar domu ztamanie reki zalanie mieszkania

Olena

Diego

Maria

Martin

Zdecyduj, ktore zdanie jest prawdziwe (P), a ktére fatszywe (F).

Udzielenie pierwszej pomocy jest obowigzkiem kazdego cztowieka.

Kradziez nalezy zgtosi¢ funkcjonariuszom strazy pozarnej.

Podczas udzielania pomocy nalezy przede wszystkim zadbaé o wiasne bezpieczenstwo.
Numer alarmowy wspdlny dla wszystkich stuzb to 112.

Awaria samochodu na drodze wymaga wezwania pogotowia energetycznego.
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Jesli poszkodowany jest nieprzytomny, mozemy nie udziela¢é mu pomocy.

Udzielajac pomocy trzeba unika¢ kontaktu z wydzieling poszkodowanego.

Widzac pozar nie mozemy dzwoni¢ na numer alarmowy.

Rozwiagz krzyzowke.

1. Kto jest odpowiedzialny za gaszenie pozaréow?

2. Stuzba zajmujaca sie naprawami i awariami w sieciach
elektrycznych.

3. Jaka stuzba zajmuje sie utrzymaniem porzadku
i bezpieczeristwa na poziomie lokalnym?

4. Stuzba odpowiedzialna za natychmiastowa pomoc medyczna.

] [r]
] [r]
] [e]

Hasto: P

. % y \KO;
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5. Zajmuje sie usuwaniem awarii i wyciekdéw gazu.
6. Kto zapewnia wsparcie kierowcom w przypadku awarii pojazdu?

7. Stuzba odpowiedzialna za utrzymanie porzadku publicznego.

Kazdy z nas jest zobowigzany do

................................. (udzielanie) pierwszej pomocy. Jezeli

czyjes zycie lub zdrowie jest zagrozone, nie MOZEMY ....c.ccevueeveerveiuereenecennsd (pozostawiac)
tej osoby bez pomocy. Powinnismy reagowac, JeZeli ........cocuecuecuerrireeceesceneeneenuennennes (widziec)
wypadek, bgdz sytuacje, Ktora .......couveevneeneeciceniennnnncennnns (zagrazac) zyciu lub zdrowiu.
Podczas . (udzielanie) pomocy medycznej nalezy przede

wszystkim zachowac spokéj i zadzwoni¢ pod numer alarmowy 112. Twoja szybka reakcja

................................................ (mdc) uratowac komus zycie!

95



Przyjrzyj sie ponizszym grafikom i utéz dialogi do kazdej sytuacji komunikacyjne;j.
NUMER RATUNKOWY - 112

v Tob &=

Q 999 O 998 QO 997

@ Zadanie 7. Wspdlnie z kolezanka/kolega z grupy porozmawiaj na ponizsze tematy.

Czy bytas/bytes kiedys swiadkiem

Jakie sg najwazniejsze zasady L Lo . R
Dlaczego warto umiec udzieli¢ lub uczestnikiem zdarzenia

postepowania w przypadku

pierwszej pomocy? wymagajacego zawiadomienia
wypadku?

odpowiednich stuzb?

| | |



ubdéstwo

brak dostepu do opieki
zdrowotnej

zdarzenie, ktére wywotuje
cierpienie oraz naruszenie
podstawowych praw

i potrzeb ludzi. Jest zwigzane
z konfliktami zbrojnymi,
kleskami zywiotowymi,
epidemia lub innymi
katastrofami, ktére wymagaja

reakcji i wsparcia spotecznosci
miedzynarodowej.

sytuacja, w ktérej osoby nie
moga uczestniczy¢ w procesie
nauki z powodu ograniczen
finansowych, geograficznych,
spotecznych lub kulturowych.

bezrobocie

kryzys humanitarny

przypadek, w ktérym ludzie

nie moga uzyska¢ pomocy
medycznej z powodu
ograniczen finansowych,
geograficznych czy spotecznych,
co powoduje pogorszenie ich
stanu zdrowia lub $mier¢.

dziatanie, wyrzadzajace
szkode lub krzywde fizyczng
badz psychiczng osobom lub
zwierzetom.

LEKCJA 8B.

POMAGAM, BO LUBIE

Dopasuj nazwe problemu spotecznego do jego krétkiej definicji.

uzaleznienie

przemoc

stan, w ktérym osoba traci
kontrole nad spozywaniem
substancji lub wykonywaniem
okreslonych dziatan, pomimo
ich negatywnego wptywu na
zdrowie, zycie spoteczne lub
zawodowe.

sytuacja, w ktérej osoba zdolna

i gotowa do pracy poszukuje
zatrudnienia, ale nie moze go
znalezé.

brak dostepu do edukacji

status finansowy lub
materialny niepozwalajacy
gospodarstwu domowemu
zaspokoi¢ podstawowych
potrzeb, takich jak: zywnos¢,
mieszkanie, odziez, opieka
zdrowotna i edukacja.

Wybierz jeden problem spoteczny z zadania pierwszego. Przeprowadz analize jego przyczyn, skutkow
oraz potencjalnych rozwigzan. Swoje wnioski zapisz w tabeli.

(elo) (=T g B eTe (=Tor4 o | PP

PRZYCZYNY

SKUTKI

POTENCJALNE ROZWIAZANIA
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Przeczytaj tekst i zdecyduj, ktére zdanie jest prawdziwe (P), a ktdre fatszywe (F).

Ludzie, aby wspiera¢ innych w potrzebie majg do wyboru wiele réznych form pomocy spotecznej. Jedna z najpowszechniejszych form jest
darowizna, ktéra polega na przekazywaniu pieniedzy lub débr materialnych na cele charytatywne. Innym - réwnie waznym dziataniem na
rzecz oséb potrzebujacych - jest wolontariat, czyli dobrowolne i nieodptatne poswiecanie swojego czasu na rzecz dobra innych. Niezwykle
wazna role petni takze pomoc medyczna, obejmujgca opieke nad chorymi badz zapewnienie niezbednych lekéw. Mozna okazaé réwniez
wsparcie edukacyjne polegajace m.in. na udzielaniu korepetycji. Ponadto, firmy badz osoby prywatne, ktére swiadcza réznego rodzaj ustugi
handlowe, udzielaja pomocy pro bono organizacjom non-profit lub spoteczno$ciom nie majacym wystarczajacych zasobdw finansowych.

Darowizny finansowe polegaja na przekazywaniu czasu i umiejetnosci organizacjom charytatywnym. E E

Wolontariat to forma pomocy, za ktéra otrzymuje sie wynagrodzenie. E E

Pomoc medyczna obejmuje opieke nad chorymi lub dostarczanie lekéw. E E

Korepetycje s3 jedng z form pomocy edukacyjnej. E E

Pomoc pro bono to profesjonalne ustugi oferowane dobrowolnie i bezptatnie potrzebujacym. E E

Zapoznaj sie z informacjg gramatyczng. Postuchaj nagrania i wpisz ustyszane czasowniki do
odpowiedniej kolumny tabeli. Nastepnie wybierz cztery i utéz zdania opisujace rézne sytuacje,

w ktérych ludzie udzielaja pomocy.

ZAPAMIETAJ!

Aspekty czasownika informuja, czy czynnos¢ trwa lub bedzie trwata oraz czy zakonczy sie lub zostanie zakoriczona.

Czasowniki niedokonane nazywaja czynnosci i stany niemajace swojego zakonczenia/rezultatu, np. czytatam, spatem.

Czasowniki dokonane nazywaja czynnosci i stany, ktére sie zakonczyly lub zakoncza, np. przeczytatam, wyspatem sie.

CZASOWNIKI DOKONANE CZASOWNIKI NIEDOKONANE

np. Dostarczytem Zywnos¢ i zabawki do schroniska dla bezdomnych zwierzqt.




Przeczytaj ponizsze informacje na temat réznych akcji charytatywnych i opowiedz o nich
wykorzystujgc podane stownictwo.

Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy:

Organizacja non-profit,

wielka orkiestra o
Swiateczhej et et

Cel: poprawa opieki zdrowotnej w Polsce,

Pomocy + Tysigce wolontariuszy na ulicach kraju,

Symbol: czerwone serce,
Liczne koncerty i wystepy w ramach finatu.

Szlachetna paczka:

Akcja charytatywna,

2001 rok,

Cel: pomoc potrzebujgcym w trudnej sytuacji zyciowej,
Zaangazowanie wolontariuszy,

szlachet“a - Wspdlnota os6b dobrej woli,

Finat: co roku przed Swietami Bozego Narodzenia,

PA c Z KA « Roéznorodni darczyncy,

Paczki, upominki, zywnos¢.

Polska Akcja Humanitarna:

B

« Organizacja pozarzadowa,
- 1992 rok,
« Pomoc humanitarna,

AJ

& Kleski zywiotowe, konflikty, ubdstwo,

tagodzenie skutkéw kryzyséw humanitarnych,
Wsparcie rozwoju spotecznosci lokalnej,

Polska Akcjo Humanitarna

Wspétpraca miedzynarodowa.

@ Zadanie 6. Wspdlnie z kolezanka/kolega z grupy porozmawiaj na ponizsze tematy.

Jakie znasz inne akcje

Czy bratas/brates udziat w akcjach Czy sadzisz, ze akcje charytatywne
charytatywne w Polsce?
. charytatywnych? s potrzebne? Dlaczego?
Kogo wspierajg?
| | |



M o D UL 8 PRZEZORNY ZAWSZE UBEZII;IEEK;Q;‘;

Podpisz ilustracje odpowiednimi nazwami z ramki.

katar bdl gtowy kaszel bdl gardia skrecony staw skokowy

wymioty ztamany palec zawroty gtowy biegunka goraczka

5

@ Zadanie 2. Postuchaj dialogu i zaznacz prawidtowa odpowiedz.

1. Gdzie odbywa sie rozmowa? 4. Jakie objawy opisat pacjent?
a) w sklepie, a) bol gtowy,
b) na boisku, b) goraczka i katar,
c) w gabinecie lekarskim. c) bdl nogi.
2. Kiedy doszto do zdarzenia, ktére opisuje mezczyzna? 5. Jakiego urazu doznat pacjent wedtug lekarza?
a) dwa dni temu, a) skrecenie stawu skokowego,
b) tydzier temu, b) sttuczenie tokcia,
c) miesigc temu. c) wstrzgs moézgu.
3. Gdzie doszto do urazu? 6. lle potrwa rekonwalescencja pacjenta?
a) na boisku, a) 6 dni,
b) pod prysznicem, b) 6 tygodni,
c) na klatce schodowe;j. c) 6 miesiecy.



Znajdz nazwy oSmiu sktadnikdw mineralnych.

Kluczem do utrzymania prawidiowej kondycji fizycznej i psychicznej jest zachowanie réwnowagi pomiedzy trzema elementami,

takimi jak: odpowiednie odzywianie, regularna aktywnos¢ fizyczna i zdrowy sen.
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Uzupetnij zdania odpowiednimi czasownikami w pierwszej osobie trybu oznajmujacego i czasie

terazniejszym.

T (Unikad)........ooove, kontaktu z osobami chorymi.
2. (Niepali€)........covveei, papieroséw! To jedna z najwazniejszych zasad ZAPAMIETAJ!
zdrowego stylu zycia. Tryb oznajmujacy pozwala wyrazi¢ obiektywny
3. (Stosowad).....oveeeeeiinnn, sie do zalecen lekarza i dietetyka. ineutralny emocjonalnie stosunek do danej tresciza
. ) L. L L pomoca czasownikéw, np. myje, gotuje, podlewam,
4. (Zachecad),.................. swoja rodzine i przyjaciét do zdrowego stylu zycia. “ > >
sprzqgtam. Wystepuje w kazdym z trzech czaséw -
5. (Nieprzekraczad).................... zalecanej dawki lekéw. przysztym, przesztym oraz terazniejszym.
6. (Badacsig).................... regularnie.
7. (Zwracad) .. ... uwage na obecnoé¢ sktadnikéw mineralnych
W pozywieniu.
8. (Cwiczy€)........vvvene, systematycznie.



Uzupetnij tekst odpowiednimi wyrazami z ramki.
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regeneracja aktywnoscé niedobér konsultuj sie monitorowac
wykry¢ mineratéw zréwnowazona przetworzonych nienasycone
odpowiednia uzupetniaé¢ pozytywny przyswajanie samopoczucie
......................... z lekarzem:
Nalezy regularnie odwiedzac¢ gabinet lekarski,aby . ...................... . stan swojego zdrowia. Lekarz jest w stanie przeprowadzi¢

.ewentualne niedobory witamin i

Najlepszym Zrédtem witamin i mineratéw jest zréznicowana dieta. Staraj sie spozywac jak najmniej produktow

Podstawa sa $wieze owoce, warzywa, ttuszcze ... ...................... , produkty petnoziarniste i te bedace zréodtem biatka.
Suplementuj z umiarem:

Jeslilekarz stwierdzi,zemasz, .. ... witamin i mineratéw, rozwaz suplementacje. Pamietaj, ze nie powinna ona
zastgpowac zdrowej diety, ajedynieja..................o.ne

SeNi it

Zapewnij swojemu organizmowi ... ... . oe e, ilo$¢ snu i odpoczynku.

......................... fizyczna:

Regularne ¢wiczenia maja

i funkcjonowanie catego organizmu. Aktywnos¢ fizyczna wpltywa réwnieznalepsze.,...................... . sktadnikéw odzywczych

Z pozywienia.

Opiszcie z kolezanka/kolega z grupy, co dolega osobom przedstawionym na ilustracjach, a takze
jakie zalecenia mogtby przekazac im lekarz.




MODUL 8 NIESZCZESCIA cuonz; i':nn:ﬁi

Przeczytaj informacje na temat przesadéw funkcjonujacych w spoteczenstwie i zaproponuj tytut dla
kazdego nagtéwka. Nastepnie porozmawiaj z lektorem na ponizsze pytania.

Spotkanie czarnego kota na drodze uwazane jest za zty omen. W wielu kulturach kot uwazany jest
za zwierze, ktére przynosi pecha, jednak w Polsce szczegdlnie czarny kot jest traktowany jako symbol
nieszczescia.

Przesad zwigzany z lustrem zaktada, ze rozbicie szkta przynosi pecha lub siedem lat nieszczescia.
To przekonanie ma korzenie w réznych kulturach i siega dawnych czaséw. Wierzono, ze lustra maja
wiasciwosci magiczne i duchowe.

Dzierh w roku, ktéry jest uznawany za szczegdlnie pechowy. Wierzy sie, ze w pigtek trzynastego moze
zdarzy¢ sie wiele niefortunnych lub niebezpiecznych sytuacji. To przekonanie jest czesto zwigzane
z wiarg w niepomysinoé¢ liczby 13 i pigtym dniem tygodnia, ktéry ma zwigzek z réznymi katastrofami
i nieszczesciami w historii.

Wielu ludzi przechowuje swoje pienigdze lub cenne przedmioty w torebkach, w tym portfele. Torebka
jest symbolem bogactwa i wartoéciowych rzeczy, dlatego uwaza sie, ze stawianie torebki na podtodze
moze spowodowac finansowe nieszczescie.

Jest to dos¢ znany przesad, ktéry prawdopodobnie wywodzi sie z czaséw sredniowiecza. Symbolika
drabiny, jako szubienicy, czyli narzedzia do wykonywania wyrokéw smierci skfaniata ludzi do unikania
przechodzenia pod nig, aby nie potegowacé zwigzanych z nig negatywnych skojarzen.

Stét jest uwazany za miejsce, gdzie odbywaja sie wspdlne positki rodzinne i spotkania. Siedzenie na
rogu stotu moze by¢ postrzegane jako wyizolowanie sie od innych lub brak zaangazowania w zycie
rodzinne. Wedtug przesadu osoba niezamezna lub niezonata, ktéra siedzi na rogu stotu zostanie starg
panna lub starym kawalerem.

Prég drzwi jest uwazany za symboliczny punkt przejscia miedzy swiatem zewnetrznym a swiatem
wewnetrznym domu. Witajac kogo$ na progu domu, mozna naruszy¢ te granice i wprowadzic¢
nieporzadek lub chaos do zycia domowego.
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Czy powyzsze przesady funkcjonuja

réwniez w kulturze Twojego kraju?

Zada 2.

Biednemu zawsze

Dla chcacego

Ku¢ zelazo,

Ciagnie swoj
Ciekawosc¢ to pierwszy
Nie taki diabet straszny,

Ten sie Smieje,

Jakie znasz inne przesady?

jak cieleciem byt.

kto sie Smieje ostatni.
poki gorace.

jak go maluja.

a nozyce sie odezwa.
do swego.

nic trudnego.

Przeczytaj krotka informacje i potacz fragmenty tak, aby powstaty przystowia.

Przystowia, tak samo jak przesady,
s3 popularne w wielu kulturach
i stanowia czes¢ tradyciji,
przekazywanej z pokolenia na
pokolenie. Ich tresé jest niezwykle
réznorodna i moze nawigzywacé
do wielu aspektéw zycia, kultury

i doswiadczen. Jesli nie rozumiesz

Uderzwstot, * stopien do piekfa. ich znaczenia mozesz skorzystaé
Zapomniat wét, e * krotkie nogi. ze stownika frazeologicznego.
Madry Polak e po szkodzie.
Klamstwo ma e wiatr w oczy.
Indyk myslat o niedzieli, o e tozserca.
Darowanemu koniowi e * W zeby sie nie zaglada. Jak rozumiesz ukryte
Jak cie widzg, e o takcie pisza. znaczenia przystéw?
Robota nie zajac, e e myszy harcuja.
Wilk sytyi o e owca cata.
Cozoczu, e * awsobote teb mu Scieli. -
Gdy kota niema, e nie ucieknie.

Dopasuj wyrazy z ramki do ilustracji.

podkowa czterolistna koniczyna stohce ston

kominiarz bocian tecza
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Dopasuj nazwy z zadania trzeciego do ich definicji.

— to symbol polskiej przyrody, madrosci i ptodnosci. Pojawiajgc sie¢ na dachach doméw miat

przynosi¢ szczescie i sprzyja¢ ptodnosci mieszkancow.

—w polskiej kulturze ludowej byt postrzegany jako bohater chronigcy domostwa od pozaréw.

Dzi$ widzac go tapiemy za guzik, aby przyniést nam szczescie.

- przedmiot w ksztatcie pétksiezyca, ktéry jest postrzegany jako symbol szczescia.

- zjawisko optyczne, ktére jest postrzegane jako symbol nadziei, harmonii i réznorodnosci.

- roslina, ktérej odmiana z czterema lisémi jest uwazana za symbol szczescia, pomysinosci

- jeden z najbardziej rozpoznawalnych symboli na Swiecie oznaczajacy zycie, $wiatto i ciepto.

Czesto utozsamiany z symbolem witadzy i energii ziemi.

@ Zadanie 5. Przyjrzyj sie ilustracjom. Wspdlnie z lektorem porozmawiaj na temat przesadow funkcjonujacych
W spoteczenstwie i stwoérz z kolezanka/kolega dialog opisujacy jedna wybrang fotografie.




LEKCJA 9A.
ZAWODOWY SUKCES

Przeczytaj tekst i wskaz wymienione w nim aspekty dotyczace roli pracy w zyciu cztowieka. Wybierz

trzy, ktére sg Twoim zdaniem najwazniejsze i wpisz je do tabeli argumentujac swoje zdanie.

Praca jest kluczowym elementem zycia wptywajacym na wiele sfer — od ekonomii, poprzez spoteczeristwo, az po emocje i osobiste uczucia.
Dzieki pracy osiggamy srodki finansowe potrzebne do zaspokojenia podstawowych potrzeb oraz realizacji marzen, co ma znaczacy wplyw
na nasza codziennos$¢. Wspétgrajace z zainteresowaniami zajecie nie tylko przynosi satysfakcje, ale réwniez sprzyja osobistemu rozwojowi.
Wykonywanie konkretnej roli w spoteczenstwie ksztattuje to, jak postrzegamy samych siebie oraz jak widza nas inni. Rozwdj kariery,
zdobywanie nowych umiejetnosci i osigganie zawodowych celéw to nieodzowne elementy $wiata pracy. Wprowadzenie w nowe srodowisko
pozwala na nawigzywanie relacji spotecznych, ktére dostarczajg wsparcia emocjonalnego i zawodowego. Skrupulatnos¢ w wykonywaniu
obowigzkéw pracowniczych przenosi sie na dbatos¢ o organizacje i porzadek w innych aspektach zycia. Praca dodatkowo umozliwia dostep
do swiadczen socjalnych, jak ubezpieczenie zdrowotne czy emerytura, co wptywa na poczucie bezpieczenstwa. W szerszym kontekscie,
aktywnos¢ zawodowa ma istotny wptyw na rozwdj gospodarczy oraz spoteczny kraju. Pracujac, nie tylko zdobywamy srodki do zycia, ale

réwniez uczestniczymy w ksztattowaniu swojego otoczenia.

ASPEKTY DOTYCZACE ROLI PRACY W ZYCIU CZLOWIEKA:
1. Srodki finansowe. 5.

ASPEKT 1: . ASPEKT 2: . ASPEKT 3:




Przeczytaj wypowiedzi rekruteréw i wypisz w punktach najwazniejsze zasady, o ktérych warto

pamietac podczas rozmowy o prace.

Ida

Podczas rozmowy o prace zwracam
uwage na autentycznos¢ i punktualnosé
kandydata. Wazne jest, aby byta to osoba,
ktéra potrafi by¢ sobg, a nie tylko udawac,
mowi¢ to, co chcemy ustysze¢. Oczekuje
konkretnych i rzeczowych odpowiedzi.

Magdalena

Umiejetnos¢ pracy zespotowej to cos,
co wyréznia kandydata. Wazne jest, aby
osoba byta komunikatywna, elastyczna
i potrafita efektywnie wspétpracowac

z innymi. Zwracam réwniez uwage

na kontakt wzrokowy, ktéry pokazuje
pewnos¢ siebie i zaangazowanie.

Sylwia

Motywacja do nauki i rozwoju to cecha,
na ktérg zwracam szczegdlng uwage.
Chce widzie¢, ze kandydat jest gotowy
do ciggtego doskonalenia swoich
umiejetnosci i podejmowania nowych
wyzwan.

O jakich zasadach warto pamieta¢ podczas rozmowy o prace?

1. Autentycznosé.

Jerzy

Kluczowe jest, aby kandydat pokazat, ze
zrozumiat specyfike firmy i stanowiska.
Chce widzied, ze jest przygotowany i ma
Swiadomosé, jakie wartosci i umiejetnosci
moze wnies$¢ do zespotu. Zwracam
réwniez uwage na schludny wyglad.

Maciej

Zawsze pamigtam, zeby oceni¢, jak
kandydat radzi sobie w sytuacjach
stresowych. Warto, aby osoba potrafita
zachowac spokdj, logiczne myslenie

i umiejetnosc¢ szybkiego podejmowania
decyzji.

Wojciech

Istotne jest, aby kandydat potrafit
opowiedzie¢ swoja historie zawodowa
W spoéjny sposéb. Chce zrozumieé, jak
doszto do pewnych wyboréw i jakie
osiggniecia zdobyt na przestrzeni lat.

@ Zadanie 4. Postuchaj nagrania i uzupetnij liste informacji o tym, jak przygotowac sie do rozmowy kwalifikacyjnej.

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO ROZMOWY KWALIFIKACYJINEJ?

Zdecyduj, ktére wypowiedzi podczas rozmowy rekrutacyjnej mozna ustysze¢ od kandydata, a ktére
od osoby rekrutujacej. Dopasuj cyfre do odpowiedniej kolumny tabeli.

1. Prosze opowiedzie¢ o sobie i o swoim doswiadczeniu

zawodowym.

2. Dlaczego zdecydowata sie Pani ztozy¢ swojg kandydature na to

stanowisko?

3. Przez ostatnie lata pracowatam jako specjalistka ds.
marketingu internetowego.

4. Co ceni sobie Pan najbardziej w pracy zespotowej?

5.
6.

Jak radzi Pani sobie z praca pod presjg czasu?
Jestem otwarta na rozwijanie sie w obszarach, ktére moga
okazac sie dla mnie nowe.

Od 10 lat rozwijam swoje umiejetnosci, biorac udziat w licznych
szkoleniach i kursach.

. Czy ma Pani pytania odnosnie firmy, stanowiska lub procesu

rekrutacyjnego?
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9. Kiedy moge spodziewac sie feedbacku? 13. Gdzie widzi Pan siebie za pie¢ lat?

10. Stanowisko doskonale pasuje do mojego doswiadczenia 14. Prosze wymienié narzedzia graficzne niezbedne do pracy
i umiejetnosci. na tym stanowisku.
1. Jakie sa Pana mocne strony? 15. Dziekuje za rozmowe, skontaktujemy sie w przeciggu dwéch
tygodni.

12. Staram sie stuchac i szukac rozwigzan, ktére zadowolg
wszystkie strony.

REKRUTER KANDYDAT

@ Zadanie 6. Porozmawiaj z kolezanka/kolega z grupy.

Jakie emocje moga towarzyszy¢
kandydatom ubiegajgcym sie
o wymarzone stanowisko?

Co dla Ciebie oznacza okredlenie

zawodowy sukces?

L



LEKCJA 9B.
NOWE HORYZONTY

Zadanie 1. Spdjrz na wykres przedstawiajacy system edukacji w Polsce. Porozmawiaj z kolezanka/kolega z grupy
na temat tego, jakie sa podobienstwa i réoznice edukacyjne w krajach, z ktérych pochodzicie.

PRZEDSZKOLE » SZKOtA PODSTAWOWA
LICEUM OGOLNOKSZTALCACE TECHNIKUM BRANZOWA SZKOtA
(4 LATA NAUKI) (5 LAT NAUKI) | STOPNIA (3 LATA NAUKI)
BRANZOWA SZKOtA
SZKOLA POLICEALNA
Il STOPNIA (2 LATA NAUKI)
MATURA

STUDIA | STOPNIA
(LICENCIAT/INZYNIER)

JEDNOLITE STUDIA
MAGISTERSKIE

STUDIA Il STOPNIA
(MAGISTER)

¥ ]

STUDIA 1l STOPNIA

STUDIA PODYPLOMOWE
(STUDIA DOKTORANCKIE)

W Polsce istnieje wiele réznych typdw uczelni wyzszych, oferujgcych réznorodne programy

edukacyjne. Dopasuj pojecia do ich definicji.

1. Uniwersytety A. Skupiajg sie na ksztatceniu przysztych lekarzy, dentystéw, farmaceutéw oraz innych
2. Politechniki zawodéw zwigzanych z medycyng i ochrong zdrowia.
3. Szkoly Wyzsze Ekonomiczne B. Ofer'ujq pro.gramy zwiq%ane .z réznymi dziedzinami sztuki, takimi jak malarstwo, rzezba,
grafika, design czy multimedia.
4. Akademie Medyczne C. Sazwiazane z nauka o wychowaniu i edukacji oraz przygotowuja przysztych pedagogéw do
5. Akademie Wychowania Fizycznego pracy w szkolnictwie.
6. Akademie Sztuk Pieknych D. Przygotowuja przysztych oficeréw ispecjalistéw z dziedziny obronnosci oraz bezpieczeristwa.
7. Szkoly Artystyczne E. Specjalizujg sie w naukach rolniczych, ogrodniczych, weterynaryjnych i innych zwigzanych
. i z rolnictwem i agrobiznesem.

8. Szkoty Wyzsze Pedagogiczne o . . o X

F. Specjalizujg sie gtéwnie w naukach technicznych, inzynieryjnych oraz informatycznych,
9. Uczelnie Rolnicze oferujac programy zwigzane z technologia, architektura, robotyka.
10. Uczelnie Teologiczne G. Specjalizujg sie w przygotowaniu przysztych pracownikéw stuzby zdrowia, takich jak
11. Uczelnie Wojskowe pielegniarki, ratownicy medyczni czy terapeuci.

H. Specjalizujg sie w ksztatceniu przysztych nauczycieli wychowania fizycznego, treneréw
sportowych oraz innych specjalistéw z dziedziny sportu.

12. Uczelnie ZdrowiaiNauk Medycznych

I. Oferuja szeroka game kierunkéw i specjalnosci z réznych dziedzin nauki, obejmujac
humanistyke, nauki spoteczne, przyrodnicze, techniczne i inne.

J. Koncentruja sie na ksztalceniu w dziedzinach artystycznych, takich jak muzyka, taniec,
teatr, film czy literatura.

K. Oferuja programy zwigzane z naukami teologicznymi, filozofig oraz studiami duchowymi.

L. Koncentruja sie na ksztatceniu z zakresu ekonomii, zarzadzania, finanséw, rachunkowosci
i innych dziedzin zwigzanych z biznesem.



@ Zadanie 3. Postuchaj nagrania. Uzupetnij tekst brakujacymi wyrazami.

co jest szczegdlnie korzystne dla oséb pracujacych lub majacych czas.

@ Zadanie 4. Zapoznaj sie z ofertag szkoleniowa. Rozwaz i zapisz w tabeli za i przeciw uczestnictwu w szkoleniach
online. Dlaczego uwazasz, ze jest to korzystne, a dlaczego moze mie¢ pewne ograniczenia?

Porozmawiaj na ten temat na forum grupy.

OFERTA
SZKOLENIOWA

Zapraszamy Cie do fascynujacej podrézy w celu odkrycia nauki i rozwoju! Nasza unikalna oferta szkoleniowa zostata
stworzona z myslg o tych, ktdrzy pragng zdoby<¢ nowe umiejetnosci, poszerzy< horyzonty i osiggnac sukces zawodowy.
Oto dlaczego warto skorzystac z naszych szkoler:

Zréznicowana oferta: Wybor nalezy do Ciebie! Oferujemy szeroka game kurséw i szkolen z réznych dziedzin, takich

jak zarzadzanie projektami, marketing cyfrowy, umiejetnosci interpersonalne czy rozwijanie kreatywnosci.

Niezaleznie od Twoich zainteresowan, na pewno znajdziesz cos dla siebie.

Doswiadczeni eksperci: Nasi wykfadowcy to prawdziwi specjaliSci w swoich dziedzinach. Dzieki ich wiedzy,

doswiadczeniu i praktycznym przyktadom zyskasz unikalny wglad w aktualne trendy rynkowe.

Interaktywne metody nauczania: Zapomnij o nudnych wykfadach! Nasze szkolenia opieraja sie na interaktywnych
- metodach, ktére angazujg uczestnikow i umozliwiaja praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy.

Indywidualne podejscie: Nasza oferta jest dostosowana do réznych poziomdéw zaawansowania i potrzeb

uczestnikow. Bez wzgledu na to, czy dopiero zaczynasz swoja przygode z dang dziedzing, czy juz masz pewne

doswiadczenie, znajdziesz szkolenie odpowiadajace Twoim oczekiwaniom.

Certyfikaty uznane na rynku: Po ukonczeniu naszych szkolen otrzymasz certyfikat, ktory potwierdzi Twoje nowe

umiejetnosci. Nasze certyfikaty s3 cenione przez pracodawcoéw i moga zwiekszy¢ Twoja atrakcyjnos¢ na rynku pracy.

Mozliwos¢ zdalnego uczestnictwa: Niezaleznie od miejsca, w ktorym sie znajdujesz, mozesz uczestniczy¢ w naszych

szkoleniach online. To idealne rozwigzanie dla oséb o ograniczonym czasie lub potrzebie elastycznego dostepu do

nauki.

Sieé¢ kontaktéw: Nasze szkolenia to takze doskonata okazja do nawiazywania nowych znajomosci i budowania relacji

z profesjonalistami z réznych branz.

Nie czekaj! Dofacz do naszej spotecznosci uczacych sie i otwoérz drzwi do nieograniczonych mozliwosci. Zainwestuj
w siebie i rozpocznij swoja podréz ku nowym osiggnieciom juz dzis!
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ZALETY ZDALNEGO UCZESTNICTWA WADY ZDALNEGO UCZESTNICTWA

Zadanie 5. Podkres| wtasciwg forme rzeczownika w nawiasie.

1. Na Uniwersytecie studiuja (studentéw | studenci | studentami) z réznych krajéw.

2. Ukonczenie zaawansowanych (kurséw | kursy | kursami) z jezykéw obcych moze otworzy¢é nowe mozliwosci zawodowe.

3. Osoby z (kwalifikacjami | kwalifikacji | kwalifikacjg) zawodowymi z zakresu HR s3g czesto poszukiwane przez pracodawcow.

4. Wszyscy pracownicy majg dostep do specjalistycznych (szkolenie | szkolen | szkoleniami) z zakresu komunikacji interpersonalnej.

5. Podczas wyktadu profesor zachecat (przysztych inzynieréw | przyszte inzynieréw | przysztymi inzynierami) do aktywnego udziatu
w dyskusji.

6. Dla (uczniami | uczniowie | uczniéw) przygotowano dodatkowe zajecia pozalekcyjne z matematyki.

7. (Kurséw | kursy | kursach) z obszaru marketingu umozliwiajg rozwoéj kompetencji w tym obszarze.

8. W szkole podstawowej uczg sie (uczniach | uczniem | uczniowie) w wieku od 7 lat.

9. W trakcie zajec praktycznych (studentéw | studenci | studentach) beda mieli okazje zdobywac praktyczne umiejetnosci.

10. Kierunek psychologia cieszy sie duzym zainteresowaniem wsrdd przysztych (terapeutéw | terapeuci | terapeutami).

Ktoéra forma kurséw i szkoler najbardziej odpowiada Twoim preferencjom? Popatrz na ilustracje
i uzasadnij swoje zdanie.

ONLINE

DUZA GRUPA SZKOLENIOWA




LEKCJA 9C.
EGZAMIN Z JEZYKA POLSKIEGO

Uzupetnij opis czterech sprawnosci jezykowych wyrazami z ramki w odpowiedniej formie

gramatycznej.
Mowienie to zdolno$¢ wyrazania mysli werbalnie przy uzyciu, ... ... ... ... il . (Jezyk). Wymaga skoordynowanego dziatania
................... (narzady) artykulacyjnych, kontrolinad................... (intonacja) i................... (tempo) wypowiedzi oraz umiejetnosci

.(moéwienie) jest istotna zarébwno w codziennej

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, (komunikacja), jakiw,......................(sytuacje) zawodowych, poniewaz uwzglednienie kontekstu, odbiorcy i celu
komunikacji wymaga dostosowania....................... (ton) gtosu i stownictwa.
Pisanie to umiejetnos¢ wyrazania mysli i idei poprzez zapisywanie ich na papierze lub w formie elektronicznej. Sprawnosé

zrozumiate, spdjne i logiczne teksty. Pisanie pozwala na przekazywanie bardziej przemyslanych .. .................. (informacje), analizowanie
........................ (tematy) i argumentowanie w sposéb dogtebny. Wymaga réwniez umiejgtnosci........................(korekta) i edycji
tekstu,aby uniknaé...................... (btedy) ortograficznych i sktadniowych.

Rozumienie tekstéw pisanych to zdolnos¢ przeczytania, . ..............ccccceevnn... . (tekst), zrozumienia jego tresci i wydobycia gtéwnych
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, (informacje). Ta sprawnos¢ jezykowa umiejetnosci analizowania tekstu, identyfikowania kluczowych idei i rozumienia
ukrytych, ... ... .. (znaczenia). Rozumienie ., . ................. (teksty) pisanych obejmuje réznorodne materiaty, takie jak artykuty,

ksiazki, instrukcje czy raporty i jest istotne zarébwno w procesie ... ................... (nauka), jak i w zyciu codziennym.

(komunikaty)

i tresci. Sprawnos¢ jezykowa wymaga uwaznego stuchania, identyfikowania kluczowych .. ... .................... (informacje), analizowania
kontekstu ... . ... ... ... ... .. (wypowiedz) i wnioskowania na podstawie .., ................. (dzwigki) i akcentéw gtosu. Rozumienie ze stuchu
jest kluczowe podczas rozméw, ogladania filméw lub, .. ..................... (programy) telewizyjnych, co moze by¢ szczegdlnie wymagajace
w przypadku réznych akcentow czy szybkiego...................... (tempo) mowy.
Zadanie 2. Przyporzadkuj poszczegdlne nazwy termindw gramatycznych do ich definicji.

CZASOWNIK ZAIMEK PYTAJACY

PRZYMIOTNIK RZECZOWNIK POLICZALNY
ZAIMEK
RZECZOWNIK NIEPOLICZALNY A
PODMIOT PRZYSLOWEK
RZECZOWNIK
PRZYSLOWEK ZAIMEK WZGLEDNY DOPELNIENIE PRZYPADKI
ORZECZENIE

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, . — stowo oznaczajace osobe, zwierze, przedmiot, miejsce lub pojecie.
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, . - stowo okreslajgce cechy rzeczownikow.
............................. . — stowo oznaczajace czynnos¢ lub stan.
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, . — stowo okreslajgce sposéb, czas, miejsce lub stopier czynnosci.
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, . - stowo zastepujgce rzeczownik lub okreslajace osobe.
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, . - cze$¢ zdania, ktéra oznacza osobe wykonujaca czynnos$¢ opisang przez czasownik.
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, . — czesc¢ zdania, ktéra informuje o czynnosci wykonanej przez podmiot lub o jego stanie.
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, . - czes¢ zdania, ktéra uzupetnia informacje zawartg w orzeczeniu.
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, . - kategorie gramatyczne w jezyku polskim, ktére stuza do okreslania funkgji i roli wyrazéw w zdaniu.
............................. . - stowo uzywane do stawiania pytan.
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, . - stowo stuzgce do wprowadzania zdania podrzednego.
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, . - stowo oznaczajace osobe, zwierze, przedmiot, miejsce lub pojecie, ktére mozna zliczy¢, np. ksiazka, stot.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, . — stowo oznaczajace przedmiot lub pojecie, ktérego nie mozna zliczy¢, np. woda, mitosé.
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@ Zadanie 3. Rozwiagz quiz i poréwnaj swoje odpowiedzi na forum grupy.

= | QUIZWIEDzY B 7 @ |

1

Wybierz poprawna wersje zdania.

a) Ja idzie do sklepu.

b) Ja ide do sklepu.

c) Ja ide do sklepu.

Wybierz zdanie, ktére nie zawiera btedu gramatycznego.
a) Ksigzka jest ciekawsza niz film.

b) Ksigzka jest ciekawszy niz film.

c) Ksigzka jest ciekawsze niz film.

Wybierz poprawna forme zaimka w miejscowniku.
a) mi.

b) mnie.

c) mie.

Wskaz grupe zaimkow.

a) robi, lubi, czyta, gotuje.

b) moje, sama, tobie, ciebie.

c) kto, kot, jak, kiedy.

Wybierz poprawna forme czasownika
w trybie przypuszczajacym.

a) bym szedt.
b) bede szedt

c) posztabym.

Informuja o planowanym wydarzeniu i proponujg udziat osobie
zaproszonej.

Przekazywane na kartkach okolicznosciowych,
w wiadomosciach SMS, e-mailach lub listach.

Zawieraja date, czas, miejsce oraz inne szczegdty dotyczace
wydarzenia.

. Informuja o pewnym fakcie lub wydarzeniu.

5. Stuza do wyrazenia serdecznego przestania do innej osoby.

Moga dotyczy¢ pracy, sprzedazy, wydarzen kulturalnych
lub innych ogdlnych kwestii.

Moga dotyczy¢ urodzin, $wiat, jubileuszy lub innych waznych
okolicznosci.

Zawieraja istotne informacje w zwieztej formie.

ZYCZENIA POZDROWIENIA

6.

10.

9.

10.

.

12.
13.

14.

15.
6.

ZAPROSZENIA

Ktére zdanie jest poprawne?

a) Tam jest za duzo ludzmi.

b) Tam s3 za duzo ludzi.

c) Tam jest za duzo ludzi.

Wybierz poprawna forme przymiotnika.

a) madrych pies.

b) madrze pies.

c) madry pies.

Wskaz btedne zdanie.

a) Czy to Twoj otdwek?

b) Czy to jest Twdj otéwek?

c) Czy to sg Twoje otéwka?

Wybierz zdanie, w ktérym nie ma btedu gramatycznego.
a) Bedziesz widziat odpowiedzi?

b) Bede wiedziaty odpowiedzi?

c) Bedziemy widziat odpowiedzi?

Znajdz prawidiowe zdanie.

a) Zamierzam i$¢ na spacer albo obejrze¢ film.
b) Zamierzasz i$¢ na spacer albo obejrze film.

c) Zamierzam i$¢ na spacer albo patrzec film.

Co charakteryzuje kazda wymieniona forme wypowiedzi pisemnej? Przyporzadkuj numer zdania do
odpowiedniej kolumny tabeli. Niektérych mozesz uzy¢ dwukrotnie.

Stuza do zapraszania oséb bliskich lub gosci.

Maja na celu poinformowanie o decyzjach lub zmianach.
Moga zawierac tres¢ petng mitosci, sympatii lub troski.
Przekazuja informacje do publicznej wiadomosci.

Moga dotyczy¢ zmian w planach, ogtoszen publicznych
lub oficjalnych komunikatéw.

Stosowane w celu dotarcia do szerokiej publicznosci z waznymi
informacjami.

Czesto uzywane w kontekscie urzedowym i formalnym.

Moga dotyczy¢ réznych okazji, od spotkan towarzyskich
po oficjalne uroczystosci.

ZAWIADOMIENIA OGLOSZENIA
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@ Zadanie 5. Postuchaj nagrania na temat porad przed egzaminem. Na podstawie ustyszanego tekstu stworz liste
tematyczna wedtug wzoru.

PORADY PRZED EGZAMINEM Z JEZYKA POLSKIEGO

OPIS POSTACI OPIS PRZEDMIOTU

OPIS MIEJSCA
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N — LEKC.JA 9D.
WSPOLNA PODROZ PRZEZ ZYCIE

Z rozsypanki wyrazowej utéz definicje pojecia komunikacja.

ROZNYCH LUDZMI ;
PRZEKAZYWANIA uzyciu !

TO
PROCES IDEI
MIEDZY NARZEDZI. INFORMACII,

1 PRZY MYSLI Srobkow uczuc
! KOMUNIKACIJA

@ Zadanie 2. Postuchaj nagrania i uzupetnij schemat dotyczacy sktadnikow komunikacji.

2rozumienie

Klarownos \ /

KOMUNIKACJA
<« | JEJ SKLADNIKI =™

............................................. A

Przeczytaj tekst i dopasuj wyrazy z ramki do opiséw.

Zdolnos$¢ do porozumiewania sie wystepuje wtedy, gdy dwie strony komunikujace sie wzajemnie rozumiejg przekazywane sobie informacje
i s3 w stanie odpowiednio na nie reagowac. Skuteczna komunikacja to proces, w ktérym przekazywanie informacji jest klarowne, zrozumiate
i przynoszace zamierzony efekt. Komunikacja ma ogromne znaczenie podczas budowania relacji miedzyludzkich. Jest fundamentem, na
ktérym buduja sie wiezi interpersonalne, zaréwno w sferze osobistej, jak i zawodowej. Odpowiednia komunikacja wptywa na jako$¢ relacji,
poziom zaufania oraz zdolnos¢ do rozwigzywania konfliktéw. Relacje miedzyludzkie to interakcje i powigzania miedzy ludZzmi oparte na
réznych aspektach, takich jak komunikacja, wspoétpraca, emocje i wspdlne doswiadczenia. Te relacje moga przybiera¢ wiele réznych form,
a ich charakter moze sie znacznie rézni¢ w zaleznosci od kontekstu.

[aN

relacje spoteczne relacje rodzinne relacje zawodowe relacje romantyczne przyjaznie

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, - to relacje miedzy cztonkami rodziny, takie jak miedzy rodzicami a dzie¢mi, miedzy rodzenstwem
czy matzenstwem. Te relacje sg zwykle bliskie i majg duzy wptyw na nasze zycie.

- relacje oparte na zaufaniu, wspdlnych zainteresowaniach i wsparciu emocjonalnym, w ktérych

dwie osoby dzielg ze sobg radosci i trudnosci, tworzac szczegdlng wiez.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, - to relacje miedzy partnerami, ktére opieraja sie na gtebokich uczuciach, zaufaniu i intymnosci.
Relacje te moga by¢ zaréwno krétkotrwate, jak i dtugotrwate, prowadzace nawet do matzenstwa czy zwigzku partnerskiego.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, - obejmuja one kontakty miedzy osobami w réznych sferach zycia, takich jak znajomosci, kontakty
sasiedzkie czy inne interakcje w spotecznosci.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, - relacje miedzy wspdtpracownikami, przetozonymi i podwiadnymi w miejscu pracy. Efektywne
relacje zawodowe s3 kluczowe dla efektywnej wspodtpracy i osiggania celéw organizacyjnych.



Przyporzadkuj pojecia do ich definicji.

—

Komunikacja niewerbalna
Konflikty
Komunikatywno$é

. Empatia

Aktywne stuchanie
Prowadzenie negocjacji
Mowa publiczna

Komunikacja miedzykulturowa

© @@ N O ;A W N

Asertywnosé
10. Konstruktywna krytyka

A. Zdolnos¢ do wspdtodczuwania i utozsamiania sie z uczuciami drugiej osoby.

B. Sytuacje, w ktérych wystepuja réznice lub niezgodnosci miedzy ludzmi.

C. Umiejetno$¢ skupienia sie na rozmoéwcy, zrozumienia przekazywanych informacji

“

i wyrazania tego zrozumienia.

. Rozpoznawanie i rozumienie znaczenia gestéw, mowy ciata, mimiki twarzy i tonu gtosu

w komunikacji.

Umiejetnosé niezbedna do pracy w grupach, jak prowadzenie dyskusji, wyrazanie
swojego zdania i stuchanie innych.

Umiejetnosé wyrazania swoich potrzeb, pogladdw i granic w sposéb szanujacy innych.

. Umiejetnoéci komunikacyjne potrzebne do wygtaszania przemowien, prezentacji

i wystgpien publicznych.

. Wyrazenie zdania, ktére wskazuje na obszary poprawy, jednoczesnie oferujac sugestie

i wsparcie dla rozwoju.

Umiejetnosé osiggania porozumienia poprzez dialog i kompromis, uwzgledniajacinteresy
i potrzeby obu stron.

Proces wymiany informacji, pomystéw i emocji miedzy przedstawicielami réznych kultur.

Popatrz na fotografie. Opisz osoby i sytuacje na nich przedstawione oraz utéz dialogi uwzgledniajac
emocje bohaterdw i ich relacje.




Wybierz jedna z trzech sytuacji komunikacyjnych i wspdlnie z kolezanka/kolega odegraj scenke.

NEGOCJACIE W PRACY

Pracujesz z kolezanka z pracy nad
pewnym projektem. Macie rézne pomysty
na jego realizacje. Odegrajcie scenke,
w ktérej negocjujecie, dyskutujecie
i prébujecie znalezé kompromis, aby
osiagnac najlepszy wynik.

TRUDNA ROZMOWA Z PRZYJACIELEM

Twdj przyjaciel zmaga sie z problemami
rodzinnymi, ktére go przerastaja. Oczekuje,
ze go wystuchasz, wykazesz sie empatia
i wsparciem w trudnym czasie.

ROZMOWA Z SZEFEM

Chcesz porozmawiac¢ z szefem o pewnym
problemie w pracy. W scence mozesz
pokazaé, jak wyrazasz swoje zdanie
asertywnie i konstruktywnie.
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MODUL 10 SWIAT w¢§'§.§ﬁ'z'°£i

@ Zadanie 1. Postuchaj nagrania na temat schematu opowiadania i uzupetnij mape mysli.

\N_/
/N
\Ng/
/ w0\

N/
/N

Uzupetnij schemat wyrazeniami.

Historia rozpoczeta sie od... - Dzieki temu zdarzeniu... - Az w koncu... - Morat tej historii...
Podsumowujac... +  Opowiem Wam o... - Ta historia nauczyta mnie... . Potem...
Niespodziewanie... + Nastepnie... - Dawno, dawno temu.. +  Pewnego razu...

OPOWIADANIE



Dopasuj wyrazenia z kolumny do odpowiedniej kategorii.

Nade mna...

Opowiem wam historie...
Lada moment...
Naprzeciw...
Niespodziewanie...

SPOSOB ROZPOCZYNANIA WYPOWIEDZI:

Chwilg potem... WYRAZENIA DOTYCZACE ROZWOJU WYDARZEN:

Zdarzyto sie to...

Nikt sie nie domyslat...
Pewnego dnia...

Ku zaskoczeniu wszystkich...
Niedaleko... PRZESTRZEN:
W utamku sekundy...
Nastagpito cos niezwyktego...
Dawno temu...

Obok...

Niedawno...

Nieoczekiwany zwrot akcji
Co mi sie przytrafito...
Wszedzie...

Raptem

Dopasuj pytania do ich odpowiedzi.

1. Jaki cel petni rozpoczecie w opowiadaniu?

2. Cotojestopowiadanieijakie maznaczeniew literaturze?

3. Co rozpoczyna wstep, rozwiniecie i zakornczenie
opowiadania?

4. Kim jest narrator w opowiadaniu?

5. Zjakich czesci sktada sie opowiadanie?

6. Jakie elementy powinny by¢ obecne w zakoriczeniu?

A.

Osoba lub postac¢ opowiadajaca historig, ktéra moze miec rézne
perspektywy i wptyw na odbiér wydarzen.

. To krétka forma literacka przedstawiajaca historie lub wydarzenie,

majaca znaczenie kulturowe i emocjonalne w literaturze.

. W tej czesci powinno znalez¢ sie: rozwigzanie konfliktu, ewentualny

whniosek moralny oraz zakoriczenie watkow postaci.

. Kazda czes¢ opowiadania rozpoczyna nowy akapit, ktéry wprowadza

kolejny watek fabuty.

. Opowiadanie zawiera wstep, rozwinigcie i zakonczenie, ktére tworza

spdjna strukture tekstu.
Ta czes$¢ petni role przyciggniecia uwagi czytelnika i wprowadzenia
w Swiat fabuty.

Zadanie 5. Przenie$ sie w Swiat fantastycznej opowiesci. Stworz krétki opis $wiata przedstawionego, postaci

i przygody zgodnie ze wzorem.

Swiat przedstawiony: Swiat przedstawiony:

XVII-wieczny Zamek Krélewski

w Budapeszcie, gesty las peten
tajemnicy i mroku.

Bohater: Bohater:
Mtoda detektyw Amelia —

utalentowana, petna determinacji,
dociekliwa i nieustepliwa.

Przygoda: Przygoda:
Jej spokojne zycie zmienia sig,

gdy zostaje wezwana na miejsce,
by rozwiazac¢ zagadke znikniecia

CeNNEj antyczne] relikwil. OCKIYWAE +re e essesets ettt e

starozytne tajemnice zamku i stawia
czota tajemniczym postaciom.



M o D UL 1 o DRZWI DO NOWYCH MOI-iEli.(I%:\’l‘(\)wS(BZi

Utdz pojecia z rozsypanki wyrazowej i zapisz co oznacza list motywacyjny.

DOSWIADCZENIE | MOTYWACIJE
W CELU PRZEKONANIA ODBIORCY DO... W KTORYM OSOBA
WYRAZA SWOJE

ZAINTERESOWANIE
STANOWISKIEM PRACY...

LUB MOZLIWOSCIA EDUKACYINA
PREZENTUJAC SWOJE UMIEJETNOSCI,

TO KROTKI DOKUMENT PISEMNY,
PODJECIA JEJ KANDYDATURY.

@ Zadanie 2. Jakie elementy powinien zawierac list motywacyjny? Postuchaj nagrania i stworz liste.

ELEMENTY LISTU MOTYWACYJINEGO

Jakie znasz zwroty grzecznoéciowe charakterystyczne dla korespondencji oficjalnej? Uzupetnij

tabele wiasnymi propozycjami.

ROZPOCZYNAJACE KORESPONDENCIJE KONCZACE KORESPONDENCIJE
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Uzupetnij brakujace informacje dotyczace budowy listu motywacyjnego.

_—

Warszawa, 20.06.2023 r.

Jan Kowalski

Analityk Danych

ul. Przykfadowa 123

00-089 Warszawa

Tel: 123-456-789

E-mail: jan.kowalski@email.com

Dyrektor Zarzadzajacy
Techinfo

ul. Nowoczesnosci 567
00-123 Warszawa

Szanowni Panstwo,
chciatbym wyrazi¢ swoje ogromne zainteresowanie mozliwoscig
dofaczenia do zespotu w Techinfo na stanowisko Analityka Danych,
o ktérym dowiedziatem sie za posrednictwem ogtoszenia na stronie
internetowej firmy.

Od ponad 5 lat pracuje jako Analityk Danych w firmie Global IT, gdzie
zajmuje sie analiza i przetwarzaniem duzej ilosci informacji w celu
optymalizacji proceséw biznesowych. Wierze, ze moje doswiadczenie
i kwalifikacje pozwolg mi przyczynic sie do sukcesu Paristwa firmy.

Pisanie algorytmdéw i przetwarzanie danych to moje pasje, ktére
z powodzeniem wykorzystuje do optymalizacji proceséw w firmie Global
IT, gdzie udato mi sie osiggna¢ 20% wzrostu efektywnosci przetwarzania
danych w ostatnim roku.

Ponadto, mam przyjemnos$¢ poinformowaé, ze ukonczytem kurs
zaawansowanej analizy danych, co umozliwito mi zdobycie nowych
umiejetnosci w tej dziedzinie.

Moje umiejetnosci interpersonalne i zdolnos¢ do efektywnej komunikacji

pozwolity mi pracowaé w zespole oraz koordynowaé projekty z réznymi
dziatami.Jestem przekonany, ze méj wktad w rozwijanie nowych projektéw
i optymalizacje istniejacych proceséw bedzie stanowit wartosciowy atut
dla zespotu. Dziekuje za poswiecenie czasu na zapoznanie sie z moja
aplikacja. Jestem gotowy do przedstawienia dokfadniejszych informacji
na temat mojego doswiadczenia oraz umiejetnosci w trakcie rozmowy
rekrutacyjnej. Mam nadzieje, ze moja kandydatura spotka sie z Panstwa
zainteresowaniem.

Z powazaniem,
Jan Kowalski

@ Zadanie 5. Porozmawiaj z kolezanka/kolega z grupy na ponizsze tematy.

Co to jest list motywacyjny?

Do czego stuzy list motywacyjny?

1/

1/

-

~—
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MODUL 10 MOC ARGUMENTACII

Przeczytaj tekst i wskaz, ktdre zdania sa prawdziwe (P), a ktére fatszywe (F).

Rozprawka - co to takiego?
Rozprawka to dtuzsza forma pisemnej wypowiedzi, w ktérej autor rozwaza problem, zajmujac okreslone stanowisko. Rozprawka ma na celu

rozwijanie umiejetnosci pisania, logicznego myslenia oraz wyrazania wtasnych opinii w sposéb spéjny i przekonujacy.

Podstawowe elementy rozprawki to:
Wstep - wprowadzenie do tematu, ogdlna refleksja, prezentacja zagadnienia, ktérego autor bedzie sie w pracy podejmowat. Wstep zawsze
musi zakonczy¢ sie postawieniem tezy lub hipotezy.

Rozwiniecie - najobszerniejsza czes¢ rozprawki, w ktérej autor prezentuje argumenty, przyktady, fakty, cytaty czy inne zrédfa, ktére wspieraja
jego teze lub hipoteze. Wazne jest, aby rozwiniecie byto logiczne i przejrzyste, a takze zawierato odpowiednie analizy i uzasadnienia.
Zakonczenie — to podsumowanie, w ktérym autor wycigga wnioski i powtarza postawiona na poczatku teze badz hipoteze.

Rozprawka moze dotyczy¢ réznych tematow, od literatury i sztuki po spoteczne i naukowe zagadnienia. Wazne jest, aby zachowac
klarownosé, logicznosé i przekonujacy charakter prezentowanych argumentéw oraz wyrazonych opinii.

Wstep do rozprawki nie musi zawierac tezy.

Temat rozprawki moze dotyczy¢ réznych dziedzin i zagadnien.

Autor rozprawki nie moze prezentowac swoich opinii, musi tylko przedstawiac fakty.

Rozwinigcie zawiera przykfady i analizy wspierajgce teze.

Kazda rozprawka musi zawiera¢ wstep, rozwiniecie, zakoriczenie.

Rozprawka nie wymaga podawania zrédet ani odniesiert naukowych.

Celem rozprawki jest przekonanie czytelnika do wybranego punktu widzenia.

Rozwiniecie rozprawki nie wymaga logicznego uktadu argumentacji ani analizy.

Tres¢ rozprawki musi dotyczy¢ konkretnego tematu.

Zakonhczenie rozprawki jest zbednym elementem tekstu.

=] = =] =] =] =] [=] [=] [=] [=]
] [ [ =] =] =] ] =] L] =]

Zadanie 2. Postuchaj nagrania i uzupetnij stownik pojec brakujacymi wyrazami.

SLOWNIK POJEC:
Teza’ zdanie i cagi iz iz 7 riktoreraltorzamierza 2z 7 dol i od i r .i potwierdzi¢ w swojej pracy. Teza
o e i i R . catej rozprawki i stanowi jej gtéwny punkt odniesienia.

Hipoteza - zdanie

Autor formutuje hipoteze, ktdra jest potencjalnym ... .........ccoiiieeeinnnn.. . pewnego zjawiska lub problemu. Hipoteza
stanowi punkt wyjéciadodalszej.............cooiuiiiinn.. . i argumentacji w tekscie.
Argument —fakt, dowod .............coeeieiiianiin, ., ktory autor przedstawiaw celu.............ooeieiiin.n. .swojej tezy

lub hipotezy. Dobre argumenty s3 istotne do . czytelnika o stusznosci stanowiska autora.

Uzasadnienie argumentu - naukowe ... ............................. ., teksty literackie, ... ........................c. e .z zycia

codziennegodUbinneformy: = o o s i . swojej tezy lub hipotezy.
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Przyporzadkuj numer zdania do odpowiedniej kolumny tabeli.

1. Wspierajac moja teze, mozna przywotac przyktad... 9. Zajme sie kwestig, ktéra...

2. Powszechnie wiele uwagi poswiegca sie problemowi.. 10. Warto podkreslic...

3. W $wietle przedstawionych argumentéw... 11. Celem moich rozwazan jest...

4. Stanowisko to potwierdzajg takze... 12. Na koniec warto...

5. Odniose sie do kolejnego przyktadu... 13. Warto rozwazyé...

6. Wszystkie przedstawione przyktady... 14. Dodatkowo, nie mozna przej$¢ obojetnie obok faktu...

7. Podsumowujgc dotychczasowe rozwazania...

8. Zamierzam skupi¢ si¢ na...

WSTEP ROZWINIECIE ZAKONCZENIE

Zaproponuj schemat kompozycji rozprawki pt. Rola edukacji w Zyciu czfowieka.

TEMAT: Rola edukacji w zyciu cztowieka

WSTEP ROZWINIECIE ZAKONCZENIE
Teza: Argument 1: Podsumowanie tezy:
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MODUL 10 GLOS TLUMU

Utéz z podanych wyrazéw definicje terminu artykuf.

WYDARZENIA OPISUJE ANALIZY FORMA ZAGADNIENIA BADZ
ZAWIERA TO KONKRETNE ARTYKUL LUB
KOMENTARZE INFORMACIJE PISEMNA KTORA ZDARZENIA

Przyporzadkuj pojecia do ich definicji.

1. Artykut publicystyczny A. Forma pisemnego komunikatu naukowego, ktéra zawiera wyniki badan, analize danych, wnioski
i dyskusje na okreslony temat z dziedziny nauki.

Artykut prasowy
Artykut naukowy B. Stanowi obszerne Zrédio informacji dla rodzicéw i nauczycieli. Dostarcza czytelnikom wiedzy na
. konkretny temat edukacyjny w sposéb przystepny i pouczajacy.
. Artykut branzowy

C. Tekst prasowy lub internetowy, ktéry dotyczy komentowania biezacych wydarzen, kwestii spotecznych

Artykut popularnonauko . -
YKUTpop WY lub kulturalnych oraz wyrazania opinii autora na te tematy.

T NENEN

Artykut edukacyj . . " . .
riykut ecukacyiny D. Tekst, ktéry ma na celu przekazanie skomplikowanych koncepcji w przystepny sposéb, zrozumiaty

dla ogdtu czytelnikéw nieposiadajacych specjalistycznej wiedzy.

E. Publikacje skupiajace sie na konkretnych dziedzinach lub sektorach, dostarczajgce informacji
i analizy dla profesjonalistéw w danej dziedzinie.

F. Publikowany w gazetach i czasopismach, ma na celu dostarczenie informacji na temat biezacych
wydarzen, opinii lub analiz.

Przeczytaj tekst i uzupetnij informacje na temat kompozycji artykutu.

Budowa artykutu jest fundamentalnym elementem jego Kompozycja artykutu

struktury, pomagajacym czytelnikowi zrozumieé¢ przekazywana
tres¢ i Sledzi¢ argumentacje autora. Trzypoziomowa
kompozycja artykutu, sktadajaca sie ze wstepu, rozwiniecia
i zakonczenia, to sprawdzona i skuteczna forma organizacji
tekstu, ktéra znajduje zastosowanie w wielu rodzajach
artykutéw. Swoja prace warto rozpoczaé od sformutowania
intrygujacego tytutu, ktéry odnosi sie do tresci lub moze
opierac sie na grze stéw, aby przyku¢ uwage czytelnika.
W pierwszych kilku zdaniach wprowadzenia, nazywanego
slead", nalezy zasygnalizowac treé¢ artykutu, zachecajac do
dalszego czytania. W samym artykule, czy to branzowym,
publicystycznym badz edukacyjnym, wazne jest, aby postawié
wyrazna teze lub mysl przewodnia, poparta argumentami
i dowodami. Dobrym pomystem jest podzielenie tresci na
sekcje, ktére mozna oznaczy¢ tytutami lub srédtytutami, co
utatwi czytelnikowi nawigacje i zrozumienie tresci. Na koricu
artykutu nalezy zawrze¢ zakonczenie, ktére podsumowuje
najwazniejsze punkty i wnioski, a takze moze zawiera¢ opinie
autora na temat omawianego zagadnienia. Warto pamietac,
ze kazdy element artykutu powinien by¢ logicznie powigzany
z reszta tekstu, aby czytelnik mdégt ptynnie sledzi¢
argumentacje i zrozumie¢ przekazywana tresc.

1 Tytut - przyciqgajgcy uwage. ...

PEOORERRRRRRRULLRRERARA20DTY
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Jakie sag zasady pisania artykutu? Postuchaj nagrania i uzupetnij wypowiedzi czterech bohateréw.

Przed rozpoczeciem pisania zdobadz odpowiednie informacje na dany

B PSP PRPRRN , czyli zréb tak zwany research. StarajsiebyC. ... ... lub
przynajmniej dobrze zorientowanymw danej. ...........oiiiiiiiiiiiaaaan, , aby twdj tekst byt wiarygodny
L e

Dopasuj styl i jezyK. .........coooiiiiiiiiiiiinnn.. do rodzaju tematu i rupy. ..........ocoeuiuininininininnnnns
Upewnij sig, ze uzywasz odpowiedni€go . ... ....uiieeeee e iieeaaennnnns i tonu dla danej dziedziny lub
............................... publicystycznego.

Upewnij sie, ze wszystkie w artykule sg wiarygodne i pochodza

Zo zrédta. Wiarygodnosé informacjito. ..........ooviiiiiiiinin... cecha artykutu.
Unikaj opieraniasiena. ................cooeeene lub watpliwych zrédtach. Oznacz. ................ccoeenninn )
statystyki i odniesienia do Zrédet za pomoca Przypisow., . ........coeeiiieeeennnnnn. , aby unikna¢ plagiatu.

Zachowaj . ........ccceevienienninnnnnn. w swoim artykule, a Wyrazajac SWoja. ..........cceeeeeueeneennnn.. ,jasno
zaznacz, ze jest to Twoje osobiste, ................ccceviininnins Unikaj, ..o informacjami
OAZ e e w artykule. Szanuj innych i pamiegtaj, aby zachowa¢ ogdlne zasady

Jak najlepiej zorganizowac artykut, Lead - dlaczego jest tak wazny Jak rozumiesz pojecie etyka
aby tres¢ byta klarowna i logiczna? w artykule? stowa?

= = =
Co to jest plagiat?

=
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TRANSKRYPCJA NAGRAN

Lekcja 1A
Zadanie 3. Nagranie 1.1

Dane osobowe obejmuja réznorodne informacje, ktére dotycza konkretnej osoby i pozwalaja ja zidentyfikowaé. W sktad danych osobowych wchodzi miedzy
innymi imie i nazwisko, informacja o miejscu zamieszkania oraz numer identyfikacyjny, ktérym moze by¢ seria i numer dowodu osobistego, paszportu, prawa
jazdy lub innych dokumentéw tozsamosci wydawanych przez odpowiednie instytucje. Bardziej szczegdtowe dane kazdego cztowieka zawierajg dzien, miesigc
i rok urodzenia, numer kontaktowy, adres elektroniczny i informacje dotyczace zatrudnienia, stanowiska, historii zawodowej i edukacyjnej.

Lekcja1C

Zadanie 2. Nagranie 1.2

W astrologii istnieje dwanascie znakdéw zodiaku, a kazdy z nich ma swoje unikalne cechy.

A. Czas narodzin Wodnika przypada na przetom stycznia i lutego. Wodnik charakteryzuje sie oryginalnoscia i poczuciem sprawiedliwosci. Osoby spod znaku
Wodnika to wyjatkowo niezalezne i uparte indywidualnosci.

B. Zodiakalnymi Rybami okresla sie osoby, ktére urodzity sie pomiedzy dziewietnastym lutym a dwudziestym marca. Ryby to znak empatii i intuicji, cechujacy sie
wrazliwoscig, kreatywnoscia i lojalnoscia.

C. Byk jest to znak zodiaku oséb urodzonych pomiedzy dwudziestym kwietnia a dwudziestym drugim maja. Osoby urodzone pod tym znakiem sa zwykle
praktyczne, cierpliwe, zazdrosne i uparte. Maja silne poczucie wartoéci i sg sktfonne do konsekwentnego dziatania. Byk symbolizuje stabilnos¢ i wytrwatosé.

D. Strzelec opisuje osoby urodzone miedzy dwudziestym trzecim listopada a dwudziestym pierwszym grudnia i symbolizuje optymizm oraz energie. Pozytywne
cechy strzelca to niezalezno$é, inteligencja i poczucie humoru.

m

. Bliznieta rodza sie pomiedzy dwudziestym trzecim maja a dwudziestym czerwca. Sa towarzyskie, inteligentne i petne ciekawosci. Maja zywa wyobraznie, sa
pomystowe i zawsze gotowe do nawigzywania nowych kontaktéw. Wcigz oczekujg na zmiany i to, co moga przyniesc.

-

. Zodiakalne Raki, to osoby urodzone na przetomie czerwca i lipca. Rak to najbardziej emocjonalny znak zodiaku. Osoby urodzone pod tym znakiem sa zazwyczaj
troskliwe, hojne i rodzinne. Maja silng intuicje i s bardzo oddane swoim przyjaciotom.

G. Osoby spod znaku Wagi rodza sa na poczatku jesieni, czyli pomiedzy dwudziestym trzecim wrzesénia a dwudziestym drugim pazdziernika. Zodiakalne Wagi sa
zwykle wspdtpracujace, charyzmatyczne i bezkonfliktowe. Majg silne poczucie sprawiedliwosci i cenig sobie harmonie w relacjach.

H. Koziorozec, czyli osoba urodzona miedzy dwudziestym drugim grudnia a dwudziestym stycznia, jest zdecydowanie odpowiedzialna, pracowita i zaangazowana.
Ma silne zdolnosci organizacyjne i dazy do osiggniecia sukcesu. Koziorozec to znak ambicji i wytrwatosci.

I. Lwy obchodza urodziny od dwudziestego trzeciego lipca do dwudziestego sierpnia. Ten znak zodiaku symbolizuje site i pewnos¢ siebie. Zodiakalne Lwy s3

zwykle ekspresyjne, kreatywne i petne entuzjazmu. Maja silny przywddczy charakter i sg gotowe przejgé kontrole w réznych sytuacjach.

a

. Data urodzenia miedzy dwudziestym trzecim sierpnia a dwudziestym drugim wrzesnia charakteryzuje zodiakalng Panne. Osoby urodzone pod tym znakiem
sg zazwyczaj rozwazne, praktyczne i rzetelne. Majg analityczny umyst i dbajg o porzadek. Panna to znak zodiaku skoncentrowany na szczegotach.

K. Osoby spod znaku zodiaku Skorpiona urodzity sie pomiedzy dwudziestym trzecim pazdziernika a dwudziestym drugim listopada. Skorpion jest uwazany za

tajemniczy znak zodiaku, a jego przedstawiciele sg zazwyczaj silni, zdecydowani, petni pasji i dazacy do perfekgji. Lubig wtasne towarzystwo i nigdy sie ze soba

nie nudza.

-

. Znak zodiaku Barana przypisuje sie osobom urodzonym miedzy dwudziestym pierwszym marca a dziewietnastym kwietnia. Baran to znak peten energii
i pewnosci siebie. Osoby urodzone pod tym znakiem sg zazwyczaj petne entuzjazmu, odwagi i ambicji. S3 dynamiczne i maja silng wole, ale czasami moga by¢
niecierpliwe.

Lekcja 1D
Zadanie 3. Nagranie 1.3

A. Wzrokowiec preferuje uczenie sie poprzez wizualizacje, co oznacza, ze wykorzystuje obrazy, grafiki i inne materiaty wizualne do przyswajania informacji. Taka
osoba chetniej czyta niz stucha, poniewaz fatwiej przyswaja i zapamietuje informacje widzac je na piSmie. Jest dobra z ortografii i zwraca szczegdlna uwage na
poprawna forme pisemna. Wzrokowiec czyta szybko, poniewaz z tatwosécig potrafi przetwarzac tekst wizualny i skupiac sie na kolejnych linijkach lub zdaniach.
Czesto korzysta z notatek, ktére sg dla niego waznym narzedziem nauki i tworzy mapy mysli pomagajace w organizacji informaciji i lepszym zrozumieniu
zwigzkoéw miedzy nimi.

B. Stuchowiec najlepiej przyswaja informacje poprzez ustne relacje. Lubi stuchac, a takze sam angazowac sie w rozmowy. Kiedy pisze, czesto stara sie odzwierciedli¢
to, co styszy. Skupia sie na odwzorowaniu dzwiekdéw i intonacji, co pomaga mu w zapamietywaniu i utrwalaniu informacji. Moze miec¢ sktonnos¢ do pisania
powoli, poniewaz stara sie precyzyjnie oddac to, co styszy. Stuchowiec czesto uczy sie na gtos. Powtarzanie i odtwarzanie stéw, fraz i dialogéw pomaga mu
w utrwaleniu wymowy i zapamietaniu stownictwa. Stara sie nasladowac¢ dzwigki, akcenty i intonacje uczonego jezyka. Powtarzanie za nagraniami lub native
speakerami pozwala mu na doskonalenie wymowy.

C. Kinestetyk uczy sie poprzez ruch i dotyk, co oznacza, ze angazuje swoje ciato i wykorzystuje zmyst dotyku podczas nauki, a takze preferuje praktyczne
zastosowanie jezyka w realnych sytuacjach. Kinestetyk nie moze zbyt dtugo skupi¢ sie na stuchaniu, nie lubi czyta¢, a moéwienie w wielu przypadkach sprawia
mu trudnosé. Podczas nauki preferuje krétkie ¢wiczenia i interakcje. Moze to by¢ krétka rozmowa, zadanie praktyczne lub ruchowe ¢wiczenie, ktére jest
niezbedne do utrzymania koncentracji i uwagi. Czesto pisze chaotycznie, wielokrotnie zapisuje to samo stowo lub fraze, aby je zapamietac.

Lekcja 2A
Zadanie 4. Nagranie 2.1
Stylistka mody: Czes¢! Jak moge ci dzisiaj pomoc?
Klientka: Czes¢! Mam pytanie dotyczgce réznych materiatow wykorzystywanych w modzie. Mozemy porozmawia¢ o materiatach naturalnych, sztucznych
i syntetycznych?
Stylistka mody: Oczywiscie! To Swietny temat! Materiaty, z ktérych wykonane sg ubrania, maja ogromne znaczenie dla stylu i wygody. Na przyktad, tkaniny

naturalne sa niezwykle popularne, poniewaz sa przyjazne dla skéry i oddychajace. Bawetna, jedwab, len i wetna to tylko niektére z popularnych
materiatéw naturalnych.

Klientka: To prawda materiaty naturalne sa bardzo miekkie i dzieki temu wygodne w codziennym uzytkowaniu. Ale powiedz mi, jakie sa cechy materiatéw
sztucznych?

Stylistka mody: Materiaty sztuczne, takie jak wiskoza czy modal, maja wiele zalet. Sg czesto stosowane jako zamienniki naturalnych tkanin, poniewaz
charakteryzuja sie powszechna dostepnoscia i przystepna cena. Wiskoza, na przyktad, jest miekka i przypomina baweine, natomiast jedwab
i modal majg podobna fakture i wiasciwosci do wiskozy, ale sg bardziej odporne na zagniecenia.

Klientka: A co z materiatami syntetycznymi? Czy sg one popularne w modzie?

Stylistka mody: Oczywiscie! Materiaty syntetyczne, takie jak poliester, nylon i akryl, sa szeroko stosowane w modzie. Pomimo ze nie sa naturalne, maja swoje
zalety. Na przyktad, poliester i nylon sa wytrzymate, trwate i fatwe w utrzymaniu czystosci, dlatego sg powszechnie stosowane w odziezy
sportowej. Natomiast akryl jest ciepty i lekki, co sprawia, ze jest czesto wykorzystywany podczas produkcji odziezy zimowej.

Klientka: Fascynujace! Teraz rozumiem, ze rézne materiaty maja swoje indywidualne cechy i zastosowania w modzie. Dziekuje za te informacje!

Stylistka mody: Nie ma sprawy! Zawsze chetnie dziele sie wiedza na temat mody i tkanin. Jesli masz jeszcze jakies$ pytania lub potrzebujesz wiecej porad, nie
wahaj sie pytac. Zawsze jestem tutaj, aby ci pomdc odkry¢ piekno réznorodnosci materiatéw w modzie!



Lekcja 2B
Zadanie 5. Nagranie 2.2

Jestem w trakcie samodzielnego projektowania salonu w swoim nowym mieszkaniu. Chciatabym, aby mdj salon byt zaprojektowany w stylu, ktéry taczy prostote
z przytulnoscia i cieptem. W salonie jest duze okno, ktére zajmuje prawie catg Sciang, dlatego wcigz zastanawiam sig, jak doktadnie ustawi¢ w nim kanape. Jestem
jednak pewna, ze kanapa powinna by¢ jasna, abym mogta jg ozywi¢ dodatkami w postaci poduszek. Najlepiej, zeby stata naprzeciwko sciany z telewizorem i nie
zastaniata dostepu do okna, za ktérym znajduje sie duzy taras. Przed kanapa chce mie¢ drewniany stolik kawowy w okragtym ksztatcie, a obok wysoka lampe. Po
przeciwnej stronie kanapy, w rogu pokoju na pewno postawie swoj ulubiony fotel, ktéry jest ze mna od wielu lat.

Lekcja 2C
Zadanie 3. Nagranie 2.3
Recepcjonista: Dzien dobry, centrum sportowe Relaks. W czym moge pomoc?
Maria: Dzien dobry, na stronie internetowej klubu przeczytatam, ze organizuja panstwo zajecia zumby i jogi.
Recepcjonista: Tak, zgadza sie. W swojej ofercie mamy do wyboru zajecia grupowe lub indywidualne.
Maria: Jestem zainteresowana oferta zaje¢ grupowych, ale mam kilka pytan. Kiedy rozpoczynaja sie zajecia i czy trwaja przez caty rok?
Recepcjonista: Zajecia grupowe rozpoczynaja sie od przysztego tygodnia i beda odbywac sie przez caty rok, w kazdy poniedziatek i czwartek o godzinie 18:00.
Maria: Jaki jest koszt zajec¢?
Recepcjonista: Moze Pani wykupi¢ karnet miesieczny, ktéry kosztuje 300 ztotych lub ptaci¢ jednorazowo 40 ztotych za kazde uczestnictwo w zajeciach.
Maria: Czy mozliwa jest ptatno$¢ w ratach?
Recepcjonista: Jest mozliwos¢ ptatnosci w ratach, jesli postanowi Pani kupi¢ pakiet roczny w wysokosci 2000 ztotych.
Maria: Czy w tej cenie mam mozliwos¢ korzystania z basenu, ktéry znajduje sie w Panstwa centrum sportowym?
Recepcjonista: Niestety nie. Jesli chce Pani bez ograniczen korzystac ze wszystkich udogodnien, polecam wykupienie karnetu open. Taki karnet daje mozliwos$é
uczestnictwa we wszystkich zajeciach, ktére sa w naszej ofercie i korzystania ze wszystkich stref relaksu. Koszt miesieczny karnetu open to 500 zt.
Maria: To $wietna oferta. Chciatabym skorzystac z karnetu open i sprébowac swoich sit réwniez w sztukach walki. Czy podczas uczestnictwa w zajeciach,
bedzie mi potrzebny jakis sprzet?
Recepcjonista: Nie, wszystko otrzyma Pani na miejscu. Karnet mozna optaci¢ online lub osobiscie w recepcji centrum sportowego. Dodatkowo na naszej stronie
internetowej www.centrumsportowerelaks.pl znajduje sie harmonogram programu treningowego dla kazdych zaje¢ zorganizowanych.
Maria: Dziekuje za pomoc.
Recepcjonista: Dziekuje i zapraszamy.

Lekcja 2D
Zadanie 1. Nagranie 2.4

A. Choleryk. Typ temperamentu charakteryzujacy sie silnym, petnym energii i zdecydowanym charakterem. Osoby z tym rodzajem temperamentu s3
dynamiczne, aktywne i skoncentrowane na wynikach. Maja silng wole, sg wytrwate w dazeniu do celu i przejmujg inicjatywe bez wahania. Sg stanowcze, szybko
podejmuja decyzje i nie boja sie bra¢ odpowiedzialnosci za swoje czyny. Jednak majg sktonnos¢ do emocjonalnych wybuchoéw, co wynika z ich intensywnego
temperamentu. Czasem moga pomijac¢ szczegdty, skupiajac sie gtéwnie na osiggnieciu celu. Maja réwniez tendencje do dominacji, przywodztwa i nie lubia
krytyki.

B. Sangwinik. Ludzie o tym usposobieniu charakteryzuja sie optymizmem, kreatywnoscia, radoscia i zywiotowoscia. Sa towarzyskie, tatwo nawiazuja kontakty
i zyskujg sympatie otoczenia. Majg naturalng zdolno$¢ do bycia w centrum uwagi, zarazania innych swoim entuzjazmem i z fatwoscia przystosowuja sie
do nowych sytuacji. Mimo ze osoby sangwiniczne potrafig by¢ doskonatymi towarzyszami i rozémieszac innych, czasami moga by¢ nieco roztrzepane lub
zapominalskie. Czesto przyciagaja uwage, jednak z reguty sa skoncentrowane na sobie i swoich potrzebach.

C. Flegmatyk. Temperament wyrézniajacy sie spokojem, opanowaniem i harmonia. Osoby flegmatyczne sg zazwyczaj zrbwnowazone emocjonalnie i rzadko
wykazuja gwattowne reakcje. Maja tendencje do unikania konfliktéw i stresujacych sytuacji. Flegmatycy sa spokojni, tagodni i stabilni w swoich reakcjach.
Charakteryzujg sie umiejetnoscig stuchania i empatii, co pomaga im w budowaniu pozytywnych relacji z innymi ludzmi. Niestety nie lubig i nie potrafig
podejmowac decyzji lub przejac inicjatywy.

D. Melancholik. Cztowiek charakteryzujacy sie wrazliwoscia, gtebokimi emocjami i refleksyjnoscia. Osoby melancholijne czesto przezywaja swoje uczucia
intensywnie oraz potrafig by¢ bardzo empatyczne i oddane wobec swoich przyjaciét. Sg zazwyczaj skupione na szczegoétach i dbajg o wysoki poziom jakosci
w swoich dziataniach. Maja tendencje do analizowania sytuacji i podejmowania decyzji na podstawie logicznych rozwazan. Z drugiej strony sa bardzo kreatywne
i wrazliwe na sztuke oraz piekno otaczajacego Swiata. Potrafig wyraza¢ swoje emocje w sztuce, literaturze czy muzyce, cho¢ czesto brakuje im wiary we wiasne
mozliwosci i wykazujg sktonnosé do pesymizmu.

Lekcja 3A
Zadanie 1. Nagranie 3.1

A. Czesc, jestem Marial Moim zdaniem kultura to przede wszystkim forma sztuki, ktéra pozwala nam wyrazi¢ siebie, odkry¢ nowe swiaty i gtebiej zrozumiec¢
ludzka nature. Przykfady kultury, takie jak malarstwo, muzyka, teatr i literatura, sa dla mnie Zrédtem niekonczacej sie inspiracji. Jednak nie traktuje kultury jako
masowej formy rozrywki.

B. Dzierh dobry, mam na imie Diego. W mojej ocenie kultura to bezcenne dziedzictwo przesztosci danego narodu. To cata historia, ktéra przetrwata wieki
i ksztattuje nasza tozsamosc.

C. Hej, jestem Sylwia. Wszystko, co uwazam w zyciu za wartoséciowe i jakie cele stawiam sobie, wynika z mojej kultury, ktéra jest dla mnie osobistym systemem
wartosci.

D. Jestem Omar i sadze, ze kultura to zréznicowany i niezwykle bogaty catoksztatt, ktéry otwiera nas na réznorodnosé. Jako cztowiek jestem zafascynowany
réznicami kulturowymi krajow.

E. Czes¢, tu Olena! Moim zdaniem kultura to cata esencja danego spoteczenstwa - to wartosci, normy, tradycje i jezyk, ktére ksztattuja nasze myslenie i dziatanie.
Bez dorobku historycznego nie ma kultury.

F. Dzien dobry, mam na imie Ola. Uwazam, ze kultura to nie tylko dziedzictwo i tradycje, ale takze popkultura, ktéra jest powszechnie dostepna i praktykowana
przez ludzi na co dzien. To muzyka, filmy, gry, trendy modowe i wiele innych form rozrywki, ktére wptywajg na nasze zycie i sposéb postrzegania wiata.

G. Hej, z tej strony Bruno. W mojej ocenie kultura to kluczowy czynnik ksztattujacy nasza tozsamosé, spotecznosc i przynaleznosc. Dzieki kulturze, odkrywam
swoje korzenie i mam mozliwoé¢ zrozumienia otaczajgcego mnie $wiata.

H. Czes¢, jestem Nina. Wedtug mnie kultura odnosi sie przede wszystkim do formy kultury wysokiej, a wiec wchodzi w sktad wybitnego dorobku artystycznego.
To sztuka, muzyka, teatr, literatura i wiele innych wyjatkowych wyrazéw ludzkiej kreatywnosci.

Lekcja 3B

Zadanie 3. Nagranie 3.2

1. Kiedy cofatem samochodem, ustyszatem charakterystyczny odgtos rozbijajacego sie szkta. Zatrzymatem pojazd i z niepokojem wysiadtem, aby sprawdzi¢, co
sie stato i niestety moje obawy sie potwierdzity — uderzytem w reflektor parkujgcego nieopodal pojazdu. Gdy zobaczytem rozbite szkto i powazne zniszczenia
reflektora, poczutem sie winny i zatamany. To byt moj btad, brak skupienia i uwagi, ktéry kosztowat mnie i wiasciciela tego samochodu wiele nerwow i ktopotow.

2. Zblizat sie ten dzien — wazne spotkanie stuzbowe, na ktére przygotowywatam sie od tygodni. Chciatam, aby wszystko poszto perfekeyjnie, jednak nieszczescie

wydarzyto sie tuz przed wejsciem do sali konferencyjnej. Kiedy wchodzitam po schodach, nagle potknetam sie i ustyszatam charakterystyczny trzask. Patrzac
na swoje buty z przerazeniem, zauwazytam, ze ztamatam obcas. Moje serce zaczeto mocniej bi¢, nie wiedziatam co robic.
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3. To byto niesamowicie pechowe wydarzenie. Jaki$ czas temu, gdy wrécitem do domu po dtugim dniu pracy, poczutem dziwny zapach wilgoci w powietrzu.
Pomyslatem, ze to moze byc¢ jakas nieszczelnoéc, ale kiedy otworzytem drzwi, zobaczytem cos$, czego sie zupetnie nie spodziewatem. Wszystko byto zalane!
Woda wylata sie z mieszkania sasiadéw i catkowicie zalata moje podtogi, dywany i meble. Czutem sie bezradny.

Lekcja 3C

Zadanie 4. Nagranie 3.3

Olena: Czes¢ Omar, duzo myslatam o naszej wczorajszej rozmowie dotyczacej dynamicznych zmian na rynku pracy. Sadze, ze doskonalenie swoich umiejetnosci
i podnoszenie kwalifikacji to kluczowe czynniki sukcesu.

Omar: Czes¢, masz absolutna racje. W dobie nowych technologii — nieustanne rozwijanie swoich kwalifikacji staje sie niezbedne. Jednak warto wspomnie¢, ze
jest to bardzo czasochtonne...

Olena: Niekoniecznie, przeciez mamy teraz dostep do wielu narzedzi, takich jak kursy online, webinary czy e-booki lub tradycyjne ksigzki.

Omar: Fakt, kursy online dajg duza elastycznos¢ w nauce. Mozemy uczyc sie z dowolnego miejsca i w wybranym przez siebie czasie.

Olena: Tak, a webinary pozwalaja na nauke w czasie rzeczywistym i wymiane doswiadczen z ekspertami z danej dziedziny.

Omar: Styszatem tez, ze spotkania branzowe i konferencje sg swietnym sposobem na nawigzanie kontaktéw i poznanie najnowszych trendéw.

Olena: Jasne, to Swietne okazje do poszerzania horyzontéw i poznania innych oséb.

Omar: A co myslisz o podcastach? Sa bardzo popularna forma nauki.

Olena: O tak, stuchanie podcastéw to swietny sposéb na zdobywanie wiedzy w trakcie codziennych czynnosci, jak jazda do pracy czy ¢wiczenia.

Omar: Aplikacje tez sg bardzo pomocne. Mozemy uczyc¢ sie jezykéw obcych i doskonali¢ umiejetnosci zarzadzania czasem.

Olena: Zdecydowanie! A dodatkowo mozemy korzystac z prasy i portali internetowych, aby by¢ na biezaco z najnowszymi informacjami.

Omar: Tak, jednak moim zdaniem, ogromna wartos¢ maja treningi psychologiczne, ktére pomagaja w rozwoju umiejetnosci miekkich waznych na stanowiskach
wymagajacych kontaktu z innymi ludzmi.

Olena: Masz absolutna racje. Zarzadzanie stresem czy komunikacja to umiejetnosci, ktére sg niezwykle wazne w pracy.

Omar: Warto tez wspomniec o stacjonarnych kursach, gdzie mozemy uczyc¢ sie od ekspertow i profilach zawodowych w social mediach, ktére sa teraz niezwykle
popularne.

Olena: Tak, rozwoj zawodowy to indywidualna podréz! Jednak dobrze, ze mamy tak wiele narzedzi do dyspozycji, aby jg utatwic.

Omar: Absolutnie. Korzystajac z tych réznorodnych narzedzi, mozemy zbudowac solidne fundamenty dla naszej kariery i osiagnac sukces w dynamicznym
i konkurencyjnym $wiecie pracy.

Lekcja 3D
Zadanie 3. Nagranie 3.4

1. Wynalazek w dziedzinie oswietlenia, ktérego historia siega czasow, gdy miaty miejsce pierwsze proby wykorzystania destylatu ropy naftowej jako zrédta Swiatta.
Odkrycie lampy naftowej umozliwito skuteczne i bezpieczne oswietlenie domaow, ulic i zaktaddw, co znaczaco poprawito komfort zycia i warunki pracy.

2. Rewolucyjne odkrycie w dziedzinie medycyny, ktére stanowi kluczowe narzedzie w zapobieganiu chorobom zakaznym. Wynalazek szczepionki pozwolit na
stworzenie skutecznego srodka ochrony przed wieloma groznymi chorobami, zmniejszajac ryzyko epidemii i poprawiajac zdrowie publiczne.

3. Przetomowy lek w medycynie, ktéry stat sie kluczowym narzedziem w zwalczaniu bakterii i infekcji. Wynalezienie antybiotyku umozliwito skuteczniejsze
i efektywniejsze leczenie wielu choroéb, co znaczaco wptyneto na zdrowie i dtugosc¢ zycia ludzi na catym swiecie.

4. Rewolucyjny srodek transportu, ktérego historia siega XIX wieku. Pocigg umozliwit szybkie i efektywne przemieszczanie sie ludzi i towaréw na duzych
odlegtosciach, co przyczynito sie do dynamicznego rozwoju infrastruktury i handlu.

5. Wynalazek, ktory umozliwit ludzkosci marzenie o lotach w przestworzach. Pierwsze préby konstrukcji maszyny zdolnej do uniesienia sie w powietrze miaty
miejsce w XIX wieku, ale to dopiero na poczatku XX wieku pojawily sie pierwsze dziatajgce modele samolotow.

Lekcja 4A
Zadanie 1. Nagranie 4.1

Internet, to miejsce, w ktérym miliony urzadzen na catym $wiecie tacza sig, tworzac globalng sie¢ komputerowa. Korzystajac z wirtualnego swiata przegladarka
staje sie przewodnikiem, umozliwiajgcym odkrywanie nieskonczonej liczby stron internetowych i zasobéw dostepnych online, a wyszukiwarka pozwala znalez¢
potrzebne informacje za pomoca odpowiednich stéw. Dzieki globalnej sieci mozemy odkry¢ swiat Social Media, gdzie ludzie dziela sie swoim zyciem prywatnym
i zawodowym. Jednak w tej niekoniczacej sie sieci, nie mozemy zapominac o cyberbezpieczenstwie, dlatego powinnisémy dbac o swoje dane i uzywac silnych haset.
Niezmiernie wygodnym aspektem Internetu jest takze e-mail, czyli nasza elektroniczna poczta, dzieki ktérej mozemy btyskawicznie wystac i odbiera¢ wiadomosci
z dowolnego miejsca na Ziemi oraz e-handel, ktéry przyspieszyt zakupy i zmienit nasze podejécie do robienia transakgji. Internet oferuje nam réwniez streaming,
czyli mozliwos¢ ogladania filmoéw, stuchania muzyki czy korzystania z réznorodnych tresci online.

Lekcja 4B
Zadanie 5. Nagranie 4.2

W dzisiejszych czasach materiaty drukowane, takie jak gazety, czasopisma, biuletyny, ksigzki, broszury, ulotki oraz plakaty, majg nadal swoje unikatowe miejsce
w przekazie informacji. Jednak w $wiecie mediéw wspodtczesnych, audiowizualne i internetowe formy przekazu zdobywajg coraz wieksza popularnosé wsrod
spotecznosci. Materiaty audiowizualne, w tym telewizja i radio, sg jednymi z najbardziej wptywowych medidw, dostarczajacych bogatej palety tresci dzwiekowych
i obrazu. Telewizja oferuje zréznicowane programy, od pasjonujacych seriali i filmdw, po programy edukacyjne i aktualnosci. Radio z kolei, dostarcza réznorodnych
audycji muzycznych, programéw informacyjnych i rozrywkowych, ktére towarzysza nam w podrézy, w pracy i w domu, wzbogacajac nasze doswiadczenie
stuchowe. Multimedia i podcasty to innowacyjne formy przekazu, ktére angazuja odbiorcéw w interaktywne doswiadczenia. Multimedia facza réznorodne
elementy, takie jak dzwiek, wideo, grafika i animacje, natomiast podcasty dostarczajg opowiesci w autentycznym i osobistym stylu, dzieki czemu mozemy stuchac
inspirujgcych historii, wywiadoéw, lekcji i refleksji na temat szerokiej gamy tematéw. Jednak to Internet wyznacza nowe trendy w przekazie informacji i tresci. Blogi,
fora dyskusyjne i portale spotecznosciowe zapewniaja ogromna réznorodnos¢ tresci generowanych przez samych uzytkownikéw. Blogerzy dzielg sie swoimi
pasjami, dodwiadczeniami i wiedzg, taczac sie z odbiorcami na catym sSwiecie. Fora dyskusyjne i portale spotecznosciowe umozliwiaja interakcje i wymiane mysli
na tematy zainteresowan, dzieki czemu spotecznosci o wspdlnych pasjach moga budowac wirtualne wspdlnoty i czerpac wszechstronng wiedze.

Lekcja 4C

Zadanie 2. Nagranie 4.3

Reklama to potezne narzedzie marketingowe, ktére ma na celu przyciagnac¢ uwage i wzbudzi¢ zainteresowanie wéréd potencjalnych klientow. Jej szata graficzna
oraz komunikatywny przekaz maja za zadanie szybko dostarczyc¢ istotnych informacji. Kluczowe znaczenie ma réwniez wiarygodnosc¢ i autentycznosé, ktore
buduja zaufanie wsréd odbiorcéw i angazujg ich do dziatania. Emocje w przekazie reklamowym zwigkszajg efektywnos¢ komunikacji i buduja silng wigz odbiorcy
z produktem, a obecnos¢ reklamy w réznych mediach umozliwia dotarcie do jak najwiekszej liczby osob.

Lekcja 4D

Zadanie 5. Nagranie 4.4

Emotikony to mate symbole graficzne uzywane do wyrazania emocji, nastroju lub uczu¢ w komunikacji tekstowej. Sa one popularne w réznych formach
komunikacji online i wykorzystywane jako uzupetnienie jezyka pisanego, umozliwiajac nadanie tekstowi dodatkowego kontekstu emocjonalnego. Kazdy
emotikon reprezentuje okreslony wyraz twarzy, gestu lub obiektu, co pozwala uzytkownikom szybko i fatwo wyrazi¢ swoje emocje w krotkiej formie. Popularnosé
emotikonow wynika z ich prostoty i uniwersalnosci dostosowania obrazu do przekazywanej tresci.



Lekcja 5A
Zadanie 1. Nagranie 5.1

1. Dwudziestego czwartego grudnia Polacy zasiadaja do kolacji wigilijnej. W wielu domach przed rozpoczeciem uczty domownicy siegaja po przygotowany na
stole optatek i sktadajg sobie zyczenia. Przy obficie zastawionym stole nie moze zabrakna¢ barszczu z uszkami, pierogoéw, ryby po grecku, kompotu z suszu
i makowca.

2. Najbardziej radosne $wieto w roku, ktére wiericzy okres Wielkiego Postu i ma bogata tradycje obrzedowa. Jednym z charakterystycznych zwyczajéw tego
czasu jest Swiecenie pokarmoéw i dekorowanie jajek, ktére sg malowane, ozdabiane woskiem lub innymi technikami. Zabawa w ttuczenie jajek jest popularna
w niektérych regionach Polski.

3. Dzien zakochanych obchodzony jest czternastego lutego. W tym dniu ludzie wyrazajg swoje uczucia, wymieniajac kartki walentynkowe, kwiaty i prezenty. To
okazja do wyznania mitosci lub wyrazenia wdziecznoséci. Sklepy oferuja specjalne upominki, a restauracje organizuja romantyczne kolacje. Chociaz nie jest to
oficjalne swieto panstwowe, wprowadza odrobine mitosnego entuzjazmu w zimowy czas.

4. Dzien zartéw obchodzony jest w Polsce pierwszego kwietnia. W tym dniu ludzie zartuja ze soba, wymyslajac dowcipy i psikusy. Moze to obejmowac fatszywe
ogtoszenia, kawaty w mediach lub praktyczne zarty wsrod przyjaciét i rodziny.

5. Dzien dedykowany pracownikom i ich wktadowi w rozwadj spoteczenstwa, to okazja do $wietowania osiggniec ruchu robotniczego oraz podkreslenia znaczenia
pracy dla spoteczenstwa. W Polsce, pierwszy maja jest dniem wolnym od pracy, co umozliwia ludziom spedzenie czasu z rodzing, udziat w piknikach lub
manifestacjach ulicznych. W niektérych miastach organizowane sa parady, wystapienia publiczne i imprezy kulturalne, aby podkresdli¢ znaczenie pracy dla
spoteczenstwa.

6. Swieto obchodzone jedenastego listopada, ktére jest waznym dniem w historii Polski. To $wieto narodowe, ktére symbolizuje walke o suwerennos¢ i wolnosé
kraju. Jedenasty listopada jest dniem wolnym od pracy, a obchody obejmuja uroczystosci panstwowe, parady, wystapienia patriotyczne i rézne wydarzenia
kulturalne.

7. Pierwszego czerwca w Polsce obchodzimy dzien poswiecony dzieciom iich prawom. Jest to czas, kiedy skupiamy sie na radosci, zabawie i trosce o najmtodszych
cztonkdéw spoteczenstwa. To okazja do obdarowywania dzieci prezentami, organizowania imprez, wystepow artystycznych i réznego rodzaju atrakgji. To dzien,
kiedy doroéli starajga sie sprawi¢ dzieciom rados¢.

8. To czas upamietnienia zmartych, w ktérym Polacy odwiedzajg cnentarze, aby ztozy¢ kwiaty, zapali¢ znicze i modli¢ sie przy grobach swoich bliskich. Cmentarze
sg wowczas pieknie przyozdobione tysigcami swiec, kwiatéw i dekoracji. To moment refleksji nad zyciem i Smiercig oraz okazja do zadumy nad przemijaniem
czasu. W Polsce swieto jest obchodzone pierwszego listopada.

9. Wigilia swietego Andrzeja obchodzona w noc z dwudziestego dziewigtego na trzydziestego listopada, to polski zwyczaj zwigzany z wrézbami i zabawami,
kiedy ludzie zbieraja sie na imprezach, aby spedzi¢ czas w przyjacielskiej atmosferze. W andrzejkowa noc organizowane sa réznego rodzaju zabawy, takie jak
wroézenie z kart, lanie wosku, przepowiadanie przysztosci za pomoca rozmaitych przedmiotéw. Ludzie bawig sie, tariczg, $piewaja i wspdlnie spedzajg czas az do
péznych godzin nocnych. To okazja do relaksu i rozrywki, a zarazem ciekawy sposéb na symboliczne przywitanie z nadchodzaca zima.

10. Ostatni dzier roku to moment, w ktérym ludzie witaja nadchodzacy Nowy Rok. W Polsce jest to okazja do organizowania imprez, baléw, spotkan z przyjaciotmi
i rodzing. W wielu miastach organizowane sg takze publiczne imprezy z wystepami artystycznymi, koncertamii pokazami sztucznych ogni. Tradycyjnie podczas
nocy, gdy wybije pétnoc skfada sie noworoczne zyczenia oraz snuje plany na przysztosé. To okazja do podsumowania minionego roku i entuzjastycznego
przywitania kolejnego.

Lekcja 5B
Zadanie 1. Nagranie 5.2

Olena podjeta decyzje o przeprowadzce do Polski z powodu kilku znaczacych czynnikéw, ktére miaty istotny wptyw na jej zycie i plany na przysztos¢. Dzieki juz
zdobytemu doswiadczeniu zawodowemu, miata nadzieje, ze wykorzysta swoje umiejetnosci w Polsce, ktéra oferowata niezliczone mozliwosci rozwoju, zaréwno
w wiekszych, jak i mniejszych miastach. Kolejnym znaczacym powodem byta che¢ kontynuowania nauki, ktéra pozwolitaby jej rozwija¢ swoje umiejetnosci
na nowym rynku pracy. Olena planowata rozpocza¢ studia magisterskie w obszarze swojej specjalizacji, a polskie uczelnie cieszyty sie renoma. Zdecydowata
sie studiowac¢ na uniwersytecie z ugruntowana pozycja w nauczaniu oraz bliskimi relacjami z pracodawcami, co mogto znaczaco przyczynic¢ sie do rozwoju jej
przysztej kariery. Dodatkowo w czasie studiéw planowata pracowac¢ dorywczo w dziedzinie, ktéra odpowiada jej umiejetnosciom i doswiadczeniu. Niebagatelna
role odegraty réwniez aspekty osobiste. Posiadajgc znajomych i rodzine w Polsce, kobieta miata wsparcie w procesie adaptacji w nowym miejscu. Co wigcej, jej
zamitowanie do podrdzy sprawito, ze Polska jako bazowy punkt do odkrywania Europy stata sie dla niej szczegdlnie atrakcyjnym krajem, w ktérym planuje osiedli¢
sie na state.

Lekcja 5C
Zadanie 3. Nagranie 5.3

Wyniki sondy ulicznej na temat podrézowania po Polsce wskazujg, ze az osiemdziesigt procent Polakéw jest zdania, ze warto podrézowac po kraju, podczas
gdy dwadziescia procent ankietowanych wskazuje na odwrotne stanowisko. Wéréd oséb, ktére uwazajg podrézowanie po Polsce za wartosciowe, dominujace
argumenty obejmuja walory estetyczne kraju, ktéry ma wiele pieknych i réznorodnych miejsc wartych odkrycia. Podrézowanie po swojej ojczyznie pozwala
lepiej pozna¢ rézne zakatki kraju, tradycje dominujace w danym regionie i niezwykle bogate dziedzictwo kulturowo-historyczne, ktére skrywa niemal kazde
wojewoddztwo. Z drugiej strony, osoby wskazujace brak zainteresowania podrézowaniem po Polsce argumentowaty swoje zdanie miedzy innymi checia poznania
kultury innych krajéw, ktére oferujg wiecej réznorodnych atrakgji turystycznych. Najczeéciej powtarzajacym sie argumentem byly takze wysokie ceny w polskich
kurortach i niepewna pogoda, ktéra moze pokrzyzowac turystyczne plany.

Lekcja 6A
Zadanie 3. Nagranie 6.1

Wegetarianizm i weganizm to dwa modele zywienia, ktére wykluczaja spozycie miesa, ale réznia sie stopniem restrykcyjnosci oraz tym, jakie produkty spozywcze
sg akceptowane. Oba style odzywiania maja swoje korzenie w etycznych, zdrowotnych i srodowiskowych motywacjach, a ich popularnos¢ wzrasta w miare
zwigkszajacej sie Swiadomosci na temat wptywu diety na zdrowie oraz sSrodowisko. Wegetarianizm obejmuje zazwyczaj wykluczenie migsa, zaréwno czerwonego
jak i drobiowego z diety. Wegetarianie nadal spozywaja produkty pochodzenia zwierzecego, takie jak jaja, ryby i produkty mleczne. Weganizm natomiast to
bardziej restrykcyjny model zywienia, ktéry eliminuje wszelkie produkty pochodzenia zwierzecego. Weganie nie spozywajg miesa, ryb, jaj, mleka, seréw ani innych
produktéw odzwierzecych. Wybor ten opiera sie na przekonaniu, ze korzysci etyczne (unikanie cierpienia zwierzat), zdrowotne (zmniejszenie ryzyka niektérych
choréb) oraz srodowiskowe (zmniejszenie emisji gazéw cieplarnianych i zuzycia zasobdéw naturalnych) przewazaja nad korzySciami ptynacymi z konsumpcji
produktéw odzwierzecych. Wprowadzenie wegetarianizmu lub weganizmu wymaga starannego planowania diety, aby zapewni¢ organizmowi odpowiednia ilos¢
niezbednych sktadnikéw odzywczych. W obu przypadkach, zdrowe nawyki zywieniowe i zréznicowana dieta sg kluczem do utrzymania dobrego stanu zdrowia.

Lekcja 6B
Zadanie 1. Nagranie 6.2

W dzisiejszym Swiecie etykiety znajdujace sie na produktach spozywczych stanowig cenny sposéb komunikacji miedzy producentami a konsumentami. Etykiety
to nie tylko naklejki czy grafiki na opakowaniu, ale przede wszystkim informacje o tym, co znajduje sie w produkcie i w jaki sposéb zostat on wyprodukowany.
Widzac Certyfikat Rolnictwa Ekologicznego mozemy by¢ pewni, ze produkt pochodzi z ekologicznego zrédta, ktére minimalizuje wptyw na srodowisko, poniewaz
nie zawiera sztucznych nawozéw chemicznych czy pestycydéw. Kolejna etykieta — Chéw Bez Antybiotykow — jest szczegdlnie istotna, gdy méwimy o produktach
pochodzenia zwierzecego. Obecnos¢ tego oznakowania wskazuje, ze wspomniane produkty powstaty bez podawania antybiotykow i hormonoéw zwierzetom
hodowlanym. Ostatnia etykieta Produkt Przyjazny Dla Srodowiska oznacza, ze producent dazyt do minimalizowania negatywnego wptywu na nasza planete
podczas procesu produkcji, pakowania i transportu. To wazne oznaczenie, szczegdlnie w obliczu wspdtczesnych wyzwan ekologicznych. Wybierajac produkty
oznaczone tym symbolem, mozemy miec realny wptyw na srodowisko naturalne. Warto pamiegtac, ze wszystkie etykiety produktéw spozywczych stuza nam, jako
konsumentom, do podejmowania swiadomych wyboréw. Kazda decyzja ma znaczenie — zaréwno dla naszego zdrowia, jak i dobra planety. Zawsze rozmawiajac
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z pacjentami w swoim gabinecie dietetycznym zachecam ich do doktadnego czytania etykiet, zrozumienia informacji na nich zawartych oraz podejmowania
decyzji, ktére odzwierciedlaja nasze wartosci i troske o zdrowie.

Lekcja 6C
Zadanie 1. Nagranie 6.3

Polska, jako kraj o bogatej historii i roznorodnych tradycjach kulinarnych, posiada wiele charakterystycznych dan regionalnych.

A. Kiszka ziemniaczana to tradycyjna potrawa na Podlasiu. Wykonuje sie ja z tartych surowych ziemniakdw, cebuli, soli i pieprzu. To popularne danie, ktére kréluje
podczas wielu rodzinnych uroczystosci.

B. Kartacze to rodzaj klusek ziemniaczanych, wypetnionych miesem mielonym. Podawane sa z tak zwana okrasa z boczku i cebuli. To danie charakterystyczne
dla Kujaw i Pomorza.

C. Zurek to zupa zakwaszona maka zytnia lub chlebem razowym i popularne danie $laskie. To smaczna i sycaca potrwa wzbogacona kietbasa, ziemniakami,
Jjajkiem i czesto podawana w chlebie.

Pyry to gotowane ziemniaki, a gzik to sos z twarogu z dodatkiem émietany, cebuli i przypraw. To danie wiejskie, ktére stato sie ikong kuchni wielkopolskiej.
Zupa rybna to wywar z miesa i osci ryb. Swoja stawe zyskata gtéwnie na Pomorzu za sprawa bliskiej odlegtosci do Battyku.
Pierogi sg popularne w catej Polsce, ale maja wiele regionalnych wariantow. W Matopolsce tradycyjnie nadziewane sg twarogiem lub ziemniakami.

6o mmg

Na Podhalu jednym z charakterystycznych dan jest kwasnica, ktéra pasuje do gérskiej atmosfery regionu. To tradycyjna zupa kiszona, przygotowywana na bazie
kiszonej kapusty, czesto podawana z biatg kietbasa.

H. Bigos to tradycyjne danie mazowieckie, znane réwniez jako ,kapusta z grochem”. Sktada sie z kiszonej kapusty, Swiezej kapusty, miesa, kietbasy i suszonych
grzybow. Jest to gesta, aromatyczna potrawa, ktéra zachwyca nawet najbardziej wymagajace kubki smakowe.

I. Placek po zbdjnicku to smaczne danie regionalne, w ktérym ziemniaki sa starte na grubych oczkach tarki, a nastepnie smazone z cebulg, boczkiem i polane
gulaszem migsnym. To typowe danie wiejskie, proste i syte, ktore kréluje na Lubelszczyznie.

J. W regionie Warmii i Mazur popularnym daniem jest pieczona kaczka, czesto podawana z czerwonym barszczem i kluskami.

Lekcja 7A

Zadanie 5. Nagranie 7.1
Symbole i piktogramy uzywane do okreslania réznych rodzajéw zagrozen odgrywajg kluczowa role w zapewnieniu bezpieczenstwa i $wiadomosci w réznych
sytuacjach.

A. Materiat wybuchowy oznacza substancje lub materiaty zdolne do wywotania gwattownego wybuchu lub reakgji, stanowigcych zagrozenie dla bezpieczenstwa
ludzi i otoczenia.

B. Znak substancji korodujgcej stosowany jest tam, gdzie zachodzi ryzyko kontaktu z substancjami mogacymi powodowaé korozje metali oraz powazne
uszkodzenia skory.

C. Materiat fatwopalny, ukazany za pomoca ptomienia wskazuje, ze dany materiat jest tatwopalny i moze zapali¢ sie w kontakcie z ogniem lub zrédtem ciepta.

D. Utlenianie, znak ptomienia nad okregiem, informuje o zdolnosci substancji do wspomagania reakgcji utleniania, mogacej prowadzi¢ do wzmozonego pozaru
lub eksplozji.

E. Piktogram czaszki oznacza ostra toksycznos¢, ktéra wskazuje, ze substancja jest toksyczna i moze powaznie zagraza¢ zdrowiu ludzi, a nawet prowadzi¢ do
Smierci.

F. Symbol informujacy o produkcie pod cisnieniem, ktéry moze negatywnie wptywac na srodowisko naturalne poprzez zanieczyszczenie wod, gleb lub powietrza.

G. Piktogram wykrzyknik informuje o zagrozeniu dla zdrowia ludzi lub warstwy ozonowej w atmosferze po to, aby chroni¢ przed promieniowaniem ultrafioletowym.

H. Znak informuje o wystepowaniu produktu niebezpiecznego dla srodowiska w szczegdlnosci dla srodowiska wodnego.

Lekcja 7B

Zadanie 2. Nagranie 7.2
Symbole umieszczone na opakowaniach petnig wazna role w informowaniu konsumentéw o wiasciwym sposobie postepowania z danym produktem lub
opakowaniem po jego zuzyciu. Te mate znaki majg ogromne znaczenie dla ochrony srodowiska i zachecajg do odpowiedzialnych praktyk.

A. Symbol opakowania nadajacego sie do recyklingu informuje, ze pojemnik zostat wyprodukowany z surowcow, ktére moga by¢ poddane recyklingowi w celu
zmniejszenia zuzycia odpadow.

B. Znak przekreslonego kontenera jest istotny w przypadku sprzetéw elektronicznych i elektrosmieci. Wskazuje, ze takie produkty nalezy oddac¢ do specjalnego
punktu zbiodrki elektroodpaddw.

C. Znak Zielony Punkt nie jest symbolem recyklingu, ale oznacza, ze producent zaptacit za wtérne przetworzenie opakowania, na rzecz krajowej organizacji
odzysku opakowan.

D. Znak aluminium informuje konsumentéw o tym, ze opakowanie lub produkt jest wykonany z aluminium, a takze sugeruje, ze to opakowanie moze by¢
poddane recyklingowi, aby ponownie wykorzystac ten cenny surowiec.

E. Dwie strzatki o przeciwnych zwrotach informuja o mozliwoéci ponownego wykorzystania opakowania po to, aby go nie wyrzucac po jednym uzyciu.
F. Symbol dbania o czystos¢ przypomina, jak wazne jest wiasciwe postepowanie ze zuzytymi opakowaniami. Wyrzucanie ich do kosza zamiast pozostawiania na
ulicach lub w przyrodzie jest nie tylko kwestig estetyki, ale réwniez ochrony srodowiska.

Lekcja 7D
Zadanie 3. Nagranie 7.3

W Polsce kryja sie wsrdd laséw i tak prawdziwe przyrodnicze skarby. Otaczajg nas gatunki, ktére wymagaja szczegodlnej ochrony, aby mogty kontynuowac swoje
Zycie w harmonii z otaczajacym je $rodowiskiem. Zubr, polski symbol w krélestwie zwierzat, zostat uratowany od wyginiecia, chroniac dziedzictwo przyrodnicze
kraju. Dzi$ liczba tego gatunku rosnie, a obecnos$¢ zubréw w polskich lasach jest Swiadectwem sukcesu dziatarh na rzecz ich ochrony. Kolejnym zwierzeciem
Jjest bielik, polski krol przestworzy, najwiekszy ptak drapiezny w Polsce. Jego wizerunek znajduje sie w godle naszego kraju. Innym zwierzeciem, o ktérym warto
wspomniec jest czapla siwa, ktéra jest eleganckim ptakiem wodnym. Jej dtuga szyja, sylwetka i biate pidra z kontrastujgca czarng czapka nad okiem czynia ja fatwo
rozpoznawalna. To ptak, ktéry odgrywa kluczowa role w ekosystemach wodnych.

MODUL 8

Lekcja 8A
Zadanie 2. Nagranie 8.1

1. Olena padta ofiarg przykrej sytuacji. Na stacji metra ktos ukradt jej torebke. Stracita wazne dokumenty i teraz musi zatatwia¢ wiele formalnosci.
2. Diego potracit pieszego, ktéry przechodzit na pasach. Wszyscy sa zaniepokojeni zdrowiem poszkodowanego i czekaja na informacje o jego samopoczuciu.

3. Maria byta swiadkiem zastabniecia starszej pani na ulicy, kiedy wracata z pracy do domu. Bez wahania zatrzymata sig, aby udzieli¢ pomocy i wezwaé pogotowie
ratunkowe.

4. Martinowi wybucht pozar w domu, na szczescie nikomu nic sie nie stato. Straz pozarna juz dziatata, aby ugasic ogien.
Lekcja 8B
Zadanie 4. Nagranie 8.2

Dac¢; przekazac; dostarczy¢; wspiera¢; udzielaé; zakupic; angazowac sie; zorganizowac; pomagac; pracowac.



Lekcja 8C
Zadanie 2. Nagranie 8.3
Pacjent: Dzien dobry.
Lekarz: Dzier dobry, co panu dolega?
Pacjent: Dwa dni temu, na boisku, podczas gry w pitke nozna, Zle stanatem i strasznie boli mnie noga. Nie moge chodzic.
Lekarz: Prosze zdja¢ buty i potozy¢ sie na kozetke. Musze obejrze¢ pana noge i wykona¢ badanie USG.
Pacjent: Badanie USG? Co to takiego? Czy bede odczuwat wiekszy bol?
Lekarz: USG to badanie ultrasonograficzne. Pozwoli nam oceni¢ uszkodzenia wewnatrz panskiego stawu skokowego. Nie bedzie bolato, obiecuje.
Pacjent: Dobrze, zaczynajmy.

Lekarz: Skrecit pan staw skokowy. Wykonujac USG zauwazytem uszkodzone wiezadta. Widze, ze noga bardzo spuchta i pojawit sie krwiak.
Pacjent: Rozumiem panie doktorze, ale co dalej?
Lekarz: Musimy usztywni¢ noge na najblizsze dwa, moze trzy tygodnie, aby uszkodzone tkanki sie zagoity. Mozemy uzy¢ stabilizatora ortopedycznego, ktéry
bedzie moégt pan zdejmowac do snu.
Pacjent: To wszystko? Kiedy dojde do petnej sprawnosci?
Lekarz: Jeszcze recepta. Przepisze panu leki przeciwbdlowe i suplementy, aby wspomdc proces gojenia. Zalecam tez smarowanie okolicy stawu mascia. Prosze
odcigzac noge i starac sig, aby byta w gorze, a takze stosowac zimne oktady przez najblizsze czterdziesci osiem godzin. Mysle, ze za okoto szeé¢ tygodni
po kontuzji nie bedzie juz sladu i wréci pan do petnej sprawnosci.

Pacjent: Dziekuje za pomoc. Do widzenia.

Lekcja 9A
Zadanie 4. Nagranie 9.1

Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej jest kluczowe, aby zwiekszy¢ swoje szanse na zdobycie wymarzonej pracy. Przed rozmowa nalezy doktadnie przeczytac¢
ogtoszenie pracodawcy, aby zrozumieé¢ wymagania i oczekiwania dotyczace stanowiska oraz dowiedziec sie jak najwiecej na temat firmy, jej misji, historii oraz
produktoéw lub ustug i wykazac sie zainteresowaniem. Przed rozmowa kwalifikacyjna warto réwniez przygotowac odpowiedzi na najczestsze pytania rekrutacyjne,
odnoszac sie do swojego doswiadczenia i umiejetnosci. Nie nalezy zapomnie¢ o ubiorze dostosowanym do okazji i kultury firmy oraz zjawic¢ sie na miejscu przed
wyznaczonym czasem w celu wykazania sie punktualnoscia. Podczas rozmowy niezbedne moze okazac sie rowniez wydrukowane CV i ewentualne referencje, aby
udostepnic rekruterowi dodatkowe informacje. Takie spotkanie to takze czas na pytania kandydata, ktére pozwolg mu dowiedzie¢ sie wiecej o firmie, stanowisku
i procesie rekrutacyjnym.

Lekcja 9B
Zadanie 3. Nagranie 9.2

Kursy, szkolenia i zdobywanie dodatkowych kwalifikacji stanowig istotny element wspodtczesnego rynku pracy. W dynamicznie zmieniajacym sie srodowisku
zawodowym, dazenie do ciggtego rozwoju staje sie kluczowym czynnikiem dla osiggniecia sukcesu zawodowego. Kursy i szkolenia oferuja unikalna szanse
na poszerzanie wiedzy i umiejetnosci w konkretnych dziedzinach. Czesto dotyczg one nowych technologii, trendéw branzowych oraz narzedzi, ktére maja
zastosowanie w praktyce zawodowej. Niezaleznie od tego, czy jesteSmy na poczatku kariery, czy tez posiadamy juz pewne doswiadczenie, kontynuowanie nauki
pozwala nam utrzymac tempo zmian i sprosta¢ wymaganiom rynku. Dobrze dobrane kursy moga przyczynic sie do zdobycia nowych kwalifikacji, ktére wyréznia
nas na tle innych kandydatow podczas procesu rekrutacji. Wiedza zdobyta podczas szkolert moze pomaoc w wykonywaniu obecnej pracy na wyzszym poziomie,
a takze otworzy¢ drzwi do awansu zawodowego. Ciggte doskonalenie sie jest istotne nie tylko dla naszej kariery, ale takze dla naszego osobistego rozwoju. Dzigki
uczestnictwu w kursach i szkoleniach mozemy rozwija¢ umiejetnosci miekkie, takie jak komunikacja, praca zespotowa czy zarzadzanie czasem. Te cechy sa
cenione przez pracodawcow, poniewaz wptywajg na efektywnos$¢ w miejscu pracy. Dobrym pomystem jest rowniez Sledzenie trendéw i potrzeb rynku pracy
oraz wybieranie kurséw, ktére sg zgodne z naszymi zainteresowaniami i aspiracjami. Wspotczesne technologie umozliwiajg zdobywanie wiedzy online, co jest
szczegodlnie korzystne dla oséb pracujacych lub majacych ograniczony czas.

Lekcja 9C
Zadanie 5. Nagranie 9.3

Swoje przygotowania do egzaminu z jezyka polskiego rozpocznij od stworzenia planu nauki obejmujgcego caty materiat egzaminacyjny. Skoncentruj sie na
zrozumieniu kluczowych poje¢ zamiast polega¢ na mechanicznym zapamietywaniu i rozwigzuj réznorodne rodzaje zadan, aby oswoic sie z réznymi formatami
pytan. Sprobuj doskonali¢ swoje umiejetnosci zarzadzania czasem, dostosowujac strategie do réznych czesci egzaminu. Okresowo przegladaj swoje notatki
oraz materiaty, co pomoze Ci w utrwaleniu wiedzy. Regularnie powtarzaj materiat, aby utrwali¢ zapamietane informacje i rozwiazuj testy probne, ktére pomoga
Ci sprawdzi¢ swéj poziom jezykowy. Dzien przed egzaminem poswiec¢ na relaksacje, odpoczynek, sen i unikaj stresu. W dniu docelowym zachowaj pozytywne
myslenie i wiare we wiasne mozliwosci.

Lekcja 9D

Zadanie 2. Nagranie 9.4

A. Komunikacja powinna by¢ jasna i zrozumiata dla odbiorcy. Wykorzystywanie prostego jezyka, unikanie niejasnosci i nadmiernego skomplikowania pomaga
unikac btedow interpretacyjnych.

B. Komunikacja powinna umozliwia¢ przekazanie tresci tak, aby odbiorca mégt zrozumie¢ intencje nadawcy. To wymaga uwzglednienia kontekstu, poziomu
wiedzy odbiorcy i dostosowania przekazu do jego poziomu.

C. Dobry komunikator umie aktywnie stuchac¢ drugiej strony, zamiast wytgcznie moéwic. Stuchanie pozwala zrozumiec¢ potrzeby i perspektywy rozmoéwcy oraz
reagowac w odpowiedni sposob.

D. Zdolnosc¢ do przyjecia perspektywy drugiej osoby jest kluczowa w efektywnej komunikacji. Empatyczny komunikator rozumie, jakie emocje moga towarzyszy¢
przekazywanym informacjom.

E. Wazne jest, aby komunikacja byfa oparta na prawdziwych informacjach. Nieuczciwos¢ czy celowe wprowadzanie kogo$ w bfad moga prowadzi¢ do utraty
zaufania i zaktocenia relacji.

F. Komunikacja to dwustronny proces. Skuteczna komunikacja wymaga aktywnego uczestnictwa i interakcji z obu stron.

Lekcja 10A
Zadanie 1. Nagranie 10.1

Opowiadanie sktada sie z trzech gtéwnych czesci: wstepu, rozwiniecia i zakonczenia. Kazda z nich ma swoje konkretne zadanie. Wstep wprowadza czytelnika
w Swiat opowiadania, dlatego powinien zawiera¢ elementy zachecajace do dalszej lektury oraz stanowi¢ punkt wyjscia dla catej tresci. Punktem wyjscia jest
ustalenie miejsca, czasu i kontekstu opowiadania, opis atmosfery, otoczenia lub wydarzen oraz przedstawienie gtdwnych postaci opowiadania lub ich sytuacji.
Wstep moze zawierac rowniez pytania, ktére beda motywowac czytelnika do poznania dalszej tresci. Rozwiniecie to czes¢, w ktdrej fabuta opowiadania rozwija sie
i nabiera tresci. W tej czesci mozna znalez¢ przedstawienie gtéwnego konfliktu, problemu lub zadania, ktéremu postacie beda musiaty stawi¢ czota oraz opisanie
dziatarh podejmowanych przez nie w celu rozwigzania konfliktu. Wazne jest réwniez przedstawienie zmian w postaciach, ich myslach, uczuciach i zachowaniu
w miare rozwoju historii, a takze wprowadzenie nowych elementéw, zwrotéw akcji lub zaskakujacych wydarzen. Zakornczenie stanowi zamknigcie opowiadania
i rozwiazanie konfliktu. W tej czesci mozna znalez¢ morat lub wniosek oraz uzupetnienie loséw postaci, badz wyjasnienie zagadek lub watkéw, ktére byly wczesniej
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otwarte. Nalezy pamietac, ze kazda z tych trzech czesci jest wazna dla zbudowania kompletnego i satysfakcjonujgcego opowiadania. Wstep przycigga czytelnika,
rozwiniecie dostarcza mu tresci i emocji, a zakonczenie przedstawia odpowiedzi na wszystkie pytania.

Lekcja 10B
Zadanie 2. Nagranie 10.2

List motywacyjny jest rodzajem oficjalnego pisma, majacego na celu przekonanie potencjalnego pracodawcy do zaproszenia nas na rozmowe kwalifikacyjna
oraz wykazanie naszych umiejetnosci i potencjatu w kontekscie danej oferty pracy. W celu skutecznej prezentacji swojej kandydatury, list motywacyjny powinien
zawierac nastepujace elementy.

A. Dane podstawowe, takie jak miejsce i date napisania listu, a takze wiasne dane kontaktowe, w tym imie i nazwisko, adres zamieszkania, numer telefonu oraz
adres e-mail.

. Imie i nazwisko osoby, do ktérej kierujemy list motywacyjny, oraz nazwe firmy lub instytucji.

. Krotki, tresciwy nagtéwek wyraznie wskazujacy na cel listu.

. Krétka prezentacja stanowiska, ktéra powinna zawiera¢ nazwe stanowiska, na ktére aplikujemy, aby natychmiast zwréci¢ uwage odbiorcy.

. Opis swojego dotychczasowego doswiadczenia zawodowego i wskazanie elementdw, ktore sg szczegdlnie zwigzane z wymaganiami obecnej oferty pracy.

mm g O w

. Wyeksponowanie argumentéw przemawiajgcych za zatrudnieniem, w tym odniesienie do umiejetnosci, sukceséw lub osiggniec, ktére czynig nas odpowiednim
kandydatem na dane stanowisko.
G. Warto podkresli¢ swoje zalety w postaci umiejetnosci migkkich, takich jak zdolnos¢ do pracy w zespole, kreatywnos¢, odpowiedzialnos¢ czy umiejetnosc
szybkiego uczenia sie. Te cechy charakteru moga przynies¢ wartosc¢ firmie.
H. W zakonczeniu warto wyrazi¢ nadzieje na zaproszenie na rozmowe kwalifikacyjna i dodatkowo podkresli¢ swoje zainteresowanie oferta pracy.

I. Na koncu listu motywacyjnego powinien znajdowac sie wiasnoreczny podpis, ktéry dodaje osobistego charakteru do naszej aplikacji.

ekcja 10C
Zadanie 2. Nagranie 10.3
A. Teza - zdanie oznajmujace, ktére autor zamierza udowodnic i potwierdzi¢ w swojej pracy. Teza jest fundamentem catej rozprawki i stanowi jej gtéwny punkt

odniesienia.

B. Hipoteza - zdanie oznajmujace, zawierajagce pewne przypuszczenia, ktére wymagajg sprawdzenia. Autor formutuje hipoteze, ktéra jest potencjalnym
wyjasnieniem pewnego zjawiska lub problemu. Hipoteza stanowi punkt wyjscia do dalszej analizy i argumentacji w tekscie.

C. Argument - fakt, dowdd potwierdzajgcy, ktéry autor przedstawia w celu poparcia swojej tezy lub hipotezy. Dobre argumenty s3 istotne do przekonania
czytelnika o stusznosci stanowiska autora.

D. Uzasadnienie argumentu — naukowe badania, teksty literackie, przyktady z zycia codziennego lub inne formy uzasadnienia swojej tezy lub hipotezy.

Lekcja 10D

Zadanie 4. Nagranie 10.4

A. Przed rozpoczeciem pisania artykutu zdobadz odpowiednie informacje na dany temat, czyli zrob tak zwany research. Staraj sie by¢ ekspertem lub przynajmniej
dobrze zorientowanym w danej dziedzinie, aby twdj tekst byt wiarygodny i wyczerpujacy.

B. Dopasuj styl i jezyk artykutu do rodzaju tematu i grupy docelowej. Upewnij sie, ze uzywasz odpowiedniego stownictwa i tonu dla danej dziedziny lub gatunku
publicystycznego.

C. Upewnij sie, ze wszystkie informacje w artykule sa wiarygodne i pochodza z potwierdzonego zrédta. Wiarygodnosc¢ informacji to najwazniejsza cecha artykutu.
Unikaj opierania sie na niesprawdzonych lub watpliwych zrédtach. Oznacz cytaty, statystyki i odniesienia do zrédet za pomoca przypiséw bibliograficznych, aby
unikna¢ plagiatu.

D. Zachowaj obiektywizm w swoim artykule, a wyrazajac swojg opinig, jasno zaznacz, ze jest to Twoje osobiste stanowisko. Unikaj manipulowania informacjami
oraz uprzedzen w artykule. Szanuj innych i pamietaj, aby zachowac¢ ogdlne zasady etyki stowa.



KLUCZ ODPOWIEDZI

Lekcja 1A

Zadanie 1.

Imie/imiona: Maria; nazwisko: Perez-Wozniak; nazwisko rodowe: Perez; data urodzenia: 01.051987 r,; pte¢: kobieta; narodowos¢ Hiszpanka; obywatelstwo:
hiszpanskie i polskie; kraj: Polska; adres zamieszkania: ul. Stroma 10, Warszawa; tel. kontaktowy: 500230110; e-mail: maria.perez-wozniak@korepetycje.pl; stan
cywilny: mezatka; zawdd wyuczony: kulturoznawca; zawdd wykonywany: nauczyciel jezyka hiszpanskiego.

Zadanie 2.

Osobowy, osobowego, osobowemu, osobowy, osobowym, osobowym, osobowy; osobowe, osobowych, osobowym, osobowe, osobowymi, osobowych, osobowe;
1-samochodu osobowego; 2 — kwestionariusza osobowego; 3 — zaimkami osobowymi; 4 — danych osobowych, 5 — pociagami osobowymi.

@ Zadanie 3. Nagranie 1.1

1 - imie i nazwisko; 2 — miejsce zamieszkania; 3 — numer indentyfikacyjny; 4 - data urodzenia; 5 — numer kontaktowy; 6 — adres elektroniczny; 7 — informacje
dotyczace historii zawodowej i edukacyjnej.

Zadanie 4.
1D; 2C; 3E; 4B; 5F; 6A.
Zadanie 5.

1 — Historia osoby, ktérej dane zostaty wykorzystane, rozpoczeta sie, gdy podata swoje dane osobowe na jednej z internetowych stron zakupowych bez
zastanowienia.; 2 - Bohaterka tekstu udostepnita swoje dane osobowe, takie jak imie, adres zamieszkania, numer telefonu i dane ptatnicze na niezweryfikowanej
stronie internetowej,; 3 - Konsekwencje niezabezpieczenia danych osobowych byty takie, Ze nieznane osoby uzyskaty dostep do jej konta bankowego, dokonaty
transakcji w jej imieniu i wykorzystaty te dane do popetniania oszustw oraz zaktadania fatszywych kont,; 4 — Gdy bohaterka dowiedziata sie o kradziezy danych,
poczuta sie zrozpaczona i bezsilna. Zrozumiata, ze mogta uniknac tego problemu, gdyby wczesniej podjeta odpowiednie srodki ostroznosci.; 5 — Ochrona danych
osobowych jest wazna, poniewaz niezabezpieczone dane moga stac sie fatwym celem dla przestepcoéw. Dlatego nalezy by¢ czujnym, chroni¢ swoje dane i unikac¢
podawania poufnych informacji na nieznanych stronach internetowych. Przyjecie odpowiednich srodkéw ostroznosci w zakresie bezpieczenstwa danych moze
pomaéc w uniknieciu powaznych konsekwencji, takich jak kradziez tozsamosci i problemy finansowe.

Lekcja 1B

Zadanie 2.

Maria Sktodowska-Curie; Mikotaj Kopernik; Adam Mickiewicz; Jan Matejko; Robert Lewandowski; Fryderyk Chopin; Wistawa Szymborska; Andrzej Wajda.
Zadanie 3.

Wiosy: krotkie, proste, krecone, ciemne, jasne, siwe; oczy: niebieskie, piwne, czarne, mate, duze, skoéne; wzrost: niski, wysoki, Sredniego wzrostu; twarz: owalna,
okragta, pociagta, smukta, podtuzna; budowa ciata: zgrabna, szczupta, wysportowana, otyta, smukta; inne: piegi, okulary, broda, grzywka.

Zadanie 5.

Szatynka; prostymi; jasne; brunetka; cerg; kreconych; ciemnoskéry; zarostem; ciemnymi; szatynowe; brode.
Lekcja1C

@ Zadanie 2. Nagranie 1.2

Waga: 23.09-22.10; Byk: 20.04-22.05; Panna: 23.08-22.09; Bliznigta: 23.05.-20.06; Rak: 21.06-22.07; Lew: 23.07-22.08; Koziorozec: 22.12-20.01; Baran: 21.03-19.04; Wodnik
21.01-18.02; Strzelec: 23.11-21.12; Ryby: 19.02-20.03; Skorpion: 23.10-22-11.

Zadanie 3.

Pozytywne cechy charakteru: skromnos$c, szczeros¢, zaangazowanie, ciekawosé, dobrodusznosé, lojalnosé, uczciwose, kontaktowose, wrazliwose, punktualnosc,
uprzejmosé, precyzyjnos¢, ambicja, oddanie, kreatywnos¢, ostroznosé, niezaleznosé, stownosc; negatywne cechy charakteru: egoizm, checiwosé, bezwzglednosc,
pesymizm, préznosc, skapstwo, chaotycznosé, marudnosé, niecierpliwosc, zapominalstwo, naiwnosé, lekkomysinose, nerwowosé, cheiwose.

Zadanie 4.

Styczen, stycznia, w styczniu; luty, lutego, w lutym; marzec, marca, w marcu; kwiecien, kwietnia, w kwietniu; maj, maja, w maju; czerwiec, czerwca, w czerwcy; lipiec,
lipca, w lipcu; sierpien, sierpnia, w sierpniu; wrzesien, wrzesnia, we wrzesniu; pazdziernik, pazdziernika, w pazdzierniku; listopad, listopada, w listopadzie; grudzien,
grudnia, w grudniu; piaty, piatego, pigtym; szdsty, széstego, széstym,; siddmy, siddmego, siddmym; ésmy, 6smego, ésmym; dziewiaty, dziewigtego, dziewigtym;
dziesigty, dziesigtego, dziesigtym; jedenasty, jedenastego, jedenastym; dwunasty, dwunastego, dwunastym; trzynasty, trzynastego, trzynastym; czternasty,
czternastego, czternastym,; pietnasty, pietnastego, pietnastym; szesnasty, szesnastego, szesnastym; siedemnasty, siedemnastego, siedemnastym; osiemnasty,
osiemnastego, osiemnastym,; dziewietnasty, dziewietnastego, dziewietnastym; dwudziesty, dwudziestego, dwudziestym; trzydziesty, trzydziestego, trzydziestym;
czterdziesty, czterdziestego, czterdziestym; piecdziesiaty, piecdziesiatego, piecdziesigtym; szeécdziesiaty, szes¢dziesigtego, szes¢dziesigtym; siedemdziesiaty,
siedemdziesigtego, siedemdziesigtym; osiemdziesiaty, osiemdziesigtego, osiemdziesigtym; dziewiecdziesiaty, dziewiecdziesigtego, dziewiecdziesigtym.

Zadanie 5.

1 - széstego lipca, raka; 2 — dwa tysigce pietnastym; 3 — styczniu, Koziorozca; 4 — tysiac dziewiecset dziewiecdziesigtego széstego; 5 — dwa tysigce 6smym; 6 —
dwudziestego pigtego grudnia, Koziorozcem; 7 - osiemnastego pazdziernika; 8 - Lew, dwudziestym drugim sierpnia.

Lekcja 1D

Zadanie 2.

Lubi chodzi¢ na kurs jezyka polskiego: Sofia, Nadia; lubi pracowac¢ w grupie: Sofia, Nadia; lubi pracowac¢ indywidualnie: Karl, Samuel; ma swoja ulubiong metode
nauki: Karl, Nadia; lubi nietypowe metody nauki: Sofia, Samuel; jest stuchowcem: Sofia, Samuel; jest wzrokowcem: Karl; jest kinestetykiem: Nadia.

@ Zadanie 3. Nagranie 1.3

Wzrokowiec: uczy sie poprzez wizualizacje, chetniej czyta niz stucha, szybko czyta, ortografia nie sprawia mu problemu, uczy sie z notatek; stuchowiec: najlepiej
przyswaja ustne komunikaty, lubi stucha¢ i méwi¢, nasladuje dzwieki, pisze powoli, pisze jak styszy, uczy sie na gtos; kinestetyk: uczy sie poprzez ruch i dotyk,
preferuje praktyczne zastosowanie jezyka, nie lubi czyta¢, mowienie sprawia mu trudnosg¢, pisze chaotycznie.

Zadanie 4.
Biegle; kursantéw; grupowe; indywidualne; doswiadczonych; nietypowe; skuteczne; bezstresowa; konsultacje; intensywne.
Zadanie 5.

1-Jak mowisz po polsku?; 2 - Jaki jest twoj ulubiony sposéb nauki jezyka polskiego?; 3 -Jak znasz jezyk angielski?; 4 — Jakie metody wykorzystujesz w trakcie nauki
jezyka polskiego?; 5 - Jaki jest twdj sposob na nauke jezyka polskiego?; 6 — Jaka jest twoja ulubiona forma ¢wiczenia jezykéw obcych?



Lekcja 2A

Zadanie 1.

1-vintage styl; 2 — miejski (streetwear); 3 — boho; 4 — elegancki; 5 - klasyczny; 6 — casual; 7 — glamour; 8 — paryski.
Zadanie 2.

Odziez: jeansy, podkoszulka, spédnica, koszula, marynarka, bluza sportowa, t-shirt, bezrekawnik, eleganckie spodnie, golf, bluza jeansowa, spodnie dresowe,
kombinezon; obuwie: buty na obcasie, adidasy, sneakersy, trampki, teniséwki; dodatki: beret, okulary, koszyk, kapelusz, torebka na ramie, pasek, bizuteria, czapka
z daszkiem.

Zadanie 3.
Modly; styléw; ikone mody; trendami; stylu; guru mody; garderobie; Inu; wiskozy; bawetny; wetny; osobowoéci; stylu; inspiracja.
@ Zadanie 4. Nagranie 2.1
Materiaty naturalne: bawetna, jedwab, len, wetna; materiaty sztuczne: wiskoza, modal; materiaty syntetyczne: poliester, nylon, akryl.
Zadanie 5.

Podazac¢ za moda; guru mody; ikona stylu; wyjs¢ z mody; ostatni krzyk mody; ofiara mody.

Lekcja 2B

Zadanie 1.

Lustro; lampa; kanapa; fotel; potka; stét; biurko; dywan; wanna; taboret; obraz.
Zadanie 2.

Wiezowiec; blizniak; apartamentowiec; dom jednorodzinny; szeregowiec; kamienica; dom pietrowy; drapacz chmur; kawalerka; mieszkanie wtasnosciowe; garaz;
mieszkanie do remontu; stare budownictwo; blok; dom z ogrodem; mieszkanie umeblowane.

Zadanie 3.

Sypialnia: szafka nocna, przescieradto, budzik, t6zko; salon: telewizor, kanapa, stolik kawowy; kuchnia: kredens, lodéwka, zmywarka, czajnik, robot kuchenny;
tazienka: kosz na bielizng, wanna, prysznic, pralka, szampon; toaleta: muszla klozetowa, sedes, odswiezacz powietrza, papier toaletowy; przedpokdj: wieszak,
wycieraczka, parasol, szafka na buty.

Zadanie 4.

Funkcja: poduszki stuza do dekoracji; potki stuza do uktadania na nich réznego rodzaju przedmiotéw; komoda stuzy do przechowywania; stét stuzy do jedzenia;
lampa stuzy do oéwietlania pomieszczenia; kanapy i fotele stuza do wypoczynku i relaksu; lustro stuzy do uzupetnienia dekoracji wnetrza i sprawdzania wygladu;
pomieszczenie: salon — kanapy, fotele, stoliki kawowe, tawy; sypialnia — t6zka, szafki nocne, szafy; kuchnia — stoty i krzesta; przedpokdj — szafy, komody, wieszaki
na ubrania i obuwie; gabinet - biurka; krzesta, regaty na dokumenty, fazienka — szafki pod umywalke, potki na kosmetyki, lustra; ksztatt: kwadratowy, owalny,
prostokatny, proste i geometryczne linie, zaokraglone ksztatty, asymetryczne formy; materiat: welur, len, bawetna, drewno, skéra, metal.

@ Zadanie 5. Nagranie 2.2
Propozycja aranzacji numer 3 najbardziej odpowiada preferencjom Oleny.
Zadanie 6.
Chciatabym/chciatbym, chciatabys/chciatbys, chciatby/chciataby/chciatoby, cheiatybysmy/chcielibysmy, chciatybyscie/chcielibyscie, chcieliby/chciatyby; mogtabym/
mogtbym, mogtabys/maogtbys, maogtby/mogtaby/mogtoby, mogtybysmy/moglibysmy, mogtybyscie/moglibyscie, mogliby/mogtyby; wybratabym/wybratbym,
wybratabys/wybratbys, wybratby/wybrataby/wybratoby, wybratybysmy/iwybralibysmy, wybratybyscie/wybralibyscie, wybraliby/wybratyby.
Lekcja 2C
Zadanie 2.
Muzeum, gry planszowe, kino, fotografia, czytanie ksiazek, sport, gotowanie, zwiedzanie, stuchanie muzyki, rozwigzywanie krzyzéwek, uktadanie puzzli, teatr.

@ Zadanie 3. Nagranie 2.3

Potencjalna klientka klubu jest zainteresowana zajeciami jogi, zumby i sztukami walki.; Klientke interesuja zajecia grupowe.; Centrum sportowe oferuje ptatnosé
jednorazowa, miesieczna lub w ratach przy wykupieniu pakietu rocznego.; Harmonogram treningowy znajduje sie na stronie internetowej klubu,; Karnet
cztonkowski mozna wykupic online na stronie internetowej lub stacjonarnie w recepcji klubu sportowego.
Zadanie 4.
1C; 2A, 3B; 4A; 5C; 6B; 7C; 8A; 9A; 10B; 11C; 12B.
Lekcja 2D

@ Zadanie 1. Nagranie 2.4
1 - choleryk, zdecydowanym, temperamentu, wole, inicjatywe, decyzje, odpowiedzialnosci, wybuchdéw, temperamentu, osiagnieciu, dominacji; 2 - sangwinik,
usposobieniu, towarzyskie, naturalng, zarazania, przystosowujg, sangwiniczne, roztrzepane, uwage; 3 - flegmatyk, flegmatyczne, gwattowne, unikania, flegmatycy,

stabilni, empatii, relacji, nie potrafig; 4 — melancholik, melancholijne, empatyczne, skupione, jakosci, sytuacji, logicznych, kreatywne, wyraza¢, muzyce, mozliwosci,
pesymizmu.

Zadanie 2.

Analityczny — melancholik: introwertycznos¢, wrazliwosé¢ emocjonalna, perfekcjonizm, sktonnos¢ do refleksji, lojalnos¢ i oddanie, empatycznosé, rozwaznosé
i ostroznos¢, kreatywnos¢; dominujacy - choleryk: ekstrawertycznos$é, energiczno$é i aktywno$¢, sita woli, optymizm, stanowczosé, wybuchowosé,
nieprzywigzywanie wagi do szczegdtdw, impulsywnos¢; stabilny - flegmatyk: introwertycznosé¢, spokdj i opanowanie, wspodtczucie i empatia, przyjazne
usposobienie, brak zdecydowania, statos¢ i stabilnosé, unikanie konfliktéw, réwnowaga emocjonalna; wptywowy — sangwinik: ekstrawertycznosé, entuzjazm,
tatwos¢ nawiazywania kontaktéw, sktonnos¢ do rozpraszania, towarzyskosé, zywiotowosé, otwartosé na nowe doswiadczenia, chaotycznosc.

Zadanie 3.

1 - choleryk: zdecydowany, aktywny, energiczny, zdeterminowany, nieustepliwy, stanowczy, ekspresyjny, emocjonalny, bezposredni, otwarty, przywodczy; 2 —
sangwinik: towarzyski, zabawny, przyjacielski, energiczny, odwazny, otwarty, peten pasji, optymistyczny, radosny, lubiany; 3 — melancholik: zamyslony, odizolowany,
zamkniety, lojalny, oddany, wspierajacy, empatyczny, bezproblemowy, statyczny, spokojny, intuicyjny, ostrozny, zapobiegawczy; 4 - flegmatyk: spokojny,
opanowany, bezkonfliktowy, zamkniety, empatyczny, pomocny, wspierajacy, subtelny, inteligentny, przyjacielski.

Lekcja 3A
@ Zadanie 1. Nagranie 3.1

Sztuka, ktéra obejmuje malarstwo, muzyke, teatr, literature; dziedzictwo przesztosci danego narodu; kultura osobista; catoksztatt kultury danego kraju; historia
zwigzana z wartosciami, normami, tradycjami i jezykiem danego spoteczenstwa; popkultura czyli muzyka, gry, filmy, trendy modowe; tozsamos¢ spoteczna
i przynaleznos¢; wybitny dorobek artystyczny (kultura wysoka).

Maria: A; Dla Omara kultura to: C; Zdaniem Sylwii: A; Bruno jest zdania, ze: C; Olena uwaza, ze: B; Diego: A; Ola uwaza, ze: C; Nina uwaza, ze kultura: A.
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Zadanie 2.

Kino: aktor, rezyser, ekran, produkcja, scenografia, monolog, premiera; muzyka: instrument, koncert, kompozycja, orkiestra, rytm, piosenka, choér; literatura: ksigzka,
autor, powies¢, wydawnictwo, drukarnia, wydawca, redaktor; muzeum: eksponat, wystawa, zabytek, wernisaz, historia, kolekcja, galeria.

Zadanie 3.

Literatury; wydawcy; czytelnicy; wydarzenia; pisarzy; autorami; powiesci; literackiej; czytelnikéw; cenach; biblioteczke; Swietem; literatury; bohaterami; uczestnikéw.
Zadanie 4.

Zwiastun; adaptacja; autograf; odcinek; poezja; komedia; krytyk; autobiografia; reportaz; recenzja; dramat.

Lekcja 3B

Zadanie 1.

8;5;2,10;7,3,6,9;1; 4.

Zadanie 2.

Warsztat samochodowy: przebita opona, wymiana silnika, serwis klimatyzacji; serwis elektroniki: pobity ekran telefonu, uszkodzony aparat, trzeszczace gtosniki
w laptopie; naprawa AGD: zepsuta pralka, serwis lodéwki, zepsuty odkurzacz; ustugi krawieckie: skracanie spodni, dziura w marynarce, zwezanie sukienki; zaktad
Slusarski: ztamany klucz, uszkodzone drzwi, naprawa metalowego ogrodzenia; serwis ubezpieczeniowy: zalane mieszkanie, kradziez roweru, ochrona od pozaru.

@ Zadanie 3. Nagranie 3.2

1 - cofatem, ustyszatem, zatrzymatem, wysiadtem, uderzytem, zobaczytem, poczutem, byt, kosztowat; 2 — przygotowywatam, chciatam, wydarzyto, wchodzitam,
potknetam, ustyszatam, zauwazytam, wiedziatam; 3 — wrdécitem, poczutem, pomyslatem, otworzytem, zobaczytem, spodziewatem, zalata.

Zadanie 4.
1E; 23; 3H; 41; 5A,; 6D; 7M; 8B; 9K; 10G; 11C; 12F; 13L.
Lekcja 3C

Zadanie 1.

Projektant zero waste; project manager; grafik; logistyk; specjalista HR; doradca finansowy; analityk danych; programista; inzynier telemedycyny; specjalista do
spraw marketingu.

Zadanie 2.

Zawody niebezpieczne, ktére sg zwigzane z duza odpowiedzialnoscia: policjant, zotnierz, kaskader, gornik, kierowca rajdowy, pilot, strazak, marynarz; zawody
prestizowe, ktére moga wymagac wyksztatcenia wyzszego: chirurg, prawnik, informatyk, projektant, inzynier, biotechnolog, architekt, sedzia; zawody, ktére nie
muszg wymagac wyksztatcenia wyzszego: kelner, bibliotekarz, sprzedawca, sekretarka, magazynier, recepcjonista, konserwator.

Zadanie 3.
F, P; P, F; P; F.

@ Zadanie 4. Nagranie 3.3
1 - kursy online; 2 — webinary; 3 — e-booki; 4 — tradycyjne ksigzki; 5 — spotkania branzowe; 6 — konferencje; 7 — podcasty; 8 — aplikacje; 9 — prasa; 10 — portale
internetowe; 11 - treningi psychologiczne; 12 — kursy stacjonarne; 13 - social media.

Lekcja 3D
Zadanie 1.

Fragment tekstu informuje o tym, ze wynalezienie druku przyczynito sie do postepu nauki, kultury i intelektualnego rozwoju spoteczenstwa na przestrzeni
wiekéw,; Z tej informacji wynika, ze odkrycie zaréwki zapoczatkowato nowa ere oswietlenia.; Powyzszy fragment wskazuje, ze radio jako innowacyjny wynalazek
zmienito sposob, w jaki ludzie odbierajg wiadomosci i komunikuja sie na calym swiecie,; Fragment informuje o tym, ze poczatkowo telefon stuzyt wytacznie
w celu umozliwienia komunikacji gtosowej na odlegtosc.; Dzieki wynalezieniu kota ludzkos$¢ osiggneta nowy poziom efektywnosci i mobilnosci, co przyczynito
sie do rozwoju cywilizacji,; Media przyczynity sie rozwoju nowych mozliwosci komunikacyjnych i informacyjnych.; Ten fragment informuje, ze komputer jest
niezastapionym narzedziem w wielu dziedzinach zycia, wptywajac na rozwadj nauki, przemystu i komunikacji.

Zadanie 2.

Pismo i druk, Johannes Gutenberg, 1450 rok - tysigc czterysta piecdziesigty rok; zaréwka, Thomas Edison, 1879 rok - tysigc osiemset siedemdziesigty dziewiaty rok;
radio, Guglielmo Marconi, 1894 rok - tysigc osiemset dziewiecdziesigty czwarty rok; telefon, Aleksander Bell, 1876 rok — tysigc osiemset siedemdziesigty szdsty rok;
koto, cywilizacja Mezopotamii; media i sie¢ komputerowa, Paul Baran, 1962 rok — tysiac dziewiecset szescdziesiaty drugi rok; komputer, naukowcy z Uniwersytetu
w Pensylwanii, 1946 rok - tysigc dziewiecset czterdziesty szdsty rok.

@ Zadanie 3. Nagranie 3.4
Lampa naftowa; samolot; pocigg; antybiotyk; szczepionka.
Zadanie 4.

1 - Lampa naftowa zostata wynaleziona przez Ignacego tukasiewicza.; 2 — Apteki zostaty zatozone przez tukasiewicza,; 3 — Prace gornicze w Bdbrce zostaty
rozpoczete przez wynalazce w 1854 roku.; 4 — Rozwoj przemystu naftowego zostat zapoczatkowany przez wynalazek tukasiewicza.

Lekcja 4A
@ Zadanie 1. Nagranie 4.1

Sie¢ komputerowa —zbiér elementdw, ktéry umozliwia potgczenie miedzy milionami urzadzen na catym Swiecie,; przegladarka — program stuzacy do wyswietlania
stron internetowych.; wyszukiwarka — narzedzie, ktére pozwala znaleZ¢ strone za pomoca odpowiednich stéw,; streaming — mozliwos¢ ogladania filmdw, muzyki lub
innych tresci online, bez koniecznosci pobierania ich na urzadzenie; social media - platformy spotecznosciowe, ktére pozwalaja na tworzenie oraz wymiane tresci.;
e-handel - rodzaj handlu, ktéry jako srodek wymiany towaréw lub ustug wykorzystuje Internet.; e-mail - poczta elektroniczna umozliwiajgca korespondowanie
z dowolnego miejsca na Swiecie,; cyberbezpieczenstwo — kwestie zwigzane z ochrona danych, prywatnosécia i bezpieczenstwem w sieci.

Zadanie 2.

Zalety korzystania z Internetu: dostep do informacji, dostep do wiedzy, komunikacja na odlegtos¢, e-handel, bankowos¢ elektroniczna; wady korzystania
z Internetu: rozpowszechnianie fatszywych informacji, naduzycia i uzaleznienia, cyberprzestepczosé, kradziez danych, oszustwa online.

Zadanie 3.

Pobiera¢ - pobrac; kopiowac — skopiowac; wigczaé — wigczy¢; przesytac¢ — przestac; odpowiadac¢ — odpowiedzie¢; kupowac - kupi¢; logowac sie — zalogowac sie;
szukac — znalez¢; wehodzic — wejsé; instalowac — zainstalowad; klikac¢ — kliknaé; kasowac — skasowac; usuwac — usunac.

Zadanie 4.

1- Piractwo internetowe to nielegalne kopiowanie, dystrybucja lub udostepnianie tresci i materiatéw, takich jak filmy, muzyka, oprogramowanie, gry, e-booki bez
zgody ich wiascicieli. Obejmuje to réwniez rozpowszechnianie tych tresci w sposéb naruszajgcy prawa autorskie i wiasnos¢ intelektualna. 2 — Najczesciej internauci
Sciggaja z sieci filmy i muzyke,; 3 - Za naduzycia popetnione w Internecie groza powazne konsekwencje prawne, takie jak kary finansowe czy nawet kary wiezienia.



Zadanie 5.

1D; 2G; 3E; 4A; 5H; 6B; 7C 83; 9F; 101.
Lekcja 4B

Zadanie 1.

Srodki masowego przekazu, inaczej zwane mass media - to réznorodne narzedzia stuzace do przekazywania informacji, treéci, idei oraz rozrywki dla szerokiej
publicznosci.

Zadanie 2.

Z tego fragmentu dowiadujemy sie, ze tradycyjne srodki masowego przekazu to prasa, radio i telewizja,; Z tego fragmentu dowiadujemy sie, ze cyfrowe Srodki
masowego przekazu obejmuja Internet oraz platformy wideo i audio.

Zadanie 3.

Informacyjna — aktualne informacje na temat wydarzen; rekreacyjna — zrédto relaksu i rozrywki; opiniotwdrcza — ksztattowanie opinii publicznej; kulturowa —
propagowanie i upowszechnianie kultury; edukacyjna — przekazywanie i dostarczanie wiedzy.

Zadanie 4.

Funkcja informacyjna — wiadomosci sportowe, programy interwencyjne, wywiady; funkcja opiniotwércza — debata publiczna, programy publicystyczne, talk show;
funkcja kulturowa - filmy historyczne, programy podréznicze, wyniki opinii publicznej; funkcja rekreacyjna - seriale, programy talent show, filmy fabularne; funkcja
edukacyjna — audycje naukowe, programy szkoleniowe, teleturnieje wiedzy.

@ Zadanie 5. Nagranie 4.2

Materiaty drukowane: gazety, czasopisma, biuletyny, ksiazki, broszury, ulotki, plakaty; materiaty audiowizualne: telewizja, radio, audycje, multimedia, wywiady,
podcasty, filmy; Internet: blogi, fora dyskusyjne, portale spotecznosciowe, portale informacyjne.

Zadanie 6.

1- Fake news to nieprawdziwe lub zmanipulowane informacje rozpowszechniane jako wiarygodne, czesto w celu wprowadzenia w btad lub wywotania reakgji
emocjonalnych.; 2 — Artykut napisany przez dziennikarke zawierat fatszywe informacje o rzekomych atakach hakerskich na sie¢ komputerowa portalu, w ktérym
pracuje,; 3 — Alex zareagowat piszac komentarz na portalu spotecznosciowym, w ktérym wyjasnit, ze informacje sa nieprawdziwe i nie ma powodu do paniki.
Niestety, komentarz przepadt w morzu innych postéw i nie zdazyt dotrze¢ do wiekszej liczby ludzi; 4 — Rozpowszechniony fake news o rzekomych atakach
hakerskich wywotat panike, prowadzac do zamkniecia stron internetowych firm i wywotujac obawy o bezpieczenstwo danych,; 5 - Alex zorganizowat konferencje
prasowa, na ktoérej wyjasnit, ze informacje o atakach hakerskich byty nieprawdziwe, i probowat rozwiaé¢ panujacy strach. Jednak sytuacja wymkneta sie spod
kontroli, a inne media podchwycity historie.; 6 — Inne media przyczynity sie do eskalacji fake newsa, rozpowszechniajac jeszcze bardziej przesadzone wersje
artykutu i podsycajac obawy publicznosci.; 7 — Bohaterowie tekstu wyciagneli wnioski, ze sprawdzanie Zrédet informacji i ich weryfikacja przed opublikowaniem
tresdci s niezwykle wazne. Dzieki tej lekcji obiecali sobie dziata¢ bardziej odpowiedzialnie i Swiadomie w przysztosci.

Zadanie 7.

1- Dziennikarz zapowiedziat publikacje nowego artykutu na stronie portalu internetowego.; 2 — Ekspert od spraw cyberbezpieczenstwa ogtosit wykrycie nowego
rodzaju zagrozenia w sieci; 3 — Autorka audycji radiowej obiecata nagranie nowego odcinka programu.; 4 — Dziennikarz przyznat sie do przekazania opinii
publicznej dezinformaciji,; 5 — Autorka bestselleréw zapowiedziata publikacje nowej powiesci.

Lekcja 4C
Zadanie 1.

Reklama radiowa, reklama internetowa, reklama prasowa, reklama telewizyjna.

@ Zadanie 2. Nagranie 4.3

Cechy reklamy: przyciggajaca uwage, atrakcyjna wizualnie, komunikatywna, emocjonalna, wiarygodna, autentyczna, zachecajaca, unikalna, dostosowana do
grupy docelowej, dostepna w réznych mediach.

Zadanie 3.

1- Slogan: krétkie zdanie lub hasto, ktére podsumowuje przekaz reklamy i wpada w ucho odbiorcy.; 2 - Wizualizacja graficzna: pieknie zaprojektowane obrazy
lub filmy, ktére wizualnie prezentuja produkt lub ustuge i tworza atrakcyjna estetyke reklamy.; 3 - Tres¢ i informacje: klarowna tresé¢ przekazu reklamowego, ktéra
dostarcza istotnych informacji o produkcie lub ustudze, w tym korzysciach, cechach i zastosowaniach.; 4 — Akcja i wezwanie do dziatania: reklama zachecajaca
odbiorcéw do podjecia okreslonej akcji, na przyktad odwiedzenia strony internetowej,; 5 — Obecnos¢ w réznych mediach: reklama jest promowana na réznych
platformach mediow, takich jak telewizja, prasa, media spotecznosciowe, billboardy, co ma na celu dotarcie do réznych grup odbiorcéw.

Zadanie 4.

Zwiazki frazeologiczne: by¢ w siodmym niebie, buja¢ w obtokach, diabet tkwi w szczegdtach; pytania retoryczne: gdzie kupisz taniej?, czy jest cos lepszego?;
czasowniki w drugiej osobie liczby pojedynczej i mnogiej: kupujesz, zrobicie, wybierasz; rymowanki: w maju jak w raju, kwiecien plecien, bo przeplata; zaimki
osobowe: wy, ty, my; przymiotniki i przystéwki w stopniu wyzszym i najwyzszym: taniej, nowoczesniejszy, najlepszy; wykrzykniki: zrob to dzig!, nie czekaj!

Lekcja 4D
Zadanie 1.

Komputer; aparat fotograficzny; odtwarzacz MP3; pad; drukarka; monitor; tablet; konsola; gtosniki; mysz; smartwatch; kamera internetowa; skaner; dron; stuchawki;
klawiatura; okulary VR; robot kuchenny; pendrive; laptop.

Zadanie 2.
Stuchawki/gtosniki; dron; mysz; smartwatch; aparat fotograficzny; komputer/laptop; komputer; skaner; konsola/pad.
Zadanie 4.

Ikona; kosz; menu startowe; wyszukiwarka; pulpit; dokument; folder; pasek zadan; przegladarka; 1- ikony; 2 — wyszukiwarki; 3 — przegladarce; 4 - pasku zadan; 5 -
dokumentu; 6 - menu startowego; 7 — pulpicie; 8 - folder; 9 — kosza.

@ Zadanie 5. Nagranie 4.4

Emotikony to mate symbole graficzne uzywane do wyrazania emocji, nastroju lub uczu¢ w komunikacji tekstowej. Sa one popularne w réznych formach
komunikacji online i wykorzystywane jako uzupetnienie jezyka pisanego, umozliwiajac nadanie tekstowi dodatkowego kontekstu emocjonalnego.

Lekcja 5A

@ Zadanie 1. Nagranie 5.1

1 - Wigilia Bozego Narodzenia; 2 — Wielkanoc; 3 - Walentynki; 4 — Prima Aprilis; 5 — Swieto Pracy; 6 — Swieto Niepodlegtosci; 7 — Dzien Dziecka; 8 — Wszystkich
Swietych; 9 — Andrzejki; 10 - Sylwester; P; P; F; F; P; P; P; P; F.

Zadanie 2.
Fajerwerki; stroik Swigteczny; $wiece; pisanki; prezenty; znicz; flaga; optatek.
Zadanie 3.

Goscinnosé¢, positkami, kulturze, relacji, ludzmi, towarzystwem,; herbaty, kraju, Japonczykow, miedzyludzkich, zakorzeniona, wspdlnoty; $niadanie, positek, talerzu,
sosie, historie, kultury; Francji, zwyczaj, gestu, zycia, kolegow, ptec.



Zadanie 4.

Swieta Bozego Narodzenia, Urodziny, Wielkanoc, Walentynki, Slub.
Zadanie 5.

1,5 3,6 4 2.

Zadanie 6.

Sktadano; zyczono; kupowano; wrézono; organizowano; bawiono sig; malowano; jedzono; spedzano; pito; dzielono; Spiewano.

Lekcja 5B
@ Zadanie 1. Nagranie 5.2

1-Olena zdecydowata sie przeprowadzi¢ do Polski z kilku gtéwnych powodoéw. Po pierwsze, Polska oferowata jej wiele mozliwosci rozwoju zawodowego, zaréwno
w wiekszych, jak i mniejszych miastach. Po drugie, miata zamiar kontynuowa¢ nauke na studiach magisterskich w Polsce, co pozwolitoby jej rozwija¢ swoje
umiejetnosci na nowym rynku pracy. Po trzecie, miata wsparcie od znajomych i rodziny w Polsce, co utatwito jej proces adaptacji. Po czwarte, jej zamitowanie do
podrézy sprawito, ze Polska, jako baza do odkrywania Europy, stata sie atrakcyjnym miejscem do osiedlenia sie na state.; 2 — Olena planowata wykorzystac¢ swoje
umiejetnosci zawodowe w Polsce, kontynuujac prace w swojej dziedzinie zawodowej. Dodatkowo, zamierzata pracowac¢ dorywczo w dziedzinie zgodnej z jej
umiejetnosciami i doswiadczeniem, co pozwolitoby jej zdobywac praktyczne doswiadczenie zawodowe,; 3 — Znajomi i rodzina w Polsce wptyneli na jej decyzje
o przeprowadzce, poniewaz mieszkali juz w Polsce i stanowili dla niej wsparcie w procesie adaptacji w nowym miejscu.; 4 — Zamitowanie do podrézy Oleny
wptyneto na jej wybor Polski jako miejsca osiedlenia, poniewaz kraj ten stanowit baze do odkrywania réznych zakatkéw Europy.

Zadanie 2.

Tozsamos$c¢ kulturowa; tygiel kulturowy; rodak; emigracja; imigracja; migracja; wielokulturowos$c¢, ojczyzna; asymilacja.

Zadanie 3.

Emigranta; doswiadczen; przeprowadzke; adaptacja; normy; formalnosciami; dokumentow; przepiséw; przysztoscia; Srodowiska; wyzwan; umiejetnosci; drugim.
Zadanie 4.

1- jeden/jedna/jedno, jednego/jednej/jednego, jednym/jedna, jednym,; 2 - dwa/dwie/dwaj/dwdch, dwoch, dwoma/dwiema; 3 - trzy/trzej/trzech, trzech, trzema; 5 -
pieé/pieciu, pieciu, piecioma; 11 - jedenascie/jedenascie, jedenastu, jedenastu/jedenastoma; 20 - dwadziescia/dwudziestu, dwudziestu, dwudziestu/dwudziestoma;
100 - sto/stu, stu, stu/stoma, 400 - czterysta/czterystu, czterystu, czterystu/czterystoma; 500 - piecset/pieciuset, pieciuset, pieciuset.

Zadanie 5.

1-szes¢; 2 — dwudziestu; 3 — dwanascie; 4 — czterdziesci; 5 — piecioma; 6 — stu; 7 — dwiescie; 8 — dziesieciu.
Lekcja 5C

Zadanie 1.

1 - wojewddztwo dolnoslaskie; 2 — wojewddztwo kujawsko-pomorskie; 3 — wojewddztwo lubelskie; 4 — wojewddztwo lubuskie; 5 — wojewddztwo tédzkie;
6 — wojewoddztwo matopolskie; 7 — wojewddztwo mazowieckie; 8 — wojewddztwo opolskie; 9 — wojewddztwo podkarpackie; 10 — wojewddztwo podlaskie; 11 —
wojewddztwo pomorskie; 12 — wojewddztwo $laskie; 13 — wojewddztwo swietokrzyskie; 14 — wojewddztwo warminsko-mazurskie; 15 — wojewddztwo wielkopolskie;
16 — wojewddztwo zachodniopomorskie.

Zadanie 2.

Fale, plaza, woda, promenada, latarnia morska, wybrzeze, przyptyw, rafa koralowa, molo, statek, morze; szczyt, szlak, wspinaczka, widok, doliny, lodowiec, trasa,
oscypek, wysokosé, dzika natura.

@ Zadanie 3. Nagranie 5.3

80% uwaza, ze warto podrézowac po Polsce, poniewaz to piekny kraj, kraj jest bardzo réznorodny, lubig odkrywaé¢ nowe miejsca, warto znac swaj kraj i tradycje
dominujace w danym regionie.; 20% uwaza, ze nie warto podrézowac po Polsce, poniewaz woli wyjecha¢ za granice, chca poznac kulture innych krajow, w Polsce
jest mato atrakgji, jest drogo, pogoda jest niepewna.

Zadanie 4.

Bede podrézowac, bedziesz podrézowad, bedzie podrézowaé, bedziemy podrézowad, bedziecie podrézowac, beda podrézowad; bede podrézowat/podrézowata,
bedziesz podrézowat/podrézowata, bedzie podrézowat/podrézowata/podrézowato, bedziemy podrézowali/podrozowaty, bedziecie podrézowalifpodrézowaty, beda
podrézowali/podrézowaty.

Zadanie 6.

Zakopane: bede wedrowac szlakami gérskimi, bede wedrowat/wedrowata szlakami gérskimi; bede podziwia¢ panorame otaczajacych szczytéw, bede podziwial/
podziwiata panorame otaczajacych szczytéw; bede odkrywacé prawdziwy smak oscypkéw, bede odkrywat/odkrywata prawdziwy smak oscypkoéw; Szczecin: bede
zwiedzac zabytki, bede zwiedzat/zwiedzata zabytki; bede spacerowac brzegiem rzeki Odra, bede spacerowat/spacerowata brzegiem rzeki Odra; bede czué powiew
wiatru i zapach morskiej bryzy; bede czut/czuta powiew wiatru i zapach morskiej bryzy; bede ptynaé statkiem po wodach portu, bede ptynat/ptyneta statkiem
po wodach portu; Warszawa: bede odwiedza¢ Centrum Nauki Kopernik, bede odwiedzat/odwiedzata Centrum Nauki Kopernik; bede zwiedza¢ stynny Zamek
Krolewski, bede zwiedzat/zwiedzata stynny Zamek Krolewski; bede kupowac liczne pamiatki, bede kupowat/kupowata liczne pamiatki; Poznan: bede ogladac
poznanski ratusz, bede ogladat/ogladata poznanski ratusz; bede odwiedzac wspaniate muzea, bede odwiedzat/odwiedzata wspaniate muzea; bede jezdzi¢ kolejka
parkowa wzdtuz pétnocnego brzegu Jeziora Maltanskiego, bede jezdzit/jezdzita kolejka parkowa wzdtuz pétnocnego brzegu Jeziora Maltanskiego.

Lekcja 5D

Zadanie 1.

Tramwaj; 16dka; skuter; pociag; zaglowka; rower; metro; autobus; jacht; helikopter; motoréwka; motocykl; prom; motolotnia; balon; statek; samochéd; samolot.
Zadanie 2.

Transport ladowy: tramwaj, skuter, pociag, rower, metro, autobus, motocykl, samochéd; transport powietrzny: helikopter, motolotnia, balon, samolot; transport
wodny: tédka, zagldwka, jacht, prom, statek, motoréwka.

Zadanie 3.

Podrézowania; przygodach; akcji; grupa; odkrywania; turysty; tworzymy; niespodzianek; mieszkancami; grupie; wrazeniami; wyprawy; miejskiej; namiotowych;
ubraniach; karimacie; przygodzie; utartymi; przygode; nieoczekiwanych; podrézowaniu; wspdlnego; wyprawy; pamigci.; autostop - forma podrézowania, w ktorej
podrézni prosza kierowcoéw o darmowa podwdzke do wybranego celu.

Zadanie 4.
1-jade, jezdzi¢; 2 - ide, chodzi¢; 3 - leci, lataty; 4 — biegng, biegam.
Zadanie 5.

1- pojedziemy; 2 — przyjechato; 3 — przyleci; 4 — rozjechaty; 5 - zaniosta; 6 — odprowadzita; 7 — przeszli; 8 — doptynat; 9 — zjechatem; 10 — najechatam.

Lekcja 6A
Zadanie 1.

5%: cukierki, paczki, oleje, lody, ciasta; 20%: krewetki, tosos, parowki, boczek, filet z kurczaka, oSmiornica, mleko, ser, 35%: pieczarki, rukola, satata, banany, cebula,
kukurydza, pomidor, czosnek, fasola; 40%: chleb, butki, ptatki, rogale, precle.
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Zadanie 2.

1C; 2A; 3F; 4D; 5B; 6E.

@ Zadanie 3. Nagranie 6.1

Modele; miesa; stopniem; produkty; odzywiania; etycznych; popularnosé; diety; wegetarianizm; diety; zwierzecego; produkty; weganizm; zywienia; pochodzenia;
jaj; cierpienia; ryzyka; gazow; naturalnych; konsumpcji; starannego; sktadnikéw; zréznicowana.

Zadanie 4.
1E; 2C; 3F; 4A; 5B; 6H; 7G; 8D.
Zadanie 5.

Odgrywac¢ - ty odgrywasz, wy odgrywacie, odgrywaj, odgrywajcie; zmniejsza¢ — ty zmniejszasz, wy zmniejszacie, zmniejszaj, zmniejszajcie; zwiekszac¢ - ty
zwigkszasz, wy zwiekszacie, zwiekszaj, zwiekszajcie; wigczac — ty wigczasz, wy wiaczacie, wigczaj, wigczajcie; pic¢ — ty pijesz, wy pijecie, pij, pijcie; ogranicza¢ — ty
ograniczasz, wy ograniczacie, ograniczaj, ograniczajcie; analizowac - ty analizujesz, wy analizujecie, analizuj, analizujcie; wybierac¢ - ty wybierasz, wy wybieracie,
wybieraj, wybierajcie; komponowac — ty komponujesz, komponujecie, komponuj, komponujcie; gotowac — ty gotujesz, wy gotujecie, gotuj, gotujcie; spozywac —ty
SpozZywasz, Wy spozywacie, spozywaj, spozywajcie; prowadzi¢ — ty prowadzisz, wy prowadzicie, prowadz, prowadzcie.

Lekcja 6B

@ Zadanie 1. Nagranie 6.2

Certyfikat Rolnictwa Ekologicznego; Chéw Bez Antybiotykéw, Produkt Przyjazny Dla Srodowiska.
Zadanie 2.

1-stodyczach; 2 - konserwach; 3 — pieczywie; 4 — sosach; 5 — stodkich napojach; 6 - makaronach; 7 - mace.
Zadanie 3.

Dlaczego warto czytac etykiety? - Ona zawsze moéwi wiele o produkcie, ktéry chcesz kupic! Jesli trzymasz w rece jogurt o smaku wisniowym, to najprawdopodobniej
owocdw jest tam niewiele,; Unikaj dodatkéw do zywnosci! — Styszates kiedy$ powiedzenie: jestes tym co jesz? Wybieraj wiec produkty najbardziej zblizone do
tych naturalnych i unikaj przetworzonej zywnosci.; Nie przeptacaj! — Nie zawsze drozszy znaczy lepszy! Popularna marka spozywcza nie gwarantuje najlepszej
ceny i jakosci produktu.; Data prawde Ci powie! - Zawsze zwracaj uwage na date produktu, poniewaz istnieja dwa oznaczenia. Nalezy spozy¢ przed — wtedy
produkt nie traci jeszcze swojej przydatnosci. | nalezy spozy¢ do - takie oznaczenie informuje, ze produkt nie nadaje sie juz do zjedzenia,; Im krotszy sktad — tym
lepszy! — Oznacza to, ze producent nie dorzucit do produktu zadnych zbednych sktadnikéw. Cho¢ lista moze sie wydtuzyc¢ jesli wystepuje w nim duzo przypraw
lub sktadnikéw mineralnych.; Porownuj! — Jesli wartos¢ odzywcza dwoéch produktow jest taka sama, to wybierz ten produkt, ktéry ma najmniej soli i cukru w 100
gramach,; Badz madry! - Wybieraj $wiadomie i staraj sie unika¢ produktéw zawierajgcych: sztuczne aromaty, konserwanty, wzmacniacze smaku i zagestniki.

Zadanie 4.

Czynniki pozytywnie wptywajgce na zdrowie: uprawianie sportu, zréwnowazona dieta, badania profilaktyczne, odpowiednia iloé¢ snu, regeneracja, odpowiednie
nawodnienie; czynniki negatywne wptywajgce na zdrowie: przemeczenie, stres, brak odpornosci, choroby, brak ruchu, naduzywanie alkoholu, zanieczyszczenia
Srodowiska.

Lekcja 6C
Zadanie 1.

Kiszka ziemniaczana to charakterystyczne danie kuchni podlaskiej.; Bigos to charakterystyczne danie kuchni mazowieckiej,; Kartacze to charakterystyczne danie
kuchni kujawskiej i pomorskiej.; Zurek to charakterystyczne danie kuchni $laskiej,; Pierogi to charakterystyczne danie kuchni matopolskiej.; Placek po zbdjnicku
to charakterystyczne danie kuchni lubelskiej,; Pyry z gzikiem to charakterystyczne danie kuchni wielkopolskiej.; Kwasnica to charakterystyczne danie kuchni
podhalanskiej.; Zupa rybna to charakterystyczne danie kuchni pomorskiej,; Kaczka to charakterystyczne danie kuchni mazurskiej i warminskiej.

Zadanie 2.

Widelec; trzepaczka; szczypce; fopatka; tarka; ndz; tyzka; chochla.

Zadanie 3.

Marynowanie; gotowanie; blendowanie; smazenie; gotowanie na parze; pieczenie; grillowanie.
Zadanie 4.

Mycie; obieranie; krojenie; siekanie; wrzucanie; smazenie; gotowanie; przyprawianie; mieszanie; dodawanie; przektadanie; posypywanie; wstawianie; podawanie;
dekorowanie; mycie.

Lekcja 6D

Zadanie 1.

1F; 2E; 3G; 4A; 5B; 6C; 7D.
Zadanie 2.

Wieczoér kawalerski — stréj nieformalny; wieczér panienski — stréj nieformalny; slub — stréj formalny; studniowka — stréj formalny; imieniny — stréj nieformalny;
urodziny - stréj nieformalny; parapetowka — stréj nieformalny.

Zadanie 4.

Zabawa; rodzina; impreza; prezenty; balony; zyczenia; znajomi; tort; Swieczki; przyjaciele.

Lekcja 7A

Zadanie 1.

Pozar; zanieczyszczenie powietrza; wylesienie; odpady; zanieczyszczenie wod; odpady toksyczne; susza.
Zadanie 2.

1E; 2H; 3C; 43; 5A; 6D; 71; 8B; 9F; 10G.

Zadanie 3.

Plastiku; ekologicznych; ludzi; planety; codziennego; Srodowiska; ekosystemy; plastikiem; odpadoéw; paliwach; emisji; klimatu; plastiku; Srodowiska; zuzycia;
Jjednorazowych; materiatéow; edukacja; odpadéw; planety; skutkami; globalna.

Zadanie 4.

Biernik: planete, klimat, przyrode; dopetniacz: zanieczyszczenia powietrza, segregowania odpaddw, globalnego ocieplenia; miejscownik: braku edukacji, dziurze
ozonowej, niebezpiecznych odpadach; celownik: zmianom klimatu, budowie elektrowni, wycinaniu drzew.

Zadanie 5. Nagranie 7.1

Produkt utleniajacy; produkt tatwopalny; produkt korodujacy (zracy); produkt pod cisnieniem; produkt zagrazajgcy zdrowiu; produkt wybuchowy; produkt
niebezpieczny dla Srodowiska; produkt toksyczny.



Lekcja 7B
@ Zadanie 2. Nagranie 7.2

Nadaje sie do recyklingu; dba o czystosc¢; przyjazny dla Srodowiska; wtérnie przetworzony; przeznaczony do zbiérki elektroodpaddw; przeznaczony do ponownego
wykorzystania.

Zadanie 3.

1 - zrobitabym; 2 — bylibysmy; 3 — gdybysmy, moglibysmy; 4 — dbatby, moglibysmy; 5 — gdybysmy, przyczynilibysmy; 6 — organizowatyby, mogtoby; 7 — mogtaby;
8 — zainwestowataby, mogtoby.

Zadanie 4.

Spozywcze; $rodowiska; gospodarki; zywnoéci; zasobdw; problemow; sposobodw; odpadoéw; zakupodw; liste; warunkach; zamrazarke; swiezosci; zywnosci;
przeterminowaniu; zywnosci; odpaddéw; ograniczenia; powietrza.

Zadanie 5.

Moglibysmy; segregowalibysmy; bytby; statby sig; 1 - Recykling jest wazny dla naszego srodowiska, poniewaz pomaga zmniejszy¢ ilos¢ odpadoéw trafiajgcych na
wysypiska Smieci oraz redukuje zanieczyszczenie srodowiska naturalnego,; 2 - Gdyby proces recyklingu stat sie powszechng praktyka, moglibysmy zobaczy¢ wiele
pozytywnych zmian. Po pierwsze, ograniczytaby sie ilos¢ odpadoéw trafiajgcych na wysypiska, co zmniejszytoby negatywny wptyw tych miejsc na srodowisko. Po
drugie, ponowne wykorzystanie materiatéw zmniejszytoby zapotrzebowanie na nowe surowce, co mogtoby przyczynic sie do ochrony naturalnych ekosystemow
i zasobow. Po trzecie, recykling moze generowac miejsca pracy i tworzy¢ nowe mozliwosci biznesowe zwigzane z gospodarka obiegu zamknigtego.; 3 - Recykling
przyczynia sie do oszczedzania zasobow naturalnych, poniewaz pozwala na ponowne wykorzystanie materiatow, ktére zostaty juz wydobyte i przetworzone.

Lekcja 7C

Zadanie 1.

Zorza polarna; mgta; wiatr; upat; szron; trgba powietrzna; deszcz; Snieg; rosa; burza; chmury; tecza; grad; susza; Sniezyca.
Zadanie 2.

1 - oszczedzanie energii; 2 — dbanie o zasoby wodne; 3 — ograniczenie jednorazowych produktéw; 4 — zréwnowazone zakupy spozywcze; 5 — uzywaj naturalnych
Srodkoéw czystosci; 6 — sadzenie rodlin; 7 — niemarnowanie papieru; 8 — energia odnawialna; 9 — recykling i segregacja odpaddw.

Zadanie 4.

Zdania ztozone wspoétrzednie taczne: Dzisiejszy dzien jest stoneczny, a temperatura sprzyja spedzaniu czasu na $wiezym powietrzu., Segreguje Smieci i kompostuje
resztki zywnosci.; zdanie ztozone wspoétrzednie roztgczne: Péjde na zakupy do sklepu ekologicznego albo na pobliski bazar., Wybierzemy sie na wycieczke w gory
lub spedzimy weekend nad jeziorem.; zdanie ztozone wspétrzednie wynikowe: Jutro wyjezdzam, wiec nie bedzie mnie w domu., Nie mam samochodu, dlatego
W miescie poruszam sie rowerem.; zdanie ztozone wspoétrzednie przeciwstawne: Oszczedzam wode, jednak wcigz ptace wysokie rachunki., Miat pada¢ deszcz,
jednak niebo byto bezchmurne.

Zadanie 5.

Zdania ztozone podrzednie podmiotowe: Ktamie ten, kto twierdzi inaczej., Wydaje mi sig, ze ochrona srodowiska zaczyna sie w domu.; zdanie ztozone podrzednie
orzecznikowe: Martin jest taki, ze zawsze kazdego wystucha., Byt ekologiem, ktérego obywatele podziwiali., Ona jest taka, ze wszyscy ja lubia,; zdania ztozone
podrzednie przydawkowe: Ubratam dzisiaj sukienke, ktéra zachwycita gosci,; zdanie ztozone podrzednie dopetnieniowe: Powiedziatem Marii, ze nie moge tego
zrobic¢., Nie lubie segregowania smieci,; zdanie ztozone podrzednie okolicznikowe: Zrezygnowatam wtedy, gdy nie miatam juz sity,, Zamieszkat tam, gdzie zawsze
marzyt.

Lekcja 7D
Zadanie 1.

Zwierzeta domowe/hodowlane: chomik, krélik, koza, ges, indyk, owca, papuga; zwierzeta egzotyczne: lew, papuga, waz, krokodyl, nosorozec, matpa; zwierzeta
dzikie: jez, zaba, wilk, lis, sowa, mucha.

Zadanie 2.

Kogut; kot; pies; wrona; stowik; rys; nosorozec; antylopa; byk; kaczka; strus; kon; paw; dzik; tygrys; ston; zebra; orzet; Swinia; kurczeta; ciele; zyrafa; lew; indyk; bazant;
szakal; osiof; perliczka; szczenie.

@ Zadanie 3. Nagranie 7.3

Przyrodnicze; gatunki; ochrony; Srodowiskiem; krélestwie; wyginiecia; przyrodnicze; zubréw; dziatan; zwierzeciem; drapiezny; godle; zwierzeciem; czapla; wodnym;
pidra; ptak; ekosystemach.

Zadanie 4.

1 - Jezeli uzywasz odnawialnych Zrédet energii, to ograniczasz emisje gazéw cieplarnianych,; 2 - Jezeli segregujecie $émieci, to dbacie o érodowisko naturalne;;
3 — Jezeli wspierasz schronisko, to pomagasz bezbronnym zwierzetom.; 4 — Jezeli dbasz o klimat, to unikasz nadmiernego korzystania z samochodu.; 5 - Jezeli
dzielicie sie informacjami na temat zapobiegania zmianom klimatu, to inspirujecie innych do dziatania.; 6 — Jezeli redukujesz uzycie plastiku, to zmniejszasz
zanieczyszczenie srodowiska.

Zadanie 5.

Zalezy; podejmujesz; wybierzesz; zmniejszysz; zdecydujesz; ograniczysz; bedziesz; wptyniesz; wspdtistnieja.

MODUL 8

Lekcja 8A
Zadanie 1.
Potracenie pieszego; pozar domu; zalanie mieszkania; kradziez portfela; zderzenie pojazdéw; ztamanie reki; awaria samochodu na drodze.

@ Zadanie 2. Nagranie 8.1
Olena - zostata okradziona; Diego — potracit pieszego na pasach; Maria — byta Swiadkiem zastabniecia i udzielita pomocy; Martin — stracit dom w pozarze.
Zadanie 3.

P, F, PP, F F P F.

Zadanie 4.

1-straz pozarna; 2 - pogotowie energetyczne; 3 — straz miejska; 4 — pogotowie ratunkowe; 5 — pogotowie gazowe; 6 — pomoc drogowa; 7 — policja.
Zadanie 5.

Udzielania; pozostawia¢; widzimy; zagraza; udzielania; moze.

Lekcja 8B

Zadanie 1.

Kryzys humanitarny; brak dostepu do opieki zdrowotnej; uzaleznienie; ubdstwo; brak dostepu do edukacji; przemoc; bezrobocie.
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Zadanie 3.

F, F, P; P; P.

@ Zadanie 4. Nagranie 8.2
Czasowniki dokonane: da¢, przekazac, dostarczyé, zakupié, zorganizowac; czasowniki niedokonane: pomagac, udzielaé, wspiera¢, angazowac sie, pracowac.
Lekcja 8C
Zadanie 1.

Kaszel; ztamany palec; wymioty; bl gardta; goraczka; katar; skrecony staw skokowy; zawroty gtowy; bol gtowy; biegunka.

@ Zadanie 2. Nagranie 8.3

1C; 2A; 3A,; 4C; 5A, 6B.

Zadanie 3.

Cynk; fosfor; sod; siarka; potas; magnez; wapn; zelazo.

Zadanie 4.

1-unikam; 2 - nie pale; 3 - stosuje; 4 - zachecam; 5 - nie przekraczam; 6 - badam sig; 7 - zwracam; 8 - ¢wicze.
Zadanie 5.

1 - konsultuj sie, monitorowac, wykry¢, mineratéw; 2 — zrownowazona, przetworzonych, nienasycone; 3 — niedobdr, uzupetnia¢; 4 — regeneracja, odpowiednig; 5 -
aktywnos¢, pozytywny, samopoczucie, przyswajanie.

Lekcja 8D

Zadanie 1.

Czarny kot; rozbite lustro; pigtek trzynastego; torebka na podtodze; przechodzenie pod drabing; rég stotu; witanie gosci przez préog domu.
Zadanie 2.

Biednemu zawsze wiatr w oczy; dla chcacego nic trudnego; ku¢ zelazo, poki gorace; ciggnie swdéj do swego; ciekawos¢ to pierwszy stopien do piekta; nie taki
diabet straszny, jak go maluja; ten sie Smieje, kto sie Smieje ostatni; uderz w stét, a nozyce sie odezwa; zapomniat wot, jak cieleciem byt Madry Polak po szkodzie;
ktamstwo ma krétkie nogi; indyk myslat o niedzieli, a w sobote teb mu Scieli; darowanemu koniowi w zeby sie nie zaglada; jak cie widza, tak cie pisza; robota nie
zajac, nie ucieknie; wilk syty i owca cata; co z oczu, to z serca; gdy kota nie ma, myszy harcuja.

Zadanie 3.
Storice; bocian; czterolistna koniczyna; kominiarz; tecza; podkowa; ston.
Zadanie 4.

Bocian; kominiarz; podkowa; tecza; czterolistna koniczyna; stonce.

Lekcja 9A
Zadanie 2.

1 - érodki finansowe; 2 — samorealizacja; 3 - rola spoteczna; 4 — rozwdj kariery; 5 — wsparcie spoteczne; 6 — samodyscyplina; 7 — dostep do swiadczen socjalnych;
8 —znaczenie ekonomiczne.

Zadanie 3.

1-autentycznosg¢; 2 - punktualnosc; 3 — komunikatywnosé; 4 — elastycznosé; 5 — gotowose do zmian i rozwoju zawodowego; 6 — znajomosc stanowiska, na ktére sie
aplikuje; 7 — spokdj i decyzyjnos¢; 8 — spdjne wypowiedzi.

@ Zadanie 4. Nagranie 9.1

1- dokfadnie przeczytaj ogtoszenie pracodawcy; 2 — dowiedz sie jak najwiecej na temat firmy i jej historii; 3 — wykaz sie zainteresowaniem i przygotowaniem do
spotkania; 4 — przygotuj odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania; 5 - ubierz sie odpowiednio do okazji; 6 — badz punktualny; 7 - wydrukuj CV i referencje.

Zadanie 5.

Rekruter -1, 2, 4, 5, 8,11,13,14, 15, kandydat - 3, 6,7, 9,10, 12.

Lekcja 9B

Zadanie 2.

11; 2F; 3L; 4A,; 5H; 6B; 7J; 8C; 9E; 10K; 11D; 12G.

Zadanie 3. Nagranie 9.2

Kwalifikacji; rynku; rozwoju; zawodowego; wiedzy; technologii; praktyce; kariery; nauki; rynku; dobrane; kandydatéw; szkolen; awansu; osobistego; uczestnictwu;
zespotowa; pracodawcow; sledzenie; kursow; technologie; online; ograniczony.

Zadanie 4.

Zalety zdalnego uczestnictwa: elastyczno$¢ czasowa, dostep z dowolnego miejsca, indywidualne tempo nauki, zréznicowane materiaty; wady zdalnego
uczestnictwa: brak bezposredniego kontaktu z wyktadowca, odpowiedzialnos¢ za samodyscypling, ograniczona interakcja z innymi uczestnikami, potrzeba
specjalnego sprzetu i tacza internetowego.

Zadanie 5.

1-studenci; 2 — kurséw; 3 - kwalifikacjami; 4 — szkolen; 5 - przysztych inzynieréw; 6 — uczniow; 7 — kursy; 8 — uczniowie; 9 — studenci; 10 — terapeutéw.
Lekcja 9C

Zadanie 1.

Jezyka; narzaddw; intonacjg; tempem; moéwienia; komunikacji; sytuacjach; tonu; pisania; gramatyki; informacji; tematéw; korekty; btedow; tekstu; informacji;
znaczen; tekstéw; nauki; odbierania; komunikatéw; informacji; wypowiedzi; dzwiekow; programoéw; tempa.

Zadanie 2.

Rzeczownik; przymiotnik; czasownik; przystéwek; zaimek; podmiot; orzeczenie; dopetnienie; przypadki; zaimek pytajacy; zaimek wzgledny; rzeczownik policzalny;
rzeczownik niepoliczalny.

Zadanie 3.
1B; 2A; 3B; 4B; 5C; 6D; 7C; 8C; 9A; 10A.
Zadanie 4.

Zyczenia: 2, 7; pozdrowienia: 5, 11; zaproszenia: 1, 3, 16, 9; zawiadomienia: 4, 15, 13; ogtoszenia: 12; 14, 10, 6, 8.



@ Zadanie 5. Nagranie 9.3

1 - plan nauki; 2 - zrozumienie poje¢; 3 — ¢wiczenie réznorodnych zadan; 4 — zarzadzanie czasem; 5 - przegladanie notatek; 6 — powtarzanie materiatu; 7 -
wykonywanie testéw probnych; 8 — odpoczynek; 9 — wiara we witasne mozliwosci.

Lekcja 9D
Zadanie 1.
Komunikacja to proces przekazywania informacji, mysli, uczuc¢ i idei miedzy ludZzmi przy uzyciu réznych srodkéw i narzedzi.
@ Zadanie 2. Nagranie 9.4
Klarowno$¢, zrozumienie, stuchanie, empatia, prawdziwosé, jasnosé intencji, wspdtdziatanie.
Zadanie 3.
Relacje rodzinne; przyjaznie; relacje romantyczne; relacje spoteczne; relacje zawodowe.
Zadanie 4.
1D; 2B; 3E; 4A, 5C; 6l; 7G; 8J; 9F; 10H.

Lekcja 10A
@ Zadanie 1. Nagranie 10.1

Wstep: wprowadza czytelnika w swiat opowiadania, okresla miejsce, czas i kontekst opowiadania, przedstawia gtéwne postacie, zacheca do dalszej lektury;
rozwiniecie: przedstawienie gtéwnego tematu, opis dziatan, charakterystyka postaci, nowe elementy akcji; zakorczenie: podsumowanie, wnioski, uzupetnienie,
wyjasnienie.

Zadanie 2.

Wstep: opowiem Wam o, dawno, dawno temu, pewnego razu, historia rozpoczeta sie od; rozwiniecie: niespodziewanie, potem, nastepnie, az w koncu; zakonczenie:
ta historia nauczyta mnie, dzieki temu zdarzeniu, morat tej historii, podsumowujac.

Zadanie 3.

Sposéb rozpoczynania wypowiedzi: opowiem wam historie, zdarzyto sie to, pewnego dnia, dawno temu, co mi sie przytrafito; wyrazenia dotyczace rozwoju
wydarzen: niespodziewanie, nikt sie nie domyslat, nastapito co$ niezwyktego, nieoczekiwany zwrot akcji, ku zaskoczeniu wszystkich; przestrzen: nade mna,
naprzeciw, niedaleko, wszedzie, obok; czas: lada moment, chwile potem, w utamku sekundy, niedawno, raptem.

Zadanie 4.

1F; 2B; 3D; 4A, 5E; 6C.
Lekcja 10B
Zadanie 1.

List motywacyjny to krotki dokument pisemny, w ktérym osoba wyraza swoje zainteresowanie stanowiskiem pracy lub mozliwosciag edukacyjna, prezentujac
swoje umiejetnosci, doswiadczenie i motywacje w celu przekonania odbiorcy do podjecia jej kandydatury.

@ Zadanie 2. Nagranie 10.2

1 - dane podstawowe kandydata; 2 — dane adresata; 3 — nagtowek; 4 — nazwa stanowiska; 5 — doswiadczenie zawodowe; 6 — argumenty za zatrudnieniem; 7 —
umiejetnosci miekkie; 8 — wyrazenie nadziei na rozmowe kwalifikacyjna; 9 — wiasnoreczny podpis.

Zadanie 4.

Imie i nazwisko kandydata; nazwa profesji; adres zamieszkania; numer kontaktowy; adres e-mail; miejsce i data; imie i nazwisko adresata; profesja adresata;
nazwa firmy, adres siedziby firmy; nazwa stanowiska; cel zawodowy zwigzany ze stanowiskiem, na ktére aplikuje kandydat; umiejetnosci specjalistyczne podparte
kursem i zwigzane z nimi korzysci dla potencjalnego pracodawcy; najwieksze osiggniecie zawodowe kandydata wyrazone za pomocsg liczb; umiejetnosci miekkie;
zwrot grzecznosciowy konczacy korespondencje; wiasnoreczny podpis adresata.

Lekcja 10C
Zadanie 1.
F, P, F, P, P, F; P, F, P; F.
@ Zadanie 2. Nagranie 10.3

Teza: oznajmujace, udowodni¢, fundamentem,; hipoteza: oznajmujace, sprawdzenia, wyjasnieniem, analizy; argument: potwierdzajacy, poparcia, przekonania;
uzasadnienie argumentu: badania, przyktady, uzasadnienia.

Zadanie 3.
Wstep: 2, 8, 9, 11, 13; rozwinigcie: 1, 4, 5,10, 14; zakonczenie: 3, 6, 7, 12.
Lekcja 10D
Zadanie 1.
Artykut to forma pisemna, ktéra zawiera informacje, analizy, komentarze lub opisuje konkretne zdarzenia, wydarzenia badz zagadnienia.
Zadanie 2.
1C; 2F; 3A,; 4E; 5D; 6B.
Zadanie 3.
1- tytut, 2 - wstep/lead; 3 - rozwiniecie; 4 — zakonczenie.
@ Zadanie 4. Nagranie 10.4

Artykutu; temat; ekspertem; dziedzinie; wyczerpujacy; artykutu; docelowej; stownictwa; gatunku; informacje; potwierdzonego; najwazniejsza; niesprawdzonych;
cytaty; bibliograficznych; obiektywizm; opinig; stanowisko; manipulowania; uprzedzen; etyki.
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