SMARTFON? 5

Tak, ale z gilow3!
CO CI GROZI,

Instytut

DEPRESJA ‘-

...bo dtugo funkcjonujesz
w cyberprzestrzeni

StABSZY WZROK UTRATA

020 s raseotanan N " PRYWATNOSCI
PROBLEMY Z ZAUFANIEM ...bo nie masz nic na wtasnosc,

wszystko jest publiczne

...bo nie wiesz, komu wierzyc

SAMOTNOSC ) FAKE NEWS

T
...bo tracisz umiejetnosc
...bo zamiast przyjaciela CYBERZABURZENIA ujawniajy sie rozrozniania, co jest prawda,
masz smartfon i nasilaja, gdy zostana przekroczone gy -

granice korzystania przez dzieci
z technologii cyfrowych:

OBNIZONE WYNIKI —T
W NAUCE WIEK  /DZIENNIE/ /TYGODNIOWO/ DO BRAK RUCHU

DZIECKA =z technologia bez technologii GODZINY

cyfrowg cyfrowej

...bo w przysztosci
0-3

. ..bo smartfon pochtania — - — grozi Ci:

Twoja uwage

U-6 1h 2 dni 20:00
7-12 1,5h 2 dni 20:00
13-17 2h 1 dzien 21:00 CUKRZYCA
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OTYLOSC

RAK JELITA
GRUBEGO

...bo tracisz kontrole
nad swoimi emocjami

CHOROBA
WIENCOWA

IMPULSYWNOSC SEREA

...bo nie rozpoznajesz

S B RADYKALIZACJA
ZACHOWAN

...bo algorytmy podpowiadajg Ci
coraz brutalniejsze tresci

instytutpokolenia.pl




