inisterstwo
Edukacji Narodowej

Departament Wychowania i Profilaktyki

DWP-ZBP.4017.29.2026.KK

Warszawa, 13 sierpnia 2026r.

Pani

Szanowna Pani,
odpowiadajac na pismo otrzymane drogg elektroniczng, uprzejmie wyjasniam.

Przepis art. 1 ust. 15a ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe! stanowi, ze
system oswiaty zapewnia upowszechnianie wsréd dzieci i mtodziezy wiedzy o zasadach
racjonalnego odzywiania oraz przeciwdziataniu marnowaniu zywnosci.

/ Program dla szkot

1. Informacjaogélne

Ministerstwo Edukacji Narodowej wspiera realizacje Programu dla szkét Program jest
ustanowiony przez Komisje Europejska w ramach Wspdlnej Polityki Rolnej. MEN
wspdtpracuje z koordynatorem Programu Ministerstwem Rolnictwa i Rozwoju Wsi oraz
Krajowym Os$rodkiem Wsparcia Rolnictwa.

Od 2017 r. obowiagzuje rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 sierpnia
2017 r. w sprawie szczegdtowego sposobu realizacji w szkotach srodkéw towarzyszacych
o charakterze edukacyjnym, ktére stuzg prawidtowej realizacji programu dla szkét oraz
upowszechniajg wsrod dzieci zdrowe nawyki zywieniowe.

Rozporzadzenie zawiera katalog zadan dla szkét do wyboru, ktérych wykonanie jest
obowigzkiem dyrektora szkoty uczestniczacej w Programie dla szkodt, niezaleznie od
realizacji podstawy programowej ksztatcenia ogélnego. Wykonanie tych zadan moze, ale nie
musi, odbywac sie w ramach zaje¢ edukacyjnych, jednakze istotne jest, aby tres¢ takich zajec
wykraczata zakresem poza tresci przewidziane do obowigzkowej realizacji w podstawie
programowej.

Ambasadorem Programu dla szkot jest posta¢ Chrumasa - animowanego bohatera, ktéry
w zabawny sposéb prezentuje dzieciom zasady zdrowego odzywiania.

Dzieciom uczeszczajacym w roku szkolnym 2025/2026 do klas |-V szkét podstawowych
i ogblnoksztatcacych szkét muzycznych | stopnia oraz do klas |i 1l ogélnoksztatcacych szkét
baletowych, ktére uczestnicza w programie, udostepniane sa:

jabtka, gruszki, sliwki, truskawki, marchew, rzodkiewka, papryka stodka, pomidory i kalarepa
oraz mleko bez dodatkéw smakowych, jogurt naturalny, kefir naturalny oraz maslanka
naturalna

Wiedze na temat zdrowego odzywiania dzieci czerpig najczesciej ze: szkoty (82%) i od
rodzicow (74%). Dopiero na dalszych miejscach s3 ksigzki (47%), radio i telewizja (29%),

1 Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2026 r. poz. 820, z pdZn. zm.).
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internet i reklama (22%). Dlatego Rodzice powinni zwracac szczeg6lng uwage na to, co dzieci
zabieraja do szkoty, co w niej jedz3a i czy nie przynosza jedzenia z powrotem do domu.

2. Cele Programu

— Trwata zmiana nawykow zywieniowych dzieci poprzez zwiekszenie udziatu owocéw
i warzyw w ich codziennej diecie oraz propagowanie zdrowego odzywiania;

— ksztattowanie zdrowych nawykéw zywieniowych ucznidéw oraz wzbogacanie wiedzy
o pochodzeniu produktéw rolnych;

— dziatania dyrektoréw szkét sg ukierunkowane na uzyskanie trwatych efektéw w postaci
pozytywnej zmiany postaw zywieniowych uczniow.

3. Finansowanie dziatan towarzyszacych o charakterze edukacyjnym

— W zwiazku z aktualizacjg rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 26.01.2026 r. w sprawie
wysokosci srodkéw finansowych przeznaczonych na wyptate pomocy krajowej i pomocy
unijnej w ramach finansowania programu dla szkét oraz wysokosci stawek pomocy
finansowej z tytutu realizacji dziatah w ramach tego programu w roku szkolnym
2025/2026 budzet na realizacje dziatan edukacyjnych zostat zwiekszony i wynosi
15986 219 zt netto tj. 19 663 049 zt brutto.

— Planowane jest zwiekszenie budzetu na realizacje wycieczek edukacyjnych,
w szczegdlnosci realizowanych do gospodarstw ekologicznych.

— Wstepnie planowana jest realizacja 2,5 tys. wycieczek szkolnych w ktérych mogtoby
uczestniczy¢ ok. 80 tys. uczniéw. Szacunkowa wartos¢ to ok. 7 min zt netto oraz ok. 4,7
tys. warsztatéw edukacyjnych dla dzieci o zdrowym odzywianiu, w ktérych mogtoby
uczestniczyc ok. 94 tys. uczniow.

4. Dane: w roku szkolnym 2024/2025 w programie uczestniczyto:

e w komponencie mlecznym - ok. 1,788 min dzieci z ok. 11,9 tys. szkét, tj. ok. 88%
dzieci z grupy docelowej,

e w komponencie owocowo-warzywnym - ok. 1,789 min dzieci z ok. 11,7 tys. szkdt, tj.
ok. 88% dzieci z grupy docelowej.

Propozycje zadan, ktére szkoty uczestniczace w Programie dla szkot wykonuja w ramach
dziatan ksztattujacych zdrowe nawyki zywieniowe uczniéw i uczennic:

o zaktadanie i prowadzenie ogrédkéw szkolnych,

e wspdlne spozywanie drugiego $niadania,

e organizowanie warsztatéw kulinarnych,

e organizowanie wycieczek do gospodarstw rolnych lub ogrodniczych.

W roku szkolnym 2024/2025 w poszczegdlnych dziataniach edukacyjnych wzieta udziat
nastepujaca liczba dzieci:

a) konkursy i festyny tematyczne z zakresu zdrowego odzywiania - 702 087 dzieci,

b) wycieczki edukacyjne np. do gospodarstwa rolnego/ogrodniczego lub zaktaddéw
przetworstwa owocoéw i warzyw - 351 502 dzieci,

c) warsztaty kulinarne uwzgledniajace przekazywanie wiedzy z zakresu zdrowego
odzywiania - 627 584 dzieci,

d) zaktadanie i prowadzenie ogrodkéw szkolnych - 530 646 dzieci,
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e) wspolne spozywanie drugiego $niadania, potagczone z degustacjg owocow, warzyw i ich
przetworéw oraz upowszechnieniem wiedzy z zakresu zdrowego odzywiania - 910
664 dzieci,

f) inne sposoby upowszechniania informacji o korzysciach ptynacych ze spozywania owocéw
i warzyw i ich przetworow, a takze o pochodzeniu i uprawie owocdéw i warzyw - 873
483 dzieci.

Szkoty mogty wykorzystywac zestawy scenariuszy zaje¢ z materiatami dodatkowymi, filmy
edukacyjne, broszur, itp.

Ponadto realizowane byty:

e  Warsztaty edukacyjne o zdrowym odzywianiu

Warsztaty poswiecone byty gtéownie tematyce zdrowego odzywiania oraz pochodzenia
produktéw i innym zagadnieniom powigzanym z realizacja programu (niemarnowanie
zywnosci, gospodarowanie odpadami). Zajecia prowadzone byty przez dietetykow i miaty
aktywna formute z elementami warsztatéw kulinarnych, angazujacg bezposrednio ucznidéw.
kacznie w catej Polsce odbyto sie 4,7 tys. warsztatéw edukacyjnych, ktére objety tacznie ok.
94 tys. uczniéw klas I-V.

e Szkolne wycieczki edukacyjne

Celem wycieczek byto  zainteresowanie dzieci powigzaniem pomiedzy
rolnikiem/producentem i jego praca, a produktami otrzymywanymi w ramach programu,
czyli owocami, warzywami oraz produktami mlecznymi oraz zaciekawienie dzieci sposobami
ich uprawy i produkcji. Wycieczki obejmowaty m.in. degustacje produktéw, w tym
produktow ekologicznych. tacznie w catej Polsce odbyto sie 2 tys. szkolnych wycieczek
edukacyjnych do gospodarstw rolnych, farm, gospodarstw ekologicznych, zaktadéw
przetworczych, itp., wzieto w nich udziat ok. 60 tys. uczniéw klas I-V.

W roku szkolnym 2024/2025 KOWR zrealizowat réwniez m.in. nastepujace dziatania
promocyjne sfinansowane z budzetu programu:
e Przeprowadzenie Kampanii informacyjno-promocyjnej ,Sportowe Wyzwanie
Chrumasa” obejmujacej 4 dziatania:
o dziatania promocyjne, w tym nagranie materiatébw wideo i wizyty
w szkotach,
o zakup lub produkcja i dostawa materiatéw promocyjno-informacyjnych,
o dziatania promocyjne w kinach,
o organizacjawydarzenia - Wielki Finat;
e Produkcja czterech filméw popularno-naukowych dla dzieci nt. zdrowego
odzywianiaiich publikacja na YouTube na kanale Nauka. To lubie! Junior.
e Realizacja kampanii edukacyjno-informacyjnej dotyczacej Programu dla szkot
w formie cyklu audycji radiowych w Polskim Radiu S.A.
e Produkcjaspotu telewizyjnego ,Razem po zdrowy start” oraz jego emisja w Telewizji
Polskiej S.A.
e Produkcjaiemisjaspotu promocyjnego w radiu (Polskie Radio S.A.) na bazie piosenki
»,Razem po zdrowy start”.
e Produkcjaidostawa plakatu informacyjnego i promujacego Program dla szkét.
e Przeprowadzenie dziatan promocyjno-informacyjnych Programu dla szkot
na Instagramie.
e Zakup i dostawa ksigzek i éwiczen dla dzieci o tematyce sportowej, tj. ksigzki ,Jak
dziatasport” wilosci 1 100 szt. i ¢wiczenia ,Active Book Sport” w liczbie 1 100 sztuk.
e Opracowanie i wydanie materiatow promocyjno-informacyjnych w miesiecznikach
skierowanych do dzieci, tj. ,Swierszczyk”, ,Kumpel” i ,Victor Junior”.
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1. Przepisy Prawa o$wiatowego

Przepisy oswiatowe umozliwiajg wdrazanie zdrowego odzywiania w szkole zgodnie
z przepisami § 2 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup
srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodzieZy w jednostkach
systemu oswiaty oraz wymagarn, jakie musza spetniac srodki spoZywcze stosowane
w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mtodzieZy w tych jednostkach?:

Srodki spozywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy
w jednostkach systemu o$wiaty musza spetnia¢ odpowiednie wymagania dla danej grupy
wiekowej, wynikajace z aktualnych norm zywienia dla populacji polskiej.

16 lutego 2026 r. Minister Zdrowia podpisata nowelizacje ww. rozporzadzenia. Nowe
przepisy wejdg w zycie 1 wrzesnia 2026 r. Zmiany zostaty wprowadzone m.in. na skutek
wspoétpracy Ministra Zdrowia z  Ministrem Edukacji. Przedmiotowe rozporzadzenie
wprowadza pewne nowe wymagania dotyczace sposobu komponowania jadtospisow
w przedszkolach i szkotach (co najmniej raz w tygodniu positek obiadowy w petni roslinny na
bazie nasion roslin stragczkowych, preferencja w podawaniu wody w zywieniu zbiorowym,
wymaog co najmniej dwa razy w tygodniu przygotowywania zup na wywarach warzywnych,
zmniejszenie ilosci cukru dodanego do przygotowywanych napojéw w stotéwkach,
zwrocenie uwagi na produkty sezonowe i lokalne, mozliwo$¢ zamiany produktéw mlecznych
ich roslinnymi odpowiednikami, podkreslenie roli produktow zbozowych petnoziarnistych).
Uwzgledniajac postulaty rodzicow dzieci pozostajagcych na dietach roslinnych,
wprowadzono takze obowigzek zapewnienia im alternatywnej potrawy roslinnej bez
dodatku produktow odzwierzecych, w dni, w ktérych serwowane s3 positki miesne i rybne.

Nalezy podkresli¢, ze obowigzek zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci, w tym réwniez
positkdw spozywanych przez dzieci i uczniéw w placéwkach oswiatowych, przepisy prawa
zywnosciowego naktadajg na podmioty produkujace lub wprowadzajace zywno$¢ do obrotu,
czyli na dyrektoréw placéwek lub w przypadku korzystania z ustug firm cateringowych -
na wtascicieli firm dostarczajacych positki.

Zywienie nalezy do najwazniejszych czynnikéw $rodowiskowych wptywajacych na rozwoj
fizyczny i stan zdrowia dziecka. Przedszkole i szkota przez prowadzenie réznorodnych
dziatann profilaktycznych majg zasadniczy wptyw na ksztattowanie pozadanych postaw
prozdrowotnych dzieci i mtodziezy oraz dbanie o ich zdrowie.

Z powazaniem

Renata Kurlanc
Dyrektor
/ - podpisano cyfrowo/

2Dz.U.z2016r.poz. 1154,
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