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Szanowny Panie Ministrze,

Chcieli$my poinfarmowad, ze sktadamy na rece Pana Ministra petycje ws. refundacji wymiennikow
ciepla i wilgoci (HME) oraz plastréw i rurek silikonowych niezbgdnych do ich umiejscowienia w
otworze tracheostomy podpisane przed oérodki w Polsce, ktére wykonujg zabieg laryngektomii oraz
przez samych pacjentéw i ich bliskich. Chcemy zwrdci¢ uwage Pana Ministra na pacjentow
laryngektomowanych w Polsce, ktdrzy nie majg moiliwosci finansowych, aby uzywaé wymiennikéw
ciepta i wilgoci, ktére w Europie sq standardem postepowania i s refundowane dla 0séb po
laryngektomii. Sytuacja jest dramatyczna. Pacjentom brakuje srodkéw na zaspokojenie
podstawowych potrzeb, co skutkuje tym, ze po usunieciu krtani nie stosujg oni wymiennikdw ciepta i
wilgoci za czym idzie szereg problemdw zdrowotnych, wykluczenie spoteczne oraz ogromne ryzyko
zachorowania na koronowirusa. Wiemy, Ze dla Pana Ministra ma znaczenie dostep do technologii i
dobro pacjenta, dlatego zwracamy sig 2 pro$bga o rozpatrzenie niniejszych petycji w sprawie wpisania
wymiennikow ciepta i wilgoci oraz plastréw i rurek silikonowych potrzebnych do ich umiejscowienia

w otworze tracheostomijnym do wykazu refundowanych wyrobdéw medycznych.

Z wyrazami szacunku,

Ol utic fTawnect.s.
dr n. o zdr. Lidia Nawrocka

Prezes Bydgoskiego Stowarzyszenia Laryngektomowanych
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BYDGOSKIE STOWARZYSZENIE LARYNGEKTOMOWANYCH

Szanowny Pan
Adam Niedzielski
Minister Zdrowia
Ul Miodowa 15
00-952 Warszawa

PETYCIA DO MINISTRA ZDROWIA

My, nizej podpisani pacjenci, rodziny-oraz przyjaciele polskich pacjentéw Laryngektomowanych
apelujemy do Pana Ministra o refundacje wymieniikow ciepta i wilgoci (HME) oraz plastrow i rurek
silikonowych niezbednych do ich umiejscowienia w otworze tracheostomy.

Laryngektomia dla wielu oznacza Zyciowa katastrofe. Nagle, z dnia na dzied traci sie wszystko, nie
mote wykonywad swojego zawodu, petni¢ rdl spotecznych, bo nie jest w stanie porozumie¢ sie z
otoczeniem. Dzieki protezie glosowej czy nauce mowy. przetykowej wigkszos¢ laryngektomowanych
jest w stanie zaczgc sie kamunikowad z otoczeniem.

Ale problemem jak dotad nierozwigzanym jest zaopatrzenie otworu tracheostomy co powoduje
szereg problemow. Zaczynajac od probleméw z uporczywym kaszlem, nadmiarem wydzieliny, ktérej
nie sposob odksztusié - co powoduje-znaczne obizenie jakosci Zycia. Ciy jest sobie ktos w stanie
wyobrazi, ze jest skazany na duszgcykaszel do ostatnich dni swojego Zycia? Powoduje to czesto
wycofanie z Zycia spotecznego, izolacje, organizczenie kontaktéw 2 najblizszymi. Rodzice traca
kontakt z dzie¢mi a dziadkowie z wnukami...

Kolejnym istotnym problemem zwlaszcza teraz w sezonie infekcyjnym, ale i przede wszystkim w
dobie pandemi Covid-19 jest fakt, ze laryngektomowani nie sg w zaden sposéh zabezpieczeni.
Qtwarty otwér tracheostomy to otwarte 'wrota do zakaZenia!

Jedyne co jest w stanie laryngektomowanych przed tym wszystkim uchronic to stosowanie od razu
po zabiegu usuniecia krtani wymiennikéw ciepla i wilgoci. Stosawanie wymiennika HME pozwala na
przywrdcenie utraconych funkeji nosa i jamy ustnej, Wymienniki ciepla i wigoci zapewniajg
ogrzewanie, nawilzanie i filtrowanie wdychanego powietrza, zmniejszajac wytwarzanie $luzu oraz
kasziu zapewniajgc odpowiediig rehabilitacje oddechowsg.

Sag dostepne rowniez specjaine wymienniki przeznaczone do stosowania w zattoczonych miejscach
takich jak szkoly, supermarkety czy $rodki transportu publicznego,ktére zawierajg filtr bakteryjno-
wirusowy o skutecznosci powyiej 99,8% - co istotne zwlaszcza w sezonie zachorowan na grype i
covid-19. Szczepodlnie dia astmatykdw czy alergikow jest to istotne poniewai nie musza rezegnowac z



wykonywania prac ogrodowych oraz obawiac sie szczytdw sezonu pylenia. Niewatpliwie pozwala to
na powrdt do narmalnego funkcjonowania w Zyciu i rodzinie.

Problemem jest jednak to, ie nie s3 to produkty refundowane dla polskiego pacjenta a tym samym
S0% pacjentdéw w Polsce nie staé na ich zakup! Dlatego zwracamy sie do Pana Ministra z prosbg o
pomoc polskim pacjentom laryngektomowanym i wpisanie produktow im niezbednych do
codziennego funkcjonowania w zdrowiu, komforcie i bezpieczenstwie do wykazu refundowanych
wyrobow medycznych. :

Wyralomy 2gode na ujownienie danych podmiotu wnoszqcego petycje

Z wyrazami szacunku,

Lidia Nawrocka

Prezes Bydgoskiego Stowarzyszenia
Laryngektomowanych
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