
ZAŁĄCZNIK NR 2

Plan szkolenia
RAMOWY PLAN SZKOLENIA Z ZAKRESU DZIAŁANIA ROT ASEKURACYJNYCH RIT

GODZINA DZIEŃ 1 GODZINA DZIEŃ 2 GODZINA DZIEŃ 3

9:00 9:45 SPRAWY 
ORGANIZACYJNE 9:00 9:45 9:00 9:45 WYPOSAŻENIE ROTY 

ASEKURACYJNEJ

9:45 10:30 9:45 10:30

PROWADZENIE DZIAŁAŃ 
PRZEZ RIT – FILM 

("DENVER DRILL") I 
OMÓWIENIE  ĆWICZENIA 9:50 10:35 WYPOSAŻENIE ROTY 

ASEKURACYJNEJ

10:30 11:15

ZASADY 
FUNKCJONOWANIA 

ROT ASEKURACYJNYCH 10:35 11:20 10:35 11:20

11:20 12:05 11:20 12:05 11:20 12:05

12:05 12:50 12:05 12:50

ĆWICZENIE NR 3

12:05 12:50

12:50 13:35

ĆWICZENIE NR 1

12:50 13:10 PRZERWA NA POSIŁEK 12:50 13:35

ĆWICZENIE NR 5

13:35 13:55 PRZERWA NA POSIŁEK 13:10 13:55 13:35 13:55 PRZERWA NA POSIŁEK

13:55 14:40 13:55 14:40 13:55 14:40

14:40 15:25 14:40 15:25 14:40 15:25

15:25 16:10

ĆWICZENIE NR 2

15:25 16:10

ĆWICZENIE NR 4

15:25 16:10

ĆWICZENIE NR 6

16:15 17:00 PODSUMOWANIE DNIA 16:15 17:00 PODSUMOWANIE DNIA 16:15 17:00 PODSUMOWANIE SZKOLENIA /  
ANKIETA  EWALUACYJNA

TEORIA

PRAKTYKA

TEMATY ORGANIZACYJNE



ZAŁĄCZNIK NR 2

UWAGI:

→ 1 Dzień szkolenia odbywać się będzie w wybranej JRG

→ 2 i 3 Dzień szkolenia odbywać się będzie w JRG 2 Sosnowiec-Porąbka, JRG Knurów lub na terenie kompleksu ćwiczebno-szkoleniowego  
w Jastrzębiu-Zdroju

→ Ilość osób na szkoleniu: 8 (po cztery osoby z dwóch sąsiednich JRG)

→ Ilość Instruktorów na szkoleniu: minimum 5

ĆWICZENIE NR 1 - Postępowanie w wypadku awarii SOUO podczas 
działań  gaśniczych

2 demonstracje 

ĆWICZENIE NR 2 - Postępowanie w wypadku awarii SOUO i utracie 
orientacji w  przestrzeni z ograniczoną widocznością

2 demonstracje 

ĆWICZENIE NR 3 - Studium przypadku – „Denver Drill” 2 demonstracje 

ĆWICZENIE NR 4 - Technika ewakuacji pionowej poszkodowanego 
strażaka

2 demonstracje 

ĆWICZENIE NR 5 - Medyczne działania ratownicze oraz ewakuacja  
poszkodowanego strażaka ze strefy niebezpiecznej

1 demonstracja 

ĆWICZENIE NR 6 - Współdziałanie kilku rot asekuracyjnych - ćwiczenie  
podsumowujące (2 poszkodowanych)

BRAK demonstracji 
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