Szanowni Panstwo,

Zachecamy do zapoznania si¢ z materiatami przygotowanymi przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
(WHO) w ramach Kampanii dotyczacej wiedzy na temat grypy i jej zapobiegania.

WHO od czterech lat promuje szczepienia jako najskuteczniejsza forme przeciwdzialania grypie
oglaszajac kampanie ,,Flu Awareness”. Dzialania edukacyjne podejmowane w ramach kampanii maja na
celu zwracanie uwagi na znaczenie szczepien przeciwko grypie, przede wszystkim wsréd os6b z grup
ryzyka, ktore obejmujq mi¢dzy innymi:

osoby starsze, kobiety w ciazy, dzieci, osoby z chorobami wspdtistniejacymi gdzie szczeg6lnie grozne jest
wystapienie powaznych powiktari w czasie choroby.

W tym roku w dniach 17-21 pazdziernika 2016 r. odby1a si¢ juz czwarta ogélnoSwiatowa edycja kampanii.
Gtéwnym jej celem jest zwigkszenie iloSci szczepien przeciwko réznym postaciom grypy wsrod
Pracownikow Stuzby Zdrowia, aby zapobiec wystapieniu choroby oraz w celu ochrony pacjentow przed
choroba.

Ze wzgledu na fakt, ze w okresie jesienno-zimowym mozna zaobserwowaé zwigkszong zachorowalnoSci na
grype, nalezy szczegdlnie pamigtac o szczepieniach ochronnych przeciw grypie

Materialy przygotowane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) w sprawie profilaktyki
grypy

TIWHO00054_Chronic Disease Factsheet POL DO1.pdf (513.8 KiB)

T WHO00054 Elderly Factsheet POL DO1.pdf (447.2 KiB)

T WHO00054 Health Worker Factsheet POL DO1.pdf (490.8 KiB)

T WHO00054 Posters POL_DO1.pdf (3.1 MiB)

TIWHO0054 Pregnant_Factsheet POL,_DO1.pdf (447.2 KiB)

Ulotki - Grypa


http://plock.psse.waw.pl/promocja/Akcje-i-Kampanie-Spo%C5%82eczne/powiatowe/profilaktyka-grypy?file=files/wsse/PSSE/PSSE_Plock/Oswiata/Grypa/WHO0054_Chronic_Disease_Factsheet_POL_D01.pdf
http://plock.psse.waw.pl/promocja/Akcje-i-Kampanie-Spo%C5%82eczne/powiatowe/profilaktyka-grypy?file=files/wsse/PSSE/PSSE_Plock/Oswiata/Grypa/WHO0054_Chronic_Disease_Factsheet_POL_D01.pdf
http://plock.psse.waw.pl/promocja/Akcje-i-Kampanie-Spo%C5%82eczne/powiatowe/profilaktyka-grypy?file=files/wsse/PSSE/PSSE_Plock/Oswiata/Grypa/WHO0054_Elderly_Factsheet_POL_D01.pdf
http://plock.psse.waw.pl/promocja/Akcje-i-Kampanie-Spo%C5%82eczne/powiatowe/profilaktyka-grypy?file=files/wsse/PSSE/PSSE_Plock/Oswiata/Grypa/WHO0054_Elderly_Factsheet_POL_D01.pdf
http://plock.psse.waw.pl/promocja/Akcje-i-Kampanie-Spo%C5%82eczne/powiatowe/profilaktyka-grypy?file=files/wsse/PSSE/PSSE_Plock/Oswiata/Grypa/WHO0054_Health_Worker_Factsheet_POL_D01.pdf
http://plock.psse.waw.pl/promocja/Akcje-i-Kampanie-Spo%C5%82eczne/powiatowe/profilaktyka-grypy?file=files/wsse/PSSE/PSSE_Plock/Oswiata/Grypa/WHO0054_Health_Worker_Factsheet_POL_D01.pdf
http://plock.psse.waw.pl/promocja/Akcje-i-Kampanie-Spo%C5%82eczne/powiatowe/profilaktyka-grypy?file=files/wsse/PSSE/PSSE_Plock/Oswiata/Grypa/WHO0054_Posters_POL_D01.pdf
http://plock.psse.waw.pl/promocja/Akcje-i-Kampanie-Spo%C5%82eczne/powiatowe/profilaktyka-grypy?file=files/wsse/PSSE/PSSE_Plock/Oswiata/Grypa/WHO0054_Posters_POL_D01.pdf
http://plock.psse.waw.pl/promocja/Akcje-i-Kampanie-Spo%C5%82eczne/powiatowe/profilaktyka-grypy?file=files/wsse/PSSE/PSSE_Plock/Oswiata/Grypa/WHO0054_Pregnant_Factsheet_POL_D01.pdf
http://plock.psse.waw.pl/promocja/Akcje-i-Kampanie-Spo%C5%82eczne/powiatowe/profilaktyka-grypy?file=files/wsse/PSSE/PSSE_Plock/Oswiata/Grypa/WHO0054_Pregnant_Factsheet_POL_D01.pdf
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Nie lekcewaz grypy!
Jesli masz:

¢ goraczke

* uczucie rozbicia

¢ bole mieSniowo- stawowe
¢ béle gardia

¢ suchy kaszel

e katar

to zostan w domu, a w przypadku nasilenia objawow — niezwlocznie skontaktuj sie z lekarzem
(rodzinnym, pediatra).
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http://plock.psse.waw.pl/files/wsse/PSSE/PSSE_Plock/Oswiata/Grypa/FluMania%20plakat%20A2--1.jpg
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