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KALENDARZ NAJBLIZSZYCH WYDARZEN

21.11-21.12.2025 Bydgoski Jarmark Swiateczny Bydgoszcz
27.11-03.12.2025  Jarmark Bozonarodzeniowy we Wroctawiu Wroctaw
29.11-23.12.2025 Biatostocki Jarmark Swiateczny Bialystok
04-07.12.2025  Jarmark Bozonarodzeniowy w Gnieznie Gniezno
06.12.2025  Oficjalne rozpoczecie sezonu morsowego 2025/2025 Wasilkow
06.12.2025  Jarmark Bozonarodzeniowy w Poddebicach Poddebice
06.12.2025 Podkarpacki Bazarek Rzeszéw
Sobotni Bazarek na Bronowickiej
06.12.2025  (wydarzenie cykliczne odbywajace sie do dwa tygodnie, Szczecin
kolejne wydarzenie: 20.12.2025)
06-07.12.2025  Kluczborski Jarmark Bozonarodzeniowy 2025 Kluczbork
06-07.12.2025 \(;;:ztn;:arlé;zic:::vrvo;zse:li;\:‘)’(v ir:ea terenie Xll-wiecznego Sulejow
07.12.2025  Swietokrzyskie Swieto Krélika - Swietokrzyska Wystawa Kielce
07.12.2025  Jarmark Swiateczny w Krotoszynie Krotoszyn
12-14.12.2025  Akademicki Jarmark Bozonarodzeniowy Bydgoszcz
13-14.12.2025 Magia Swiat w Brzesciu Kujawskim Brzes¢ Kujawski
13.12.2025  Jarmark Bozonarodzeniowy w kobzenicy kobzenica
14.12.2025  Jarmark Bozonarodzeniowy w Szreniawie Szreniawa
18-21.12.2025  Jarmark Bozonarodzeniowy #KupujSwiadomie Koszalin
20.12.2025 Podkarpacki Bazarek Boguchwata
20.12.2025  Jarmark Swigteczny #KupujSwiadomie Tomaszkowo 2025  Tomaszkowo
21.12.2025 Il Chodelska Wigilia pod strzecha Chodel
21.12.2025  Jarmark Bozonarodzeniowy w Sieradzu Sieradz

Badz na biezaco
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. Stowo wstepne

Henryk Smolarz, Dyrektor Generalny
Krajowego O$rodka Wsparcia Rolnictwa

. Ochrona produktéw

regionalnych i tradycyjnych
Jan Golba

. Pod kontrola IJHARS - unijne

systemy jakosci zywnosci
Piotr Wojcieszek

Gospodarka zywnosciowa - trendy,
wyzwania i perspektywy

Andrzej Gantner

Kooperatywy spozywcze - przyktad
realizacji hasta #KupujSwiadomie
w praktyce

Ewa Daniluk-Piwko, Marta Rynkiewicz,
Ruta Spiewak

Dobry miéd, czyli jaki?

Stawomir Jarka

Mtoda polska kuchnia
Paulina Nawrocka-Olejniczak

Festiwal Polskiej Zywnosci
#KupujSwiadomie - fotorelacja

Sytuacja na rynkach rolnych

Marzena Trajer, Ewa Bochinska, Martyn Mieczkowski,

Paulina Kafarska, Maria Wtodarczyk
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#KupujSwiadomie - KOWR
promuje zywnos¢ wysokiej
Jakosci

#KupujSwiadomie to hasto, pod ktérym Kra-
jowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa prowadzi
dziatania zachecajace konsumentéw do Swia-
domego wyboru produktéw z oznaczeniami
i certyfikowanych w ramach systeméw jako-
$ci zywnosci, do ktérych nalezg m.in.: znak
PRODUKT POLSKI, logo produkcji ekologicz-
nej UE czy Chroniona Nazwa Pochodzenia,
Chronione Oznaczenie Geograficzne i Gwaran-
towana Tradycyjna Specjalnosé.

KOWR zacheca producentéw do przystepowa-
nia do systeméw jakosci Zywnosci oraz aktyw-
nie wspiera lokalnych przedsiebiorcéw w pro-
cesie promowania ich wyrobéw, aby mogli
dotrze¢ do szerszego kregu odbiorcéw. Dzigki
tym dziataniom KOWR konsumenci pozysku-
ja wiedze odnosnie do zalet certyfikowanych
produktéw, ktére charakteryzuja sie wysoka
jakoscia i czesto sa zwigzane z lokalnymi
tradycjami oraz kultura. W efekcie znajomos¢
znakow i oznaczen w polskim spoteczeristwie
sie zwigksza, a tym samym ro$nie popyt na
zywnos¢ wysokiej jakosci.
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SZANOWNI PANSTWO, DRODZY CZYTELNICY

ciesze sig, ze postanowili Pafistwo zapoznac sig z kolejnym numerem ,Biuletynu Informacyjnego”. Tematy poruszane w tym
wydaniu s nie tylko informacja o dziataniach podejmowanych przez KOWR, ale takze wskazuja trendy panujace w polskiej
gospodarce i branzy rolno-spozywczej.

Aktualne wydanie koncentruje si¢ wokét hasta #KupujSwiadomie. Wcigz mamy w pamieci ostatnia edycje Festiwalu Pol-
skiej Zywnosci #KupujSwiadomie, podczas ktorego ok. 10 tysiecy odwiedzajacych mogto pozna¢ prawdziwy smak rodzimej
zywnosci wytwarzanej przez lokalnych i regionalnych producentéw.

Ajakie stowa te zywno$¢ definiuja najlepiej? Autentyczna, bliska natury, tradycyjna, a jednocze$nie na wskro$ nowoczesna,
tworzona z nowg energia. Zakorzeniona w tradycji kulinarnej, przekazywanej z pokolenia na pokolenie nie przez ksiazki,
ale przez smaki i zapachy. Po prostu wyjatkowa! Takie sa polskie produkty wysokiej jakosci, ktére promowalismy podczas
Festiwalu, i do ktérych wyboru zachecamy w naszych dziataniach.

Do napisania artykutow zaprosilismy rowniez osoby, ktére braly udziat w panelach dyskusyjnych podczas Festiwalu. Bez
budowania swiadomosci konsumentéw, nawet najlepsza zywnos¢ wysokiej jakosci nie bedzie zauwazalna na sklepowych
potkach. System edukacyjny, media i kampanie branzowe musza przekazywa¢ komunikat: certyfikat to konkretne korzysci
dla konsumenta, $rodowiska i lokalnej gospodarki. To przestanie, ktérym jako KOWR kierujemy sie w naszych dziataniach
promocyjnych pod hastem #Kupuj$Swiadomie.

Duzo miejsca w numerze po$wigcamy unijnym systemom jakosci Zywnosci - wyjasniamy, czym jest system rejestracji
i ochrony produktéw regionalnych i tradycyjnych, na czym polega produkcja ekologiczna i jak jest kontrolowana.

Zapraszam do lektury artykutu nt. trendéw, wyzwan i perspektyw polskiej gospodarki zywnosciowej. Dzi$ znaczenia nabie-
rajg mate i $rednie przedsigbiorstwa przetworcze oraz tradycyjny handel detaliczny, a krétkie taficuchy dostaw moga sta¢
sie strategicznym kierunkiem.

W numerze piszemy, jak hasto #Kupuj$wiadomie wpisuje sie w wartosci i system dziatania kooperatyw spozywczych, dzigki
ktérym zakupy staja sie narzedziem zmiany. Cztonkowie kooperatyw pokazuja, ze oddolne inicjatywy odpowiadaja na glo-
balne wyzwania, a hasto #KupujSwiadomie staje sie praktyka dnia codziennego.

Polski midd to czysta przyroda, wielowiekowa tradycja pszczelarska i najwyzsze standardy. Naturalny smak i aromat miodu
to esencja polskiej kultury kulinarnej - prosty, prawdziwy i peten wartosci. Jakie s3 cechy dobrego miodu? Przeczytaja
Panstwo w naszym artykule. Z pewnoscig beda pomocne, by kupowac ten produkt Swiadomie.
Autentyczno$¢ polskiej zywnosci sprawia, ze smakuje ona wyjatkowo i zostaje w pamieci na dtugo. Bo w Polsce nadal gotu-
je sie tak, jak gotowaty babcie - z szacunkiem do sktadnikéw i mitoscig do stotu jako miejsca jednoczacego domownikow.
0 polskiej kuchni i modzie na rodzime potrawy warto méwic - polska kuchnia nie tylko wraca do task, ona $wigci triumfy!
Aby atmosfera Festiwalu pozostata z nami - zapraszam do obejrzenia galerii zdjec.
Zapraszam do zapoznania si¢ z informacjami na temat rynku zb6z, migsa i produktéw mlecznych.

Henryk Smolarz

Dyrektor Generalny
Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa
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O0CHRONA PRODUKTOW
REGIONALNYCH | TRADYCYJNYCH

Unikalne wyroby o wyjatkowym smaku i tradycji wytwarzania, a przy

tym ochrona dziedzictwa kulinarnego i kulturowego, promocja tradycji -
produkty ze znakiem Chronione Oznaczenie Geograficzne, Chroniona Nazwa
Pochodzenia i Gwarantowana Tradycyjna Specjalnos¢ to nie tylko najwyzsza
jakos¢, ale takze duma regionéw chroniona przez prawodawstwo unijne.

Czym jest system rejestracji i ochrony produktow regional-
nych i tradycyjnych?

Pierwsza mysl na powyzsze pytanie brzmi, ze jest to system ja-
kosci zywnosci. Nie mozna jednak na tym poprzesta¢, poniewaz
systemy jakosci zywnosci to ztozona kwestia.

Na pewno jest to odpowiedZ producentéw Zywnosci na ocze-
kiwania wspétczesnych konsumentéw co do jakosci i bezpie-
czenstwa zywnosci. Jest to dazenie do produkgji zywnosci, ktéra
nie tylko smakuje wyjatkowo, ale takze wyréznia sie jakoscig
potwierdzong przez certyfikaty i oznaczenia, ktore dajg kon-
sumentowi gwarancje autentycznosci. Jest to réwniez wyjscie
naprzeciw potrzebom i zainteresowaniom ludzi, ktdrych czesto
cechuje zwigkszona Swiadomos¢ ekologiczna, troska o Srodowi-
sko, biordznorodnos¢ i dobrostan zwierzat. To takze propozycja
dla tych, ktdrzy cenia sobie takie walory zywnosci jak zwigzek
zregionem, tradycja i kultura $rodowiska wiejskiego.

Zywnos¢ wytworzona w ramach systeméw jakosci zywnosci jest
wyrazem troski o ochrone dziedzictwa kulinamego i kulturowe-
go, promocj3 tradycji i rozpowszechnianiem jej w Europie. Jest
réwniez dbatoscig o swoistg bioréznorodnos¢ kulinarng i kultu-
rowg, ktéra chcemy zachowac dla przysztych pokolen.

0 czym informuja nas, konsumentow symbole ChNP, ChOG,
GIS umieszczone na opakowaniach Zywnosci?

Dla konsumentéw oznaczenia stanowig doskonatg informacje
marketingowg na temat produktow o wysokiej wartoéci doda-
nej, dostarczajg rzetelng wiedze o pochodzeniu produktéw i ich
cechach oraz tradycyjnych metodach produkgji. Stanowia gwa-
rancjg, ze produkty s3 oryginalnymi artykutami, a nie imitacjami
oraz dajg mozliwos¢ rozpoznania i nabycia przez zainteresowa-
nych konsumentéw produktéw ze swojego regionu lub innych
regionéw. CHNP i CHOG podkreslaja zwigzek miedzy jakoscig
amiejscem pochodzenia produktéw, a GTS wyréznia ich tradycyj-
ng metode produkgji.

Chroniona Nazwa Pochodzenia oznacza nazwe produktu
pochodzacego z okreslonego regionu, miejsca lub kraju. Jakos¢
lub cechy charakterystyczne tego produktu s3 wynikiem oddzia-
lywania $rodowiska geograficznego, na ktére sktadaja sie
zaréwno czynniki naturalne, jak i ludzkie. Chroniona Nazwa
Pochodzenia odnosi sig do obszaru geograficznego, na ktdrym
odbywaja sie wszystkie etapy produkcji danego wyrobu.

Chronione Oznaczenie Geograficzne oznacza nazwe pro-
duktu pochodzacego z okreslonego regionu, miejsca lub kraju,
ktérego jakosc, renoma lub inne cechy charakterystyczne
sg wynikiem danego pochodzenia geograficznego. Chronio-
ne Oznaczenie Geograficzne odnosi si¢ do obszaru geogra-
fiznego, na ktérym odbywa sie co najmniej jeden z etapéw
produkgji danego wyrobu.

Gwarantowana Tradycyjna Specjalnos¢ oznacza produkt,
ktéry posiada specyficzny charakter odrézniajacy go od podob-
nych produktéw nalezacych do tej samej kategorii oraz udoku-
mentowang, co najmniej 30-letnig tradycje i historie jego
wytwarzania. Nazwa produktu powinna by¢ sama w sobie orygi-
nalna albo odnosic sig do oryginalnych cech produktu.

Dlaczego, z punktu widzenia kazdego konsumenta, warto
zwraca¢ uwage na te oznaczenia?

Tych powodéw jest bardzo wiele, a dla kazdego moga mie¢
nieco inne znaczenie. Nie wzbudze kontrowersji, wymieniajac
takie jak: bogactwo kulturowe, dziedzictwo kuliname, smak
tradycji, smak dziecinstwa - podréze w czasie, podroze kulinar-
ne, wielofunkcyjny rozwéj wsi, witalnos¢ wsi, bezpieczeristwo
zywnosciowe, krétkie taricuchy dostaw, réznorodnos¢, wtasnosé
intelektualna i wiele innych.

Oznaczeniom tym towarzyszy ochrona dziedzictwa kulinarne-
go i kulturowego, promocja tradycji i konkretnego obszaru
geograficznego.

Biuletyn Informacyjny KOWR 3/2025 ‘3
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Jakie polskie produkty zarejestrowane s3 jako Chroniona Nazwa
Pochodzenia (ChNP), Chronione Oznaczenie Geograficzne
(ChOG), Gwarantowana Tradycyjna Specjalnos¢ (GTS)?

Do chwili obecnej w unijnym systemie regionalnych i tradycyj-
nych produktéw zarejestrowano 47 polskich produktow oraz
2 napoje spirytusowe: Polska Wédka / Polish Vodka oraz Wad-
ka ziofowa z Niziny Pétnocnopodlaskiej aromatyzowana ekstrak-
tem z trawy zubrowej / Herbal Vodka from the Northpodlasie
Lowland aromatides with an extract of bison grass. Do tej pory
nie zarejestrowano zadnego wina z Polski, ale pracujemy juz
nad jednym wnioskiem, a kolejnych sie spodziewamy.

Jak ktos chce sprawdzi¢, czy dany produkt jest wyrézniony, moze
skorzystac ze strony Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi lub
Inspekgji Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno-Spozywczych
(IJHARS) korzystajac ze Sciezek odpowiednio: co robimy/jakos¢
zywnosci/produkty regionalne i tradycyjne/wykaz-producento-
w-chnp-chog-gts, lub co robimy/produkty tradycyjne i regional-
ne/wykaz-producentow-chnp-chog-gts. Jesli jednak ktos chce
sprawdzi¢ rejestracje chro-
nionych nazw produktéw
w catej UE, to moze skorzy-
sta¢ z systemu eAmbrosia,
gdzie znajdzie rejestr nazw
produktéw rolnych, win i na-
pojéw spirytusowych chro-
nionych w catej UE.

Polski katalog nazw przedsta-
wia sie nastepujaco:

Chroniona Nazwa Pochodzenia: bryndza
podhalanska, oscypek, redykotka, wisnia nad-
wislanka, podkarpacki miéd spadziowy, karp
zatorski, fasola wrzawska, miéd z Sejnen-
szczyny/kozdziejszczyzny/Seiny/Lazdijy kraSto medus (wnio-
sek transgraniczny ztozony wspélnie z Litwa), fasola , Piekny Jas"
z Dolinry Dunajca/ fasola z Doliny Dunajca, midd spadziowy

z Beskidu Wyspowego;

Chronione Oznaczenie Geograficzne:
mi6d wrzosowy z Boréw Dolnoslaskich, rogal
Swietomarciniski, wielkopolski ser smazony,
andruty kaliskie, truskawka kaszubska lub
kaszébskd maléna, fasola korczyriska, miéd kurpiowski, kiet-
basa lisiecka, suska sechlonska, obwarzanek krakowski, jabt-
ka fackie, sliwka szydtowska, chleb pradnicki, miéd drahim-
ski, jabtka gréjeckie, kotocz $laski/kotacz $laski, ser koryciriski
swojski, jagniecina podhalaniska, cebularz lubelski, krupnio-
ki $laskie, kietbasa biata parzona wielopolska, kiethasa piasz-
czafska, czosnek galicyjski, podpiwek kujawski, powidta
$liwkowe z Doliny Dolnej Wisty, wedzone jabtko sechlonskie;
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Jak ktos$ chce sprawdzi¢, czy dany produkt jest wy-
rézniony, moze skorzystac ze strony Ministerstwa
Rolnictwa i Rozwoju Wsi lub Inspekcji Jakosci Han-
dlowej Artykutéw Rolno-Spozywczych (IJHARS)

Gwarantowana Tradycyjna Specjalnoscia
moga poszczycic sie: miody pitne, ale aktualny
wpis w wykazie widnieje tylko w przypadku tréj-
niaka staropolskiego, olej rydzowy tradycyjny,
pierekaczewnik, kietbasa jatowcowa staropolska, kietbasa my-
$liwska staropolska, kabanosy staropolskie, kiethasa krakowska
sucha staropolska, twar6g wedzony.

Jakie sg korzysci wynikaja dla samego producenta ze stoso-
wania ChNP, ChOG oraz GTS ?

Instrumenty te zapewniaja ochrong producentéw przed nie-
uczciwg konkurencja i pozwalaja im promowac swoje wyroby. To
bardzo dobry sposéb na budowanie przewag konkurencyjnych
na wymagajacym rynku zywnosciowym oraz informowanie kon-
sumenta o specyfice i unikatowosci konkretnych produktéw.

W przypadku rejestracji nazw produktu jako oznaczenia geo-
graficznego, nazwy pochodzenia lub gwarantowanej tradycyj-
nej specjalnosci gwarantuje nabywa sie wylaczne prawo do
uzywania nazwy produktu. To oznacza, ze nikt na terenie
catej Unii Europejskiej nie moze bezprawnie uzywa¢ w obro-
cie zarejestrowanej nazwy.
Prawo do uzywania znaku
grafiznego oraz zarejestro-
wanej nazwy maja wytacznie
producendi, ktérzy pochodza
z zarejestrowanego teryto-
rium wytwarzajacy produkt
zgodnie ze specyfikacja na
okreslonym obszarze geogra-
ficznym. Przyznanie oznacze-
nia chroni zatem producen-
téw przed nieuprawnionym wykorzystywaniem nazwy produktu
i pozwala na podkreslenie unikalnosci produktu.

0d 2012 r. GTS rejestrowane s juz tylko z tzw. zastrzezeniem na-
2wy. Zastrzezenie dotyczy catosci nazwy, a nie jej poszczegdlnych
elementéw. Oznacza to, ze tylko produkty odpowiadajace
specyfikacji moga byé sprzedawane pod zarejestrowa-
nymi nazwami (np. tréjniak staropolski, kietbasa jatowcowa
staropolska).

Kolejnym argumentem jest mozliwos¢ uzyskania wyzszej ceny
w poréwnaniu z podobnymi produktami tej samej kategorii oraz
mozliwos¢ skuteczniej promocji swoich wyrobéw na rynku krajo-
wym i zagranicznym.

Badania rynku wskazuja réwniez, ze warto$¢ dodana rozktada
sie na caly taricuch zywnosciowy, przynoszac korzysci nie tylko
producentom i lokalnym przetwércom, ale réwniez wszystkim
innym uczestnikom tancucha dystrybugji.

Czy to jest pomyst dla indywidualistow czy raczej gra
grupowa?

W przypadku ww. systeméw jakosci zywnosci bardzo istotny jest
fakt, ze zgodnie z przepisami unijnymi, zwnioskiem o rejestracje
danej nazwy moga ubiegac si¢ jedynie grupy zaangazowane



w produkcje lub przetwarzanie danego produktu. Row-

niez po procesie rejestracji rola grup jest znaczaca, poniewaz
sprawuja one rodzaj wewnetrznej kontroli nad prawidtowoscia
stosowania chronionej nazwy.

Art. 32 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2024/1143 z dnia 11 kwietnia 2024 r. wymienia zadania grupy
w zakresie zarzadzania produktem. S to:

e dziatania majace na celu poprawe funkcjonowania oznacze-

nia geograficznego:

opracowywanie, organizowanie i prowadzenie wspél-

nych kampanii marketingowych i reklamowych
prowadzenie analiz ekonomicznego, spotecznego lub

$rodowiskowego funkcjonowania, produkgi, profilu od-

zywczego i profilu organoleptycznego produktu

rozpowszechnianie informagji na temat oznaczenia geo-

graficznego, odpowiedniego symbolu unijnego i skrétu
(ChNP lub ChOG)

doradzanie obecnym i przysztym producentom, szkole-
nie ich i rozpowszechnianie wsréd nich wytycznych doty-

czacych najlepszych praktyk,
e zwalczanie naruszen i podejrzewanych oszukanczych uzyc,
e podejmowanie $rodkéw stuzacych zwigkszaniu wartosci
produktéw.

Czy istnieja inne systemy jakosci Zywnosci.

Wyrézniamy unijne i krajowe systemy jakosci zywnosci. Unij-

nymi systemami administruje panstwo, lub jednostki, ktorym

paristwo powierzy ten obowiazek, natomiast krajowymi admini-
struja organizacje, ktdre wnioskowaty do Ministra RiRW o usta-

nowienie takiego systemu.

Do chwili obecnej (chronologicznie) Minister uznat za krajowe
siedem systemow jakosci zywnosci, 4j.:
e System jakosci zywnosci ,Jakos¢ Tradycja”,
¢ Integrowana produkgja roslin (IP),

o System jakosci Zywnosci ,Quality Meat Program (QMPY',

o System Jakosci Wieprzowiny (PQS),

e System Gwarantowanej Jakosci Zywnosci (QAFP) Kulinarne
mieso wieprzowe',

o System Gwarantowanej Jakosci Zywnosci (QAFP) ,Tusze,
elementy i migso z kurczaka, indyka",

e System Gwarantowanej Jakosci Zywnosci (QAFP) ,Wedliny",

e TAQ-Tradycja i Jakosc.

Jakie warunki nalezy spetnic, aby moc wyroznic sie w ten
sposob?
Aby uzyska¢ prawo korzystania z logo danego systemu jakosci
zywnosci, nalezy prowadzi¢ produkcje zgodnie ze specyfikacja
wytwarzania danego produktu. Specyfika produktu koricowego
wytworzonego w ramach branzowych systeméw jakosci zywno-
$ci uznanych za krajowe wynika ze szczegétowych obowigzkéw
natozonych na producentéw gwarantujacych jakos¢ produktu
koficowego, ktdra w sposéb znaczacy przewyzsza handlowa
jakos¢ produktéw. Systemy te obejmuja obowiazujace opisy
produktéw, a zgodnos¢ z tymi opisami jest weryfikowana przez
niezalezny organ kontrolny - jednostki certyfikujgce pozostajgce
pod nadzorem Polskiego Centrum Akredytacji.

Systemy jakosci zywnosci uznane przez paristwa cztonkowskie

musza spetnia¢ nastepujace kryteria:

a) specyfika produktu koricowego wytworzonego w ramach
takich systeméw wynika ze szczegétowych obowigzkéw gwa-
rantujgcych:

- cechy charakterystyczne, tacznie z procesem produkeyjnym,
lub

- metod hodowlanych, uprawowych lub produkcyjnych,
lub;

- jakos¢ produktu koricowego, ktéra w sposéb znaczacy
przewyzsza handlowg jakos¢ produktéw w zakresie zdro-
wia publicznego, zdrowia zwierzat i roslin, dobrostanu
zwierzat i ochrony Srodowiska naturalnego;
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b) systemy obejmuja obowigzujace opisy produktéw, a zgod-
nos¢ z tymi opisami jest weryfikowana przez niezalezny
organ kontroli;

€) systemy sg otwarte dla wszystkich producentéw;

d) systemy sa przejrzyste i zapewniaja petng mozliwos¢ odtwo-
rzenia historii produktow.

Jak widac, nie jest fatwo, ale przewagi konkurencyjne, jesli
zostana dobrze wykorzystane, moga byc atrakcyjne z punktu
widzenia przedsigbiorstwa.

0 jaki kawafek tortu toczy sie gra?

kaczng warto$¢ sprzedazy produktéw zarejestrowanych w sys-
temie jakosci zywnosci szacuje sie w Unii Europejskiej na okoto
15 mld euro, co odpowiada okoto 2,5% wydatkéw na zywnos¢
w Unii Europejskiej. Badania pokazuj, ze produkty uczestnicza-
ce w systemie zwykle maja wyzsza cene niz produkty tej samej
kategorii bez oznaczenia geograficznego. Odnotowana réznica
w cenie waha sig miedzy 5 a 300%. Ponadto badania potwierdza-
ja, Ze unijni konsumenci s gotowi zapfaci¢ wyzsza ceng za pro-
dukty 0 znanym pochodzeniu i potwierdzonej wysokiej jakosci.

Czy oprocz korzysci czerpanych z rynku mozna liczyé na
wsparcie?

Wysokojakosciowa produkcja moze liczy¢ na wsparcie w ra-
mach Planu Strategicznego dla Wspélnej Polityki Rolnej na
lata 2023-27.

Mysle przede wszystkim o interwendji I. 13.3 ,Promowanie,
informowanie i marketing dotyczacy zywnosci wytwarzanej
w ramach systeméw jakosci zywnosdci” oraz I. 13.4 ,Rozwdj
wspdtpracy producentéw w ramach systeméw jakosci zywnosci”.
Ze Srodkow 1. 13.3 beda mogly skorzysta grupy producentéw
o dowolnej formie organizacyjno-prawnej, ktére sktadaja sie co
najmniej z dwdch cztonkéw, ktérzy wytwarzaja produkty rolne
lub érodki spozywcze, przeznaczone bezposrednio lub po prze-
tworzeniu do spozycia przez ludzi w ramach unijnych lub krajo-
wych systemow jakosci.

Interwengja realizuje cel 3 WPR, ktérym jest ,Poprawa pozycji
rolnikéw w taicuchu wartosci.

Celem wsparcia jest zwigkszenie rozpoznawalnosci produktéw,
wytwarzanych w ramach systeméw jakosci na rynku oraz poin-
formowanie potencjalnych konsumentéw o ich ponadstandar-
dowych zaletach.

Wsparcie bedzie realizowane w formie refundacji do 70% kosz-
téw kwalifikowalnych poniesionych w zwigzku z przeprowadze-
niem operacji o charakterze informacyjno-promocyjno-marke-
tingowe] dotyczacej ww. produktéw, ktéra bedzie mogta by¢
prowadzona w okresie 2 lat.

Maksymalna mozliwa do uzyskania kwota wsparcia na jedng
operacje wynosi 1750 000 zt. W trakcie realizacji PS WPR 2023-
-2027 jeden beneficjent bedzie mogt otrzymac wsparcie nie wie-
cej niz dwa razy.
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Interwencja I. 13.4 ukierunkowuje wsparcie do podmiotéw
dziatajgcych na rzecz rozwoju wspdtpracy producentéw ramach
unijnych i krajowych, ktdre sktadaja sie z co najmniej 5 cztonkéw
(w tym co najmniej 4 musi by¢ rolnikami), ktérzy wytwarzaja pro-
dukty rolne lub $rodki spozywcze, przeznaczone bezposrednio
lub po przetworzeniu do spozycia przez ludzi, w ramach unijnych
lub krajowych systemdw jakosci systeméw jakosci zywnosci.
Interwengja realizuje cel 3 WPR, ktérym jest ,Poprawa pozycji
rolnikow w taicuchu wartosci

Celem interwengji jest wzmocnienie i rozwdj wspdtpracy
w ramach systeméw jakosci zywnosci oraz rozwdj produkdji
i zapewnienie dostepnosci produktéw wytwarzanych w ramach
systeméw jakosci zywnosci na rynku, poprzez m.in.: zwigkszenie
wielkosci produkcji produktéw wytwarzanych w ramach danego
systemu jakosci zywnosci, lub zwigkszenie wielkosci sprzedazy
produktéw wytwarzanych w ramach danego systemu jakosci
zywnosci.

Wsparcie bedzie przyznawane na okres 4 lat i obejmuje dwa

obszary:

A) zarzadzanie wspétpraca - ryczatt dotyczacy zarzadzania
wspdlnymi dziataniami w danym systemie jakosci zywnosci
(100%) oraz

B) refundacja do 70% kosztéw kwalifikowalnych wynikajacych
z planu rozwoju wspétpracy w danym systemie jakosci
zywnosci, ktdrej wysoko$¢ nie moze przekroczy¢ 200 000 zt
wokresie 4 lat.

Maksymalna kwota pomocy dla beneficjenta w okresie 4 lat nie

moze przekroczy¢ kwoty 680 000 zt.

drJan Golba

Dyrektor Departamentu

Rolnictwa Ekologicznego i Jakosci Zywnosci
Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi



POD KONTROLA LHARS — UNUNE
SYSTEMY JAKOSCI ZYWNOSC!

Inspekcja Jakosci Handlowej Artykutow Rolno-Spozywczych jest jednym

z kluczowych ogniw w systemach jakosci zywnosci. IJHARS sprawuje nadzor
nad praca jednostek certyfikujacych oraz produkcja ekologiczna w kraju.
Dzieki temu konsument, wybierajac produkty z certyfikatem ekologicznym, ma
pewnosé, ze siega po produkt wyprodukowany zgodnie z naturg i standardami
UE. Podobnie jest w przypadku unijnego systemu oznaczen geograficznych:
Glowny Inspektor Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno-Spozywczych
podejmuje dziatania w przypadku wykrycia bezprawnego uzycia odniesien

do nazw zarejestrowanych jako Chroniona Nazwa Pochodzenia, Chronione
Oznaczenie Geograficzne lub Gwarantowana Tradycyjna Specjalnosé

w przypadku produktow niespetniajacych ustalonych wymogow.

PRODUKCJA EKOLOGICZNA

Rolnictwo ekologiczne i produkcja ekologiczna stanowi system

produkgji rolnej i produkgji zywnosci oparty na zasadach zrdwno-

wazonego rozwoju oraz dazeniu do minimalizacji negatywnego
wptywu na srodowisko naturalne. Kluczowe znaczenie w tym
podejsciu ma racjonalne gospodarowanie energi i zasobami
naturalnymi, ochrona bioréznorodnosci, zapewnienie zdrowia

i dobrostanu zwierzat, poprawa zyznosci gleb, a takze utrzyma-

nie wysokiej jakosci wod.

Rolnictwo ekologiczne cechuje sie catkowity rezygnacja ze sto-

sowania syntetycznych nawozéw, pestycydéw, innych Srodkow
chemicznych oraz organizméw genetycznie modyfikowanych
(GMO). W celu ochrony roslin przed szkodnikami i chorobami
producenci ekologiczni wykorzystuja metody naturalne, takie jak

dobér odpornych odmian roslin czy ptodozmian. Zamiast nawo-
26w sztucznych stosuje sie kompost, obornik oraz nawozy zielone.

Produkeja ekologiczna nie tylko dostarcza zywno$, lecz takze
przyczynia sie do ochrony $rodowiska, poprawy dobrostanu
zwierzat oraz wspierania rozwoju obszaréw wiejskich.

Produkcja ekologiczna jest uregulowana na poziomie UE, a pod-
stawowym aktem prawnym w tym zakresie jest Rozporzadzenie
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2018/848 z dnia 30 maja
2018 r. w sprawie produkgji ekologicznej i znakowania pro-
duktéw ekologicznych i uchylajace rozporzadzenie Rady (WE)
nr834/2007. W Polsce obowigzuje takze ustawa z dnia 23 czerw-
€a 2022 r. o rolnictwie ekologicznym i produkgji ekologicznej.

Przepisy Unii Europejskiej okreslaja zasady prowadzenia pro-
dukgji ekologicznej, reguluja kwestie certyfikaji oraz stoso-
wania oznaczen odnoszacych sie do rolnictwa ekologicznego
w znakowaniu produktéw i materiatach promocyjnych.
Kluczowym elementem gwarantujacym zgodno$¢ zywnosci wy-
twarzanej w systemie produkji ekologicznej z obowiazujacymi
przepisami jest system kontroli. Kazdy producent ekologiczny
podlega kontroli urzedowej przynajmniej raz w roku.

KONTROLE PRODUCENTOW
1 JEDNOSTEK CERTYFIKUJACYCH

Producenci ekologiczni objeci sa systemem kontroli, ktdrego
celem jest zapewnienie prawidiowego stosowania zasad pro-
dukgji ekologicznej jeszcze przed wprowadzeniem produktéw
na rynek. Rolnictwo ekologiczne nie ogranicza sie wylacznie do
produkgji rolnej — obejmuje réwniez przetwérstwo, dystrybu-
¢je oraz handel detaliczny, ktdre réwniez podlegaja nadzorowi.
W Polsce kontrole u producentéw ekologicznych przeprowadza-
ja upowaznione jednostki certyfikujace, dziatajace na podstawie
upowaznienia Gtéwnego Inspektora Jakosci Handlowej Artyku-
téw Rolno-Spozywezych do prowadzenia kontroli urzedowych
oraz wydawania certyfikatow. Gtowny Inspektor sprawuje po-
nadto nadzor nad dziatalnoscig tych jednostek oraz nad catym
systemem produkgji ekologiczne;.

Wazne: Wszyscy producenci zywnosci zobowigzani s3 do prze-

strzegania ogdlnych przepiséw prawa zywnosciowego, w tym
requlacji dotyczacych etykietowania. W przypadku niektorych
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kategorii produktéw moga obowiazywa¢ dodatkowe wymogi,
takie jak bardziej szczegdtowe informacje na etykietach. Produk-
ty ekologiczne podlegaja certyfikacji i musza by¢ oznakowane
specjalnym logo potwierdzajacym ich pochodzenie z rolnictwa
ekologicznego - charakterystycznym bialym listkiem na zielo-
nym tle.

System kontroli rolnictwa ekologicznego podlega nadzorowi
Gtéwnego Inspektora Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno-
-Spozywezych. W ramach tego nadzoru przepisy przewiduja
coroczne audyty jednostek certyfikujacych, majace na celu we-
ryfikacje prawidtowosci ich dziatania. Dodatkowo dziatalnos¢
tych jednostek jest monitorowana poprzez kontrole sprawdza-
jace przeprowadzane u producentdw ekologicznych. Gtéwnym
celem tych kontroli jest ocena, czy jednostka certyfikujaca prze-
prowadzita kontrole producenta zgodnie z obowiazujgcymi
standardami, zachowujac rzetelnos¢, bezstronnos¢ oraz prawi-
dtowosc¢ procedur.

Ponadto Gléwny Inspektor sprawuje nadzér nad rynkiem arty-
kutéw rolno-spozywezych i podejmuje odpowiednie dziatania
w przypadku wykrycia nieuprawnionego uzywania oznaczefi
zwigzanych z produkcja ekologiczng na produktach, ktére nie
spetniaja wymogéw rolnictwa ekologicznego.

Logo rolnictwa ekologicznego oraz wszelkie okreslenia
odnoszace sie do ekologicznej metody produkgji, takie
jak organic, bio, eko czy ekologiczny, moga by¢ stosowane
wytacznie przez producentow legitymujacych sie odpo-
wiednim certyfikatem.

Ze wzgledu na fakt, ze niektdre produkty ekologiczne poszukiwa-
ne przez konsumentow nie s3 dostepne lub nie s3 wytwarzane
wwystarczajacych ilociach na terenie Unii Europejskiej, przepisy
UE dopuszczajg ich import z panstw trzecich. Produkty ekologicz-
ne importowane na terytorium Polski podlegaja kontroli orga-
néw Inspekgji Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno-Spozywczych,
ktore weryfikuja ich zgodnos¢ z obowigzujacymi przepisami.

ROLNICTWO EKOLOGICZNE W LICZBACH

W Polsce wedtug stanu na koniec 2024 r. dziatalnos¢ prowadzito
24793 producentéw ekologicznych, w tym 23 155 producentéw
rolnych i 1227 producentéw zajmujacych sie przygotowaniem
produktéw ekologicznym (tj. przetwdrstwem, pakowaniem,
konfekcjonowaniem itp.). Powierzchnia ekologicznych uzytkéw
rolnych (w okresie konwersji i po zakorczeniu okresu konwersji)
wyniosta w 2024 r. 691 tys. ha.
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CERTYFIKATY | WYKAZ

PRODUCENTOW EKOLOGICZNYCH

Dane o producentach ekologicznych i produkgji ekologicznej s3
dostepne dla wszystkich zainteresowanych (producentéw, kon-
sumentéw). Wykaz producentéw ekologicznych jest publikowa-
ny na stronie Inspekgji Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno-Spo-
zywczych wraz z szeregiem innych informacji:
hitps://www.gov.pl/webfijhars/rolnictwo-ekologiczne

0d 2023 r. wszystkie certyfikaty s3 wydawane przez jednostki
certyfikujace w unijnym systemie TRACES i dostepne w wersji
elektronicznej 24 godz. na dobe:
https://webgate.ec.europa.eu/tracesnt/directory/publication/
organic-operator/index

OZNACZENIA GEOGRAFICZNE
| GWARANTQOWANE TRADYCYJNIE
SPECJALNOSCI

Za pomocg unijnych systeméw jakosci Unia Europejska chroni
ponad 3 tys. nazw konkretnych produktow - produktow rol-
nych i srodkéw spozywczych oraz win i napojéw spirytusowych.
Te systemy ochrony jakosci to: chroniona nazwa pochodzenia
(ChNP), chronione oznaczenie geograficzne (ChOG) oraz gwa-
rantowana tradycyjna specjalnos¢ (GTS), a takze oznaczenie
geograficzne napojow spirytusowych (0G).

Celem tego systemu jest ochrona nazw produktéw o charakte-
rystycznych cechach wynikajacych z unikalnych uwarunkowan
kulturowych, tradycyjnych, historycznych, spotecznych oraz przy-
rodniczych danego regionu. Oznaczenia te potwierdzajg auten-
tycznos¢ produktow i stanowia gwarancje ich jakosci.

0d 2007 r. Komisja Europejska zarejestrowata 47 polskich nazw
produktéw rolnych i srodkéw spozywezych jako chronione na-
zwy pochodzenia (ChNP), chronione oznaczenia geograficzne
(ChOG) lub gwarantowane tradycyjne specjalnosci (GTS) oraz
2 polskie nazwy napojow spirytusowych.

CHRONIONA NAZWA
POCHODZENIA (CHNP)

Chroniona Nazwa Pochodzenia (ChNP)

odnosi sie do nazwy regionu, okreslonego

miejsca, a w wyjatkowych przypadkach
- kraju, uzywanej do opisu produktu spo-
zywezego, produktu rolnego lub wina, ktérego jakos¢ lub cechy
charakterystyczne wynikaja gtéwnie lub wytacznie z unikalnych
uwarunkowar geograficznych, obejmujacych zaréwno czynniki
naturalne, jak i ludzkie. Wymogiem objecia produktu oznacze-
niem ChNP jest to, aby caly proces technologiczny - produkgja,
przetwarzanie oraz przygotowanie - odbywat sie w obrebie da-
nego obszaru geograficznego.



CHRONIONE OZNACZENIE
GEOGRAFICZNE (CHOG)

Chronione Oznaczenie Geograficzne (ChOG)

odnosi sie do nazwy regionu, okreslonego

miejsca, a w wyjatkowych przypadkach -
kraju, wykorzystywanej do opisu produktu

spozywezego, produktu rolnego lub wina pochodzacego z dane-
go obszaru. Produkt taki charakteryzuje sie szczegdlng jakoscia,
reputacja, uznaniem lub innymi wlasciwosciami, ktére mozna

przypisa¢ jego pochodzeniu geograficznemu. W przeciwien-
stwie do oznaczenia ChNP, w przypadku ChOG wystarczy, aby co

najmniej jeden z etapéw - produkja, przetwarzanie lub przygo-
towanie - mial miejsce na danym obszarze geograficznym.

GWARANTOWANA B
TRADYCYJNA SPECJALNOSC (GTS)

Gwarantowana Tradycyjna Specjalnosc (GIS)
to oznaczenie przyznawane produktom rol-
nym lub $rodkom spozywezym, ktérych skiad,
sposob produkgji lub metody przetwarzania
odpowiadaja tradycyjnej praktyce zwiazanej z danym produktem
albo ktére zostaty wytworzone z tradycyjnie stosowanych surow-
cow lub sktadnikéw. W odréznieniu od ChNP i ChOG, produkty ob-
jete oznaczeniem GTS moga by¢ wytwarzane w dowolnym miejscu,
pod warunkiem spetnienia wymogdw okreslonych w specyfikagji.
Nazwa produktu ubiegajacego sie o wpis do rejestru GTS musi by¢
tradycyjnie stosowana w odniesieniu do danego produktu lub
wskazywac na jego tradycyjny albo specyficzny charakter. Specy-
ficzny charakter odnosi sie do szczegdlnych cech lub wiasciwosci
procesu produkgji, ktdre wyraznie odrézniaja dany produkt od
innych produktéw z tej samej kategorii. Z kolei tradycyjny oznacza
udokumentowane stosowanie danego produktu lub jego nazwy
na rynku krajowym przez okres umozliwiajacy przekaz migdzypo-
koleniowy, wynoszacy co najmniej 30 lat.

System ochrony produktéw ChNP, ChOG, GTS regulowany jest
na poziomie przepiséw Unijnych oraz krajowych. Podstawo-
wym aktem prawnym na poziomie UE w tym zakresie jest Roz-
porzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2024/1143
zdnia 11 kwietnia 2024 r. w sprawie oznaczen geograficznych
w odniesieniu do wina, napojow spirytusowych i produktow
rolnych oraz gwarantowanych tradycyjnych specjalnosci i okre-
Slen jakosciowych stosowanych fakultatywnie w odniesieniu
do produktéw rolnych, zmieniajace rozporzadzenia (UE) nr
1308/2013, (UE) 2019/787 i (UE) 2019/1753 oraz uchylajace
rozporzadzenie (UE) nr 1151/2012, a w Polsce ustawa z dnia
9 marca 2023 r. o rejestracji i ochronie nazw pochodzenia,
oznaczenh geograficznych oraz gwarantowanych tradycyjnych
specjalnosci produktéw rolnych i Srodkéw spozywezych, win
lub napojéw spirytusowych oraz o produktach tradycyjnych.

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi oraz Gtéwny Inspektor Jako-
$ci Handlowej Artykutéw Rolno-Spozywczych s odpowiedzialni
za wdrazanie i nadzorowanie przepiséw dotyczacych oznaczen
geograficznych oraz gwarantowanych tradycyjnych specjalnosci.
Aby produkt mdgt zostac objety oznaczeniem Chronionej Nazwy
Pochodzenia (ChNP), Chronionego Oznaczenia Geograficznego
(ChOG) lub Gwarantowanej Tradycyjnej Specjalnosci (GTS), ko-
nieczne jest opracowanie szczegétowej specyfikacji. Dokument
ten musi jednoznacznie wyréznia¢ dany produkt sposréd innych
oraz potwierdzac jego specyficzne cechy. Specyfikacja ta stanowi
podstawe do rejestracji w systemie unijnym. Wniosek o rejestra-
¢je moze zostac ztozony wylacznie przez grupe producentéw.
Nazwy zarejestrowane jako Chroniona Nazwa Pochodzenia
(ChNP), Chronione Oznaczenie Geograficzne (ChOG) oraz Gwa-
rantowana Tradycyjna Specjalnos¢ (GTS) moga byc¢ stosowane
wyfacznie wobec produktéw spetniajacych wymagania okre-
$lone w odpowiedniej specyfikacji. Gtowny Inspektor Jakosci
Handlowej Artykutéw Rolno-Spozywczych sprawuje nadzér nad
rynkiem artykutéw rolno-spozywczych i podejmuje dziatania
w przypadku wykrycia bezprawnego uzycia odniesien do nazw
zarejestrowanych w systemie ChNP, ChOG lub GTS w przypadku
produktéw niespetniajacych ustalonych wymogow.

POLSKIE PRODUKTY
Z CERTYFIKATAMI W LICZBACH

Produkty ze znakiem Chronione Oznaczenie Geograficzne
wytwarza w Polsce 394 producentéw, Chroniona Nazwa Pocho-
dzenia - 54, a Gwarantowana Tradycyjna Spejalnosc - 13 (dane
zwrzesnia 2025r.).

W Polsce najwiecej jest producentéw jabtek gréjeckich ChOG
(210) i rogali swigtomarciriskich ChOG (92). Na kolejnym miej-
scu plasuja sie wytworcy oscypka ChNP (35).

CERTYFIKATY | WYKAZ PRODUCENTOW
Wykaz producentéw produktéw zarejestrowanych jako ChNP,
CHOG GTS i informacje dotyczace waznosci $wiadectw jakosci
i certyfikatow zgodnosci jest publikowany na stronie Inspekgji
Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno -Spozywczych.
https://www.gov.pl/webfijhars/produkty-tradycyjne-i-regionalne
Informacje o unijnych produktach ChNP, ChOG, GTS i ich specyfi-
kacjach sa dostepne na platformie eAmbrosia
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/food-

-safety-and-quality/certification/quality-labels/geographical-
-indications-register/

Szczeg6towe informacje dotyczace oznaczen geograficznych
s takze dostepne na stronie MRiRW
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/produkty-regionalne-i-

-tradycyjne

Piotr Wojcieszek

Gtéwny Inspektorat Jakosci Handlowej

Artykutéw Rolno-Spozywczych

Biuro Rolnictwa Ekologicznego i Produktéw Regionalnych
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GOSPODARKA

ZYWNOSCIOWA — TRENDY.
WYZWANIA | PERSPEKTYWY

Polska gospodarka zywnosciowa stoi dzis przed historyczng szansa.

Globalne zawirowania i rosngca swiadomos¢ konsumentow tworzg przestrzen,
w ktorej mate i Srednie przedsigbiorstwa przetworcze oraz tradycyjny

handel detaliczny moga odegra¢ decydujaca role.

Aby skorzystac z tej szansy, potrzebujemy praktycznych dzia-
tan taczacych certyfikacje jakosci, skracanie fancuchéw dostaw,
wsparcie infrastrukturalne i edukacje zaréwno producentéw, jak
i konsumentéw. Nie mozna jednak zapomina¢, ze kluczem do
rynku oprécz wymienionych powyzej dziatari jest utrzymanie
konkurencyjnosci rolnictwa i przetworstwa nie tylko poprzez
inwestycje, ale réwniez poprzez redukcje biurokratycznych ob-
cigzen i nadregulacji.

ROLA CERTYFIKATOW
| OZNACZEN JAKOSCI

Certyfikaty i oznaczenia geograficzne to podstawowe narzedzie
budowania zaufania konsumenta. Musza one by¢ jasne, wiary-
godne i powiazane z realnymi korzysciami dla nabywcy. System
certyfikacji powinien by¢ prostszy dla matych producentéw, ale
nie mniej rygorystyczny w zakresie bezpieczeristwa zywnosci.
W praktyce oznacza to uproszczenie procedur administracyjnych,
ktére nie obnizaja standardéw, lecz ograniczajg bariery wejscia.
Jednoczesnie konieczna jest aktywna promocja znaczenia tych
znakéw, tak aby Swiadomy konsument mdgt szybko rozpoznac
jakos¢, autentyczno$¢ i pochodzenie produktu.

KROTKIE tANCUCHY DOSTAW
JAKO STRATEGICZNY KIERUNEK

Model krétkich faicuchéw dostaw daje korzysci producentom
i konsumentom: wyzsza $wiezos¢ produktow, przejrzystos¢
pochodzenia i wigkszy udziat rolnika i przetwércy w wartosci
dodanej. Aby ten model dziatat masowo, potrzebne sg lokalne
spétdzielcze rynki hurtowe zbudowane na wzér gietd holender-
skich, ktére dziatajg na rzecz i w imieniu swoich akcjonariuszy,
czyli rolnikow. Nie moga byc to jednak tylko miejsca handlu,
ale musza by¢ to nowoczesne centra logistyczne, z zapleczem
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magazynowo-przechowalniczym i sprzedazowym, ktére beda
operowaty strumieniami jednolitych jakosciowo surowcow rol-
nych, faczac w ten sposdb specyficzna dla Polski rozdrobniong
produkcje rolng z polskim i zagranicznym rynkiem, w tym dajac
bezposredni dostep do detalicznego handlu tradycyjnego ale
réwniez i nowoczesnego, oraz przetwércéw bez udziatu posred-
nikéw. Zaoszczedzone w ten sposéb koszty powinny przetozyc sie
na zwigkszenie marz rolnikow. Wsparcie finansowe i doradcze
dla tworzenia takich spétdzielczych hubdw logistycznych powin-
no by¢ priorytetem polityki rolnej i rozwoju regionalnego.

WSPARCIE DLA MALYCH |
I SREDNICH PRZETWORCOW

Mate i Srednie przedsigbiorstwa przetwdrcze, w tym rolnicy
dziatajacy w ramach rolniczego handlu detalicznego wymagaja
dostepu do wiedzy i zasobéw. Kluczowe dziatania to programy
szkoleniowe z zakresu zarzadzania jakoscia, marketingu, e-com-
merce, logistyki i sprzedazy bezposredniej. Potrzebne s3 takze
instrumenty finansowe dostosowane do specyfiki sektora: mi-
krogranty na modemizacje linii produkcyjnych, preferencyjne
kredyty na inwestycje w chtodnictwo i opakowania oraz dotacje
na uzyskanie certyfikatéw jakosci. Kooperacja migdzy producen-
tami poprzez spotdzielcze rynki rolne lub klastry umotzliwi skon-
solidowanie poday, lepsze negocjacje z dostawcamii dostep do
nowych kanatéw dystrybucji.

TRADYCYJNY HANDEL DETALICZNY JAKO
PARTNER DLA ROLNIKA | PRZETWORCY

Lokalne sklepy sa naturalnym kanatem dystrybugji dla produk-
tow regionalnych i certyfikowanych. Wsparcie tych punktow
sprzedazy musi obejmowac cyfryzacje, szkolenia pracownikow
w zakresie komunikacji wartosci produktu i programy wspélnej



promocji z lokalnymi producentami. Instrumenty fiskalne i re-
gulacyjne powinny uwzglednia¢ specyfike matych sklepow, np.
poprzez ulgi podatkowe, wsparcie w modernizacji infrastruktury
sprzedazowej oraz utatwienia w dostepie do lokalnych zamé-
wien instytugjonalnych. Programy lojalnosciowe i kampanie,
takie jak realizowane przez Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa
dziatania pod hastem #KupujSwiadomie, moga przekierowat
zes¢ ruchu zakupowego z duzych sieci do lokalnych punktéw,
jesli beda potaczone z rzetelng informacj o produkcie i nowo-
czesng promocja, np. poprzez kampanie w social mediach do-
pasowane do potrzeb lokalnych spotecznosci. Model, w ktérym
tradycyjne polskie sklepy sa wytacznie miniatura wielkich dys-
kontéw, powinien zosta¢ zmieniony na wzér wtoskiego handlu,
w ktérym lokalne sklepy wyrézniaja sie asortymentem opartym
na tradycyjnych i lokalnych produktach. Ich marketing oparty
jest na miejscowych tradycjach kulinarych.

EDUKACJA KONSUMENTOW
| KOMUNIKACJA WARTOSCI

Bez budowania $wiadomosci zakupowej nawet najlepsze cer-
tyfikaty pozostana niewykorzystane. System edukacyjny, media
i kampanie branzowe muszg przekazywa¢ prosty komunikat:
certyfikat oznacza konkretne korzysci dla konsumenta, Srodowi-
ska i lokalnej gospodarki. Informacja na etykiecie powinna by¢
przejrzysta i zrozumiata. Lokalne degustacje, dni otwarte gospo-
darstw, programy w szkotach i wspétpraca z blogerami kulinar-
nymi skutecznie przyblizaja konsumentom historie produktu
i ludzi, ktdrzy go wytwarzaja. Produkty lokalne i tradycyjne nie
moga by¢ anonimowe w glowach konsumentéw. W dzisiejszych
czasach nie wystarczy powiedziec, ze mamy najlepsza zywnosc.
Stowo najlepszy musi by¢ zbiorem korzysci, ktére zaspokoja
potrzeby konsumenta zaréwno te materialne jak i niematerialne.
Nowoczesne programy promocyjne nie moga skupiac sie tylko
na odtwérczym komunikowaniu jakosci czy danego znaku, ale
generowac potrzeby konsumenta i na nie odpowiadac.

RAMY PRAWNE | SANITARNE
PRZYJAZNE MALYM PRODUCENTOM

Bezpieczenistwo produktu zywnosciowego jest warunkiem bez-
wzglednym do istnienia produktéw na rynku. Kazdy btad w tym
zakresie moze zniszczy¢ wizerunek kazdego produktu i kazdego
producenta. Standardy bezpieczenistwa zywnosci musza byc
bezwzglednie zachowane, lecz procedury administracyjne moz-
na zreformowac tak, by nie blokowaly rozwoju najmniejszych
podmiotow. Systemy powinny by¢ dopasowane do specyfiki
i skali produkcji poprzez stosowanie stopniowanych wymogéw,
gdzie skala produkcji determinuje zakres kontroli i dokumen-
tacji. Dodatkowo warto wzmacnia¢ lokalne punkty doradcze
np. w ODR i mobilne laboratoria, ktére pomoga producentom
spetnia¢ normy bez koniecznosci angazowania kosztownych
ustug zewnetrznych.

INTEGRACJA E-COMMERCE
ITRADYCYJNYCH KANALOW

Rozwdj sprzedazy cyfrowej nie wyklucza roli tradycyjnego han-
dlu. Partnerskie rozwiazania omnichannelowe, w ktérych lokalny
sklep dziata jako punkt odbioru zaméwien online od lokalnych
producentéw, tacza wygode konsumenta z korzyéciami dla lo-
kalnej gospodarki. Wsparcie technologiczne w postaci platform
wspotdzielonych, prostych systeméw zaméwiei i logistyki last
mile powinno by¢ dostepne dla malych przedsigbiorstw na ko-
rzystnych zasadach.

WNIOSKI | REKOMENDACJE

Rozwéj polskiej gospodarki zywnosciowej wymaga réwnole-
glych dziatan: uproszczenia procedur certyfikacyjnych, inwesty-
¢i w lokalng infrastrukture logistyczna, programéw wsparcia
dla MSP przetwérczych, wzmocnienia roli tradycyjnego handlu
detalicznego oraz szerokiej edukacji konsumentéw. Patriotyzm
konsumencki jest realnym kapitatem spoteczno-gospodarczym,
ktéry warto przeksztatci¢ w mierzalne korzysci dla rolnictwa,
przetworstwa i tradycyjnego handlu. Inwestujac w krétkie taricu-
chy dostaw, certyfikacje i lokalne centra sprzedazy i dystrybugji,
obnizajac koszty przez likwidacje biurokratycznych barier i nad
regulacji, mozemy zbudowac odporno$¢ polskiej gospodarki
zywnosciowej na globalne zawirowania i zapewnic bezpieczen-
stwo zywno$ciowe naszego kraju.

drinz. Andrzej Gantner
Wiceprezes, Dyrektor Generalny
Polska Federacja Producentéw
Zywnosci Zwiazek Pracodawcow
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KOOPERATYWY SPOZYWCZE —
PRZYKLAD REALIZAC)I HASEA
#KUPUJSWIADOMIE W PRAKTYCE

Swiadome wybory konsumenckie to w dzisiejszych czasach konieczno$é,
a hasto #KupujSwiadomie doskonale wpisuje sie w wartosci kooperatyw
spozywczych. W tej formie organizacji zakupy stajq sie narzedziem
zmiany spotecznej — wzmacniajg lokalne gospodarki, rolnictwo

przyjazne srodowisku i solidarno$¢ miedzyludzka.

Kryzys klimatyczny, rosnace koszty zycia oraz globalne
zaburzenia faricuchéw dostaw dowodza, jak kruche jest na-
sze bezpieczenstwo zywnosciowe. W takich realiach hasto
#KupujSwiadomie nabiera szczegélnego znaczenia. Okazu-
je sie, ze decyzje zakupowe nie s neutralne - za kazdym
jabtkiem, kromka chleba czy butelka mleka kryja sie kon-
kretne historie, relacje spoteczne i skutki dla Srodowiska.

Jednym z przyktadéw Swiadomego podejscia do jedzenia s3
kooperatywy spozywcze - wspélnoty 0séb, ktdre decyduja
sie razem troszczy¢ o dostep do dobrej zywnosci, wspierac
lokalnych rolnikéw i producentéw oraz budowac alternatywe
wobec supermarketow.

W kooperatywie spotykaja sie ludzie, ktérzy tacza sity, zeby
wspdlnie kupowac zywnos¢. Nie s3 to jednak zwykle zakupy,
z jakimi mamy do czynienia w sieciach marketéw. Kooperatywa
dziafa przede wszystkim w oparciu o zasady wspétodpowie-
dzialnosci, demokragji i solidarnosci. Kazda_y cztonkini_ek
ma prawo gtosu i wptywu na decyzje, a obowiazki i korzysci sq
dzielone sprawiedliwie. W Polsce dziata obecnie ponad dwadzie-
$cia aktywnych kooperatyw, a kolejne powstaja. Ich liczebnos¢
bywa rdzna - od kilku 0séb, ktére zamawiaja warzywa z pobli-
skiego gospodarstwa, po kilkusetosobowe wspdlnoty z whasny-
mi sklepami i magazynami. t3czy je wspélna misja: zapewnic
sobie i swoim spotecznosciom dostep do lokalnej, sezonowej
i ekologicznej zywnosci, ktdrej produkcja odbywa sie z poszano-
waniem srodowiska i pracy ludzi.

Wielu konsumentéw czuje dzisiaj frustracje. W marketach
wybér produktéw jest ogromny, ale ich jakos¢ i pochodzenie
moga budzi¢ watpliwosci kupujacego. Przewaza tzw. zywnos¢
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anonimowa, produkowana pod marka wiasng sklepu, bez
oznaczenia miejsca wyprodukowania, transportowana tysiace
kilometréw, o nieprzejrzystym tancuchu dostaw. W tej sytuacji
relacja miedzy producentem, producentka a konsumentem,
konsumentka praktycznie nie istnieje. Zywnos¢ anonimowa,
synonim zywnosci przemystowej, jest nie tylko problematycz-
na dla samych konsumentéw, ktérzy tak naprawde nie maja
mozliwos$ci weryfikacji jakosci produktu i nierzadko spozywaja
niepetnowartosciowe warzywa i owoce, ale takze dla srodowi-
ska i spofeczenistwa. Mniejsze gospodarstwa rolnicze upadaja,
nie wytrzymujac konkurencji z rolnictwem przemystowym,
a zanik wiezi z wytworcg czy wytworczynia prowadzi do zaniku
szacunku do zywnosci, ktérej na rynku jest nadmiar.

Zjazd Sieci Kooperatyw Spozywczy w Ekologicznym Uniwersytecie Ludowym w Grzybowie, wrzesier 2025
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Kooperatywy spozywcze odwracajg te logike. Dzigki nim
rolnicy i rolniczki maja gwarancje uczciwej zaptaty i stabilnych
odbioréw oraz poczucie docenienia ich pracy. Cztonkowie i czton-
zywnosci w rozsadnych cenach. Spotecznosci lokalne buduija wie-
zi i kapitat spoleczny - wspdlne dziatania wzmacniaja zaufanie
i solidarnosc. Na krétkich faricuchach dostaw, mniejszym trans-
porcie i wspieraniu rolnictwa ekologicznego korzysta Srodowisko
naturalne. W praktyce oznacza to, ze kazdy zakup w koopera-
tywie jest jednoczesnie decyzja spoleczna i ekologiczng.
To wybér jakosci ponad ilos¢, wspélnoty ponad anonimowos¢
i dtugofalowej odpowiedzialnosci ponad krétkotrwaty zysk.

Pierwsze polskie kooperatywy zaczely powstawac okoto roku
2010, jednak ich korzenie siegaja drugiej potowy XIX wieku, kie-
dy to rodzit sie ruch spétdzielczy. [dee samopomocy i samoksztat-
cenia, lezace u podstaw tamtego ruchu, s3 nadal obecne. Krajowe
kooperatywy wpisuija sie w szerszy europejski trend. W Hiszpanii
populame sa koop-sklepy, takie jak “Som Alimentaci¢’, w Pa-
ryzu “La Louve" dziafa w oparciu o kilkutysieczne cztonkostwo,
aw Niemczech istnieja liczne wspdlnoty rolno-konsumenckie.

Warto wiedzie¢, ze model kooperatywy mozna dostosowac do
réznych warunkéw - od duzych miast po mniejsze miejscowosci.

Potencjat kooperatyw jest ogromny, jednak ruch ten mierzy
sie z wieloma trudno$ciami. Brakuje jasnych ram prawnych -
w polskim prawie nie ma kategorii, ktéra wprost obejmowa-
taby kooperatywy spozywcze, co utrudnia im funkcjonowanie.
Podobnie, jak brak zasobdw finansowych i ograniczony dostep
do grantdw, ktore tatwiej zdobywaja formalne organizacje po-
zarzadowe czy firmy. Liderzy i liderki czgsto borykaja sie z wy-
paleniem - ich dziatalno$¢ opiera sig na spotecznej pracy kilku
najbardziej zaangazowanych oséb. Za niska jest réwniez rozpo-

Paczkowanie produktow w kooperatywie Beskidzka Paczka w Bielsku-Biatej

znawalnos¢ samych kooperatyw. Wiele 0s6b nie ma Swiadomo-
$ci, czym sg kooperatywy i jakie ptyna z nich korzysci. Wsparcie
instytucjonalne, partnerska wspétpraca z samorzadami, o$rod-
kami doradztwa rolniczego czy organizacjami branzowymi mo-
glyby znaczaco przyspieszy¢ rozwéj tego ruchu. Nadzieje na
rozwdj kooperatyw przynosi powstata w 2025 roku Sie¢
Kooperatyw Spozywczych, ktora dziatajac jako federacja
stowarzyszonych kooperatyw, ma na celu wzmacnianie
i rozwijanie sieci kooperatyw spozywczych w Polsce,
m.in. poprzez wsparcie edukacyjne, organizacyjne i rzecznicze.

Dla kolejnej generacji konsumentéw zakupy w kooperaty-
wie staja sie réwniez manifestem, wyrazem troski o planete,
o sprawiedliwo$¢ spoteczng i o zdrowie. Coraz mtodsze poko-
lenia zwracaja uwage na pochodzenie jedzenia i jego jakosc.
Kooperatywy stwarzaja wiec przestrzen, w ktérej spotykaja sie
rézne osoby i doswiadczenia. Starsi dzielg sie wiedza o uprawie
i przetwérstwie, a mtodsi wnosza nowe narzedzia komunikacji
i $wieza energie. Ta migdzypokoleniowa wymiana moze
sta¢ sie jednym z najwiekszych atutéw ruchu, pozwalajac mu
nie tylko przetrwac, ale i rozwijac sie w kolejnych dekadach.

Ogromna role w tym procesie odgrywa edukacja. Warsztaty
kulinarne, zajecia dla szkét, wydarzenia w gospodarstwach czy
miejskich ogrodach sprawiaja, ze ludzie odkrywaja zywnoé¢ na
nowo. Przestaje by¢ kupowanym w pospiechu towarem, stajac
sie warto$cig ze swojg historia. Dzigki upowszechnianiu tej wie-
dzy kooperatywy spozywcze moga budowac trwata zmiane
postaw spotecznych, pokazujac, ze Swiadome wybory zywie-
niowe s3 mozliwe dla kazdego.

Jesli chcemy, zeby kooperatywy na state zagoscity w polskim

krajobrazie spotecznym i gospodarczym, potrzebna jest
wspoélpraca ze strony instytucji publicznych. Dzigki temu

Miejski Ogréd Stoneczny - farma miejska wspotpracujaca z kooperatywa
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kooperatywy spozywcze mogtyby stac sie petnoprawnym elemen-
tem systemu zywnosciowego, a nie jedynie niszowa alternatywa.

Dotychczasowe dziatanie kooperatyw pokazuje, ze mozna ina-
czej, ze oddolne inicjatywy odpowiadaja na globalne wyzwania,
a hasto #KupujSwiadomie staje sie praktyka dnia codzienne-
go. Kupujac w kooperatywie, wspieramy lokalnych rolnikéw,
dbamy o $rodowisko, wzmacniamy wspélnoty i inwestujemy
w zdrowie nasze i przysztych pokolen. To nie tylko zakupy - to
Swiadomy wybor wartosci, ktére naprawde maja znaczenie.
Wiecej informacji o kooperatywach spozywczych:
https://siec-kooperatyw.pl

Dziatania Stowarzyszenia Sie¢ Kooperatyw Spozywczych s3
realizowane przy wsparciu Fundacji im. Roberta Boscha.

Ewa Daniluk-Piwko, Gliwicka Kooperatywa Spozywcza Tomata
Marta Rynkiewicz, Sie¢ Kooperatyw Spozywczych
Ruta Spiewak, Sie¢ Kooperatyw Spozywczych

Zdjecia: Anel Ramic, Sie¢ Kooperatyw Spozywczych

Aleksandra Leszczyiska
Krakéw, Kooperatywa Wawelska

Dotaczytam do kooperatywy, poniewaz chce, aby jak najwigksza
zes¢ pieniedzy, ktore wydaje na jedzenie, trafiata do rolnikéw.
Niestety, nie tak dziata system dystrybucji zywno$ci w naszym
kraju, gdzie rynek zdominowaly sieci franczyzowe i duze mar-
kety. Szczegdlnie zalezy mi na wsparciu matych gospodarstw
rolnych - bez nich do reszty stracimy tradycyjny wiejski krajobraz,
ktory jest mi bliski. Poza tym w kooperatywie mozna poznac
ciekawych, spotecznie aktywnych ludzi.

Dziwi mnie, ze w Polsce dziata tak niewiele kooperatyw spozyw-
czych. Moim zdaniem to bardzo stuszna idea, ktdra moze trafi¢
do wielu 0sdb, ktérym zalezy na zdrowym i smacznym jedzeniu.
Mam nadzieje, ze dziatania edukacyjne Sieci Kooperatyw Spo-
zywczych sprawig, ze wiecej Polek i Polakéw dowie sig, ze mozna
robi¢ zakupy w taki sposéb i dotaczy do istniejacych kooperatyw
lub zatozy nowe. A dzigki temu malym producentom wysokiej
jakosci zywnosci bedzie tatwiej przetrwac. Poza tym na dotych-
czasowych zjazdach Sieci okazywalo sig, ze wiele kooperatyw
boryka sie z podobnymi problemami i wyzwaniami. Super mie¢
mozliwosc¢ przegadac te tematy w szerszym gronie.

Monika Michalska
Lublin, Kooperatywa Naturalnie

Jestem w kooperatywie, bo chcg mie¢ dostep do zdrowej, lokal-
nej zywnosci, ale réwnie wazne jest dla mnie to, ze moge by¢
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czescig wspdlnoty. Spotykam tu ludzi, ktérzy mysla podobnie -
cenig uczciwosc, troske o innych i o Srodowisko. Wspieramy sie
nawzajem, dzielimy obowigzkami, pomagamy sobie, gdy ktos
nie moze przyjecha¢ po zaméwienie albo ma za duzo na gto-
wie. Kooperatywa to co$ wigcej niz zakupy - to relacje, rozmowy,
wspdlne dziatania i poczucie, ze razem mozemy stworzy¢ lepszy,
bardziej sprawiedliwy system. Duzo sig tu ucze - o sezonowosci,
zero waste, fermentacji, Swiadomym odzywianiu. To miejsce,
ktre naprawde wspiera zrownowazony rozwdj - w praktyce, nie
tylko w teorii. Dzigki niej moge zy¢ blizej swoich wartosci i real-
nie wptywac na otoczenie - to $wiadomy wybor wartosci, ktdre
naprawde maja znaczenie.

Dziatania Sieci Kooperatyw Spozywczych s dla mnie waz-
ne, poniewaz pokazuja, ze dziatamy jako czes¢ wigkszego
ruchu. Dzigki Sieci mozemy wymieniac sie spostrzezeniami
z innymi kooperatywami, ktére podzielajg nasze wartosci.
Wzajemnie sie wspieramy i razem pokonujemy wyzwania.
Mamy wigksza site, by edukowac, promowac zdrowa, lokalng
zywno$¢ oraz szerzy¢ idee kooperatywizmu. Cenne jest dla
mnie to, ze Sie¢ taczy réinorodne inicjatywy i nie narzuca
jednego modelu dziatania - kazda kooperatywa moze za-
chowac swéj indywidualny charakter i dostosowywac formy
pracy do lokalnych potrzeb. Lubelska Kooperatywa Naturalnie
korzysta z doswiadczen innych kooperatyw dzieki spotka-
niom i zjazdom organizowanym w ramach Sieci, co realnie
wspiera nasz rozw6j. Sie¢ wspiera nas takze w kontaktach
zsamorzadem i innymi instytucjami. Tworzy bogatg baze kon-
taktoéw, ktora utatwia wspotprace i rozwdj naszej kooperatywy.

Ewa Daniluk-Piwko
Gliwice, Kooperatywa spozywcza Tomata

W kooperatywie najbardziej doceniam réznorodno$¢ dziatan,
ktére nas tacza. Przede wszystkim to dla matych, lokalnych
rolnikéw i przedsigbiorcéw. Szanujemy prace, jaka wiozyli
w wyprodukowanie débr, ktére potem trafiajg do naszych
domow. Pfacimy im, a nie posrednikom. Poznajemy ich oso-
biscie, odwiedzamy ich gospodarstwa. Zdarza sie, ze - m.in.
dzieki naszym zakupom - rozwijaja swoéj biznes na wigksza
skale. W kooperatywie spotykaja sie ludzie o réznych pogla-
dach, ktérzy buduja nasza spotecznos¢. Pomagamy sobie
i wspieramy innych. Czesto dajemy drugie zycie rzeczom,
wiec nic sie nie marnuje.

Mam nadziejg, ze dziatanie Sieci Kooperatyw Spozywczych po-
zwoli rozpowszechnic informacje o idei kooperatyw. Liczg, ze do
kooperatyw beda dotaczali nowi cztonkowie, ze beda powstawa-
ly nowe kooperatywy. Siec to platforma wymiany doswiadczen,
wzajemnej pomocy i budowy wspdlnej bazy dostawcow.



DOBRY MIOD, CZYLI JAKI?

Miad to produkt spozywczy naturalnego pochodzenia, ktéry od tysiecy lat
znajduje zastosowanie zarowno do celéw zywieniowych, jak i leczniczych.
W licznych badaniach naukowych wykazano przeciwbakteryjne,
przeciwgrzybicze, czy tez przeciwutleniajagce wtasciwosci miodu.

Wsréd wielu wartosciowych produktéw pszczelich pozyskiwa-
nych z polskich pasiek, takich jak pytek, pierzga, wosk pszczeli,
propolis, mleczko pszczele najpopularniejszym produktem
jest miéd - ptynne ztoto. Pszczelarz, ktéry pozyskuje produkty
z pasieki, musi posiadac na ich temat duza wiedze.

Miod nalezy do grupy produktow spozywczych naturalnego
pochodzenia. Charakteryzuje sie whasciwosciami odzyw-
czymi i leczniczymi. Pod wzgledem chemicznym skfada sie
w 70-80% z cukréw, 10-20% z wody oraz wielu wartoscio-
wych skladnikow: kwaséw organicznych, protein, fenoli,
aminokwaséw, witamin i pierwiastkéw niezbednych do
prawidtowego funkcjonowania organizmu. Obecno$¢ sktad-
nikéw mineralnych jest uwarunkowana rodzajem miodu
oraz czasem i miejscem zbioru. Jest dobrym Zrédtem szybko
przyswajalnych weglowodanéw, gtéwnie glukozy i fruktozy.
Zasobny jest takie w enzymy: diastaze, inwertaze, katala-
z¢, fosfataze i oksydaze glikozowa. Dzigki zawartym w nim
flawonoidom, karotenoidom, proteinom, aminokwasom,
enzymom, kwasom organicznym (m.in. fenylowym, askorbi-
nowym, cytrynowym) petni role antyoksydantu.

Mozna przyjac, ze miod jest jednym z najbardziej zréz-
nicowanych produktéw pod wzgledem sktadu chemicz-
nego, obejmujacym naturalne substancje bioaktywne,
a takze substancje bakteriostatyczne lub antybioty-
kowe. Odmiany miodu rézng sie miedzy soba aktywnoscia
i wlasciwosciami przeciwbakteryjnymi. Obecno$¢ bakterii kwa-
su mlekowego w miodzie ma réwniez dziatanie przeciwbak-
teryjne. Mikroflora miodu rézni sie w zaleznosci od stadium
dojrzatosci miodu.

NIESAMOWITY SKEAD MIODU

Terminem ,midd pszczeli” okreslamy produkt wytwarzany
przez pszczoty z nektaru kwiatowego lub spadzi. W zalez-
nosci od rodzaju pozytku, z ktérego powstaje, mozna zali-
azy¢ go do jednego z 3 rodzajéw: nektarowy (pochodzacy
z nektaru rodlin), spadziowy (powstaly ze spadzi iglastej lub
lidciastej) lub nektarowo-spadziowy (wytwarzany zaréwno
z nektaru, jak i spadzi). Natomiast biorac pod uwage rodzaj

i gatunek roslin, z ktérych pszczoly pobieraja nektar lub
spadz, przypisujemy nazwe miodu odmianowego, np.: rze-
pakowy, akacjowy, lipowy, gryczany, wrzosowy, wielokwia-
towy, spadziowy ze spadzi iglastej, spadziowy ze spadzi
lisciastej i miod nektarowo-spadziowy. Miody odmianowe,
w zaleznosci od pochodzenia, sg zréznicowane pod wzgle-
dem wilasciwosci  organoleptycznych, fizykochemicznych.
Podziat na miody odmianowe uwzglednia przewage pytku
dominujacego w miodzie, dlatego miody naleza do produk-
téw niezwykle zréznicowanych pod wzgledem sktadu i wta-
$ciwosci. Warunkowane s3 one przede wszystkim dobrosta-
nem pszczot, rodzajem surowca, z ktérego powstat produkt
oraz przebiegiem procesu dojrzewania.

Miéd zawiera szereg zwigzkéw, ktére sg wartosciowe w zywie-
niu ludzi. Najliczniejsza grupa zwiazkéw wystepujacych w mio-
dzie s3 weglowodany, ktére stanowia ok. 65-87%. Z tym, ze ich
zawartos¢ rézni sie w zaleznosci od rodzaju miodu. Najwiecej
weglowodandw zawierajg miody nektarowe - ok. 80%, a mio-
dy spadziowe juz tylko ok. 77% wszystkich zwiazkow. Sposréd
weglowodandw prostych miody zawieraja najwiecej fruktozy
(ok. 38%) oraz glukozy (ok. 31%).

Biuletyn
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Z kolei weglowodany zlozone nie stanowig znaczacej zawar-
tosci, w miodach nektarowych jest ich maksymalnie okoto 1%,
a w miodach spadziowych okoto 3%. Sacharoza i inne dwu- oraz
trojcukry, a takze wielocukry, wystepuja w miodzie w niewielkich
ilosciach poniewaz enzymy pszczele (jak inwertaza) rozktadaja sa-
charoze na cukry proste podczas przetwarzania nektaru.

Bardzo ciekawg grupa substancji wystepujacych w miodzie
pszczelim sg kwasy organiczne majace wptyw na smak pro-
duktu. Ich przecigtna zawartos¢ wynosi ok. 1,5% suchej masy,
z czego najwigcej, bo az 70-90% ogélnej ilosci tych zwigzkéw
stanowi kwas glukonowy. W miodzie wykryto takie kwasy, jak:
mréwkowy, winowy, octowy, szczawiowy, malonowy, kapro-
nowy, kaprylowy, jabtkowy, bursztynowy, mlekowy, cytrynowy,
walerianowy.

Ponadto w miodach wystepuja, jakze istotne z punktu widzenia
wartosci odzywczych, naturalne enzymy, ktére nalezg do substan-
¢ji biatkowych i pochodza gtownie z gruczotéw pszczét, a w mniej-
szym stopniu z pytku kwiatowego oraz spadzi. Enzymy miodowe
to przede wszystkim amylaza, inwertaza, katalaza, fosfataza.

Miod jest takze zrdtem kilku waznych witamin, takich jak: B1
(tiamina), B2 (ryboflawina), PP (kwas nikotynowy), B6 (pirydo-
ksyna), B5 (kwas pantotenowy), H (biotyna), B9 (kwas foliowy),
witamina C oraz filochinon (witamina K), a takze $ladowe ilo-
$ci witamin A i D. Witaminy wspieraja ukfad odpornosciowy,
poprawiaja funkcjonowanie mdzgu i wspomagaja produkcje
czerwonych krwinek.

JAKOSC SENSORYCZNA MIODU

Dlaczego miéd ma tak niezwykty smak? Okazuje sie, ze na
smak i aromat miodu wptywa ok. 50 zwiazkéw aromatycznych
(olejkéw eterycznych), ktére pochodza przede wszystkim z nek-
taru. Sa to lotne substancje, dlatego tez ich zawarto$¢ maleje
podczas ogrzewania i diugiego przechowywania. Do zwigzkéw
tych zaliczane sg m.in. aldehydy i ketony oraz zwigzki polifeno-
lowe i estry. Wptyw na smak i aromat stodkiego produktu maja
takze: kwasy organiczne, aminokwasy, cukry, garbniki, woski,
5-hydroksymetylofurfural - w sumie okoto 100-120 substangji.

Z kolei barwa miodéw zalezy od zawartosci w nich réznych
grup barwnikéw. Dotychczas przeprowadzono mato badan
nad zawartoscig tych substancji w miodach. Wykazano jednak
obecno$¢ karotenoidéw (karotenu i ksantofilu), flawonoidéw
(takze zwigzkéw powstatych przez ich pofaczenie), chlorofili
oraz antocyjanéw. Ponadto na barwe miodu maja wplyw
réwniez miodowe koloidy, zwiazki powstate w wyniku po-
taczenia polifenoli i tanin oraz melanoidy (produkty reakgji
cukrow z aminokwasami).

0 komplementarnosci sktadu miodu $wiadcza takze pozostate
substancje w nim obecne nazywane domieszkami. Ich zawar-
to$¢ wynosi nie wiecej niz 1%. Wsrdd nich wyrdznia sig: pytek
kwiatowy (ok. 3000 ziaren pytku w 1 g miodu), mleczko pszcze-
le (0,0001%), kwasy ttuszczowe (np. kwas arachidonowy),
sterole i fosfolipidy.

ISTOTA CECH DOBREGO MIODU

Zdaniem Stawomira Podgajnego’ dobry miéd to ten, ktéry
po prostu odpowiada $wiatowym przepisom Codex Alimen-
tarius, implementowanym na krajowy grunt w formie stosow-
nego rozporzadzenia. Takie miody sa w wigkszosci dostepne
bezposrednio u producenta, czyli u pszczelarza. Na pétkach
sklepowych, ostatnio coraz czesciej, mozemy spotkac mie-
szanki miodéw réznego pochodzenia. Podswiadomie jednak
taczymy z miodem oczekiwanie, ze zakupiony w sklepie, na
rynku czy podczas festynu lub jarmarku jest produktem wy-
sokiej jakosci, naturalnym, petnym wartosci zdrowotnych,
o wysokiej aktywnosci biologicznej. | w tym miejscu zaczy-
na sie problem. Przepisy rozporzadzen wyznaczaja przeciei
wylacznie minimalne progi wymagan dla miodéw i nie sg
te progi zbyt wysrubowane. Dla miodow nie powstaly, jak
dotad, prawne, specjalne kryteria najwyzszej jakosci. ,Dobry
miéd” jest pojeciem w tej sytuacji dosy¢ subiektywnym. We-
dtug S. Podgajnego dobry midd to ten, ktory powstat z pracy
pszczot na prowadzonych zgodnie z dobra praktyka rolnicza
uprawach lub w bogatej przyrodniczo okolicy pasieki. Warto
temu sie przyjrze¢ przed zakupami. To midd z pasieki nadzo-
rowanej przez lekarza weterynarii, w ktérej priorytetem jest
higiena i obowiazuje dobra praktyka produkcji pszczelarskiej.
W sktadzie dobrego miodu nie znajdziemy pozostatosci lekéw
lub przekraczajacych normyilosciowo-jakosciowe pestycydow.
W dobrym miodzie znajdziemy aktywne enzymy stanowigce
jego gtéwna aktywnos¢ biologiczna.

" mgrinz. Stawomir Podgajny, EUR ING, technik pszczelarz, prowadzi pasieke w Tadzinie, laureat nagrody Grand Prix VI OgéInopolskiego konkursu Pszczelarz Roku 2020.
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Jedli mimo wszystko wciaz nie przyblizylismy sie w swych
poszukiwaniach do dobrego miodu, pozostaje nam wybor
pasiek docenionych w konkursach ,Pszczelarz Roku”. To jedyny
w Polsce konkurs, w ktérym nagrody przyznawane sa
w oparciu o kilkadziesiat kryteriéw réznej wagi i tylko dla
najlepszych pasiek, ktére uzyskaty rekomendacje organiza-
¢ji pszezelarskich i okotopszczelarskich. Pasieki laureatéw sa
wizytowane, a konkursowe miody badane w laboratoriach
Inspekeji Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno-Spozywczych
oraz poddawane konsumenckiej analizie sensorycznej. Tak
wysokie wymagania spetniaja wiec najlepiej prowadzone,
polskie pasieki. W nich warto szuka¢ najlepszych miodéw.

Na ciekawy aspekt ,dobrego miodu” zwraca uwage Grzegorz
Jabtoniski?, ktéry twierdzi, ze miéd najlepszej jakosci jest roz-
norodny w skfadzie, dlatego tez szczegélng wartos¢ przypi-
suje miodowi wielokwiatowemu. Jest on odzwierciedleniem
bogatego Srodowiska naturalnego okreslonej lokalizacji - po-
kazuje, jak wiele gatunkéw roélin kwitnie w danym sezonie.
Kazda jego partia jest inna, a jednoczesnie niepowtarzalna,
poniewaz stanowi zapis przyrodniczej réznorodnosci danego
roku. Réwnie istotne jest, aby midd byt zbierany w petnej doj-
rzatosci, czyli wtedy, gdy osiagnie odpowiednie stezenie en-
zyméw, witamin i substancji biologicznie czynnych. Tylko taki
midd posiada petnig wartosci odzywczych. W dalszym procesie
wazne jest, by nie byt on narazony na dziatanie promieni sto-
necznych ani wysokiej temperatury, ktére mogtyby pozbawi¢
go naturalnych wtasciwosci.

W pasiece Jabtonskich szczegélnym uznaniem cieszy sie miéd
faceliowy. Czes¢ gospodarstwa przeznaczono specjalnie pod
uprawe facelii na nasiona - korzystaja z niej pszczoly, powsta-

je dzigki temu midd, a nasiona trafiaja pézniej do rolnikéw
jako materiat na poplony. Cho¢ pszczoly intensywnie oblatu-
ja facelie, w sktadzie tego miodu obecne s3 takze pytki wielu
innych roslin, co pozwala traktowa¢ go niemal jak midd wie-
lokwiatowy. Co istotne, facelia jest uprawa bardzo przyjazna
naturze - nie wymaga stosowania fungicydéw ani nawozow,
a jej kwitnienie sprzyja nie tylko pszczotom, ale tez catemu
ekosystemowi.

Nasza uwage w zakresie poszukiwania cech dobrego miodu
skierowalismy réwniez na bogate doswiadczenia Katarzyny
Maziec, ktéra prowadzi pasieke wraz z mgzem w miejscowo-
$ci Purda®. Pszczelarka podkresla, ze dobry miéd ma w sobie
co$ z magii natury - pachnie latem, kwitnaca faka, storicem
i powietrzem po deszczu. Ale dobry miéd to nie tylko smak
i zapach. To réwniez zaufanie i lokalno$¢. Bo midd, jak zaden
inny produkt, niesie w sobie historig miejsca i pracy pszczot.
Najpewniejszym sposobem, by kupi¢ dobry, prawdziwy miéd,
jest sieganie po midd lokalny od znanego sobie pszczelarza.
To gwarangja, ze w stoiku znajduje sie to, co zebraty pszczoty -
nic wiecej i nic mniej.

Dobry miod zaczyna si¢ w naturze. Pszczoty potrzebuja czy-
stych terenéw i bogactwa kwitnacych roslin. Dobry miéd powsta-
je tam, gdzie sa faki i lasy, lipy i sady i inne wartosciowe pozytki.
Jakos¢ miodu to jakos¢ Srodowiska. Kazdy stoik jest jak odcisk
palca miejsca, z ktérego pochodzi. Miéd z Warmii pachnie taka-
mi i drzewami, inny - polami gryki czy wrzosowiskami. W tym
wlasnie tkwi jego wartos¢: autentycznosc i lokalno$é. Nie zawsze
idealnie gtadki, nie zawsze ptynny, ale zawsze prawdziwy.

Konczac juz nasze rozwazania nad istotg dobrego miodu,
warto odnie$¢ sie do podstawowego dowodu $wiadczacego
0jego naturalnosci i zachowaniu wartoéci odzywczej, amianowi-
cie chodzi o proces krystalizacji miodu. Kazdy miod wezesniej
czy pézniej krystalizuje - jedne szyhciej, inne wolniej.
Zmiana konsystencji miodu nie zmienia jego wlasciwosci che-
micznych. Skrystalizowany miéd wykazuje takie same whasciwo-
$ci prozdrowotne, jak midd o plynnej konsystencji. To naturalny
proces, ktéry swiadczy o zachowaniu enzyméw i struktur
cukréw prostych. Wystarczy delikatnie ogrzac stoik w kapieli
wodnej o temperaturze nie wyzszej niz 40°C, by przywrécic
ptynna postac. Ale warto pamietac, ze to wtasnie skrystalizowa-
ny miéd zachowuje najwigcej wartoéci i petnie smaku.

drinz. Stawomir Jarka
Instytut Zarzadzania
Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego

2 Grzegorz Jabtonski, prowadzi pasieke rodzinng w takorzu. Jest laureatem pierwszego miejsca w kategorii pszczelarz wspdtpracujacy z rolnikiem w VIl edycji OgéInopolskiego konkursu Pszczelarz Roku 2022.
* Katarzyna Maziec jest laureatka nagrody Grand Prix IX edycji Ogélnopolskiego konkursu Pszczelarz Roku 2023.
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MLODA POLSKA KUCHNIA

Coraz czesciej w modnych miejscach mozna spotkaé¢ dania polskie w duchu,
coraz czesciej chwalimy sie polska kuchnig i madrze o niej méwimy. Czy zatem
rodzima kuchnia staje sie¢ modna? Zaryzykuje stwierdzenie, ze i owszem.

Jedno jest pewne - po okresie transformacji ustrojowej kuch-
nia polska na pewno modna nie byta. Po 45 latach jedzenia
ziemniakéw, cebuli i potraw, ktére z tesknoty za zagranica na-
zywaly sie obco ($ledz po japonsku, ryba po grecku, Hiszpan),
bylismy gtodni prawdziwego Zachodu. Zaroito sie od budek
z frytkami, hamburgerdw i ,pizzemi”, a otwarcie pierwszego
McDonalda w Warszawie w 1992 roku byto towarzyskim wy-
darzeniem sezonu. Koniec lat 90. to juz dyskretny urok pierw-
szych baréw sushi, chificzykéw od Wietnamczyka, kebabéw,
wreszcie kuchni whoskiej. XXI wiek przyniést petna globaliza-
cje - steakhouse'y, tajskie bary, ramenownie i restauracyjny
Olimp, czyli gwiazdkowy fine-dining, jakze francuski w du-
chu. A kuchnia polska? Byta w domu. Ewentualnie przy dro-
dze krajowej - w karczmie, ,chtopskim jadle" albo ,swojskim
jadle": kotlet schabowy wielkosci mtyniskiego kota, kopiec
kartofli i surdwka. Do restauracji na kuchnig polska nikt nie
chodzit. Nikt sie nig nie ekscytowat. Nikt nie chciat gotowa¢
po polsku.

W 2020 roku koriczytam podyplomowe Food Studies na Uni-
wersytecie SWPS. Pisatam prace dyplomowa o polskich klu-
skach: szukatam ich korzeni, robitam ankiety o popularnosci
i nazewnictwie w rdznych regionach, rozmawiatam z szefami
kuchni. Pytatam o obecnos¢ klusek w restauracjach. Uznani
szefowie kuchni przyznawali, ze kluski lubia i cenia, ale trak-
tuja je jako kuchnie domowa - niepasujaca do karty eleganc-
kiej restauracji. Adam Chrzastowski wspominat, ze kucharze
czasem kluski przemycaja, ale co najwyzej jako dodatek.
Grzegorz kapanowski ujat to dosadniej: ,kluski nie sg sexy,
a przeciez mogtyby by¢! Polskie kluski wciaz sg chtopskie, do-
mowe, ciezkostrawne.” Przemystaw Klima, zdobywca dwéch
gwiazdek Michelin, widziat w nich ciut wigcej potencjatu:
.Kluska odpowiednio przygotowana, w odpowiedniej formie
moze stac sie daniem eleganckim.” | byly to stowa prorocze.

W 2025 roku kluski regularnie pojawiaja sie w drugiej re-
stauracji Przemystawa Klimy, czyli ,Bufecie”. Mozna tam zjes¢
kopytka z grzybami, bryndza i pecorino romano. W styczniu
2025 roku ukazata sie moja ksigzka ,Kluski. Teoria i prakty-
ka’, bazujaca na wspomnianej pracy dyplomowej. W 2025
roku wreszcie - kluski mozna zje$¢ w kazdym modnym bistro
w Warszawie, Krakowie i Tréjmiescie.
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Na rynku widze wyrazny powrét do kuchni polskiej - méwi
dziennikarka kulinarna Katarzyna Ptachecka. - W Krakowie
warto wymienic restauracje ,Bufet”, ,Haust", ,Franca’, ,Fama’,
Kaptony i szczezuje". Polskie odniesienia pojawiaja sie nie tyl-
ko na talerzach, ale i w nazwach lokali. Restauratorzy siegaja
do tradycji, ale traktuja ja jako punkt wyjscia do tworzenia

nowej, autorskiej kuchni.

CO SIE STALO NA PRZELOMIE TYCH 5 LAT,
MIEDZY 2020 A 2025 ROKIEM?

Céz, przede wszystkim pandemia. Zamknigeci w domach, z nu-
déw i tesknoty nauczylismy sie gotowac. Kleilimy pierwsze
pierogi, pieklismy chleby, , wydzwanialismy do matek, bab¢
i cio¢ po wskazéwki w kwestii pieczenia ciasta drozdzowego.
Znane z dziecinstwa smaki zapewniaty nam poczucie bezpie-
czenistwa. To wlasnie polska kuchnia stata sie tzw. comfort
food numer jeden, jedzeniem, ktérym otulalismy sie od $rod-
ka. Pandemia pokazata, ze bezpieczenstwo zywnosciowe nie
moze zalezec od sktadnikéw z konica $wiata, bo taricuchy do-
staw moga by¢ przerwane, a ulubionego mleka kokosowego
zabraknac. Umiejetno$¢ gotowania z lokalnych produktéw,
ktére mamy pod nosem, jest w kryzysowych czasach kluczo-
wa. Wracalismy do swojskich smakéw, prostszego jedzenia
i wlasnych upraw. Kojarzace si¢ z poprzednim systemem
ROD-y, czyli ogrédki dziatkowe, staly sie przedmiotem po-
zadania. Sporo o0séb przeprowadzito sie na wies. Swoisty
renesans przezywaja tez kota gospodyn wiejskich. W ich
dziatalno$¢ angazuja sie coraz mtodsze kobiety (i mezczyzni!)

nowe pokolenie, ktére umie zrobi¢ i pierogi, i zupe miso.
Nie widzi przeszkdd, by przy wspdlnym stole taczy¢ tradycje
Z NOWOCZeSN05Cia.

Coraz wigcej chcemy o polskiej kuchni wiedzie¢. Od lat ob-
serwujemy postepujacy wzrost znaczenia kulinaridw jako
dziedziny kultury. Juz dawno przestaty by¢ zagadnieniem ze
sfery domowej, dla wielu 0sdb to teraz modne hobby, pasja,
sposob na zycie. W $lad za ta zmieniajaca sie narracjg poszty
tez szacowne instytucje kultury. Zamek Krélewski na Wawelu
juz w 2021 roku zorganizowat ,Uczte na Wawelu”, kulinara
reinterpretacje historycznego wesela Zygmunta Augusta



i Katarzyny Habsburzanki, MOCAK przygotowat wystawe
Jedzenie w sztuce”, a Muzeum Warszawy - ,Na miejscu i na
wynos. Kuchnia warszawska". Kulinaria staly sie pozadana
narracja - opowies¢ o Swiecie przez pryzmat tego, co ludzie
jedli, moze by¢ przeciez rownie, a moze nawet bardziej inte-
resujaca niz opowies¢ o wielkiej polityce i wojnach. Kuchnia
to zrédto wiedzy o naszych korzeniach i narodowej tozsamo-
$ci. Coraz chetniej siegamy po ksiazki, stuchamy ekspertéw
i ogladamy programy o polskich smakach. Nieocenione s3
zastugi prof. Jarostawa Dumanowskiego - historyka dawnej
kuchni polskiej, rekonstruujacego staropolskie receptury.
W zesztym roku wraz z szefem Maciejem Nowickim stworzyli
program ,Historia kuchni polskiej" dla TVP Historia, pre-
zentujacy dzieje kuchni od czaséw Chrztu Polski po wspét-
czesno$¢. Wiosng 2025 roku na TVP2 miat premiere ,Rosét
polski” - cykl, w ktérym Agnieszka Kraszewska i Aleksander
Baron zabieraja widzéw w podrdz po zapomnianych smakach
réznych regionéw. Kraszewska i Baron prowadza w Krakowie
.Kaptony i szczezuje" - restauracje, ktéra w autorski sposob
prezentuje dania polskiej kuchni. Szeféw i szefowych kuchni,
ktérzy kuchnie polska serwuja - z autorskim zacieciem, po-
lotem i duma - przybywa w catym kraju. Beata Sniechowska
we Wroctawiu, Witek Iwanski w Warszawie, Rafat Koziorzem-
ski w Sopocie - to tylko kilka przyktadéw oséb wyréznionych
przez przewodnik Michelin, ktérych styl gotowania mozna
okresli¢ mianem wspétczesnej kuchni polskiej. To gotowanie
z najlepszych lokalnych sktadnikéw, inspirowane charaktery-
stycznymi dla naszego kraju daniami czy smakami, po autor-
sku. I bez komplekséw.
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Symbolem tego braku kulinarnych komplekséw moze by¢
tez Rozkoszny - twdrca kulinarny i autor najpopularniejszych
ksigzek kucharskich ostatnich lat czyli Michat Korkosz. Zna-
mienne, ze jego debiutancka ksigzka z przepisami polskiej
kuchni najpierw ukazata sie po angielsku w Stanach Zjed-
noczonych, dopiero potem przyszedt czas na to, by ta mtoda
polskg kuchnig zachwycity sie rzesze polskich internautow.
Nie pierwszy raz doceniamy to, co mamy dopiero wtedy, gdy
zachwycg sig tym inni. Iga Swiatek opowiada catemu $wiatu
o makaronie z truskawkami - z duma i bez poczucia obciachu,
a ludzie z dalekich zakatkéw globu w swoich domach odtwa-
rzaja to typowe, polskie, wakacyjne danie.

Kuchnia polska wraca do task - przyznaje dziennikarka kuli-
narna Dominika Zagrodzka. - A to, co jest w niej najpiekniej-
sze, to to, ze mozemy ja dopasowac do swoich upodoban
i czasow, w ktérych zyjemy. Ostatnio bytam jurorka konkursu
na wspotczesne danie kuchni warszawskiej i jedna z propozy-
Gji byly zazjatyzowane pyzy.

Dzi§ mtoda polska kuchnia - ktéra dla mnie ma twarz Roz-
kosznego - miksuje stare z nowym, taczy przepisy bab¢ z tren-
dami z TikToka, robi kluski slaskie, ale z wedzonym tofu, bro-
kutem i sezamowym sosem gochujang. W koricu wychowata
sie juz w Swiecie, w ktérym sos sojowy i suszone pomidory
byty nawet w osiedlowym sklepie.

Na poczatku tego roku promowalismy z wydawnictwem
moja ksigzke zartobliwym hastem ,Make polska kluska gre-
at again”. Prawie rok pézniej to wezwanie nie jest juz chyba
potrzebne.

Paulina Nawrocka-Olejniczak
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FESTIWAL POLSKIEJIZYWNUSCI
#KUPUJSWIADOMIE

Dwa dni pelne smakoéw, rozmoéw o polskiej zywosci i inspirujacych spotkan.

123 wystawcow, 19 paneli dyskusyjnych z 75 ekspertami, 2000 osob uczestnicza-
cych w warsztatach i panelach. W dniach 6-7 wrzesnia 2025 r. na PGE Narodowym
odbyta sie trzecia edycja Festiwalu Polskiej Zywnosci #KupujSwiadomie.

N\
\ Powierzchnia 10 000 m?

4 strefy - producentow, warsztatow,
kulinarna, wiedzy

10 000 uczestnikéw wydarzenia
w ciggu dwoch dni

123 producentéw

7 rodzajéw warsztatéw kulinarnych
i rekodzielniczych - 1021 miejsc

Festiwal, - > 3 pokazy producentéw - cebularz
Polskiej Zywnosci =—— lubelski, rogal $wigtomarciriski,
0 omponowanie przypraw i herbat
_ #KUP U!SW I AD certyfikowanych polskich ziot

19 paneli dyskusyjnych, 6 spotkan
autorskich, 75 ekspertéw,
- 0k 2000 uczestnikow

N\
7

Finat X edycji Konkursu Kulinarnego
7 .Bitwa Regionéw"”

Festiwal
Polskie] Zywnosci

ARUPLISWIADOMIL
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W strefie producentow, czyli sercu naszego festiwalu, wystaw-
¢y z catej Polski zaprezentowali swoje doskonate, wytwarzane
z pasjg wyroby - ekologiczne warzywa i owoce, tradycyjne
wedliny, sery, pieczywo, przetwory oraz wiele innych specjatéw.
Odwiedzajacy wydarzenie mieli okazje nawigza¢ bezposredni
kontakt z wytwdrcami i zyska¢ pewnos¢ co do jakosci wybieranej
zywnosci - w my$l hasta #KupujSwiadomie!

Podczas wydarzenia odbyly sie panele dyskusyjne z eksperta-
mi, ktorzy dzielili sie wiedza m.in. na temat systeméw jakosci
i potencjatu polskiej zywnosci, produktow certyfikowanych
i z oznaczeniami czy prawidfowych nawykow zywieniowych. Na
spotkaniach z autorkami publikacji kulinarnych mozna byto po-
rozmawia¢ o rodzimych smakach i tradycjach kulinarnych oraz
zdobyc ksigzke oraz autograf ulubionej autorki.

Uczestnicy warsztatdw kulinarnych mieli niepowtarzalng
okazje zgtebiac tajniki polskiej kuchni, przygotowujac potrawy
z lokalnych produktéw. Kota Gospodyrn Wiejskich zachwyci-
ly pokazami, przenoszac nas do $wiata kulinamych tradycji.
Warsztaty rekodzielnicze cieszyly sie wielkim zainteresowa-
niem - chetnych do nauki dekorowania wyrobéw ceramicznych,
haftu, gamcarstwa, heklowania, plecionkarstwa, stolarstwa,
a takze komponowania herbat nie brakowato!
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W specjalnie przygotowanej strefie dla dzieci #KupujSwiado-
mie edukowalismy m.in. w zakresie pochodzenia produktéw
oraz odpowiedzialnych wyboréw zakupowych. Zabawy i kon-
kursy nt. zdrowe] diety oraz sportowe wyzwania z go$cinnym
udziatem Chrumasa - ambasadora ,Programu dla szkét" -
umilaty czas najmtodszym.

22 ‘ Biuletyn Informacyjny KOWR 3/2025




Festiwal
Polskigi Zywnosci = ~

 HKUPERWIADOMIE
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Ogromne emocje towarzyszyty finatowi konkursu kulinar-
nego ,Bitwa Regiondw", ktéry odbyt sie podczas festiwalu.
16 finatowych druzyn prezentowato najlepsze dania etapow
wojewddzkich, ktére walczyly o miano najsmaczniejszej
potrawy regionalnej!

Potrzebe organizowania spotkan taczacych producentéw
z konsumentami potwierdza zainteresowanie wydarzeniem -
Festiwal Polskiej Zywnoéci odwiedzito az 10 000 osob!
Dzigkujemy, ze byliscie z nami! Do zobaczenia za rok!

Festiwal Polskiej Zywnosci #KupujSwiadomie zostat objety
honorowym patronatem Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi
oraz Prezydenta miasta stotecznego Warszawy.

Lista wystawcow
edycji 2025 jest dostepna:
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SYTUACJA NA RYNKACH ROLNYCH

RYNEK ZBOZ

Swiatowe zbiory zb6z w sezonie 2025/2026
(wedtug wrzesniowej prognozy USDA) moga
by¢ rekordowe i uksztattowac sie na poziomie
blisko 2,39 mld ton, o 3% wyzszym niz w po-
przednim sezonie. Wigksze zbiory zb6z ogétem
spodziewane sg u gtéwnych Swiatowych pro-
ducentéw m.in. w: USA, Ukrainie, Unii Europej-
skiej, Australii, Argentynie i Rosji'.

Swiatowe zbiory pszenicy w sezonie 2025/2026
zgodnie z prognoza USDA wzrosng o 2% (do
816 min ton), przede wszystkim z powodu
spodziewanej wigkszej produkgji w Unii Euro-
pejskiej, Argentynie, Rosji, Indiach i Australii.
Niewielka skala wzrostu globalnej produkdji
pszenicy bedzie wynikiem spodziewanego
spadku zbioréw tego zboza m.in. w: USA, Paki-
stanie i Ukrainie.

W sezonie 2025/2026 globalne zbiory jeczmie-
niamoga 0siggna¢ 147 min ton wobec 143 min
ton w sezonie 2024/2025. Wzrost zbioréw 0 5%,
do 1,29 min ton prognozowany jest takze na
globalnym rynku kukurydzy, przede wszystkim
z powodu spodziewanych dobrych prognoz
zbioréw w Ukrainie, USA i Argentynie.

Pomimo wzrostu zbioréw globalne zapasy zbé6z
na koniec sezonu 2025/2026 ulegng nieznacz-
nej dalszej redukgji (0 0,3%, do 574 mlin ton),

co bedzie efektem wzrostu (0 2%, do ponad
2,39 mld ton) swiatowego zuzycia spowodo-
wanego wiekszym zapotrzebowaniem na zbo-
7a, gtéwnie ze strony panstw Azji Wschodniej,
Bliskiego Wschodu oraz Azji Potudniowej.
Wedtug prognozy KE zbiory zbéz w sezonie
2025/2026 moga uksztattowac sig na poziomie
284 min ton, o 11% wyzszym niz w nieuro-
dzajnym sezonie 2024/2025. Wzrost zbiordw
przewidywany jest w wiekszosci panstw czton-
kowskich, w tym we Frangji (0 16%, do 62,5 min
ton) i w Niemczech (o 15%, do 44,7 min ton).
Zbiory pszenicy zwyczajnej wzrosng o 19%,
do 132,5 min ton, a jeczmienia o 13,5%, do
557 min ton. Mniejsze o 5% moga by¢
zbiory kukurydzy, ktérej moze zosta¢ zebrane
56,8 min ton.

Polska zaliczana jest do grona najwigkszych (po
Frangji i Niemczech) producentéw zbéz w Unii
Europejskiej. Tegoroczne zbiory zb6z w Polsce,
pomimo spadku powierzchni zasiewéw, beda
znaczaco lepsze niz w latach wezesniejszych.
GUS ocenit, ze w 2025 r. krajowe zbiory zb6z
(tacznie z kukurydza, gryka i prosem) moga wy-
nies¢ 37,1 min ton.

W Polsce zbiory zb6z podstawowych z mieszan-
kami (bez kukurydzy, prosa i gryki) wyniosty
26,6 min ton. Zbiory pszenicy oszacowano na
13,4 min ton. Pszenzyta mogto zostac zebrane

Globalne zbiory zbéz (w min ton)

[N Pszenica I Zboza pozostate

2177 2127 2134 2185 2220

2016/17 201718 2018/19  2019/20  2020/21

2021/22

I Ogdtem

2287 2249 2301 231 2389

2022123 2023/24 2024125

szacunek

2025/26
prognoza

Zrédto: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych USDA, Grain: World Markets and Trade, wrzesien 2025 r.

5,3minton, owsa- 1,8 minton,azyta-2,3min
ton. Zbiory jeczmienia szacowane s ha pozio-
mie 3 min ton. Zbiory mieszanek zbozowych
moga wynie$¢ 0,7 min ton,

Pézniejsze niz w roku poprzednim rozpocze-
cie zniw, przy wigkszych zbiorach, skutkowaty
wzrostem podazy zb6z do skupu. Wedtug
meldunkowych danych GUS w okresie dwéch
miesigcy sezonu 2025/2026 (lipiec-sierpien
2025 r.) skupiono blisko 2,2 min ton zboz
podstawowych z mieszankami, o 13% wigcej
niz w poréwnywalnym okresie poprzedniego
sezonu (w tym: 1,4 min ton pszenicy - 0 14%
wigcej oraz 142 tys. ton zyta, 0 10% mniej).
Ponadto podmioty rynkowe skupity 184 tys. ton
kukurydzy, o 54% wiecej niz w analogicznym
okresie sezonu 2024/2025.

Utrzymujace sie ograniczone zapotrzebowanie
na zboza ze strony importeréw w 2025 r. oraz
konkurencja na rynkach zagranicznych (zwfasz-
(za ze strony Rosji Ukrainy i USA), skutkowaty
spadkiem eksportu ziara z Polski.

Eksport ziara zb6z w okresie osmiu miesiecy
2025 r. wynidst 4,4 min ton i byt o blisko 35%
mniejszy niz w analogicznym okresie przed
rokiem. W eksporcie dominowato ziarno psze-
nicy i kukurydzy, ktérych wywieziono odpowied-
nio 2,1 min ton (0 46% mniej niz przed rokiem)
i 1,7 min ton (0 3% mniej). Zyta sprzedano
272 tys. ton (spadek o 44%), pszeniyta -
199 tys. ton (spadek o 50%), a jeczmienia -
90 tys. ton (spadek o 57%). Wywoz owsa wy-
nidst 89 tys. ton i byt 0 12% mniejszy®. Jed-
nocze$nie, ze wzgledu na nizszy poziom cen
transakcyjnych oraz mniej korzystny dla ekspor-
terow kurs wymiany zlotego do euro i dolara niz
w poprzednim sezonie, przychody uzyskane
ze sprzedazy zagranicznej ziarma zb6z w okresie
siedmiu miesiecy 2025 r. obnizyly sie o 30%,
do 1 mld euro.

W okresie o$miu miesigcy 2025 r. krajowi
eksporterzy lokowali zboze gtéwnie na ryn-
ku unijnym (3 min ton, 67% wywiezionego

1 Grain: World Markets and Trade, USDA FAS, wrzesier 2025 .

2 Przedwynikowy szacunek glwnych ziemiopfodéw rolnych i ogrodniczych w 2025 ., Informacje sygnalne GUS, 30.09.2025r.
3 Wyniki polskiego handlu zagranicznego asortymentem zbozowym dotycza wybranych towardw z pozycji CN 1001, 1002, 1003, 1004, 1005, 1007, 1008 i zostaly obliczone na podstawie wstepnych danych Ministerstwa Finanséw. Wyniki

te obejmuja wymiane z paristwami UE i krajami trzecimi..
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Kierunki eksportu ziarna zb6z* z Polski w okresie I-VIIl 2025 r. (w wadze produktu)

Benin 2%

Demokratyczna Pozostate
Republika kraje trzecie
Konga 3% 13%
Nigeria 3%

Kamerun 3%

Gwinea 4%

Wielka
Brytania 5%

* kod CN 1001, 1002, 1003, 1004, 1005, 1007, 1008

Niderlandy 6%
Francja 3%
/— Dania 3%

Niemcy 429% ﬁszpania 3%
Czechy 2%

3,0min
ton

Belgia 2%

Pozostate
kraje UE 6%

Irédto: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie wstepnych danych Ministerstwa Finanséw.

ziama ogotem), przede wszystkim w: Niem-
czech (1,9 min ton, 42% eksportu ziarna), Nider-
landach (254 tys. ton, 6%) i Francji (138 tys. ton,
3%). Do krajéw trzecich wywieziono 1,4 min ton
ziarna (33% eksportu zb6z). Ziarno zb6z (przede
wszystkim pszenice) eksportowano do: Wiel-
kiej Brytanii (219 tys. ton, 5% eksportu ziarna
ogdtem), Gwinei (197 tys. ton, 4%), Kamerunu
(142 tys. ton, 3%) oraz Demokratycznej Republi-
ki Konga (129 tys. ton, 3%)

Odbiorcg okoto 60% wolumenu eksportowane-
go z Polski ziarna pszenicy byly kraje nienaleza-
ce do UE, gtéwnie: Gwinea (197 tys. ton, 10%),
Kamerun (142 tys. ton, 7%), Demokratyczna
Republika Konga (129 tys. ton, 6%) i Nigeria
(126 tys. ton, 6%). Gtéwnymi odbiorcami psze-
nicy wéréd krajéw UE byty Niemcy (771 tys. ton,
37%) oraz Niderlandy (40 tys. ton, 2%).

Kukurydze wywozono przede wszystkim do
krajow UE (1,4 min ton, 84% eksportu tego
zboza). Nabywcami kukurydzy byty gtéwnie
Niemcy (666 tys. ton, 39% eksportu) i Francja
(131 tys. ton, 8%). Kraje pozaunijne zakupity
lacznie 272 tys. ton kukurydzy, co stanowito

16% eksportu tego zboza. Sposréd krajow trze-

cich najwiecej kukurydzy wyeksportowano do
Wielkiej Brytanii (217 tys. ton, 13%) i Norwegii
(46 tys.ton, 3%).

Niemcy byly takze gtéwnym odbiorca Zyta
i jeczmienia z Polski (odpowiednio 217 tys. ton

i 29 tys. ton, tj. 80% i 32% krajowego ekspor-

tu tych zbéz). Najwiecej owsa dostarczono do
Niderlandow (42 tys. ton, 48% eksportu) oraz
Niemiec (39 tys. ton, 44%).

Import ziarna zbéz do Polski w okresie o$miu
miesiecy 2025 r. byt znaczaco mniejszy niz

Polski handel zagraniczny ziarnem zb6z (w min ton)

I Eksport EEH Import [ Saldo

2016 2017 2018 2019 2020 2021

13,6
11.8
10,3

2022 2023 2024 Vil il
2024 2025

Zrédto: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na pod

ie danych Mini

6w, za 2025 r. dane wstepne.

w tym samym okresie przed rokiem. Do Polski
zaimportowano 405 tys. ton ziarna zb6z, 0 36%
mniej niz rok wczesniej. Najwiecej przywie-
ziono pszenicy, ktéra stanowita blisko potowe
(199 tys. ton) wolumenu sprowadzonego
do Polski ziarna zbéz ogdtem. W strukturze
importu kukurydza stanowita 22% (88 tys. ton),
a jeczmien - 21% (84 tys. ton). Wartos¢ zaimpor-
towanego ziarna zb6z wyniosta 238 min euro
i byta 0 19% nizsza niz przed rokiem.

Z krajéw UE do Polski zaimportowano 342 tys.
ton ziarna zb6z, co stanowito 84% wolumenu
importu ziarna ogétem. Tak jak w latach wcze-
$niejszych zboze przywozono do kraju gtéwnie
ze Stowagji (144 tys. ton - 36% importu ziarna,
wtym 116 tys.ton pszenicy) orazz Czech (84 tys.
ton - 21%, w tym 58 tys. ton pszenicy).

W okresie styczen-sierpien 2025 r. wolumen
salda handlu zagranicznego ziarnem zbéz byt
dodatni i uksztattowat sie na poziomie 4,4 min
ton (o 35% nizszym niz przed rokiem). Réwno-
cze$nie saldo wartosciowe wyniosto 810 min
euro i byto 0 33% nizsze niz w analogicznym
okresie przed rokiem.

0d poczatku sezonu 2025/2026, tj. od lip-
ca 2025 r., globalne ceny zb6z wykazywaty
lekka tendencje spadkowa. Dostawy ziarna
z nowych zbioréw na pétkuli pétnocnej oraz
staby popyt ze strony najwigkszych impor-
terow wywieraly presje na spadek cen, co
potwierdza indeks cen zb6z Organizacji Na-
rodéw Zjednoczonych do spraw Wyzywienia
i Rolnictwa. We wrzeéniu 2025 r. indeks cen
zb6z FAO uksztattowat sie na poziomie 105
pkt, 0 0,6 pkt nizszym niz w sierpniu 2025 r.
i 08,5 pkt nizszym niz przed rokiem*.
Opdznione zniwa w Europie przyczynity sie do
wzrostu cen w pierwszych dwéch dekadach
lipca 2025 r. Na gietdzie Matif cena pszenicy
22 lipca 2025 r. osiagnefa poziom 203 euroft
(0 4% wyzszy niz na poczatku lipca 2025 r.),
a kukurydzy - 212 eurolt (0 7% wyiszy).
W kolejnych tygodniach dostawy zbéz do
skupu z nowych zbioréw (w tym kukurydzy)
w Europie oraz duza podaz zbéz na rynkach
$wiatowych (m.in. Brazylia, Argentyna, USA,
Rosja i Ukraina) wywieraly presje na spadek
cen. Na gieldzie Matif 20 pazdziernika 2025 r.
cena pszenicy w kontraktach terminowych na
grudzien wyniosta 189 euro/t i byta o okoto 1%
nizsza od ceny notowanej miesigc wezedniej

4. Wskaznik cen zb6z FAO obliczany na podstawie $rednich miesigcznych zmian cen sorga, pszenicy, kukurydzy, jeczmienia oraz ryzu wazonych wielkoscia eksportu, lata 2014-2016 = 100. Odczyt 3.10.2025 .
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i07% nizsza od ceny z 22 lipca 2025 r. Cena ku-
kurydzy w kontraktach terminowych na listopad
(Euronext/Matif) uksztattowata sie na poziomie
184 euroft, 0 2% nizszym niz miesiac wczesniej
i 0 13% nizszym niz w notowaniu z 22 lipca
2025 r. W poréwnaniu z cenami sprzed roku
cena pszenicy byla 0 16% nizsza, a kukurydzy -
0 13% nizsza.

Zmiany cen na rynkach zagranicznych oddzia-
tywaly na poziom cen zb6z w Polsce. W okresie
zniw ceny zb6z podstawowych ulegly obnizeniu.
W dalszym okresie sezonu pszenica nadal tania-
ta, natomiast jeczmien paszowy od konca lipca
2025 r. wykazywat tendencje wzrostowa. Do-
piero w drugim tygodniu pazdziernika 2025 r.
cena jeczmienia paszowego ulegta znaczne-
mu obnizeniu. W zakladach zbozowych obje-
tych monitoringiem ZSRIR MRIRW w okresie
6-12.10.2025 r. cena pszenicy konsumpcyjne;
wyniosta 780 zHt i byfa nieznacznie (0 0,3%)
nizsza niz przed miesigcem. Za jeczmien pa-
szowy placono 706 zt/t, 0 3% mniej niz miesiac
wezesniej. Poziom cen zakupu pszenicy kon-
sumpcyjnej,w poréwnaniuzcenamisprzed roku,
byt nizszy o okoto 13%, a jeczmienia paszowe-
g0-05%.

Przecietna krajowa cena zakupu kukurydzy
w dniach 6-12.10.2025 r. wyniosta 791 zi/t
i byta 0 17% nizsza niz przed miesiagcem i o 1%
nizsza niz rok wezesniej.

RYNEK WIEPRZOWINY

Z prognozy Food and Agricultural Organization
(FAO) wynika, ze w 2025 r. nastapi stabilizacja
w globalnej produkgji wieprzowiny i moze ona
uksztattowac sig na poziomie 125,2 min ton wo-
bec 125,1 min ton w 2024 r. W przypadku naj-
wiekszych $wiatowych producentéw wieprzowi-
ny produkcja prawdopodobnie wzro$nie w USA
(0 0,7%, do 12,7 min ton), Brazylii (0 2,2%, do
5,45 min ton), Federacji Rosyjskiej (0 2,1%, do
5,1 min ton) i Wietnamie (0 0,9%, do 3,8 min
ton), a nieco spadnie - w Chinach (o 0,1%, do
57,9 minton)i UE (0 0,9%, do 21,05 min ton)°.

W Unii Europejskiej w pierwszej potowie 2025 .
nastapito ozywienie produkgji zywca wieprzo-
wego, co wynikato z wigkszej (0 3% r/r) liczby
warchlakéw w korcu 2024 r. Skutkowato to

$rednie ceny pszenicy i kukurydzy na gietdzie MATIF (w euro/tong)
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Zrédto: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych e-WGT i Kaack Terminhandel GmbH.
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Zrédto: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych ZSRIR MRiRW.

wzrostem ubojow $wini w 2025 r. Wielko$¢
ubojéw w UE w okresie styczen-lipiec 2025 r.
wyniosta 12,7 min ton (wzrost 0 3% r/r). Jedno-
czednie spadek liczby loch hodowlanych wpty-
nat na mniejsza liczebno$¢ prosiat w biezacym
roku. Znalazto to potwierdzenie w spisie po-
gtowia w czerweu 2025 ., z ktérego wynika, ze
liczebno$¢ prosigt w UE w 2025 r. zmniejszyta
sie 0 0,7%, gtéwnie w Hiszpanii (0 2,6%) i Nider-
landach (0 5,1%)°. W efekcie produkcja wieprzo-
winy w 2025 r. prawdopodobnie uksztattuje
sie na poziomie 21,15 min ton, tj. nieznacznie
(00,4%) nizszym niz w 2024 r.”

W Polsce w czerwcu 2025 r. pogtowie $win liczy-
t0 9124 ys. szt.i byto tylko 0 8,5 tys. szt. (0 0,1%)
mniejsze niz w czerweu 2024 r. Wzrost liczebno-
$ci pogtowia odnotowano w kategorii prosiat
(0 0,7%) i tucznikéw (o 4,1%). Najwigkszy spa-
dek wystapit natomiast w grupie warchlakéw
(0 5,7%) oraz trzody chlewnej na chéw o wadze

50 kg i wiecej (0 4,4%), w tym loch prosnych
0 3,8%. W strukturze stada zwigkszyt sie
udziat trzody chlewnej na ubdj (o 1,8 pp.)
i prosiat (0 0,2 pp.), a zmniejszyt - warchla-
kéw (o 1,6 pp.), trzody chlewnej na chéw
(00,4 pp.)iloch (00,3 pp.E.

W okresie styczeri-lipiec 2025 . catkowity ubdj
$win w krajowych ubojniach wyniést 1 173 tys.
ton w wadze bitej cieptej (1 502 tys. ton w wa-
dze zywej), 0 5% wiecej niz przed rokiem.

Unia Europejska utrzymuje silng pozycje eks-
portowg na rynku wieprzowiny, mimo poja-
wiajacych sig globalnych wyzwan, takich jak
ASF, czy konkurencyjna cenowo oferta z Brazylii.
Do czotowych eksporteréw asortymentu wie-
przowego w 2025 r. naleza: Hiszpania (34%
udziat w eksporcie), Niderlandy (16%), Dania
(13%), Niemcy i Polska (po 7%).

W okresie styczen-lipiec 2025 r. z krajéw Unii
Europejskiej do krajow trzecich wyeksporto-

5 Food Outlook - Biannual report on global food markets, June 2025.

6 Poglowie $wift w grudniu 2024 r.i w czerwcu 2025 r. - dane Eurostat, data odczytu: 7.10.2025 .
7 Short-term outlook for EU agricultural markets in 2025 - summer 2025, data publikacji: 28.07.2025 .
8 Poglowie Swirt wedfug stanu w czerwcu 2025 r., Informacje sygnalne, GUS, 12.09.2025 r.
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wano ponad 2,5 min ton produktéw wieprzo-
wych (w ekwiwalencie tusz), o 1% wigecej niz
przed rokiem. Produkty wieprzowe z UE kiero-
wano przede wszystkim do Chin (658 tys. ton,
26% udziat w wolumenie eksportu, wzrost
0 2% r/r) oraz Wielkiej Brytanii (488 tys. ton,
19% udziat, spadek o 5% r/r). Asortyment wie-
przowy z UE eksportowano réwniez do: Filipin
(222 tys. ton), Japonii (173 tys. ton), Republiki
Korei (162 tys. ton), Wietnamu (107 tys. ton),
USA (63 tys. ton) i Wybrzeza Kosci Stoniowej
(59 tys. ton)”.

Import asortymentu wieprzowego do UE od
stycznia do konca lipca 2025 r. wynidst 94 tys.
ton (w ekwiwalencie tusz) i byt 0 2% mniejszy
niz w tym samym okresie 2024 r. Dostawy
do UE pochodzity m.in.: z Wielkiej Brytanii
(63 tys. ton), ze Szwajcarii (9 tys. ton), z Chile
(7 tys. ton), z Norwegii i Ukrainy (po 4 tys. ton),
a takze z Rosji (3 tys. ton). Z Wielkiej Brytanii
sprowadzano mieso i podroby, ze Szwajcarii -
podroby, smalec i ttuszcze, z Chile - migso,
z Ukrainy - smalec i ttuszcze, z Norwegii -
podroby i migso, a z Rosji - smalec i ttuszcze
(odbiorca byty Czechy). Najwigcej wieprzowiny
spoza UE importowaty Frangja, Irlandia i Niem-
¢y, ktére tacznie zakupity 64% sprowadzonego
do UE wolumenu produktéw wieprzowych.
Polska od 2008 r. utrzymuje ujemne saldo

i Rumunia (po 16 tys. ton, po 7%), Hiszpania
(14 tys. ton, 6%), a wsréd krajéw nienaleza-
cych do UE: Wielka Brytania (14 tys. ton, 6%),
Wietnam (9 tys. ton, 4%) i USA (7 tys. ton, 3%).
W okresie o$miu miesiecy 2025 r. do Polski za-
importowano tacznie 662 tys. ton Zywca, miesa,
tluszczéw i przetworéw wieprzowych (w ekwi-
walencie tusz), o 4% wiece] niz przed rokiem.
Wydatki poniesione na zakup asortymentu
wieprzowego byly o 6% mniejsze r/r i wynio-
sty 1,8 mld euro (7,7 mld zt). Przedmiotem im-
portu do Polski byty przede wszystkim migso
i Zywiec wieprzowy pochodzace z krajéw Unii
Europejskie;.

W analizowanym okresie do kraju przywiezio-
no 457 tys. ton miesa wieprzowego (w wadze
produktu), o 5% wiecej niz przed rokiem, gtow-
nie z: Danii (124 tys. ton), Belgii (101 tys. ton),
Niemiec (91 tys. ton), Hiszpanii i Niderlandéw
(po 55 tys. ton). Import Zywca wieprzowego
do Polski byt o 4% wigkszy niz przed rokiem
i wynidst 5,7 min szt., w tym ponad 5,3 min szt.
stanowity prosieta i warchlaki zakupione gtéw-
nie w Danii.

W Polsce w okresie pierwszych trzech kwarta-
tow 2025 r. oraz w pazdzierniku br. zwigkszona
podaz wieprzowiny na rynku skutkowata spad-
kiem cen zywca wieprzowego. Jednocze$nie

Handel zagraniczny produktami wieprzowymi*
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w handlu zagranicznym wieprzowing. W okre-
. PR Iski k * Handel zagraniczny zywcem, migsem, tuszczami i przetworami wieprzowymi w ekwiwalencie tusz.
Sie styczen—5|erp|en 2025 .z Polski wyekspor- Zrédto: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych Ministerstwa Finanséw, za 2025 r. dane wstgpne.
towano 4359 tys. ton zywca, miesa, przetworéw
i thuszczow wieprzowych (w ekwiwalencie tusz), Ceny zakupu zywca wieprzowego bez VAT (wedtug ZSRIR MRiRW)
0 8% wiecej niz przed rokiem. Do krajéw UE 10,00
skierowano 319 tys. ton asortymentu wieprzo- 9,50 9,33
wego, a do krajéw trzecich - 140 tys. ton. 9,00
Przychody uzyskane ze sprzedazy zagranicz- 8,50
nej produktéw wieprzowych wzrosty o 3%, do 8,00
1,4 mld euro (6 mld zt)'. W strukturze asorty- 7,50 709
mentowej eksportu produktéw wieprzowych = 7,00 -
z Polski najwigkszy udziat miato migso, kto- 6,50
re stanowito ponad potowe sprzedanego 6,00
wolumenu (58%). W ciggu o$miu miesiecy 550 Y o5 5,88
2025 . za granice sprzedano 240 tys. ton 5,00 '
migsa wieprzowego (w wadze produktu), 430

4,00

0 10% wiecej niz przed rokiem. Odbiorca
73% wolumenu miesa wieprzowego byta
Unia Europejska, gtéwnie Stowacja i Czechy
(po 22 tys. ton, po 9% udzialu w ekspo-
rcie), Niemcy (19 tys. ton, 8%), Wiochy
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Zrédto: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych ZSRIR MRiRW.

9 Eksport i import - dane KE DG AGRI: data odczytu 30.09.2025 1.

10 Wyniki polskiego handlu zagranicznego asortymentem wieprzowym dotycza $wirh gatunkow domowych i produktéw z tych zwierzat, tj. wybranych towardw z pozyji CN: 0103, 0203, 0209, 0210, 1601 oraz 1602 i zostaly obliczone przez anali-
tykéw Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie wstepnych danych Ministerstwa Finansow. Wyniki te obejmuja wymiang z panistwami UE i krajami trzecimi. Wolumen przedstawiono w ekwiwalencie tusz.
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ograniczenia w eksporcie do krajéw trzecich
oraz utrzymujaca sie tendencja spadkowa cen
u gtéwnych unijnych producentéw wieprzo-
winy wywieraly presje na dalszy spadek cen.
Wedtug danych Zintegrowanego Systemu Rol-
niczej Informagji Rynkowej MRIRW w dniach
6-12 paidziernika 2025 r. w krajowych zakta-
dach migsnych za $winie rzezne $rednio w kraju
ptacono 5,88 zt/kg, o 9,5% mniej niz miesiac
wezesniej oraz 0 14% mniej niz przed rokiem.

RYNEK WOLOWINY

Wedtug prognozy FAO z czerwca 2025 . global-
na produkgja wotowiny w 2025 r. moze uksztat-
towac sie na poziomie nieco nizszym (o0 0,6%)
niz w 2024 r. i wynie$¢ 78 min ton. Niewielki
globalny spadek bedzie prawdopodobnie
wynikat z mniejszej podazy m.in. w: Stanach
Zjednoczonych (0 2,1%, 12 min ton), Brazylii
(0 3%, 11,5 min ton), Chinach (0 0,7%, 7,8 min
ton) i Unii Europejskiej (o 1,1%, 6,6 min ton),
ale zostanie jedynie czesciowo zréwnowazo-
ny wzrostem produkcji w Indiach (o 1,5%, do
4,6 min ton), Australii (0 2,2%, do 2,6 min ton)
i Pakistanie (0 3,2%, do 2,5 min ton)™.

W Unii Europejskiej, zwhaszcza u czotowych
producentéw wotowiny, od kilku lat notowa-

ny jest systematyczny spadek pogtowia bydta,
ktéry skutkuje zmniejszajgcym sie poziomem
produkcji zywca wotowego. Z danych Eurostatu
wynika, ze w czerwcu 2025 r. spadek pogtowia
wystapit u wigkszosci wiodacych unijnych pro-
ducentéw wotowiny. We Frangji pogtowie spa-
dto 0 2,4% rlr,w Niemczech - 0 2,7%, w Iandii
- 0 3,9%, w Polsce - 0 3,0%, a we Whoszech -
0 1,8%. Jedynie w Hiszpanii nastapit wzrost
pogtowia bydta o 1,0%2. Wedtug krétkotermi-
nowej prognozy Komisji Europejskiej w 2025 r.
w cafej UE produkcja wotowiny moze wyniesé
6,57 min ton, 0 1,3% mniej niz w roku 2024%.
Spadek produkcji wotowiny na rynku UE
w 2025 r. ma przetozenie na mniejsze moz-
liwosci eksportowe do krajéw pozaunijnych.
W okresie styczen-lipiec 2025 r. kraje UE tacz-
nie wyeksportowaty poza obszar celny 498 tys.
ton produktéw wofowych (w ekwiwalencie
tusz), o 15% mniej niz przed rokiem. Wielka
Brytania pozostata najwigkszym odbiorca
asortymentu wotowego z UE, z 38% udziatem
w unijnym eksporcie, ale dostawy do tego
kraju zmniejszyly sie 0 4% r/r, do 190 tys. ton.
Mniejszy byt réwniez eksport do Turcji (0 52%,
35 tys. ton), lzraela (0 3%, 22 tys. ton) oraz
Bosni i Hercegowiny (o 22%, 18 tys. ton).
Wigecej niz przed rokiem produktéw woto-

wych i cielecych wywieziono m.in.: do Ghany
(0 21%, 25,5 tys. ton), Szwajcarii (0 36%,
19 tys. ton), Maroka (0 23%, 19 tys. ton), Algie-
rii (0 16%, 18 tys. ton) i Wybrzeza Kosci Stonio-
wej (0 17%, 18 tys. ton).

Import produktéw wotowych do UE w pierw-
szych siedmiu miesigcach 2025 r. wynidst
240 tys. ton (w ekwiwalencie tusz), 0 4% wie-
cej niz przed rokiem. Najwigkszym dostawca
wotowiny na rynek unijny byta Wielka Brytania,
skad przywieziono 64 tys. ton produktéw
wotowych (27% udziatlu w imporcie). Ponad
potowe (59% - 142 tys. ton) wolumenu im-
portu asortymentu wotowego do UE pochodzi-
to z krajéw Mercosur, w tym z Brazylii blisko
57 tys. ton, Argentyny - 47 tys. ton, Urugwaju -
35 tys. ton i Paragwaju - ponad 3 tys. ton
(w 96% byto to Swieze i mrozone migso
wotowe). Najwiecej produktéw wotowych z kra-
jow Mercosur zakupity Niderlandy (51 tys. ton -
ponad 1/3 wolumenu), Whochy (38 tys. ton,
27%)i Niemcy (23 tys. ton, 16%)™.

Wotowina wyprodukowana w Polsce znajdu-
je odbiorcéw gtéwnie za granica. Okoto 90%
polskiego asortymentu wotowego i cielecego
trafia na eksport, przede wszystkim do krajow
UE. W okresie styczen-sierpiet 2025 r. z Pol-
ski wyeksportowano 365 tys. ton produktéw

Ceny zakupu zywca wotowego bez VAT (wedtug ZSRIR MRiRW)
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11 Food Outlook - Biannual report on global food markets, June 2025.
12 Dane Eurostat, data odczytu: 9.10.2025 .

13 Short-term outlook for EU agricultural markets in 2025 - summer 2025, data publikagji: 28.07.2025 .

14 Eksport i import - dane KE DG AGRI, data odczytu 9.10.2025 .
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wotowych i cielecych (w ekwiwalencie tusz),
0 2% wigcej niz przed rokiem. Przychody
z eksportu wyniosly 2,3 mld euro (blisko
10 mld zt) i byly 0 32% wigksze r/r'. W eks-
porcie asortymentu wotowego dominowato
migso $wieze i mrozone (okoto 90% udzia-
tu). Za granice sprzedano 289 tys. ton migsa
wotowego (w wadze produktu), o 3% wiecej
niz przed rokiem. Do krajéw UE skierowano
242 tys. ton migsa (84%), m.in. do: Whoch
(19%, 54 tys. ton), Niemiec (18%, 52 tys. ton),
Niderlandéw (9%, 27 tys. ton), Hiszpanii
(8%, 24 tys. ton) i Francji (6%, 17 tys. ton).
Pozaunijnymi odbiorcami migsa wotowego
z Polski byty: Turcja (9%, 27 tys. ton) i Wielka
Brytania (4%, 12 tys. ton).

Import produktéw wotowych i cielecych do
Polski w stosunku do ubiegtego roku odnoto-
wat wzrost, jednak jego wolumen w poréwna-
niu z eksportem byt niewielki. Od stycznia do
korica sierpnia 2025 r. do kraju przywieziono
56 tys. ton produktéw wotowych i cielecych
(w ekwiwalencie tusz), 0 19% wigcej niz przed
rokiem. Przedmiotem importu byto przede
wszystkim migso (53% udziatu w wolumenie)
oraz zywiec (45%). Migso wotowe sprowa-
dzano m.in. z Woch, Niemiec i Niderlandéw,
a zywiec wotowy (gtownie cieleta) importowa-
ny byt z: Litwy, Stowacji i Lotwy.

Polski handel zagraniczny produktami drobiowymi"

I Eksport = Import

W 2025 r. zaréwno w UE, jak i w Polsce ceny
zywca wotowego utrzymuija sie na rekordowo
wysokim poziomie. Jest to efekt z jednej strony
spadku produkdji w UE, a z drugiej - silnego po-
pytu na wotowine na rynku globalnym. Sytuacja
ta wywiera presje cenowa, zwlaszcza na rynkach
eksportowych, a Polska nalezy do znaczacych
eksporterow wotowiny, przede wszystkim do
krajow UE (ponad 80%). Znalazto to odzwier-
ciedlenie w krajowych cenach skupu zywca
wotowego, ktére od poczatku biezacego roku
do pofowy wrze$nia dynamicznie rosty. Jednak
we wrze$niu 2025 r. rosnacy trend ulegt od-
wréceniu. W dniach 6-12 pazdziernika 2025 r.
zaklady migsne objete monitoringiem Zintegro-
wanego Systemu Rolniczej Informacji Rynkowej
MRiRW za bydto rzezne placity dostawcom sred-
nio 14,24 zt/kg, 0 3% mniej niz przed miesigcem,
ale 0 39% wigcej niz przed rokiem.

RYNEK DROBIU

Wedtug prognozy FAO™ w calym 2025 r. prze-
widywany jest dalszy wzrost globalne] produkji
i konsumpdji drobiu. Swiatowa produkja dro-
biu wzro$nie 0 1,7% w stosunku do roku 2024,
do najwyzszego w historii poziomu - ponad
152 minton, podczas gdy konsumpcja zwigkszy
sie 0 1,6%, do 151 mln ton. Wigksza produkgja

= Saldo

spodziewana jest na rynkach wszystkich wioda-
cych producentéw, tj. w Chinach, USA, Brazylii
i Unii Europejskiej, a takze w Rosji, Meksyku,
Indiach oraz w Indonezji. W ujeciu globalnym
migso drobiowe w 2025 r. pozostato konkuren-
cyjnym cenowo Zzrodtem biatka zwierzecego
w stosunku do innych gatunkéw miesa.

Dalszy wzrost produkgji drobiu w 2025 r. odno-
towany zostanie w Unii Europejskiej, ale dyna-
mika tego wzrostu bedzie stabsza niz w latach
2023-2024 z powodu wystepowania ognisk
wirusa grypy ptakéw i zwigzanych z tym nie-
doboréw jaj wylegowych. Zgodnie z prognoza
KE w catym 2025 r. unijna produkga drobiu
osiggnie 14,36 min ton (w ekwiwalencie tuszek)
i bedzie o 1,8% wigksza niz w roku 2024, nato-
miast konsumpcja w UE zwiekszy sie 0 2,2%, do
rekordowego poziomu - 13,2 min ton"’.

Na produkcje drobiu w Polsce w 2025 r. duzy
wptyw miaty ogniska grypy ptakéw i rzekomego
pomoru drobiu, skutkujace koniecznoscia doko-
nywania utylizacji w stadach komercyjnych, co
przy wysokim popycie krajowym negatywnie
oddziatywato na sytuagje podazowa w kraju.
W okresie od stycznia do sierpnia 2025 r. (wedtug
GUS) w Polsce wyprodukowano blisko 2,3 min
ton migsa drobiowego (w przedsighiorstwach
przemystu migsnego zatrudniajacych 50 i wigcej
pracownikéw), 0 1,4% mniej niz przed rokiem™,
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"Handel zagraniczny zywcem, migsem, podrobami i przetworami drobiowymi w ekwiwalencie tuszek.

Zrédto: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na pod

ie danych Mini

6w, 2025 1. - dane wstepne.
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15 Wyniki polskiego handlu zagranicznego asortymentem wotowym i cielecym dotycza bydta gatunkow domowych i produktow z tych zwierzat, tj. wybranych towaréw z pozycji CN: 0102, 0201, 0202, 1602 oraz 0210 i zostaly obliczone

przez analitykéw Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie wstepnych danych Ministerstwa Finanséw. Wyniki te obejmuja wymiane z paristwami UE i krajami trzecimi. Wol przedstawiono w
16 FAO - Food Outlook - Biannual report on global food markets, June 2025.

17 Short-term outlook for EU agricultural markets in 2025 - July 2025.

18 Biuletyn Statystyczny nr 8/2025, Glowny Urzad Statystyczny, Warszawa, wrzesier 2025 r.

kwiwalencie tusz.
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Srednie ceny zakupu kurczat brojleréw w Polsce w zt/kg (wedtug ZSRIR MRIiRW)

Sytuacja cenowa przed rokiem

Na rynku UE w pierwszych siedmiu miesia-
cach 2025 r. odnotowano niewielki spadek
eksportu produktéw drobiowych przy jedno-
czesnym znaczacym wzroscie importu. We-
dtug danych KE' w okresie siedmiu miesiecy
2025 r. kraje UE wyeksportowaty na rynki
pozaunijne nieco ponad 1,2 mld ton pro-
duktéw drobiowych (w ekwiwalencie tuszek),
0 2% mniej niz przed rokiem. Gtownymi kie-
runkami eksportu z UE byly: Wielka Brytania
(421 tys. ton), Ghana (107 tys. ton), Demo-
kratyczna Republika Konga (70 tys. ton) oraz
Filipiny i Wietnam - odpowiednio 42 tys.
ton i 37 tys. ton. Rownoczesnie kraje Unii
Europejskiej zaimportowaly blisko 0,6 mld
ton produktéw drobiowych, o 8% wiecej 1/r,
przede wszystkim z: Brazylii (187 tys. ton),
Ukrainy (113 tys. ton), Wielkiej Brytanii
(111 tys.ton) i Tajlandii (108 tys. ton).

Podobna sytuacja jak w UE miata miejsce
w polskim handlu zagranicznym produktami
drobiowymi. Zgodnie ze wstepnymi danymi
Ministerstwa Finanséw w okresie pierwszych
o$miu miesiecy 2025 r. wolumen eksportu
produktéw drobiowych z Polski byt o 1,6%
mniejszy niz przed rokiem i wynidst blisko
1,5 min ton (w ekwiwalencie tuszek). Na rynku
unijnym ulokowano okoto 1 min ton produk-
téw drobiowych (70% wolumenu eksportu),
0 3% wiecej r/r, podczas gdy eksport do krajéw
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Zrédto: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych ZSRIR MRiRW.

pozaunijnych byt o 10% mniejszy niz przed
rokiem i wynidst blisko 0,5 mln ton (30%
wolumenu eksportu).

Gtéwnym czynnikiem wplywajacymi na spadek
eksportu drobiu z Polski byto pogorszenie kon-
kurencyjnosci cenowej krajowych produktow
drobiowych na rynkach pozaunijnych spowo-
dowane umocnieniem kursu ztotego wobec
dolara amerykariskiego. Ponadto negatywnie
na krajowy eksport wptywaly restrykcje impor-
towe nakfadane przez niektére kraje pozau-
nijne z powodu wystepowania ognisk wirusa
grypy ptakow i rzekomego pomoru drobiu na
terenie Polski?.

Przedmiotem eksportu z Polski byto przede
wszystkim migso drobiowe, ktére lokowano
gtéwnie w Niemczech (221 tys. ton; +13%
rfr), Frangji (128 tys. ton; +7%), Niderlandach
(108 tys. ton; -3% r/r), Wielkiej Brytanii (106 tys.
ton; -13% r/r) i w Czechach (58 tys. ton; -5% r/r).
Na wyzszym poziomie niz przed rokiem ksztat-
towat sie import drobiu do Polski. W okresie
o$miu miesiecy 2025 r. do Polski zaimpor-
towano 141 tys. ton produktow drobiowych
(w ekwiwalencie tuszek), 0 9% wigcej niz w ana-
logicznym okresie 2024 r.

W pierwszej potowie 2025 r. ceny skupu
kurczat brojleréw w Polsce odznaczaly sie
tendencja wzrostowa, ktéra wynikata z mniej-
szej podazy zywca z produkgji krajowej. Od

potowy lipca do potowy pazdziernika 2025 r.
sytuacja cenowa na krajowym rynku kurczat
brojleréw charakteryzowata sie niewielkimi
zmianami cen skupu, ktére wedtug danych
ZSRIR MRiIRW oscylowaly w tym okresie
w okolicach 6 zt/kg. Utrzymujaca sie stabili-
zacja cen kurczat brojleréw spowodowana
byta réwnowaga miedzy podaza a popytem.
W drugim tygodniu pazdziernika br. srednia
cena skupu wyniosta 6,01 zt/kg, a notowany
poziom cen byt o 15% wyzszy niz przed rokiem.
Pomimo stosunkowo wysokiego poziomu cen
krajowe kurczeta brojlery w sierpniu i we
wrzesniu 2025 r. byly o 65-79 euroft tarfisze
niz $rednio w Unii Europejskiej, co $wiadczy
o utrzymujacej sie konkurencyjnosci polskiej
oferty asortymentowej na rynku unijnym.

RYNEK MLEKA
| PRODUKTOW MLECZNYCH

Wedtug prognozy FAO na rynku globalnym
w 2025 r., pomimo niewielkiego obnizenia
produkgji w niektérych regionach $wiata, praw-
dopodobnie utrzyma sie wzrostowa tendencja
w produkgji mleka ogétem, co moze byc de-
terminowane dalszym jej rozwojem na konty-
nencie azjatyckim (szczegdlnie w Indiach i Pa-
kistanie), w Ameryce Pétnocnej i Potudniowej
(gtéwnie w USA i Brazylii) oraz Oceanii. Zgodnie

19 Opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych KE DG AGRI, data odczytu: 26.09.2025 r.
20 W okresie od 1 pazdziernika 2024 r. do 2 pazdziernika 2025 r. wedtug GIW restrykcje na import produktow drobiowych z Polski wprowadzaly: Bosnia i Hercegowina, Macedonia Péinocna, Kirgistan, Biatorus, Ukraina.
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Polski handel zagraniczny produktami mlecznymi* (w min euro)
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Zrédto: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych Ministerstwa Finanséw, 2025 r. - dane wstepne.

z aktualng prognoza swiatowa produkcja mleka
w calym 2025 r. osiggnie poziom 992,7 min ton,
0 1% wyzszy niz w roku 2024%'.

W 2025 r. niewielki wzrost produkgji surowca
przewidywany jest réwniez w Unii Europejskiej,
ktdra jest znaczacym globalnym producentem
i eksporterem mleka i produktéw mlecznych.
Wedtug prognozy Komisji Europejskiej w ca-
tym 2025 r. unijna produkcja prawdopodobnie
wyniesie 155,8 mln ton wobec 155,6 min ton
w roku 20242,

W catym 2025 r. niewielki wzrost produkgji
mleka przewidywany jest réwniez w Polsce, kt6-
ra z uwagi na wielkos¢ stada kréw mlecznych
(2,01 min szt.), zaliczana jest obok Niemiec
(3,6 min szt.) i Frangji (3 min szt.) do najwigk-
szych unijnych producentéw mleka.

Na wzrostowe tendencje w produkgji wskazuja
rosnace dostawy surowca do skupu. Na rynku
krajowym w okresie osmiu miesigcy 2025 r.
podaz mleka surowego do skupu uksztattowata
sie na poziomie wyzszym niz przed rokiem, co
byto wynikiem utrzymujacego sie popytu na
surowiec ze strony przetwdrstwa Spozywcze-
go. W okresie styczeri-sierpiert 2025 r. skup
mleka surowego w Polsce osiagnat 9,1 mld |
i byt o ponad 2% wigkszy niz w tym samym
okresie rok wezesniej?2. W ujeciu miesiecznym
w sierpniu 2025 r. odnotowano obnizke dostaw
mleka. Wedtug danych GUS w tym miesigcu

do podmiotdw skupujacych krajowi producenci
dostarczyli okoto 1,14 mld [ surowca, nieznacznie
(0 0,4%) mniej niz w lipcu 2025 r., ale 0 5%
wigcej niz przed rokiem.

Wptywy krajowej branzy mleczarskiej z ekspor-
tu produktéw mlecznych w okresie pierwszych
oé$miu miesigcy 2025 r. byly wyzsze niz w tym
samym okresie przed rokiem, do czego przy-
azynit sie wzmozony popyt ze strony krajow
UE. Wedtug wstepnych danych Ministerstwa
Finansow w okresie styczen-sierpien 2025 r.
wartos¢ wywozu produktéw mlecznych z Pol-
ski wyniosta 2,8 mld euro (11,87 mld z}) i byta
0 14% wyzsza niz w analogicznym okresie
2024 r. Jednoczesnie na import asortymen-
tu mlecznego wydatkowano 1,3 mld euro
(5,64 mld zt), 0 10% wigcej r/r.

Dodatnie saldo obrotow handlowych artykutami
mleczarskimi (facznie z kazeing) w okresie sty-
czen-sierpien 2025 r. uksztattowato sie na pozio-
mie 1,5 mid euro (6,23 mld zt), 0 18% wyzszym
niz przed rokiem.

Eksport do krajow Unii Europejskiej wy-
generowat 73% wplywéw uzyskanych ze
sprzedazy zagranicznej artykutéw mleczar-
skich z Polski. Przychody uzyskane z tego
tytulu w okresie styczen-sierpieri 2025 r.
wyniosty 2,1 mld euro i byly o 19% wiek-
sze niz w analogicznym okresie roku 2024.
Gtéwnymi odbiorcami produktéw mlecz-

3580
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nych na rynku unijnym byly: Niemcy (22%
wartosci - 605 min euro), Czechy (7% - 191
min euro), Niderlandy (6% - 176 min euro),
Wtochy (5% - 134 min euro) oraz Rumunia
(4% - 133 min euro).

Udziat krajéw pozaunijnych w eksporcie
produktéw mlecznych z Polski stanowit 27%.
W okresie styczen-sierpien 2025 r. przycho-
dy uzyskane z eksportu na rynki pozaunijne
wyniosty 748 min euro i byty o 2% wigksze
niz przed rokiem. Najwiekszy udziat w pol-
skim eksporcie ogétem sposrod krajow po-
zaunijnych mialy: Zjednoczone Krélestwo
(5% - 132 mln euro), Algieria (4% - 99 min
euro), Ukraina (3% - 88 mln euro), Chiny
(2% - 46 min euro) i Arabia Saudyjska (2% -
43 min euro).

Najwigksze wplywy w  pierwszych o$miu
miesigcach 2025 r. branza mleczarska uzy-
skata z eksportu seréw i twarogow (878 min
euro, 3,7 mld zt), a nastgpnie mleka ptynnego
i $mietany (538 min euro), lodéw (389 min
euro), masta i tuszczow mlecznych (387 min
euro) oraz mleka zageszczonego i w proszku
(252 min euro).

Wedtug danych Organizacji Narodéw Zjedno-
czonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa we wrze-
$niu 2025 r. kontynuowany byt spadek wartosci
indeksu cen produktéw mlecznych FAO. Wskaz-
nik ten uksztattowat sie na poziomie 148,3 pkt,

21 FAO - Food Outlook - Biannual report on global food markets, June 2025.

22 Short-term outlook for EU agricultural markets in 2025 - summer 2025, data publikacji: 28.07.2025r.
23 Biuletyn Statystyczny nr 8/2025, Gtéwny Urzad Statystyczny, Warszawa, wrzesieri 2025 r.
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Ceny skupu mleka surowego w Polsce (z}/hl bez VAT)
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rédto: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych GUS.

04,0 pkt nizszym niz w sierpniu 2025 r. Wskaz-
nik ten byt jednak o 11,7 pkt wyzszy niz przed
rokiem?*. Na spadek wartosci indeksu cen FAO
miaty wptyw nizsze miedzynarodowe ceny ma-
sta, odttuszczonego i petnego mleka w proszku
oraz nieznaczna obnizka cen sera.

Indeks cen masta spadt o 7%, w wyniku zwiek-
szonej globalnej podazy Smietany (ze wzgledu
na stabnacy popyt na lody na pétkuli pétnocnej)
oraz wyzszych szacunkow produkcji mleka
w Nowej Zelandii.

Obnizka cen mleka w proszku byta spowodo-
wana ostabionym popytem ze strony kluczo-
wych importerdw i wzmozong konkurencja
eksportowa.

Indeks dla sera spadt nieznacznie, odzwier-
ciedlajac stabilng produkeje i mniejsze zainte-
resowanie eksportem w Unii Europejskiej, co
zostato czesciowo zréwnowazone przez korzyst-
niejsze notowania cen w Oceanii®.

W sierpniu 2025 r. na rynku krajowym zaha-
mowana zostala, utrzymujaca sie od poczatku
2025 ., spadkowa tendencja cen skupu mleka.

Wedtug danych GUS w sierpniu 2025 r. krajo-
wi dostawcy za surowiec przecietnie uzyskiwa-
i 225,00 zH/hl, 0 1% wigcej niz w poprzednim
miesigcu oraz 0 12% wiecej niz w sierpniu
2024 r. Ceny skupu mleka, podobnie jak
w poprzednich miesigcach, charakteryzowaty
sie znacznym zrdznicowaniem regionalnym.
Najwyzsze ceny uzyskiwano w wojewddztwie
podlaskim - 238,69 zi/hl, a najmniej za mle-
ko ptacono w wojewddztwie matopolskim -
210,30 zt/hl.

Na krajowym rynku trwatych produktéw mle-
czarskich od konica listopada 2024 r. do korica
lutego 2025 r. utrzymywata sie tendencja
spadkowa cen masta w blokach. Wedtug da-
nych ZSRIR MRiRW w tym okresie ceny masta
w blokach ulegty obnizeniu z 37,44 zi/kg do
28,62 zt/kg. Od marca do lipca 2025 r. ceny
masta w blokach, pomimo tygodniowych
wahan, oscylowaly w przedziale 29-31 zt/kg.
0d sierpnia 2025 r. notowano spadek cen.
W dniach 6-12 pazdziernika 2025 r. cena
masta w blokach wyniosta 25,07 zt/kg. Sredni

2024

2025

poziom cen masta byt o 12% nizszy niz miesiac
wezesniej oraz 0 23,5% nizszy niz przed rokiem.
Na krajowym rynku proszku mlecznego w okre-
sie od stycznia do czerwca 2025 r. cena OMP
wahata sie od 10,05 ztkkg do 11,74 zt/kg.
0d lipca 2025 r. cena OMP nie przekraczata
11 zbkg. W dniach 6-12 pazdziernika 2025 r.
(wedtug danych ZSRIR MRiRW) cena OMP
uksztattowata sie na poziomie 10,31 zlkg,
0 2% wyzszym niz przed miesigcem, ale
0 2,5% nizszym niz w analogicznym okresie
przed rokiem.

Natomiast ceny PMP od poczatku stycznia
do pierwszego tygodnia sierpnia 2025 r. ule-
gly obnizeniu z 20,43 zt/kg do 17,71 zt/kg.
Od potowy sierpnia do wrzesnia 2025 r.
ceny PMP, pomimo tygodniowych wahan,
utrzymywaly sie na poziomie okoto 19 ztkg.
Jednak w dniach 6-12 pazdziernika 2025 .
(wedtug danych ZSRIR MRiRW) notowany
poziom cen PMP (17,78 zt/kg) byt 0 5,5% niz-
szy niz przed miesigcem oraz o 6% nizszy niz
w analogicznym okresie przed rokiem.

Materiat opracowat zespét

Biura Analiz i Strategii KOWR?:

Marzena Trajer, Ewa Bochiriska, Martyn
Mieczkowski, Paulina Kafarska, Maria Wtodarczyk.

24 Indeks cen produktéw mlecznych FAO obliczany na podstawie $rednich miesigcznych zmian cen masta, seréw, OMP i PMP wazonych wielkoscia eksportu, lata 2014-2016 = 100.
25 https:/www.fao.org/worldfoodsituation/foodpricesindex/en/, data odczytu: 3.10.2025r.
26 Analiza zostata opracowana na podstawie aktualnej wiedzy. Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa nie ponosi odpowiedzialnosci za decyzje ekonomiczne podijete na jej podstawie.
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Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa
ul. Karolkowa 30, 01-207 Warszawa

Telefoniczny Punkt Informacyjny 22 376-76-76
Czynny od poniedziatku do piatku w godz. 8.00-16.00

Centrala:
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Biuro Dyrektora Generalnego 22 376-78-55

Biuro Administracyjne 22 376-74-10

Biuro Analiz i Strategii 22 376-72-29

Biuro Audytu Wewnetrznego 22 376-79-05

Biuro Finansowo-Ksiggowe 22 376-74-32

Biuro Kontroli Wewnetrznej 22 376-72-51

Biuro Prawne i Zaméwieni Publicznych 22 376-73-61

Biuro Teleinformatyki 22 376-70-24

Biuro Zarzadzania Kapitatem Ludzkim 22 376-77-44

Departament Gospodarowania Zasobem 22 376-76-23

Departament Innowacji 22 376-71-30

Departament Interwencji Rynkowych 22 376-71-09

Departament Ksztattowania Ustroju Rolnego 22 376-79-67

Departament Nadzoru nad Spétkami 22 376-77-76

Departament Rozwoju Rynku 22 376-70-50

Departament Wsparcia Eksportu 22 376-72-26

Departament Wspierania Konsumpcji 22 376-79-79

Oddzialy Terenowe KOWR
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OT Bialystok OT Koszalin OT Opole OT Warszawa
ul. Gen. Gustawa OrliczDreszera 1lok. 1 ul. Partyzantow 15a ul. 1 Maja 6 pl. Bankowy 2
15-797 Bialystok 75-411 Koszalin 45-068 Opole 00-095 Warszawa
85 664-31-50 94 347-31-00 77 400-09-39 22 635-10-00
OT Bydgoszcz OT Krakow OT Poznan OT Wroctaw
ul. Hetmanska 38 ul. Zbozowa 4 ul. Fredry 12 ul. Miniska 60
85-039 Bydgoszcz 30-002 Krakéw 61-701 Poznah 54-610 Wroctaw
52 525-08-01 12 314-99-00 61856-06-01 71356-39-19
OT Czestochowa OT Lublin OT Pruszcz Gdanski

ul. Jana Ill Sobieskiego 7 ul. Witolda Chodzki 10A ul. Powstaricéw Warszawy 28

42-200 Czestochowa 20-093 Lublin 83-000 Pruszcz Gdanski

34 378-20-36 81532-21-12 58 300-48-41

OT Gorzow WIkp. OT Lodz OT Rzeszéw

ul. Mysliborska 32 ul. Pétnocna 27/29 ul. Asnyka 7

66-400 Gorzéw Wlkp. 91-420 k4dz 35-001 Rzeszéw

95714-61-00 42 636-53-26 17 853-78-00

OT Kielce OT Olsztyn OT Szczecin

ul. Piaskowa 18 ul. Gtowackiego 6 ul. Bronowicka 41

25-323 Kielce 10-448 Olsztyn 71-012 Szczecin

41 343-31-90 89 524-88-01 91 814-42-00
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