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Wstep

Poradnik obejmuje wskazowki dla edukatorow i edukatorek prowadzgcych zajecia dla
réznych grup wiekowych. Mogg by¢ wykorzystywane przez wszystkie osoby
przeprowadzajgce szkolenia w instytucjach panstwowych i prywatnych, edukacyjnych i

kulturalnych.

Scenariusze dla oséb realizujgcych obowigzek szkolny majg charakter uzupetniajgcy w
stosunku do realizowanych juz zagadnien z zakresu ochrony ludnoéci i obrony cywilnej
zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego dla réznych etapéw

edukacyjnych, czy w podstawie programowej przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa.

Wszystkie scenariusze zbudowane sg w oparciu przede wszystkim o materiaty zawarte w
,Poradniku bezpieczenstwa” Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji oraz
publikacji ,Badz gotowy!/ Poradnik na czas kryzysu i wojny” Rzgdowego Centrum
Bezpieczenstwa, a takze pozostate publikacje edukacyjne dostepne na stronach rzgdowych

MSWiA oraz RCB. Wszystkie zostaty podlinkowane w sekcji zrédta.

Materiaty szkoleniowe przygotowane zostaty zgodnie z rozporzgdzeniem: Rozporzgdzenie

Ministra Spraw Wewnetrznych i Administraciji z dnia 6 lutego 2025 r. w sprawie programow

szkolenh z zakresu ochrony ludnosci i obrony cywilnej oraz wymagan dla podmiotéw

prowadzacych szkolenia.

W zwigzku z tym kazdy zaproponowany scenariusz zostat opracowany wg schematu

wynikajgcego z rozporzadzenia:

1. Cel szkolenia
Celem szkolenia jest przygotowanie osob przebywajacych na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej do wtasciwych reakcji w sytuacjach zagrozen, w tym w zakresie rozpoznawania

zagrozen, zapobiegania im oraz ksztattowania odpowiednich zachowan w przypadku ich
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wystgpienia, a takze wypracowanie zdolnosci wspotdziatania z organami ochrony ludnosci i

podmiotami ochrony ludnosci. Szkolenie stuzy zwiekszeniu odpornosci spotecznej.

2. Uczestnicy szkolenia

Uczestnikami szkolenia sg osoby przebywajgce na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

3. Forma organizacji szkolenia

Szkolenie obejmuje zajecia teoretyczne i praktyczne. Zajecia dydaktyczne realizowane w
czesci teoretycznej szkolenia mogg byé prowadzone z zastosowaniem form i metod
ksztatcenia na odlegto$é, w tym samoksztatcenia kierowanego, ksztatcenia w formule
mieszanej (blended learning) oraz ksztatcenia z bezposrednim kontaktem z osobg
prowadzgcg zajecia dydaktyczne przez Internet. Czas trwania szkolenia jest dostosowywany

do specyfiki grupy odbiorcéw, a takze do zastosowanych form i metod ksztatcenia.

4. Zakres tematyczny

Zakres tematyczny szkolenia obejmuje obszary tematyczne zgodnie z zestawieniem:

OBLIGATORYJNE OBSZARY TEMATYCZNE
1) sygnaty alarmowe i komunikaty ostrzegawcze;
2) indywidualne przygotowanie do ewakuaciji i przetrwania w warunkach dtugotrwatego
zagrozenia;
3) ewakuacja ludzi, zwierzagt i mienia oraz wspoétdziatanie z podmiotami ochrony ludnosci;
4) pierwsza pomoc;
5) dziatania pomocowe;
)

6) srodki ochrony indywidualnej i miejsca schronienia w sytuacjach realnego zagrozenia.

FAKULTATYWNE OBSZARY TEMATYCZNE
1) reagowanie na dezinformacje;

2) zapewnianie cyberbezpieczenstwa;

3) wspotpraca w zespole;
)

4) podnoszenie wiasnej odpornosci na zagrozenia.

5. Sposdb osiggniecia celu szkolenia

WOJEWODA Ochrona ludnosci
ZACHODNIOPOMORSKI i obrona cywilna




Osiagniecie celu szkolenia jest weryfikowane przez zrealizowanie zadan i wykonanie
czynnosci potwierdzajgcych nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu ochrony ludnosci i

obrony cywilne;.

Ze wskazanych zakresow tematycznych w niniejszym poradniku zdecydowano sie na
realizacje dwoch pierwszych obszarow tematycznych obligatoryjnych, tj. sygnatach
alarmowych i komunikatach ostrzegawczych oraz indywidualnego przygotowania do
ewakuacji, oraz dwéch pierwszych obszarach fakultatywnych, tj. reagowaniu na

dezinformacje i zapewnianiu cyberbezpieczenstwa.

Dodatkowo w scenariuszach wskazano czas trwania poszczegolnych zaje¢, mozliwosci
modyfikacji i dopasowania do potrzeb grupy oraz przygotowano pomoce dydaktyczne w

postaci prezentacji, kart pracy, infografik itp.

Integralng czescig poradnika sg dodatkowe materiaty odsytajgce do najwazniejszych aktow
prawnych oraz oficjalnych stron internetowych umozliwiajgcych uzupetnienie wiedzy przez
edukatorow i edukatorki. Ponadto tam, gdzie to bytlo mozliwe i zasadne, przywotane zostaty
dodatkowe materiaty edukacyjne wypracowane juz w ramach innych projektéw i gotowe do
uzycia w razie potrzeby poszerzania oferty szkolen z zakresu obrony cywilnej i ochrony

ludnosci.

Czas trwania poszczegolnych zajec jest orientacyjny, zostaty dodane opcje wydtuzania zajec

lub modutowego ich tgczenia w obrebie grup wiekowych.

Metodologia

Kazdy scenariusz przygotowany zostat na podstawie metodologii tzw. Cyklu Kolba, ktéry
zaktada proces uczenia sie oparty na doswiadczeniu, a nie jedynie przyswajaniu nowej
wiedzy. Dlatego kazdy z nich zaklada odwotanie sie do doswiadczen oséb uczestniczgcych
w szkoleniu, nastepnie refleksje nad wikasnym doswiadczeniem, dopiero potem przejscie do
czesci teoretycznej, ktéra powinna prowadzi¢ do abstrakcyjnej konceptualizacii

dotychczasowych doswiadczen i wprowadzenia nowej wiedzy, ktéra na koniec powinna by¢
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wdrozona w praktyce. Warto zaznaczy¢, ze czas trwania poszczegolnych elementow nie jest

staty ani rowny, a zalezy od kontekstu i celéw szkolenia.

W zwigzku z tym przebieg zaje¢ kazdorazowo ma nastepujgcy uktad:
e \Wprowadzenie organizacyjne
e Cykl Kolba: doswiadczenie - refleksja - teoria - wdrozenie

e Podsumowanie i zakoniczenie

Cykl Kolba zazwyczaj wigzany jest z edukacjg osdb dorostych, ale sprawdza sie doskonale
w kazdej grupie wiekowej. Nadaje zajeciom atrakcyjng strukture, utatwia porzgdkowanie
przebiegu szkolenia, zawiera elementy utatwiajgce przyswajanie wiedzy réznym osobom

bez wzgledu na preferowane przez nie style ksztatcenia.

Wiecej na temat metodologii w ksigzce: Alice Kolb i David Kolb: Uczenie na podstawie

doswiadczenia. Podrecznik dla edukatoréw, coachow. Wydawnictwo Dialogi & Zmysty 2022
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Edukacja wczesnoszkolna | przedszkolna

Scenariusze zajec¢ dla | etapu edukacyjnego (klasy I-Ill szkét podstawowych) oraz starszych

grup przedszkolnych (5-6 latkow)

Scenariusze przygotowane dla edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej zostaty
zaprojektowane z myslg o mozliwosciach poznawczych i emocjonalnych najmtodszych
dzieci. Punktem wyj$cia jest codzienne do$wiadczenie dziecka, jego emocje, zmysty i
potrzeba bezpieczenhstwa, a nie abstrakcyjne pojecia czy opisy zagrozeh. Zajecia opierajg
sie na metodologii cyklu Kolba i tgczg rozmowe, ruch oraz dziatanie tworcze, dzieki czemu
dzieci uczg sie poprzez doswiadczenie i praktyke. Kluczowg role odgrywa jezyk — prosty,
neutralny i pozbawiony tresci lekotworczych — oraz $wiadome budowanie zaufania miedzy

dzieckiem i osobami z placowek szkolno-wychowawczych oraz opiekunami w domu.

Scenariusz 1: Wybierasz sie w niespodziewang podr6z?
Przygotuj specjalny plecak!

Zajecia wprowadzajg dzieci w temat plecaka ewakuacyjnego. Osoba prowadzgca uzywa
okreslenia specjalny plecak lub plecak na niespodziewang podréz, stara sie nie wprowadzac

terminéw budzacych niepokd;.

1. Cele szkolenia:
> przygotowanie os6b uczestniczgcych do wtasciwych reakcji w sytuacjach zagrozen
> zwiekszenie ich odpornosci spotecznej
> przygotowanie sie na sytuacje wyjatkowe i nieprzewidziane
> budowanie poczucia sprawczosci, bezpieczenstwa i gotowosci do dziatania, bez
wywotywania leku

> wzmacnianie komunikacji dziecko—opiekun

2. Uczestnicy szkolenia
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> uczniowie i uczennice klas I-lll szkét podstawowych oraz starszych grup

przedszkolnych (dzieci 5 i 6-letnie)

3. Forma organizacji szkolenia:
> szkolenie stacjonarne
> czas trwania: 45 minut
> metody i formy ksztafcenia: pogadanka, praca plastyczna, praca indywidualna
>

pomoce dydaktyczne: infografika Plecak ewakuacyjny (zat. 1), karta pracy z

konturem plecaka (zat. 2), materiaty plastyczne (kartki, kredki, pisaki, otowki, klej wg
mozliwosci), naklejki, fotografie i/lub piktogramy przedmiotéw przydatnych w plecaku

ewakuacyjnym (zat. 3).

4. Zakres tematyczny

> indywidualne przygotowanie do ewakuacji i przetrwania w warunkach dtugotrwatego

zagrozenia
5. Sposdb osiggniecia celu szkolenia: aktywny udziat w zajeciach.
6. Przebieg zaje¢ wg cyklu Kolba

Wprowadzenie organizacyjne
Rozpoczynamy od poinformowania grupy o temacie i celu zaje¢, czasu ich trwania oraz
przekazania podstawowych informacji organizacyjnych. Jezeli zajecia prowadzi osoba

wczesniej grupie nieznana, jest to tez dobry moment na powiedzenie kilku stéw o sobie.

DOSWIADCZENIE

Dzieci siadajg w kregu, mogg siedzie¢ na poduszkach utozonych na podtodze lub w innym

miejscu, zaleznie od mozliwosci pomieszczenia, w ktérym odbywajg sie zajecia.

Osoba prowadzgca zadaje pytanie otwierajgce, bazujgc na doswiadczeniu dzieci:
Wyobrazcie sobie, ze jedziecie na diuzszy wyjazd w nieznane miejsce. Jaka jest jedna

rzecz, ktérg bardzo chcieliby$cie zabra¢ ze sobg, bo jest dla was wazna?
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Dzieci kolejno odpowiadajg, wymieniajgc np.: ulubiong zabawke (mis, lalka, figurka), kocyk,

poduszke, ksigzke, inny przedmiot dajgcy poczucie komfortu.

Osoba prowadzgca nie ocenia wyboréw, podkresla, ze kazdy ma prawo do swojego

waznego przedmiotu, a takie rzeczy pomagajg nam czuc sie spokojniej w nowym miejscu.
REFLEKSJA
Osoba prowadzgca pogtebia rozmowe, zadajgc pytania pomocnicze, np.:

e Dlaczego ten przedmiot jest dla Ciebie wazny?
e Jak sie czujesz, kiedy masz go przy sobie?

e Czy sgrzeczy, ktére pomagajg nam nie tylko czuc sie lepiej, ale tez zadbac¢ o siebie?

Dzieci powinny odpowiedzie¢ na wskazane pytania ptynnie przechodzac do przedmiotéw
przydatnych w réznych okolicznosciach, na bazie ktérych mozna budowac plecak

ewakuacyjny.
TEORIA
Wprowadzenie pojecia ,plecaka na niespodziewang podréz”.

Osoba prowadzgca mowi, ze czasami zdarzajg sie sytuacje wyjgtkowe albo
niespodziewane. Wtedy dobrze jest mie¢ przygotowany plecak, ktéry pomoze nam poradzic¢

sobie w podrézy i nowym miejscu.

Wyijasnia, ze taki plecak nie jest zwyktym plecakiem na wycieczke, Zze pomaga zadba¢ o
podstawowe potrzeby i moze wygladaé¢ inaczej u kazdej osoby. W plecaku powinno
znajdowac sie cos, co daje poczucie bezpieczenstwa, cos do jedzenia i picia, cos, co

pomaga zadbac¢ o zdrowie, cos przydatnego w podrézy itp.

Moze sie wspomagac przygotowanymi do pracy plastycznej piktogramami lub zdjeciami
m.in. gotowego jedzenia, wody, latarki, Spiwora, ptaszcza przeciwdeszczowego, czapki z

daszkiem itd. itp. albo infografikg.

WDROZENIE: Praca plastyczna: ,M¢j specjalny plecak”.
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Dzieci przechodzg do stolikdw, przy ktérych mogg wykonaé prace plastyczne. To najdtuzsza

czesc¢ zajed.
Dzieci otrzymuja:

e Kkarte pracy z konturem plecaka (zat. 2),

e zestaw wycietych obrazkéw / piktogramow rzeczy przydatnych w podrozy
przygotowanych wczesniej przez osobe prowadzgcg lub w miare mozliwosci naklejek
(mozna skorzystaé¢ z piktograméw z zat. 3)

e przybory plastyczne.
Instrukcja do wykonania pracy plastyczne;j:

e w centrum plecaka dziecko rysuje swoj ulubiony przedmiot z poczatku zajec,
e wokoét, poprzez naklejanie gotowych elementéw, wybiera rzeczy, ktére jego zdaniem
sg wazne w niespodziewanej podrozy,

e dziecko moze dorysowacé wtasne elementy.

Osoba prowadzgca: krgzy miedzy dzie¢mi, zadaje pytania wspierajgce (,dlaczego to

wybratas?”, ,do czego to moze sie przydac?”), wzmacnia samodzielno$¢ wyboru.
Podsumowanie i zakonczenie

Dzieci wracajg do poczatkowego uktadu w kregu. Kazde prezentuje swojg prace. Osoba
prowadzaca dopytuje, czy wszystkie plecaki sg takie same, czy sg wsrdd nich lepsze i
gorsze, czy kazdy z nich jest dobry. Podkresla roznorodnos$¢ wyborow, sens przygotowania

sie ,na wszelki wypadek” oraz role rozmowy z dorostymi.

Na zakonczenie dzieci otrzymujg infografike o plecaku ewakuacyjnym (zat. 1) z prosbg o
przekazanie jej rodzicom i opiekunom, aby wspdlnie porozmawia¢ w domu o przygotowaniu

takiego plecaka.
Mozliwosci modyfikacji:

e skrdocenie pracy plastycznej przy mtodszych grupach,
e zastosowanie samoprzylepnych naklejek z piktogramami,

e praca w parach w klasach I-lll.
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Po zakonczeniu zaje¢ dziecko:
e wie, Ze mogg zdarzy¢ sie sytuacje wyjgtkowe wymagajgce szybkiego przygotowania
do wyjazdu,

e potrafi wskaza¢ przedmioty, ktére pomagajg poczu¢ sie bezpiecznie i zadbac o
podstawowe potrzeby,

e rozumie, ze przygotowanie plecaka to element troski o siebie i bliskich,

e doswiadcza, ze rozmowa z dorostymi o takich sytuacjach jest czym$ naturalnym i

bezpiecznym.

Scenariusz 2: Gdy dzwieki moéwig nam, co robic

Scenariusz zajec¢ o sygnatach alarmowych.

1. Cele szkolenia

> przygotowanie osob uczestniczgcych do wtadciwych reakcji w sytuacjach zagrozen,
w tym w zakresie ksztaltowania odpowiednich zachowan w przypadku ich
wystgpienia

> zapoznanie dzieci z ideg sygnatéw alarmowych jako szczegd6lnych, rzadkich
dzwiekoéw informujgcych o sytuacjach wyjgtkowych

> zwiekszenie odpornosci spotecznej

> zwigkszanie poczucia bezpieczenstwa, przewidywalnosci i zaufania do dorostych w

sytuacjach kryzysowych

2. Uczestnicy szkolenia

> uczniowie i uczennice klas I-Ill szkét podstawowych oraz starszych grup

przedszkolnych (dzieci 5 i 6-letnie)

3. Forma organizacji szkolenia:
> szkolenie stacjonarne
> czas trwania: 45 minut

> metody i formy ksztatcenia: pogadanka, aktywnos$¢ ruchowa, praca w kregu
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> pomoce dydaktyczne: nagrania dzwiekéw codziennych oraz sygnatéw alarmowych,

plakat Sygnaty alarmowe (zat. 4)

4. Zakres tematyczny:

> sygnaty alarmowe i komunikaty ostrzegawcze
5. Sposdb osiggniecia celu szkolenia: aktywny udziat w zajeciach.
6. Przebieg zaje¢ wg cyklu Kolba

Wprowadzenie organizacyjne
Rozpoczynamy od poinformowania grupy o temacie i celu zajec, czasu ich trwania oraz
przekazania podstawowych informacji organizacyjnych. Jezeli zajecia prowadzi osoba

wczesniej grupie nieznana, jest to tez dobry moment na powiedzenie kilku stéw o sobie.

DOSWIADCZENIE

Dzieci siadajg w kregu, mogg siedzie¢ na poduszkach utozonych na podtodze lub w innym

miejscu, zaleznie od mozliwosci pomieszczenia, w ktérym odbywajg sie zajecia.

Osoba prowadzgca rozpoczyna rozmowe pytaniem o to, jakie dzwieki styszymy na co dzien.
Dzieci wymieniajg dzwieki typowe, np.:

e Spiew ptakdw,

e szum drzew,

e rozmowy ludzi,

e dzwieki z telewizji, radia, telefonu.

Osoba prowadzgca podsumowuje, Ze to sg dzwieki, ktdre dobrze znamy i ktére sg normalng

czescig naszego dnia.

REFLEKSJA
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Punktem wyjscia do refleks;ji jest pytanie o dzwigki, ktore styszymy rzadziej i ktére od razu
zwracajg naszg uwage.
Dzieci podajg przyktady:

e sygnaly karetki,

e sygnaly strazy pozarnej,

e sygnaty radiowozu policyjnego.
Mozemy poprosi¢, aby dzieci nasladowaty dzwieki omawianych sygnatéw lub je odtwarzaé.
W trakcie rozmowy kierowanej osoba prowadzgca i dzieci ustalajg, dlaczego te dzwieki sg
inne i co one nam mowig.
Osoba prowadzgca akcentuje, ze sg to dzwieki, ktére informuja, ze ktos potrzebuje pomocy

albo dzieje sie co$ waznego, nie sg straszne, ale nadal wazne.

TEORIA: wprowadzenie pojecia sygnatow alarmowych

Osoba prowadzaca informuje, ze istniejg tez takie bardzo wyjgtkowe dzwieki, ktore styszymy
naprawde rzadko i nazywamy je sygnatami alarmowymi. Dopytuje, czy dzieci wiedzg, co to
znaczy, a nastepnie doprecyzowuje w prostym jezyku, ze sygnaty alarmowe pojawiajg sie
tylko w unikatowych sytuacjach, a ich zadaniem jest powiedzie¢ ludziom, ze trzeba na chwile
zmieni¢ swoje zachowanie. Wskazanie najwazniejszych elementéw zachowania w sytuacji
ustyszenia takiego dzwieku:

e zachowac spokg;,

e stuchac dorostych,

e udac sie w bezpieczne miejsce.

Osoba prowadzgca odtwarza sygnat dzwiekowy takiego alarmu, np. ze strony RCB:
https://www.gov.pl/attachment/7d861509-e143-4c42-a45f-ec107c13654e

WDROZENIE: zabawa ruchowa

Dzieci stojg swobodnie w przestrzeni sali, w zasiegu gtosu osoby prowadzgcej. Zabawe
mozna przeprowadzi¢ w dwéch wariantach wykorzystujgc nagrania dzwiekéw codziennych,
sygnatéw przyjazdéw uprzywilejowanych oraz sygnatu alarmowego albo wykorzystujgc

dzwieki umowne, np. dzwieki codzienne to piosenka nucona przez osobe prowadzaca,
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sygnaty pojazdow to gtosne “UUU”, a sygnat alarmowy to gtosne gwizdniecie. Nalezy wybrac

metode adekwatng do mozliwosci i potrzeb grupy.

Osoba prowadzgca wyjasnia zasady zabawy:
e gdy ustyszymy dzwiek codzienny — dzieci poruszajg sie swobodnie po sali,
e gdy ustyszymy dzwiek nietypowy (np. gwizdek, krotkie ,uu-uu”) — dzieci zatrzymujg
sie i uwaznie rozgladaja,
e gdy osoba prowadzgca odtworzy sygnat alarmowy lub gtosno zagwizdze, dzieci
kucajg, pozostajg w ciszy i bezruchu.
Po kilku powtérzeniach osoba prowadzgca zaprasza dzieci z powrotem do kregu, prosi o to
by usiadly i sie wyciszyly, po czym wspélnie omawiajg, dlaczego tak wazna jest wlasciwa
reakcja na wazne sygnaty. Osoba prowadzgca podkresla jak wazna jest spokojna reakcja i

stuchanie oséb dorostych w sytuacjach alarmowych.
Podsumowanie i zakonczenie

Na zakonczenie osoba prowadzaca informuje, gdzie znajduje sie bezpieczne
miejsce/miejsce do ewakuacji w miejscu, w ktérym sie odbywajg zajecia. Pyta, gdzie takie
bezpieczne miejsce moze byé w domu. Podkresla, ze w szkole i przedszkolu bezpieczne
miejsca pokazuje nauczycielka, w domu warto porozmawiac¢ o tym z rodzicami lub
opiekunkami. Opcjonalnie, moze takze wreczy¢ dzieciom wydrukowane plakaty o sygnatach

alarmowych do przekazania rodzicom i opiekunom podczas takiej rozmowy.

Mozliwosci modyfikaciji:
e uproszczenie zasad ruchowych w mifodszych grupach,
e dodanie rysowania ,bezpiecznego miejsca” po zajeciach,

e powtorzenie zabawy w kolejnych dniach jako elementu rutyny.

Po zakonczeniu zaje¢ dziecko:

e rozroznia dzwieki codzienne i nietypowe,

e wie, Zze sygnaty alarmowe informujg o sytuacjach wyjatkowych,
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e rozumie, ze w takich sytuacjach nalezy stucha¢ dorostych i udac sie w bezpieczne
miejsce,
e potrafi wskazaé, z kim powinno porozmawia¢ o bezpiecznym miejscu w domu i w

szkole / przedszkolu.

Polecane scenariusze dodatkowe

Dodatkowo polecamy przygotowany przez Osrodek Rozwoju Edukacji we wspotpracy z

Rzadowym Centrum Bezpieczenstwa Otrzymuje wiadomos¢ SMS, wiem jak sie zachowac -

scenariusz zaje¢ dla uczniéw klas I-IIl szkoty podstawowej poswiecony alarmowi RCB.
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Szkotfa podstawowa

Scenariusze zaje¢ dla Il etapu edukacyjnego (klasy IV-VIII szkét podstawowych)

Scenariusze dla Il etapu edukacyjnego zostaty zaprojektowane z myslg o rosngcej
samodzielnosci poznawczej uczennic i uczniow oraz ich potrzebie sprawczosci i sensu
dziatania. Zostaty przygotowane w dwdch wariantach — osobno dla uczennic i uczniéw klas
miodszych oraz klas starszych — tak, aby umozliwi¢ elastyczne dopasowanie zaje¢ do
potrzeb konkretnej grupy. Decyzja o wyborze wariantu nalezy do osoby prowadzgcej zajecia
i powinna uwzgledniac¢ wiek, dojrzatos¢ oraz doswiadczenia uczestniczek i uczestnikow. W
scenariuszu dla klas starszych dopuszcza sie i Swiadomie wykorzystuje prace z wiasnymi
telefonami komorkowymi jako narzedziem edukacyjnym. W wariancie dla klas mtodszych
wiekszy nacisk potozono na dziatania manualne, prace zespotowg i wizualizacje tresci, ktére
wspierajg proces uczenia sie poprzez dziatanie i wspottworzenie. W obu wersjach kluczowe
jest traktowanie mtodziezy podmiotowo — jako oséb zdolnych do krytycznego myslenia,

argumentowania i wspotodpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje i innych.

Scenariusz 1: Plecak ewakuacyjny: co jest naprawde
niezbedne?

Zajecia na temat plecaka ewakuacyjnego dla mtodszych uczennic i uczniow Il etapu

edukacyjnego.

1. Cele szkolenia:
> przygotowanie os6b uczestniczagcych do wtasciwych reakcji w sytuacjach zagrozen
> zwiekszenie odpornosci spotecznej
> rozwijanie umiejetnosci selekcji informacji i podejmowania decyzji
>

wzmachnianie wspotpracy i odpowiedzialnosci za siebie i innych

2. Uczestnicy szkolenia:
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> uczennice i uczniowie klas IV-VI szkét podstawowych

3. Forma organizacji szkolenia:
> szkolenie stacjonarne
> czas trwania: 45 minut
> metody i formy ksztatcenia: burza mézgow, praca w grupach, dyskusja
>

pomoce dydaktyczne: flipchart, karteczki typu post-it, dtugopisy, markery i/lub

flamastry, brystol lub papier od flipcharta, infografika Plecak ewakuacyjny (zat. 1),

opcjonalnie: prezentacja multimedialna (Plecak ewakuacyjny: co jest naprawde

niezbedne?) i komputer z dostepem do internetu oraz rzutnik dla osoby prowadzacej,

4. Zakres tematyczny

> indywidualne przygotowanie do ewakuacji i przetrwania w warunkach dtugotrwatego

zagrozenia;
5. Sposdb osiggniecia celu szkolenia: aktywny udziat w zajeciach.
6. Przebieg zajec¢ wg cyklu Kolba

Wprowadzenie organizacyjne
Rozpoczynamy od poinformowania grupy o temacie i celu zaje¢, czasu ich trwania oraz
przekazania podstawowych informacji organizacyjnych. Jezeli zajecia prowadzi osoba

wczesniej grupie nieznana, jest to tez dobry moment na powiedzenie kilku stéw o sobie.
DOSWIADCZENIE

Osoba prowadzgca prosi uczennice i uczniéw o zastanowienie sie, co by spakowaty do
plecaka na wies¢ o niespodziewanym wyjezdzie w nieznane. Osoby uczestniczgce
indywidualnie zapisujg na karteczkach post-it rzeczy, ktére ich zdaniem sg niezbedne.
Nastepnie wspdlnie przyklejajg je na flipcharcie. Osoba prowadzgca w trakcie grupuje obok

siebie powtarzajgce sie przedmioty.
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REFLEKSJA

Wspdlna analiza karteczek: ktore rzeczy sie powtarzaja, ktore budzg watpliwosci, czego jest

bardzo duzo, a czego mato?

Osoba prowadzgca w trakcie segreguje je tematycznie i dopytuje w razie watpliwosci,
dlaczego konkretna rzecz sie zostata zapisana, a w przypadku przedmiotéw szczegdinie
istotnych, zgodnych z przygotowang na zakonczenie zaje¢ infografikg, moze tez dopytac, co

by sie stato, gdyby tego zabrakio.
TEORIA

Osoba prowadzgca porzadkuje wnioski i wprowadza pojecie plecaka ewakuacyjnego jako
zestawu rzeczy pomagajgcych zadbac o podstawowe potrzeby i rozwigzania, ktére ma sens
tylko wtedy, gdy jest przemyslane. Moze positkowacé sie infografikg lub prezentacija

multimedialna.

WDROZENIE

Uczennice i uczniowie pracujg w matych grupach. Kazda grupa przygotowuje plakat ,Plecak

ewakuacyjny”, na ktérym:

e wybiera ograniczong liczbe rzeczy,
e grupuje je tematycznie,

e zaznacza 3 elementy kluczowe wraz z krétkim uzasadnieniem.
Podsumowanie i zakonczenie
Zaprezentowanie i oméwienie plakatow.

Na zakonczenie uczennice i uczniowie otrzymujg infografike ,plecak ewakuacyjny” z prosba,

by porozmawiali o niej w domu.
Mozliwosci modyfikacji:

e ograniczenie liczby post-itdw na osobe,

e realizacja plakatu w formie cyfrowej,
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przygotowanie wystawy plakatow w przestrzeni sali szkoleniowej lub szkoty,

rozszerzenie zaje¢ do 2 x 45 minut.

Po zakonczeniu zaje¢ osoba uczestniczgca:

potrafi wskaza¢ kluczowe elementy plecaka ewakuacyjnego,
rozumie znaczenie selekcji i planowania,

umie argumentowac swoje wybory.

Scenariusz 2: Plecak ewakuacyjny: wybory, ktére majg

zhaczenie

Zajecia na temat plecaka ewakuacyjnego dla starszych uczennic i uczniéw Il etapu

edukacyjnego.

1. Cele szkolenia:

>

>
>
>

przygotowanie osob uczestniczgcych do wtasciwych reakcji w sytuacjach zagrozen
zwiekszenie odpornosci spotecznej poprzez swiadome planowanie
rozwijanie myslenia krytycznego i odpowiedzialnosci

wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych i decyzyjnych

2. Uczestnicy szkolenia:

>

uczennice i uczniowie klas VI-VIII szkét podstawowych

3. Forma organizacji szkolenia:

>

>
>
>

szkolenie stacjonarne
czas trwania: 45 minut
metody i formy ksztatcenia: praca indywidualna, praca w grupach, dyskusja, analiza
pomoce dydaktyczne: wiasne smartfony uczniéw, komputer z dostepem do internetu

oraz rzutnik dla osoby prowadzacej, materiaty multimedialne (Plecak ewakuacyjny:

wybory, ktére majg znaczenie), gra interaktywna na platformie Genially, fragment

filmu na platformie YouTube), infografika Plecak ewakuacyjny (zat. 1)
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4. Zakres tematyczny:

> indywidualne przygotowanie do ewakuacji i przetrwania w warunkach dtugotrwatego

zagrozenia

5. Sposdb osiggniecia celu szkolenia: aktywny udziat w zajeciach.

6. Przebieg zaje¢ wg cyklu Kolba

Wprowadzenie organizacyjne
Rozpoczynamy od poinformowania grupy o temacie i celu zaje¢, czasu ich trwania oraz
przekazania podstawowych informacji organizacyjnych. Jezeli zajecia prowadzi osoba

wczesniej grupie nieznana, jest to tez dobry moment na powiedzenie kilku stéw o sobie.

DOSWIADCZENIE

Osoba prowadzgca zaprasza ucznioéw i uczennice do gry interaktywnej na platformie
Genially przygotowanej przez RCB:
https://view.genially.com/67a0707d31f708a6fad24665/interactive-content-plecak

Gre mozna udostepni¢ uczniom np. poprzez kod QR dostepny w prezentacji multimedialnej
(prezentacja 2), ktéry odczytujg za pomocg swoich smartfonéw i samodzielnie przechodzg
gre. Mozemy tez zdecydowac sie na uruchomienie gry na komputerze podtgczonym do
rzutnika w sali szkoleniowej i wspélnie odpowiadaé na pytania. Jest tez oczywiscie
mozliwos$¢ rozdania gry w formie analogowej — wystarczy wydrukowac zrzuty ekranu z
widocznymi pytaniami i przygotowac¢ klucz odpowiedzi. Sposéb rozgrywki nalezy dopasowac

do mozliwosci grupy.
REFLEKSJA
Zapraszamy mtodziez do pracy w matych grupach, w ktérych dyskutujg nad gra,

odpowiedziami, ktore mieli do wyboru, zwigzanymi z tymi watpliwosciami. Prosimy tez, by

porozmawiali o tym, czy majqg takie plecaki przygotowane lub czy o nich styszeli juz
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wczesniej. Po krétkiej pracy prosimy po jednej osobie z kazdej grupy o zaprezentowanie

kluczowych wnioskow.

TEORIA

Prezentujemy mtodziezy film edukacyjny Akademia Bezpieczenstwa RCB. Odcinek 2:

Odporni na zagrozenia. Film trwa 10 minut, mozna obejrze¢ go w catosci lub od 4 minuty 41

sekundy, gdy rozpoczyna sie fragment o plecaku ewakuacyjnym. Po obejrzeniu prosimy

chetne osoby do podzielenia sie refleksjami z filmu.
WDROZENIE

Mtodziez wraca do pracy w grupach (mozna rozwazy¢ tez prace a parach lub tréjkach), aby
wypracowaé rekomendacije dla réwiesnikow: 3 najwazniejsze elementy mojego plecaka
ewakuacyjnego plus jedna nieoczywista porada, co warto zabra¢, mimo Zze na pierwszy rzut

oka wydaje sie zbedne.
Podsumowanie i zakonczenie

Prezentacja rekomendacji. Podsumowanie przez osobe prowadzacg z zaakcentowaniem, ze
wazna jest samodzielnos¢ i odpowiedzialnosc, znajomos¢ ogolnych wytycznych, ale i

samodzielnych wyboréw oraz rozmowa z bliskimi.

Na zakonczenie uczennice i uczniowie otrzymujg infografike ,plecak ewakuacyjny” z prosba,

by porozmawiali o niej w domu.

Mozliwosci modyfikaciji:
e rozszerzenie wdrozenia do kampanii informacyjnej w szkole,

e realizacja zaje¢ w formule 2 x 45 minut.

Po zakonczeniu zajeé osoba uczestniczaca:
e rozumie sens przygotowania plecaka ewakuacyjnego,

e czuje sprawczos¢ i odpowiedzialno$¢ za swoje wybory.
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Polecane scenariusze dodatkowe

Dodatkowo polecamy przygotowany przez Osrodek Rozwoju Edukacji we wspétpracy z

Rzgdowym Centrum Bezpieczenstwa Zagrozenie — Alert RCB — bezpieczenstwo e

Scenariusz zaje¢ dla uczniow klas I1V-VIII szkoty podstawowej - scenariusz zaje¢ dla

uczniow klas IV-VIII szkoty podstawowej poswiecony alarmowi RCB.
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Szkota srednia

Scenariusze zaje¢ dla lll etapu edukacyjnego (licea, technika i szkoty branzowe).

Scenariusz 1: Jak nie da¢ sie zmanipulowac? Dezinformacja i

bezpieczenstwo w sieci

1. Cele szkolenia:
> przygotowanie os6b uczestniczgcych do wtasciwych reakcji w sytuacjach zagrozen
informacyjnych i cyfrowych

> rozwijanie myslenia krytycznego i umiejetnosci weryfikacji informac;ji

A\

zwiekszenie swiadomosci zagrozenh zwigzanych z cyberbezpieczehstwem

> wzmacnianie odpowiedzialno$ci za wtasne decyzje i dziatania w sieci

2. Uczestnicy szkolenia

> uczennice i uczniowie szkot srednich (licea, technika, szkoty branzowe)

3. Forma organizacji szkolenia:
> szkolenie stacjonarne
> czas trwania: 45 minut
> metody i formy ksztatcenia: pogadanka, quiz edukacyjny, praca w grupach, praca
indywidualna
> pomoce dydaktyczne: telefony komoérkowe ucznidw, quiz interaktywny Genially:

https://view.genially.com/67a20d3424ffcabc24 36af4e/interactive-content-cyber,

prezentacja multimedialna (Jak nie dac sie zmanipulowac? Dezinformacja i

bezpieczenstwo w sieci), komputer z dostepem do internetu i rzutnik dla osoby

prowadzace;.

4. Zakres tematyczny:
> reagowanie na dezinformacje

> zapewnianie cyberbezpieczenstwa
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5. Sposadb osiggniecia celu szkolenia: aktywny udziat w zajeciach.

6. Przebieg zajeé

Wprowadzenie organizacyjne
Rozpoczynamy od poinformowania grupy o temacie i celu zaje¢, czasu ich trwania oraz
przekazania podstawowych informac;ji organizacyjnych. Jezeli zajecia prowadzi osoba

wczesniej grupie nieznana, jest to tez dobry moment na powiedzenie kilku stéw o sobie.

DOSWIADCZENIE

Osoba prowadzgca zaprasza ucznidéw i uczennice do gry interaktywnej na platformie
Genially przygotowanej przez RCB:
https://view.genially.com/67a20d3424ffca6c2436af4e/interactive-content-cyber

Gre mozna udostepni¢ uczniom np. poprzez kod QR dostepny w prezentacji multimedialnej
(prezentacja ), ktory odczytujg za pomoca swoich smartfonéw i samodzielnie przechodzg
gre. Mozemy tez zdecydowac sie na uruchomienie gry na komputerze podtgczonym do
rzutnika w sali szkoleniowej i wspodlnie odpowiadac na pytania. Jest tez oczywiscie
mozliwos$¢ rozdania gry w formie analogowej — wystarczy wydrukowac zrzuty ekranu z
widocznymi pytaniami i przygotowac klucz odpowiedzi. Sposob rozgrywki nalezy dopasowac

do mozliwosci grupy.
REFLEKSJA

Krétkie oméwienie na forum quizu, co byto dla oséb biorgcych w nim udziat tatwe, a co

zaskakujgco trudne. Wypowiadajg sie wszystkie chetne osoby.
TEORIA
Osoba prowadzgca prezentuje prezentacje multimedialng ,Jak nie daé sie zmanipulowaé?

Dezinformacja i bezpieczenstwo w sieci” lub swojg wtasng. Staramy sie, aby przebiegata

ona dynamicznie, sprawnie, bez monotonnego czytania tresci slajdéw, a raczej z
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omawianiem ich w kontekscie quizu, z zatrzymaniem na kwestiach, ktére okazaty sie
problematyczne dla grupy. Alternatywg moze by¢é ponowne wspolne przejscie przez quiz z

omowieniem problematycznych pytan.
WDROZENIE

Miodziez pracuje w grupach, w ktérych wypracowuje krétki materiat informacyjny
zawierajgcy co najmniej jedng wazng zasade bezpieczenstwa, ktdra nie pojawita sie w toku
zajec, albo pojawita sie, ale ich zdaniem zostato za mato podkreslona. Praca moze by¢

wykonana w dowolnej formie, np. jako ulotka informacyjna dla réwiesnikow.
Podsumowanie i zakonczenie

Grupy prezentujg swoje ulotki i krotko omawiajg. Mozna je wszystkie wyeksponowaé w
widocznym miejscu sali lub wykorzystaé jako punkt wyjscia do kampanii informacyjnej w

szkole.

Mozliwosci modyfikaciji:
e rozszerzenie zaje¢ do 2 x 45 minut, poszerzajgc wybrane zagadnienia lub dodajgc
prace nad plakatami informacyjnymi
e przygotowanie szkolnej mini-kampanii informacyjnej

e mozna tez odwréci¢ kolejnosé i quiz wykorzystac do wdrozenia teorii.

Po zakonczeniu zajeé osoba uczestniczaca:
e rozpoznaje mechanizmy dezinformaciji i oszustw,
e zna podstawowe zasady cyberbezpieczenstwa,
e potrafi krytycznie ocenia¢ informacje,

e rozumie konsekwencje wtasnych decyzji w Srodowisku cyfrowym.

Scenariusz 2: What if...? Scenariusze kryzysowe w Swiecie

nadmiaru informacji
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1. Cele szkolenia:
> przygotowanie os6b uczestniczgcych do wtasciwych reakcji w sytuacjach zagrozen
> rozwijanie umiejetnosci podejmowania decyzji w warunkach presji informacyjnej
> zwiekszenie odpornosci spotecznej poprzez swiadome korzystanie z oficjalnych
zrédet informacii
> wzmacnianie odpowiedzialno$ci za wtasne dziatania i komunikacje w sytuacjach

kryzysowych

2. Uczestnicy szkolenia

> uczennice i uczniowie szkét srednich (licea, technika, szkoty branzowe)

3. Forma organizacji szkolenia:
> szkolenie stacjonarne
> czas trwania: 45 minut
> metody i formy ksztatcenia: praca w grupach, symulacja decyzyjna, dyskusja
moderowana
> pomoce dydaktyczne: plakat ,Alert RCB” (zat. 5), prezentacja multimedialna (What

if...7 Scenariusze kryzysowe w Swiecie nadmiaru informaciji), komputer z dostepem

do internetu i rzutnik, brystol lub papier od flipcharta, markery.

4. Zakres tematyczny
> sygnaty alarmowe i komunikaty ostrzegawcze
> dostep do rzetelnych zrédet informacji w sytuacjach zagrozenia

> reagowanie na dezinformacje w sytuacjach kryzysowych

5. Sposadb osiggniecia celu szkolenia: aktywny udziat w zajeciach.

6. Przebieg zaje¢ wg cyklu Kolba

Wprowadzenie organizacyjne
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Rozpoczynamy od poinformowania grupy o temacie i celu zaje¢, czasu ich trwania oraz
przekazania podstawowych informacji organizacyjnych. Jezeli zajecia prowadzi osoba

wczesniej grupie nieznana, jest to tez dobry moment na powiedzenie kilku stow o sobie.
DOSWIADCZENIE

Symulacja sytuaciji kryzysowej:

Uczennice i uczniowie pracujg w matych grupach (3—5 osdéb). Kazda grupa otrzymuje krétkg

sytuacje problemowg (wyswietlong na slajdzie lub odczytang przez osobe prowadzaca), np.:

,Na telefon przychodzi Alert RCB. Jednoczesnie w mediach spotecznosciowych
pojawiajg sie sprzeczne informacje: jedni bagatelizujg sytuacje, inni piszg o

zagrozeniu. Macie kilka minut, zeby zdecydowaé, co robicie”.

Grupy majg 3—5 minut na ustalenie co robig jako pierwsze, czego swiadomie nie robig, gdzie

szukajg informacii.

Odpowiedzi nie sg oceniane ani poprawiane na tym etapie, tylko zaprezentowane

pozostatym grupom.
REFLEKSJA

Na forum grupy osoba prowadzgca zbiera wnioski: jakie decyzje sie powtarzaty, gdzie

pojawity sie rozbieznosci, co byto trudne lub nieoczywiste.

Osoba prowadzgca zwraca uwage, ze w sytuacjach kryzysowych kluczowym problemem

jest chaos informacyjny, a pierwsza decyzja dotyczy zrodia informacji, nie samego dziatania.
TEORIA

Osoba prowadzaca, korzystajac z prezentacji multimedialnej oraz plakatu ,Alert RCB”,
porzadkuje wiedze: czym jest Alert RCB i w jakich sytuacjach jest uruchamiany, czym rézni
sie alert od informaciji krgzgcych w mediach spotecznosciowych, czym jest Regionalny
System Ostrzegania (RSO) i jakie informacje mozna w nim znalez¢, gdzie szukaé

sprawdzonych informacji w sytuacjach zagrozenia (strony rzgdowe gov.pl, RCB, oficjalne
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komunikaty, radio i TV).
Teoria powinna przekazywana by¢ dynamicznie i atrakcyjnie, nie polega na odczytywaniu

slajdéw, a nawigzywaniu do decyzji podjetych wczesniej przez grupy.
WDROZENIE

Uczennice i uczniowie wracajg do pracy w grupach. Ich zadaniem jest stworzenie krotkiej

procedury informacyjnej pt.: ,Co robie, gdy pojawia sie informacja o zagrozeniu?”
Forma jest dowolna: schemat, lista punktoéw, mini-plakat.
Podsumowanie i zakonczenie

Grupy prezentujg swoje procedury. Osoba prowadzaca podkresla, ze przygotowanie
informacyjne jest elementem bezpieczenstwa, w sytuacjach kryzysowych liczy sie spokdj,
selekcja informacji i odpowiedzialnos¢, oficjalne zrédta informacji sg podstawg
podejmowania decyzji.

Mozna zrobi¢ podsumowanie w odniesieniu do wyeksponowanego w przestrzeni sali

szkoleniowej plakatu o alercie RCB.

Mozliwosci modyfikaciji:
e rozszerzenie zaje¢ do 2 x 45 minut i pogtebienie pracy nad przyktadami,
e praca na realnych alertach RCB z ostatnich lat,

e przygotowanie szkolnej procedury reagowania informacyjnego.

Po zakonczeniu zaje¢ osoba uczestniczaca:
e rozumie role alertéw i oficjalnych komunikatéw w sytuacjach kryzysowych,
e wie, gdzie szuka¢ sprawdzonych informac;ji,
e potrafi Swiadomie reagowaé na chaos informacyjny,

e czuje sie bardziej odpowiedzialna za swoje decyzje i komunikacje z innymi.
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Polecane scenariusze dodatkowe

Dodatkowo polecamy przygotowany przez Osrodek Rozwoju Edukacji we wspétpracy z

Rzgdowym Centrum Bezpieczenstwa Alert RCB. Scenariusz zajec¢ dla uczniow szkoty

ponadpodstawowej poswigcony alarmowi RCB.
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Seniorzy

Scenariusze przygotowane dla seniorek i senioréw zaktadajg spokojne tempo pracy, jasny
jezyk oraz oparcie sie na doswiadczeniach uczestniczek i uczestnikow. Kluczowe znaczenie
ma rozmowa moderowana i odnoszenie tresci do codziennych sytuacji, znanych z zycia
domowego, mediow i kontaktow spotecznych. W obu scenariuszach warto konsekwentnie
unika¢ narracji alarmistycznej, podkreslajgc zamiast tego sprawczosé, przygotowanie i
dostep do rzetelnej informacji. Rola osoby prowadzacej polega przede wszystkim na
porzgdkowaniu wiedzy, wskazywaniu oficjalnych zrédet i wzmacnianiu poczucia

bezpieczenstwa oraz zaufania do instytucji publicznych.

Scenariusz 1: Odporni na dezinformacje

1. Cele szkolenia:

> przygotowanie 0sob uczestniczgcych do wtasciwych reakcji w sytuacjach zagrozen

informacyjnych
> zwiekszenie odpornosci spotecznej poprzez swiadomy odbidr informac;ji

> rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania dezinformaciji i manipulaciji

2. Uczestnicy szkolenia:

> seniorki i seniorzy — osoby doroste i starsze, o zréznicowanych kompetencjach

cyfrowych

3. Forma organizacji szkolenia:
> szkolenie stacjonarne
> czas trwania: 60 minut
> metody i formy ksztatcenia: rozmowa moderowana, analiza materiatu filmowego,
dyskusja, praca w matych grupach
> pomoce dydaktyczne: film edukacyjny RCB

(https://www.youtube.com/watch?v=wpbxedEtYYU), prezentacja multimedialna
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(Odporni na dezinformacje) komputer z dostepem do internetu i rzutnik dla osoby

prowadzacej, flipchart lub tablica i markery, “Poradnik bezpieczenstwa” MSWIA, a w
przypadku drugiej opcji wyboru wdrozenia takze wtasne smartfony z dostepem do

wifi.

4. Zakres tematyczny:
> reagowanie na dezinformacje

> podstawy cyberbezpieczenstwa
5. Sposdb osiggniecia celu szkolenia: aktywny udziat w zajeciach.
6. Przebieg zaje¢ wg cyklu Kolba

Wprowadzenie organizacyjne
Rozpoczynamy od poinformowania grupy o temacie i celu zaje¢, czasu ich trwania oraz
przekazania podstawowych informacji organizacyjnych. Jezeli zajecia prowadzi osoba

wczesniej grupie nieznana, jest to tez dobry moment na powiedzenie kilku stéw o sobie.

DOSWIADCZENIE

Osoba prowadzgca otwiera zajecia pytaniem: ,Czy zdarzyto sie Panstwu zetkng¢ z

informacja, ktéra wzbudzita niepokdj, a pézniej okazata sie nieprawdziwa lub przesadzona?”

Uczestniczki i uczestnicy dzielg sie krétkimi przyktadami z roznych mediéw, internetu, SMS-
ow lub komunikatorow.
Osoba prowadzgca nie ocenia, a jedynie porzgdkuje wypowiedzi zapisujgc je na flipcharcie

lub tablicy.

REFLEKSJA

Pogtebienie rozmowy na temat fatszywych informacji: dlaczego wydaty sie wiarygodne, co
sprawito, ze chcieliSmy je podac dalej, jakie emocje budzity. Osoba prowadzgca zwraca

uwage, ze emocje sg jednym z gtéwnych narzedzi dezinformacji.
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TEORIA

Wspdlne obejrzenie 15-minutowego filmu edukacyjnego RCB “Odporni na dezinformacje”:

https://www.youtube.com/watch?v=wpbxedEtYYU

Omoéwienie z grupg kluczowych tresci filmu (mozna wg slajdu z prezentaciji: kluczowe tresci
filmu: dezinformacja jako celowe dziatanie, a nie przypadkowy btad, informacja jako
narzedzie wptywu, rola cyberprzestrzeni i medidow spotecznosciowych w rozpowszechnianiu
fatszywych tresci, mechanizmy manipulaciji: fake konta, boty, ,pozyteczny idiota”, heijt,

znaczenie zatrzymania sie i sprawdzania informacji).

WDROZENIE

Uczestniczki i uczestnicy w matych grupach wypracowujg liste praktycznych zasad
odpornosci na dezinformacje. Na zakonczenie kazda grupa prezentuje swoje przemyslenia
pozostatym osobom, a osoba prowadzgca podsumowuje (np. wyswietlajgc slajd z

prezentacji).
Podsumowanie i zakonczenie

Osoba prowadzgca podkresla, ze: dezinformacja dotyczy kazdego, niezaleznie od wieku, a
odpornos¢ informacyjna to kompetencja, ktérg mozna rozwija¢. Uczestniczki i uczestnicy

otrzymujg wydrukowany “Poradnik bezpieczenstwa” MSWiA lub jego fragmenty poswiecone

dezinformaciji.

Mozliwosci modyfikacji:
e podziat filmu na krétsze fragmenty i omawianie ich etapami,
e praca na przyktadach przygotowanych przez osobe prowadzgca, np. zrzuty ekranu z
fake newsami, informacje medialne itd. lub przyniesionych przez uczestniczki i

uczestnikow,

Po zakonczeniu zajeé osoba uczestniczaca:
e rozumie, czym jest dezinformacja i jak dziata,

e potrafi wskaza¢ podstawowe mechanizmy manipulacji,
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wie, jak bezpiecznie reagowac na podejrzane informacje,

czuje sie pewniej w odbiorze codziennych przekazéw.

Scenariusz 2: Jak przygotowac sie i gdzie szukac informacji w

sytuacjach kryzysowych

1. Cele szkolenia:

>

>
>
>

przygotowanie osob uczestniczgcych do wtasciwych reakcji w sytuacjach zagrozen
zwiekszenie odpornosci spotecznej poprzez planowanie i przewidywanie
wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa i sprawczosci

zapoznanie z oficjalnymi zrédtami informaciji i kanatami komunikaciji

2. Uczestnicy szkolenia:

>

seniorki i seniorzy — osoby doroste i starsze, o zréznicowanym doswiadczeniu i

kompetencjach cyfrowych

3. Forma organizacji szkolenia:

>

>

>

szkolenie stacjonarne

czas trwania: 60 minut

metody i formy ksztatcenia: rozmowa moderowana, analiza materiatu filmowego,
dyskusja

materialy dydaktyczne: film edukacyjny RCB ,Odporni na zagrozenia”:

https://www.youtube.com/watch?v=cc0zF6CiSjl&t=3s, prezentacja multimedialna

(Jak przygotowac sie i gdzie szukac informaciji w sytuacjach kryzysowych), komputer

z dostepem do internetu i rzutnik dla osoby prowadzacej, flipchart lub tablica i

markery, plakat Alert RCB (zatgcznik 5).

4. Zakres tematyczny

>

indywidualne przygotowanie do ewakuaciji i przetrwania w warunkach dtugotrwatego

zagrozenia
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> sygnaty alarmowe i komunikaty ostrzegawcze

> dostep do rzetelnych zrodet informacji w sytuacjach zagrozenia

5. Sposadb osiggniecia celu szkolenia: aktywny udziat w zajeciach.

6. Przebieg zaje¢ wg cyklu Kolba

Wprowadzenie organizacyjne
Rozpoczynamy od poinformowania grupy o temacie i celu zaje¢, czasu ich trwania oraz
przekazania podstawowych informacji organizacyjnych. Jezeli zajecia prowadzi osoba

wczesniej grupie nieznana, jest to tez dobry moment na powiedzenie kilku stéw o sobie.

W sali mozna wyeksponowac plakat Alert RCB.

DOSWIADCZENIE

Osoba prowadzgca rozpoczyna zajecia pytaniem ,Czy zdarzyto sie Panstwu, ze zabrakfo
pradu, wody albo dostepu do informac;ji i trzeba byto radzi¢ sobie samodzielnie?”
Uczestniczki i uczestnicy przywotujg krétkie doswiadczenia zwigzane z przerwami w

dostawie pradu, awariami, trudno$ciami z uzyskaniem informaciji itp.
REFLEKSJA

Osoba prowadzgca pogtebia refleksje dopytujac, co wtedy byto najtrudniejsze, czego
najbardziej brakowato, czy co okazato sie pomocne i porzadkuje wypowiedzi wokét potrzeb:

woda, jedzenie, $wiatto, informacja, kontakt z innymi.

TEORIA

Wspdlne obejrzenie filmu ,Odporni na zagrozenia”:

https://www.youtube.com/watch?v=cc0zF6CiSjl&t{=3s - pierwsza potowa, bez plecaka

ewakuacyjnego. Wspdlne zastanowienie sie nad wiasnym przygotowaniem mieszkania, a

nastepnie przejscie do drugiej czesci teorii — kiedy wiedzie¢, ze to juz jest moment
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krytyczny, gdzie szuka¢ informacji o wiekszych i mniejszych, ale prawdziwych zagrozeniach

na podstawie prezentacji multimedialne;j.
WDROZENIE - 2 opcje wg mozliwosci technicznych:
Indywidualna praca seniorow na wtasnych smartfonach z aplikacjg RSO — instalacja i

ustawienia, mozna wspomac sie krétkim filmikiem edukacyjnym:
https://youtu.be/gApTueAadg0?si=DS|ZdTZXDdetRQ L

Alternatywnie — wspdlne zapoznanie sie wraz z prowadzgcym, ktdry na rzutniku wyswietla

strone internetowg RSO i pokazuje jak ona dziata.

Podsumowanie i zakonczenie

Osoba prowadzgca prosi o zdanie komentarza od os6b uczestniczgcych. Wskazuje, ze w
sytuacjach skrajnych wszyscy otrzymujg tez alarm RCB. Kazda z os6b uczestniczgcych
otrzymuje poradniki: “Poradnik bezpieczenstwa” i/lub poradnik “Badz gotowy” wydrukowane

w catosci lub we fragmentach dotyczgcych zajec.

Mozliwosci modyfikacji:
e wydtuzenie zaje¢ do 90 minut,

e skupienie sie wylgcznie na przygotowaniu domu lub wytgcznie na informac;ji

Po zakonczeniu zaje¢ osoba uczestniczaca:
e wie, jak przygotowa¢ dom na sytuacje kryzysowe,
e zna oficjalne zrédta informaciji i kanaty komunikacji,

e czuje sie pewniej i bardziej samodzielnie w sytuacjach wyjgtkowych.
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Zatgczniki

Zatgcznik nr 1 Plecak ewakuacyjny

RCB
Badz gotowy! o

Norway

Przygotuj plecak ewakuacyjny SR
na sytuacje kryzysowa

radio na baterie latarka + baterie najpotrzebniejsze zapalniczka maski oddechowe
+ baterie dokumenty /zapatki /ochronne

e &

mapa z lokalnymi otwieracz positki na 2 dni néz, otéwek komplet sztuécéw
drogami, kompas, do puszek i notes
busola, GPS

7 YN

kurtka apteczka Spiwér worki na Smieci
przeciwdeszczowa

mydto, kombinerki, tom, gotowke butelke gumy, sznurki,
zel do dezynfekcji narzedzie w niewielkich filtrujaca opaska zaciskowa
wielofunkcyjne nominatach z nowym filtrem

Do pobrania bezposrednio na stronie: https://www.gov.pl/attachment/16b911c3-ee01-4f3d-
a651-108da89f3e1f
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Zatgcznik nr 2 Karta pracy: plecak

(7N

Plik dostepny takze jako osobny plik w formacie pdf oraz do pobrania bezposrednio pod tym

linkiem:
https://www.canva.com/design/DAG7rsyvuvo/eUC8EDvnkBxrJ7MgKLxcOA/edit?utm conten
t=DAG7rsyvuvo&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm_source=sharebutto

n
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Zatgcznik nr 3 Ikonografiki
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Plik dostepny takze jako osobny plik w formacie pdf oraz do pobrania bezposrednio pod tym

linkiem:
https://www.canva.com/design/DAG7rsyvuvo/eUC8EDvnkBxrJ7MgKLxcOA/edit?utm conten
t=DAG7rsyvuvo&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm_source=sharebutto
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Zatgcznik nr 4 Sygnaty alarmowe plakat

OGLOSZENIE ALARMU ODWOLANIE ALARMU
DLA LUDNOSCI CYWILNEJ DLA LUDNOSCI CYWILNEJ

Sygnat akustyczny -
modulowany dzwiek iedz Sygmﬂ c:}kt{styczny -
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Grafiki dostepne na stronie: https://www.gov.pl/web/rcb/sygnaly-alarmowe3
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Zatgcznik nr 5 Alarm RCB

RZADOWE CENTRUM BEZPIECZENSTWA
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Do pobrania bezposrednio na stronie: hittps://www.gov.pl/attachment/ea6f7 1b4-a971-402a-
87a7-84a6b02c08cb
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Prezentacje

Wszystkie prezentacje sg dostepne takze jako osobne pliki w formacie pdf. Ponizsze linki
umozliwiajg bezposrednie wyswietlenie prezentacji na urzgdzeniu podigczonym do internetu.

Plecak ewakuacyjny: co jest naprawde niezbedne?
https://www.canva.com/design/DAG7w9fgThl/J865wsqygD4rG9aGIBRJ Al/view?utm conten
t=DAG7w9fgThl&utm campaign=designshare&utm medium=Ilink2&utm_source=uniguelinks
&utlld=h8a0c8fe31f

Plecak ewakuacyjny: wybory, ktére majg znaczenie
https://www.canva.com/design/DAG7wgQR2P0/0OB4phPd2UujXKDCo5FALvQ/view?utm co
ntent=DAG7wgQR2P0&utm campaign=designshare&utm medium=Ilink2&utm source=uniq
uelinks&utlld=hfdca0294df

Jak nie da¢ sie zmanipulowac? Dezinformacja i bezpieczehstwo w sieci
https://www.canva.com/design/DAG727VP7mc/GoSEKAzZBh1uWajRhSd 4g/view?utm co
ntent=DAG727VP7mc&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm_source=uniq
uelinks&utlld=h061e396f5b

What if...? Scenariusze kryzysowe w Swiecie nadmiaru informac;ji
https://www.canva.com/design/DAG78pkneFA/HxSolkRbOfzEOGowuHRODg/view?utm con
tent=DAG78pkneFA&utm campaign=designshare&utm medium=Ilink2&utm_source=uniquel
inks&utlld=h1bd934ab1d

Odporni na dezinformacije
https://www.canva.com/design/DAG72pdPGsQ/mIRwWF2bRKZAVOFBYBF8kXQ/view?utm co
ntent=DAG72pdPGsQ&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm_source=uniq
uelinks&utlld=h9e181c74b0

Jak przygotowac sie i gdzie szuka¢ informacji w sytuacjach kryzysowych
https://www.canva.com/design/DAG73SrQSal/cx4xGAACE gXrcoc SSONw/view?utm cont
ent=DAG73SrQSal&utm campaign=designshare&utm medium=Ilink2&utm source=uniqueli
nks&utlld=hc4db09efd8
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Dodatkowe materiaty dla wszystkich grup
wiekowych i osob prowadzgcych

Poradnik bezpieczenstwa MSWiA

Poradnik “Bgdz gotowy” RCB

Wojewddzki plan zarzgdzania kryzysowego dla wojewoddztwa zachodniopomorskiego

Obowigzujgce akty prawne zwigzane z ochrong
ludnosci, obrong cywilng oraz ze stanami
zagrozenia i kryzysow

Ustawa z dnia 5 grudnia 2024 r. o ochronie ludnosci i obronie cywilnej

ROZPORZADZENIE MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH | ADMINISTRACJI z dnia 14
maja 2025 r. w sprawie alarmoéw i komunikatéw ostrzegawczych

Zarzadzenie nr 166 Prezesa Rady Ministrow z dnia 27 grudnia 2024 r. w sprawie organizacji
i trybu pracy Rzgdowego Zespotu Ochrony Ludnosci

Ustawa z dnia 26 kwietnia 2007 r. o zarzadzaniu kryzysowym

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej.

Ustawa z dnia 11 marca 2022 r. o obronie Ojczyzny

Ustawa z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym

Ustawa z dnia 10 czerwca 2016 r. o dziataniach antyterrorystycznych

Ustawa z dnia 18 kwietnia 2002 r. o stanie kleski zywiotowej.

Ustawa z dnia 21 czerwca 2002 r. o stanie wyjatkowym.

Ustawa z dnia 29 sierpnia 2002 r. o stanie wojennym oraz o kompetencjach Naczelnego
Dowddcy Sit Zbrojnych i zasadach jego podlegtosci konstytucyinym organom
Rzeczypospolitej Polskiej.
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