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WOJEWODZKIE REKOMENDACJE W ZAKRESIE ZASAD
TRANSPORTU PACJENTOW DOROSLYCH Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI
PRZEZ ZESPOLY RATOWNICTWA MEDYCZNEGO DO SZPITALI

Zasadniczym czynnikiem decydujgcym o wyborze szpitala, do ktérego ma by¢ transportowany
pacjent z zaburzeniami psychicznymi jest ocena:
» stanu somatycznego,
stanu psychicznego,
przyczyny stanu nagtego zagrozenia zdrowotnego,
obecnosci objawdéw sugerujgcych podioze organiczne.
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Nalezy pamietaé, ze zaburzenia psychiczne moga by¢ spowodowane zaburzeniami
somatycznymi.
Transport pacjenta do szpitala wiasciwego ze wzgledu na stan pacjenta:

» skraca czas uzyskania specjalistycznej opieki medycznej,

» redukuje obcigzenie szpitalnych oddziatéw ratunkowych/ izb przyjeé,

» zmniejsza stres u pacjenta i jego rodziny.

Odsytanie pacjentéw miedzy szpitalami:

» powoduje traumatyzacje oraz zwieksza poziom stresu u pacjenta,

» wydtuza czas uzyskania pomocy.
Transport pacjenta miedzy szpitalami zapewnia ten szpital, w ktérym przebywa
pacjent.

W wojewddztwie pomorskim szpitalami z oddziatami psychiatrii bedgacymi jednostkami
organizacyjnymi szpitala wyspecjalizowanymi w udzielaniu swiadczen niezbednych dla
ratownictwa medycznego sa:

1. Szpital Specjalistyczny w Koscierzynie Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia, ul.
Alojzego Piechowskiego 36, 83.400 Koscierzyna;

2. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Centrum Psychiatrii" Spétka z ograniczong
odpowiedzialnoscig, ul. Kuracyjna 30, 82-550 Prabuty;

3. 7 Szpital Marynarki Wojennej z Przychodnig Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej imienia Kontradmirata Profesora Wiestawa tasinskiego w Gdansku, ul.
Polanki 117, 80-305 Gdansk;

4. Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Leborku, ul. Juliana
Wegrzynowicza 13, 84-300 Lebork;

5. Centrum Zdrowia Psychicznego w Stupsku, ul. Obrohcow Wybrzeza 4, 76-200 Stupsk;

6. Szpital Dla Nerwowo | Psychicznie Chorych im. St. Kryzana, ul. Skarszewska 7, 83-200
Starogard Gdanski;

7. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Cztuchowie, ul. Szczecinska 31, 77-
300 Cztuchoéw;

8. Uniwersyteckie Centrum Kliniczne, ul. Debinki 7, 80-952 Gdansk;
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9. Wojewddzki Szpital Psychiatryczny im. Prof. Tadeusza Bilikiewicza w Gdansku, ul.
Srebrniki 17, 80-282 Gdansk.

W osciennych wojewddztwach oddziatami psychiatrii bedgcymi jednostkami organizacyjnymi
szpitala wyspecjalizowanymi w udzielaniu swiadczen niezbednych dla ratownictwa
medycznego s3a:
1. Wojewddztwo warminsko-mazurskie':

— Wojewddzki Zespdt Lecznictwa Psychiatrycznego w Olsztynie;

— Szpital Psychiatryczny Sw. Antoniego Wielkiego we Fromborku;

— Szpital Psychiatryczny Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

w Wegorzewie;

— Szpital Miejski Sw. Jana Pawta Il w Elblagu;

— Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Dziatdowie;

— Powiatowy Szpital im. Wtadystawa Bieganskiego w ltawie;

2. Wojewddztwo zachodniopomorskie:

— Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Zdroje"
w Szczecinie;

— Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Gryficach;

— 107 Szpital Wojskowy z Przychodnig - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej;

— Regionalny Szpital W Kotobrzegu;

— Uniwersytecki Szpital Kliniczny Nr 1 Im. Prof. Tadeusza Sokotowskiego Pum
w Szczecinie;

— "Medison" Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia;

— Regionalne Centrum Medyczne w Biatogardzie Spotka z ograniczong
odpowiedzialnoscig;

— Szpital w Szczecinku Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia;

3. Wojewodztwo kujawsko-pomorskie:
— Wojewddzki Szpital Zespolony im. L. Rydygiera w Toruniu;
— Centrum Medyczne Gizinscy Spoétka z ograniczong odpowiedzialnoscig;
— Wojewddzki Szpital Zdrowia Psychicznego im. dr. Jézefa Bednarza w Swieciu;
— Szpital Lipno Spdétka z ograniczong odpowiedzialnoscig;
— Szpital Uniwersytecki Nr 1 im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy;
— Regionalny Szpital Specjalistyczny im. dr. Wtadystawa Bieganskiego;

! Planowane do wprowadzenia jako jednostki organizacyjne szpitala wyspecjalizowane w udzielaniu §wiadczen
niezbgdnych dla ratownictwa medycznego przez Warminsko-Mazurski Urzad Wojewodzki - wg. stanu na dzien
21.07.2026
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4. Wojewddztwo wielkopolskie:

— Wojewddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych "Dziekanka" im. Aleksandra
Piotrowskiego w Gnieznie;

— Wojewddzki Szpital Zespolony im. Ludwika Perzyny w Kaliszu;

— Wielkopolskie Centrum Neuropsychiatryczne im. Oskara Bielawskiego w Koscianie;

— Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w Ztotowie;

— Centrum Medyczne Hcp Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia;

— Wojewodzki Zaktad Opieki Psychiatrycznej Spétka z ograniczong
odpowiedzialnoscig;

— Wielkopolskie Centrum Neuropsychiatryczne im. Oskara Bielawskiego w Kos$cianie;

— Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Ostrowie Wielkopolskim;

— Szpital Kliniczny im. Karola Jonschera Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu.

|. PACJENT W STANIE NAGLEGO ZAGROZENIA ZDROWOTNEGO WYWOLANYM
WYLACZNIE ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Gdy podstawowym problemem zdrowotnym wymagajgcym leczenia w warunkach
szpitalnych sg zaburzenia psychiczne, a:

» stan somatyczny jest stabilny,

» brak podejrzen o tto organiczne,

» objawy wskazujg przede wszystkim na zaburzenia psychiczne,

» Dbrak jest potrzeby przeprowadzenia pilnych badan laboratoryjnych lub obrazowych
pacjenta nalezy transportowa¢ do najblizszego szpitala z oddziatem psychiatrii,
niezaleznie od miejsca zamieszkania czy granic wojewdodztwa.

ll. PACJENT W STANIE NAGLEGO ZAGROZENIA ZDROWOTNEGO
Z TOWARZYSZACYMI ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Gdy podstawowym problemem zdrowotnym wymagajgcym leczenia w warunkach
szpitalnych jest problem somatyczny m.in.:

» zaburzenia metaboliczne,

» choroby neurologiczne,

» zatrucia lub dziatania substancji psychoaktywnych,

» zaburzenia hormonalne,

» infekcje wptywajgce na stan psychiczny;
lub gdy wystepuje koniecznosé szybkiej i pogtebionej diagnostyki tj. wykonanie:

» badan laboratoryjnych,

» badan toksykologicznych,

> EKG,

» diagnostyki obrazowej (RTG, USG, TK, MRI),

» konsultacji specjalistycznych (neurologicznej, toksykologicznej, chirurgicznej itp.);
lub gdy wystepuje potrzeba stabilizacji stanu ogdlnego, w szczegdlnosci:

» po prébie samobdjczej,
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po samouszkodzeniu,

po zatruciu,

przy zaburzeniach swiadomosci,

przy objawach somatycznych budzgcych niepokdj

pacjenta nalezy transportowa¢ do najblizszego szpitalnego oddziatu ratunkowego lub do
szpitalnego oddziatu ratunkowegolizby przyjeé szpitala z wtasciwym oddziatem.
Dopiero po stabilizacji stanu pacjenta, nalezy rozwazy¢ jego przekazanie do oddziatu
psychiatrycznego.

VV VY

Rola szpitalnego oddziatu ratunkowegol/ izby przyje¢ jest:

> natychmiastowa ocena i zabezpieczenie stanu ogélnego,
> przeprowadzenie diagnostyki réznicowej,
> wydanie decyzji o dalszym postepowaniu, w tym o przekazaniu pacjenta do oddziatu

psychiatrycznego.

. PACJENT PO SAMOUSZKODZENIU LUB PROBIE SAMOBOJCZEJ

Pacjent, ktéry po samouszkodzeniu lub prébie samobdjczej doznat urazu badz zatrucia, musi
najpierw trafic do miejsca zapewniajacego stabilizacje jego stanu somatycznego, tj. do:
» najblizszego szpitalnego oddziatu ratunkowego lub do
» szpitalnego oddziatu ratunkowego/izby przyje¢ szpitala z wtasciwym oddziatem
(chirurgia, ortopedia i traumatologia narzadu ruchu, toksykologia itp.)
a dopiero po stabilizacji jego stanu, powinien zosta¢ przekazany do oddziatu
psychiatrycznego.

1. Pacjent, ktory po przyjezdzie zespotu ratownictwa medycznego (ZRM)
zaprzecza myslom samobédjczym

Wczesniejsza wiarygodna informacja o zamiarze samobdjczym nakazuje podejrzewaé
wysokie ryzyko wystgpienia zachowan samobdjczych, niezaleznie od pdzniejszego
zaprzeczenia. Kryzys samobojczy nalezy traktowaé jako stan bezposredniego
zagrozenia zdrowia i zycia. Nalezy mie¢ na uwadze, iz zaprzeczanie po przyjezdzie ZRM
jest czeste (lek, wstyd, chwilowa ulga) i nie wyklucza ryzyka samobdjstwa. Natomiast
intoksykacja nasila impulsywno$¢ i obniza kontrole, podwyzszajgc ryzyko dziatan
autodestrukcyjnych. Pacjenta takiego nalezy przewiez¢ do wiasciwego szpitala, chyba zZe
spetnione sg tgcznie nastepujgce warunki:
» brak aktualnych mysli/planu/zamiaru/$rodkow;
» obecnos¢ silnych czynnikdbw ochronnych i natychmiastowa opieka osoby
dorostej/rodziny;
» mozliwos¢ natychmiastowej konsultacji psychiatrycznej/psychologicznej w warunkach
ambulatoryjnych;
» brak intoksykacji i ciezkich objawdw psychicznych;
» decyzja potwierdzona telekonsultacjg z lekarzem (preferencyjnie z psychiatra).
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Kazdorazowo w dokumentacji medycznej ZRM powinien by¢ opisany wywiad medyczny, wynik
oceny ryzyka, rozmow ze swiadkami/rodzing, decyzja kierownika ZRM i uzasadnienie.

W sytuacji gdy pacjent jest pod wptywem alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych, to
stan odurzenia zwieksza ryzyko zachowan niepozadanych i uniemozliwia rzetelng ocene
psychiatryczng. W praktyce obowigzkowy jest transport do podmiotu leczniczego.

Pacjent, u ktérego stan nagtego zagrozenia zdrowotnego nie jest wywotany przyczyng
somatyczng, lecz wynika z jego stanu psychicznego, powinien zosta¢ przetransportowany
bezposrednio do szpitala z oddziatem psychiatrycznym.

2. Pacjent, ktéory odmawia transportu do szpitala

Podpisanie przez pacjenta lub opiekuna odmowy transportu do szpitala nie zwalnia ZRM z
obowigzku oceny ryzyka ani zapewnienia bezpieczehstwa. W razie istotnego zagrozenia
nalezy zapewnic transport i przyjecie bez zgody, zgodnie z przepisami prawa (art. 21 ustawy
0 ochronie zdrowia psychicznego). Odmowa pacjenta lub opiekuna nie moze ograniczaé
dziatan ratujgcych zycie (art. 30 ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty).
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Przedmiotowe Wojewddzkie Rekomendacje, zostaty uzgodnione z kierownikami oddziatow psychiatrii
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