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Obszarowa ocena jakości wody przeznaczonej do spożycia przez ludzi na terenie gminy 
Ciasna za rok 2025

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lublińcu, działając na podstawie art. 4 ust. 1 
pkt 1 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Państwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2024 r. 
poz. 416), art. 12 ust. 1 ustawy z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w 
wodę i zbiorowym odprowadzaniu ścieków (Dz. U. z 2024 r. poz. 757), § 23 
rozporządzenia Ministra Zdrowia  z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakości wody 
przeznaczonej do spożycia przez ludzi (Dz. U. z 2017 r. poz. 2294) oraz w oparciu o 
okresową ocenę jakości wody przedstawia obszarową ocenę jakości wody przeznaczonej 
do spożycia przez ludzi.

Producenci wody.
Za jakość wody wodociągowej przeznaczonej do spożycia przez ludzi, na terenie gminy, 
odpowiedzialna jest gmina Ciasna, która jest eksploatatorem wodociągu gminnego.

Informacje dotyczące produkcji i jakości wody.

Jakość i sposoby uzdatniania wody.
Gminę Ciasna zaopatruje w wodę wodociąg sieciowy Przywary, który zasilany jest z ujęć 
głębinowych. Woda nie jest poddawana procesom uzdatniania.

Wielkość produkcji lub zakupu.
Ilość rozprowadzanej wody na terenie gminy – 718 m3/dobę.

Liczba ludności zaopatrywana w wodę.
W gminie Ciasna w wodę z wodociągu publicznego zaopatrywanych jest ok. 6115 osób.

Podstawowe informacje o zbiorowym zaopatrzeniu w wodę:
Na terenie gminy zlokalizowanych jest 7 punktów kontroli jakości wody przeznaczonej                     
do spożycia przez ludzi. W 2025 roku pobrano, w ramach nadzoru i kontroli wewnętrznej 
36 próbek wody przeznaczonej do spożycia przez ludzi z wodociągu sieciowego Przywary. 
Na podstawie rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakości 
wody przeznaczonej do spożycia przez ludzi (Dz. U. z 2017 r. poz. 2294) w ciągu 2025 r. 
kwestionowano pod względem fizykochemicznym jakość 2 próbek wody (żelazo).

Reakcje niepożądane związane ze spożyciem wody.
Na obszarze zaopatrzenia w wodę przez wodociąg zaopatrujący gminę Ciasna nie 
odnotowano przypadków reakcji niepożądanych związanych ze spożyciem wody.
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Prowadzone postępowania administracyjne.
W 2025 roku w stosunku do gminy Ciasna nie prowadzono postępowania 
administracyjnego w zakresie jakości wody.

Działania naprawcze prowadzone przez przedsiębiorstwo wodociągowo-kanalizacyjne 
lub gminę.
Z uwagi na przekroczenia fizykochemiczne (żelazo), eksploatator sieci wodociągowej 
podjął działania naprawcze polegające na płukaniu sieci wodociągowej. Badania próbek 
wody pobranych po zakończonych działaniach naprawczych udowodniły doprowadzenie 
jakości wody w badanych zakresach do wymagań rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 
7 grudnia 2017 r. w sprawie jakości wody przeznaczonej do spożycia przez ludzi (Dz. U. 
z 2017 r. poz. 2294). 

Szacowanie ryzyka zdrowotnego konsumentów.
O jakości wody decydują wskaźniki mikrobiologiczne oraz fizykochemiczne. Wskaźniki 
mikrobiologiczne mówią o bezpieczeństwie sanitarnym.
Żelazo należy do najczęstszych zanieczyszczeń wody ujmowanej na zaopatrzenie ludności, 
występując w znacznych ilościach, przede wszystkim w wodach podziemnych, do których 
przenika z warstw geologicznych. Wysokie stężenie żelaza w wodach podziemnych może 
także wynikać z ich zanieczyszczenia przez wody kopalniane, odcieki ze składowisk 
odpadów, zwłaszcza górniczych, ścieki przemysłowe z obiektów górniczych, kopalni węgla 
i rud żelaza w trakcie ich eksploatacji lub likwidacji, jak również ścieki z zakładów 
wzbogacania rud metali, zakładów chemicznych i innych instalacji przemysłowych, w 
których wykorzystywane są lub przerabiane materiały o znacznej zawartości żelaza. 
Głównym powodem ustalenia wartości parametrycznej żelaza w przepisach prawnych na 
niskim poziomie – 200 μg/l (0,2 mg/l) (rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 
2017 r. w sprawie jakości wody przeznaczonej do spożycia przez ludzi ( Dz. U. poz. 2294))     
jest niekorzystny wpływ wyższych stężeń żelaza na stan techniczny sieci wodociągowej 
oraz na wskaźniki organoleptyczne wody – barwę, mętność, a także metaliczny smak 
wody, budzące zastrzeżenia konsumentów. Ilości żelaza przyjmowane wraz z wodą do 
picia, nawet gdy wielokrotnie przewyższają wartość parametryczną, przyczyniają się do 
zwiększenia obciążenia organizmu żelazem w nikłym stopniu i nie stwarzają istotnego 
ryzyka szkodliwego wpływu na zdrowie. Dotyczy to także przypadków, gdy znaczna 
zawartość żelaza prowadzi do wyraźnego wzrostu barwy i mętności wody oraz 
odczuwalnej zmiany jej smaku. Oceniając ryzyko ewentualnej szkodliwości dla zdrowia 
ludzi mogącej wynikać z nadmiernego spożycia żelaza przeprowadzono w 1983 r. analizę 
toksyczności, uwzględniającą obciążenie organizmu żelazem ze wszystkich źródeł 
środowiskowych, włącznie z wodą do picia, wykluczając jedynie praktycznie 
nieprzyswajalne tlenki żelaza stosowane jako barwniki spożywcze oraz suplementację 
żelaza, stosowaną powszechnie przez kobiety ciężarne i karmiące. Na podstawie badań 
eksperci Światowej Organizacji Zdrowia uznali, że stężenie żelaza w wodzie do picia 
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nieprzekraczające 2 mg/l należy uznać za wolne od ryzyka niepożądanych skutków dla 
zdrowia. Zazwyczaj przy znacznie niższych stężeniach żelaza woda staje się 
nieakceptowalna dla konsumentów z uwagi na wzrost barwy i mętności wody.

Bibliografia: https://www.gov.pl/web/wsse-katowice/wytyczne-gis
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