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Czesé! Czy wiesz, ze mokradta to niezwykte miejsca, gdzie lad spotyka sie z woda? To nie tylko bagna i
torfowiska, ale tez ptytkie jeziora, stawy i doliny zalewowe rzek. Sg one jak wielka, naturalna ggbka — kiedy pada
deszcz, wchtaniajg wode, a kiedy jest sucho, powoli jg oddajg, dzieki czemu rzeki nie wysychaja.

Dlaczego s3 takie wazne?
W Polsce mamy prawdziwy skarb — Biebrzanski Park Narodowy. To jedno z najwiekszych dzikich
mokradet w Europie! Co roku rzeka Biebrza wylewa, tworzac gigantyczne lustro wody. To idealny dom
dla wielu zwierzat. Czy wiesz, ze:

* Mokradta sg domem dla ponad 40% wszystkich gatunkow roslin i zwierzat na Swiecie!

» Mieszka tu mnostwo zab, bobry budujgce tamy, zwinne wydry oraz setki gatunkow ptakow, jak np.

zurawie, ktorych gtosny klangor stycha¢ wiosng z daleka.
e Rosliny takie jak mech torfowiec dziatajg jak naturalny filtr, ktéry oczyszcza wode z
zanieczyszczen, zanim trafi ona do naszych kranow.
Straznicy Klimatu i Tradycji
Mokradta pomagajg nam tez walczy¢ ze zmianami klimatu. Magazynuja one ogromne ilosci wegla w
torfie, dzieki czemu na Ziemi nie robi sie zbyt gorgco. W 2026 roku Swiatowy Dziein Mokradet
obchodzimy pod hastem: ,Mokradta i wiedza tradycyjna: celebrowanie dziedzictwa kulturowego”. To
przypomnienie, ze nasi przodkowie szanowali bagna, leczyli sie roslinami, ktére tam rosty, i wiedzieli,
jak zy¢ z nimi w zgodzie, nie niszczac ich.
Ratujmy Mokradta!
Niestety, mokradta sg zagrozone. Od 1970 roku znikneto ich az 35% — ludzie osuszali je pod budowe
drég i pol uprawnych. Brak mokradet wptywa na wiekszg dotkliwos¢ suszy i powodzi, gdyz
pozbywamy sie tej naturalnej retencji, ktéra jest kluczowa dla srodowiska. |

Co mozesz zrobi¢ Ty?
e Oszczedzaj wode w domu — kazda kropla ma znaczenie!
* Nigdy nie Smie¢ nad rzeka ani jeziorem.
e Zostan ambasadorem mokradet — opowiedz kolegom, ze bagna wcale nie sg "brudne i straszne’,
ale dajg nam zycie i chronig przed upatem.

Mokradta to nasze wspdlne dziedzictwo. Dzieki
nim nasza planeta jest zdrowa i zielona. Przeczytaj
tekst jeszcze raz i sprawdz swojg wiedze w quizie

— na pewno péjdzie Ci Swietnie!
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W kazdym pytaniu tylko jedna odpowiedz jest poprawna. Powodzenia!
pytania 1-10

1.Dlaczego mokradta nazywamy ,naturalnymi SR Xe AR R Ay Lo CR I EL v RGP TR 1)\ Xy
gabkami"? A) Wysycha catkowicie.
A) Bo sg miekkie i mozna na nich spac. B) Rozlewa sie na wielkie tereny.
B) Bo chtong wode podczas deszczu i oddaja ja, EGRAWMIERIER eI IR EXerd=1a"e]1)7
gdy jest sucho.
C) Bo stuza do mycia zwierzat lesnych. 7.Przed czym chronig nas mokradta?
A) Przed powodziami.
A 1o v AT-SRRTVAN oo XTI 4 B [T NI - R (-1 [\ -3 8l B) Przed trzesieniami ziemi.
najwiekszych dzikich mokradet? C) Przed silnym wiatrem w miastach.
A) W Biebrzanskim Parku Narodowym.
B) Na szczycie najwyzszych goér. 8.Gdzie mokradia przechowuja wegiel,
C) W samym centrum Warszawy. pomagajac walczyé z ociepleniem klimatu?
A) W lisciach drzew owocowych.
3.lle gatunkdw roslin i zwierzat na swiecie zyje IRRIALIgilD

na mokradtach? C) W muszlach slimakoéw.
A) Okoto 10%.
B) Tylko 5%. 9. Jakie jest hasto Swiatowego Dnia Mokradet w
C) Ponad 40%. 2026 roku?

A) ,Mokradta to tylko btoto".
N (I ATT o R L EL R A QTG GIVEL TER T I R B) ,SadZzmy ryz na bagnach”.
terenach podmokiych? C) .Mokradta i wiedza tradycyjna: celebrowanie
A) Wydra. dziedzictwa kulturowego”.
B) Bébr.
C) Zuraw. 10.1le mokradet znikneto z mapy swiata od 1970
roku?
5.Jak mokradta wptywaja na czystos¢ wody? A) Ponad 10%.
A) Podgrzewaja jg, Zeby byta mita do kapieli. B) Ponad 35%.
B) Dziataja jak wielki filtr, usuwajac z niej brud. C) Zadne nie znikneto.
C) Zamieniaja stong wode w stodka.
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W kazdym pytaniu tylko jedna odpowiedz jest poprawna. Powodzenia!
pytania 11-20

SUP

11.Do czego dawni ludzie uzywali roslin z BN A KR UlI(El CRER LR 0)/e ) ¥
bagien? A) S3 niebezpieczng przeszkoda.
A) Do robienia lekarstw i budowy domow. B) S3 waznym domem i przystankiem w podrdzy.

B) Do produkcji paliwa do samochoddw. C) Sg miejscem, ktére ptaki omijaja.
C) Do robienia plastikowych zabawek.

17.Co mozesz zrobi¢, aby dba¢ o mokradta?
12.Jaki charakterystyczny dzwiek wydaja IRUIENECREELNC LYyt
zurawie mieszkajace na mokradtach? B) Nie sSmieci¢ nad wodg i oszczedza¢ wode w
A) Klekot. domu.
B) Klangor. C) Budowaé betonowe murki nad brzegiem
C) Cwierkanie. jeziora.

13.Ktora z tych roslin jest typowa dla mokradet? RREINELQEVRITT\AIEL OAVEL A INET Y

A) Kaktus. A) Czesto uwazaly je za Swiete miejsca.

B) Mech torfowiec. B) Baty sie ich i nigdy do nich nie podchodzity.
C) Jabton. C) Traktowaty je jako wysypiska $mieci.

LD F:Yor 2o [ I [T P AT-TENR VNN o 9 172 (T-T Iy T OB 19, Co sie dzieje, gdy mokradta znikaja?
osuszali mokradta? A) Na Ziemi robi sie chtodnie;j.

A) Zeby byto tam wiecej ryb. B) Mamy wiecej wody do picia.

B) Zeby zyska¢ miejsce na pola uprawne i drogi. C) Czesciej pojawiaja sie powodzie i susze.

C) Bo bali sie zab.

20.Mokradta to nasze wspolne:
15.Co zyskujemy dzieki mokradtiom? A) Narzedzie pracy.
A) Czystg wode do picia i jedzenie (np. ryby). B) Dziedzictwo, ktére warto chronié.
B) Piasek do budowy wiezowcow. C) Ktopotliwe miejsce.
C) Wiecej miejsca na parkingi.
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imie i nazwisko

pytanie 1 : oytanie 11

pytanie 2 : pytanie 12

pytanie 3 : pytanie 13

pytanie 4 : pytanie 14

pytanie 5 : pytanie 15 : suma
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ROZWIAZANIA

1.Dlaczego mokradta nazywamy ,naturalnymi
gabkami”?
B) Bo chtong wode podczas deszczu i oddaja ja, gdy jest
sucho.

2.Gdzie w Polsce znajduja sie jedne z najwiekszych
dzikich mokradet?
A) W Biebrzanskim Parku Narodowym.

3.lle gatunkéw roslin i zwierzat na swiecie zyje na
mokradtach?
C) Ponad 40%.

4.Ktore zwierze jest znane z budowania tam na
terenach podmoktych?
B) Bobr.

5.Jak mokradta wptywaja na czystos¢ wody?
B) Dziatajg jak wielki filtr, usuwajac z niej brud.

6.Co dzieje sie z rzeka Biebrza kazdej wiosny?
B) Rozlewa sie na wielkie tereny.

7.Przed czym chronia nas mokradta?
B) Przed trzesieniami ziemi.

8.Gdzie mokradta przechowuja wegiel, pomagajac
walczy¢ z ociepleniem klimatu?
B) W torfie.

9.Jakie jest hasto Swiatowego Dnia Mokradet w 2026
roku?
C) ,Mokradta i wiedza tradycyjna: celebrowanie
dziedzictwa kulturowego”.

10.1lle mokradet znikneto z mapy swiata od 1970 roku?
B) Ponad 35%.

11.Do czego dawni ludzie uzywali roslin z bagien?
A) Do robienia lekarstw i budowy domow.

12.Jaki charakterystyczny dzwiek wydaja zurawie
mieszkajace na mokradtach?
B) Klangor.

13.Ktoéra z tych roslin jest typowa dla mokradet?
B) Mech torfowiec.

14.Dlaczego ludzie w przesztosci czesto osuszali
mokradta?
B) Zeby zyska¢ miejsce na pola uprawne i drogi.

15.Co zyskujemy dzieki mokradtom?
A) Czysta wode do picia i jedzenie (np. ryby).

16.Czym sg mokradta dla ptakéw wedrownych?
B) Sa waznym domem i przystankiem w podrdzy.

17.Co mozesz zrobié, aby dba¢ o mokradta?
B) Nie Smieci¢ nad woda i oszczedza¢ wode w domu.

18.Jak dawne ludy traktowaty mokradta?
A) Czesto uwazaty je za Swiete miejsca.

19.Co sie dzieje, gdy mokradta znikajg?
C) Czesciej pojawiaja sie powodzie i susze.

20.Mokradta to nasze wspoéine:
B) Dziedzictwo, ktére warto chronié.




